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井
口
地
域
で
は
、こ
ち
ら
も
昨
年
完
成
し
た「
い

の
く
ち
椿
館
」で
行
わ
れ
、恩
師
と
と
も
に
小
中
学

校
時
代
の
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。式
典
で
謝
辞
を
述
べ
た
瀧
本
惠
子
さ
ん

は
、「
成
人
と
な
り
、身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

い
つ
か
は
美
容
関
係
の
仕
事
に
就
き
、女
性
を
美
し

く
装
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
」と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し

た
。�

 地　域 男　性 女　性 計�

城　端 55 59 114�

　平 10 11 21�

上　平 6 4 10�

利　賀 6 4 10�

井　波 64 68 132�

井　口 7 9 16�

福　野 93 98 191�

福　光 109 145 254�

合　計 350 398  748

平成１８年南砺市成人者数�

　
1
月
8
日
（日）
、
市
内
8
地
域
で
成
人
式
が
挙
行
さ
れ
、
�

計
7
4
8
名
の
新
成
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。
�

晴
れ
て
大
人
の
仲
間
入
り
�

　
今
年
新
成
人
と
な
る
の
は
、
昭
和
60
年
4
月
2
日
〜
61
年
4
月

1
日
に
お
生
ま
れ
の
み
な
さ
ん
。
城
端
地
域
で
は
、
昨
年
落
成
し

た
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
で
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
清
都
助
役

が
、
「
自
ら
の
将
来
に
大
き
な
夢
を
持
ち
、
大
切
に
育
て
る
強
い

信
念
を
持
っ
て
一
歩
一
歩
着
実
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
市
長
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
。
新
成
人

を
代
表
し
て
小
原
健
太
郎
さ
ん

が
、
「
新
成
人
と
な
り
、
与
え

ら
れ
た
権
利
を
行
使
す
る
と
と

も
に
、
義
務
も
果
た
し
て
い
き

ま
す
」
と
、
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
の
後
に

行
わ
れ
た
祝
賀
行
事
で
は
、
中

嶋
達
郎
さ
ん
、
梶
智
徳
さ
ん
、

�
橋
悠
紀
さ
ん
、
永
井
え
み
さ

ん
の
4
名
が
、
「
二
十
歳
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
」
を
発
表
。
全
員
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
�

　
こ
の
ほ
か
の
会
場
で
も
、
厳

粛
な
式
典
の
後
、
地
域
ご
と
に

趣
向
を
こ
ら
し
た
記
念
行
事
な

ど
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
�



3
2006.2

�������★
事
業（
営
業
、大
工
、左
官
、農
業
、

内
職
等
）を
し
て
い
る
方
�

★
不
動
産
収
入
（
地
代
、家
賃
等
収

入
）の
あ
る
方
�

★
2
か
所
以
上
か
ら
給
与
（
年
金
）

を
も
ら
っ
て
い
る
方
�

★
給
与
の
年
収
が
2
千
万
円
を
超

え
る
方
�

★
生
命
保
険
な
ど
の
満
期
返
戻
金

や
解
約
金
が
一
定
以
上
あ
る
方
�

 
 
 
 
 
 
 
 
�

���★
送
付
さ
れ
た
も
の
が
あ
れ
ば
そ

の
申
告
書
�

★
給
与
の
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
支

払
証
明
書
�

★
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
�

★
生
命
保
険
や
損
害
保
険
の
支
払

証
明
書
�

★
国
民
年
金
保
険
料
等
控
除
証
明
書
、

社
会
保
険
関
係
領
収
書
（
健
康
保

険
等
の
支
払
額
の
わ
か
る
も
の
）
�

★
印
鑑
（
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

場
合
は
お
届
印
）
�

★
そ
の
他
関
係
書
類
等
�

▽
問
い
合
わ
せ �

　
砺
波
税
務
署
　
　
　
　
　
1
0
7
3
�

　
企
画
総
務
部 

税
務
課 

市
民
税
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
　
　
2
0
0
5

平成17年分�
確定申告ここがポイント！�

【
ご
注
意
】�

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、住
民

税（
市
県
民
税
）の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、ど
ち
ら
の
申
告
も
さ
れ
な
い
方
は
、所

得
証
明
の
交
付
や
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。        �

※
農
業
所
得
の
「
お
知
ら
せ
」
は
廃
止
し
ま
し

た
の
で
、農
業
所
得
の
申
告
は
収
支
計
算
と

な
り
ま
す
。        �

※
申
告
書
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。        �

※
自
書
申
告
書
は
各
申
告
相
談
会
場
で
も
受
付

け
ま
す
。
申
告
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 �

所得税・住民税（市県民税）の�
確定申告の相談及び受付期間は、�
2月８日（水）～3月15日（水）です。�

■公的年金控除額が改正されました！�
　65歳以上の方の公的年金の最低控除額が20万円減額になり、
下表のとおりとなります。�
【６５歳以上の方の公的年金控除額】�
�
�
�
�
�
�

※65歳未満の方は従来どおりです。��
■国民年金保険料等に係る社会保険料控除に控除証
明書の添付が必要です！�

　詳しくはP23参照。��
■老年者控除が廃止されました！�
　65歳以上（合計所得が1,000万円以下）の方の老年者控除
50万円（住民税48万円）が廃止されました。平成17年分以降は
控除できません。��
※定率減税額が引き下げられます。�
　定率減税の率が1/2に縮減されます。�

３３０万円未満 １２０万円�

３３０万円以上４１０万円未満 収入金額×２５％＋   ３７５，０００円�

４１０万円以上７７０万円未満 収入金額×１５％＋   ７８５，０００円�

７７０万円以上 収入金額×  ５％＋１，５５５，０００円�

�

１５％ →７．５％�

最高４万円→２万円�

（平成１８年６月徴収分から適用）�

２０％ →１０％�

 最高２５万円 →１２．５万円�

（平成１８年１月から適用）�

所　得　税�住　民　税�

�　
次
の
方
の
申
告
は
税
務
署
で
 �

�・
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
  
 
 
 
 
 
 
�

・
昨
年
、マ
イ
ホ
ー
ム
を
ロ
ー
ン
で
取
得
し

た
方
で
還
付
申
告
を
受
け
た
い
方
�

・
税
務
署
か
ら
申
告
書
が
送
付
さ
れ
た
営

業
所
得
の
あ
る
方
等
 �

�　
所
得
税
が
戻
る
場
合
�

　
　
　
　（
還
付
申
告
）に
つ
い
て
�

�　
給
与
等
所
得
者
か
つ
所
得
税
を
源
泉
徴

収
さ
れ
て
い
る
方
で
、次
の
よ
う
な
方
は
確

定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
が
戻
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。�

・
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
方
�

・
年
の
途
中
で
退
職
し
、年
末
調
整
を
受

け
て
い
な
い
方
�

・
マ
イ
ホ
ー
ム
を
ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
方
�

・
年
末
調
整
で
、扶
養
控
除
や
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
て
い
な
い
方
�

市
で
は
、
市
内
８
か
所
で
、�

次
ペ
ー
ジ
の
日
程
表
に
よ
り�

申
告
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。�

確
定
申
告
が
必
要
な
方�

相
談
会
場
に�

　
　
持
っ
て
く
る
も
の�

公的年金控除額�公的年金の収入金額�
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四区町�
日平トヤマ社宅�
森清・安清�
雨潜�

大西・土生�
竹林（西島・中筋）�
竹林（東島・北島）�
竹林（団子林）�

飛騨屋�
専勝寺�
�
�

金戸�
野口�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

中横町�
広安�
石田�
�

山田・赤坂�
出村・縄蔵�
天池・吉江野�
大塚・梅野�

野能原�
井波軸屋�
安室�
�

千福�
塔尾�
上見�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

� 市内全地区� 市内全地区�

八塚�
寺家�
�
�

田中・一日市�
下野・小林�
高宮�
�

高屋�
八日町�
上新町�
中新町�

上原・西原�
京塚・瀬戸�
中尾・大谷島�
打尾�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

田屋�
院林�
�

荒木�
�
�

下新町１区�
下新町２区�
下新町３区�

盛新�
大鋸屋�
�

井口地域全地区�
�
�

平地域全地区�
�
�

上平地域全地区�
�
�

利賀地域全地区�

辰巳町�
布袋�
桐木�
梅ヶ島�

荒木町�
角田町�
角田・吉江中�
遊部�

�
�
�
�

泉沢�
林道�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

西横町�
三ッ屋�
前田�
下吉江�

宗守・鍛治�
徳成・利波河�
東殿・高畠�
神成・久戸�

山下�
今町１区・２区・
４区�
末広町�

理休�
�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

福野東新町�
森�
晩田�
田尻�
新邸�
�

在房�
梅原（安丸）�
梅原（中筋）�
梅原（上村）�
梅原（出村）�
梅原（白鷺丘団地）�

今町３区�
木崎野町�
北新町�
六日町�
�
�

北野�
�
�
�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�
�
�

利賀地域全地区�

七ッ屋�
上川崎�
七村滝寺�
�

太美・吉見�
綱掛・立野脇�
樋瀬戸・七曲�
嫁兼・道場原�

栄町・東町�
北川・京願町�
東洋紡�
�

吉松�
�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

� 市内全地区� 市内全地区�

市内全地区� 市内全地区� � 次郎丸� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区�

市内全地区� 市内全地区� 畑方�
山見町並�
下山見�

市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区�

上町�
安居�
�
�

砂子谷・人母�
高窪・土山�
能美・小又�
湯谷・蔵原�

松島�
藤橋�
三日町�
上山見�

長楽寺�
�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�

利賀地域全地区�

申告会場�

月　日� 曜日�

3月  1日�

3月  2日�

3月  3日�

3月  4日�

3月  6日�

3月  7日�

3月  8日�

3月  9日�

3月10日�

3月11日�

3月13日�

3月14日�

3月15日�

水�

木�

金�

土�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

月�

火�

水�

※申告相談はどの会場でも行えますが、なるべく指定した日の会場で申告してください。�

※２月８日（水）～１５日（水）にかけて、上記日程・会場で、給与・年金所得者の還付申告者の申告を受付けます。�

※２月１８日（土）・２５日（土）の両日は、市内全地区を対象に、福野庁舎、城端庁舎、井口行政センター、平保健
センター、上平行政センター及び利賀行政センターで受付けます。ただし、時間は午前９時～正午です。�

※３月４日（土）・１１日（土）の両日は、市内全地区を対象に、福光庁舎別館及び井波総合文化センターで受付け
ます。ただし、時間は午前９時～正午です。�

※相談当日にご都合の悪い方は、都合のよい日に会場で申告してください。�

福野庁舎�
２階講堂�

福光庁舎別館�
３階大ホール�

井波総合文化センター�
１階エイトホール�

城端庁舎�
２階和室�

井口行政センター�
１階相談室�

平保健センター�
１階保健指導室�

上平行政センター�
１階会議室�

利賀行政センター�
１階相談室�

福野地域　行政区�福光地域　行政区�井波地域　行政区�城端地域　行政区�井口地域　行政区� 平地域　行政区� 上平地域　行政区�利賀地域　行政区�

�

及び住民税申告相談日程表�及び住民税申告相談日程表�
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平　日：午前9時～正午、午後1時～4時�
土曜日：午前9時～正午（午前中のみ）�
※下表により申告会場をご確認ください。�

受付�
時間�

福野庁舎�
２階講堂�

福光庁舎別館�
３階大ホール�

井波総合文化センター�
１階エイトホール�

城端庁舎�
２階和室�

井口行政センター�
１階相談室�

平保健センター�
１階保健指導室�

上平行政センター�
１階会議室�

利賀行政センター�
１階相談室�

東部地区�
（福野）高瀬地区�
�
�
�

石黒地区�
広瀬地区�
広瀬舘地区�
西太美地区�
南蟹谷地区�

南山見地区�
�
�
�
�

大鋸屋地区�
西明地区�
細野地区�
東西原地区  

西部地区�
�

太美山地区�
東太美地区�

�
�

城端地域全地区�

駅前通り�
西新町�
野尻古村�
岩武新�
�
�

東町�
観音町�
中央通り�
寺町�
旭町�
�

院瀬見１区・２区�
院瀬見３区・４区�
東城寺�
清玄寺�
連代寺�
志観寺�

出丸�
東下�
西下�
西新田１�
西新田２�
西新田３�

井口�
上広安�
宮後�
池尻�
久保�
�

東中江�
高草嶺�
入谷�
�
�
�

成出�
楮�
�
�
�
�

大勘場�
千束�
阿別当�
�

安居地区�
�

山田地区�
北山田地区�

（井波）高瀬地区�
�

城端地域全地区�

二日町９区�
野尻川原�
若竹町�
上津�
�

西町�
神田町�
荒町�
�
�

谷�
戸板�
南山見新�
沖�
五領島�

西上�
東上�
大工町�
東新田�
新町�

池田�
蛇喰�
川上中�
大野�
�

下出�
寿川�
夏焼�
大崩島�
�

真木�
東赤尾�
新屋�
�
�

坂上�
�
�

本江�
二日町�
�

栄町・中荒町�
五宝町・本町�
宮脇町�

里領・川原崎�
神子畑�
勧学院�

南町・野下�
大宮野・川嶋�
�

井口・上広安�
宮後・池尻�
久保�

祖山�
杉尾�
渡原�

田下�
菅沼�
上平細島�

坂上�

柴田屋�
�
�
�

天神町�
味噌屋町�
川原町・東新町�
福光新町�

�
�
�
�

蓑谷�
�
�
�

池田�
蛇喰�
川上中�
大野�

上松尾�
梨谷�
小来栖�
来栖�

小原�
猪谷�
�
�

上畠�
細島�
北島�
岩渕�

上浦町�
高儀�
長源寺�
川除新�

川合田・定龍寺�
西勝寺・法林寺�
中ノ江・八幡�
松木・和泉�

大宮司�
サンコーポラス高瀬�
�
�

細野�
西明�
�
�

井口・上広安�
宮後・池尻�
久保�
�

相倉�
上梨�
田向�
�

皆葎�
�
�
�

利賀（上村）�

御蔵町・高堀�
上野・松原�
�

岩木・岩安�
祖谷・小坂�
舘�

愛農�
信農�
三清東�

信末�
東西原�
�

池田・蛇喰�
川上中�
大野�

中畑�
見座�
�

小瀬�
漆谷�
下島�

利賀（下村）�

浦町�
福野南町�
三清西�
江田�
野原�
�

下野・上野�
経塚・立野�
矢留・立野新�
立美�
北部市野沢�
南部市野沢・殿�

�
�
�
�
�
�

野田�
国広�
�
�
�
�

井口地域全地区�
�
�
�
�
�

平地域全地区�
�
�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�
�
�

中村�
上百瀬�

東横町�
苗島�
焼野�
野新�
�
�
�
�

才川七１区�
才川七２区�
才川七３区�
才川七４区�
広谷・糸谷新�
香城寺・野地�
小院瀬見�
小ニ又�

岩屋東部�
岩屋西部�
清水明�
�
�
�
�
�

末広町�
栄町�
南原�
細木�
�
�
�
�

池田�
蛇喰�
川上中�
大野�
�
�
�
�

下梨�
�
�
�
�
�
�
�

上平地域全地区�
�
�
�
�
�
�
�

島地�
入谷�
谷内�

市内全地区� � � 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区�

松原本町�
野尻野�
年代�
百町�
福野軸屋�

坂本・開発�
天神�
幸町�
竹内・小山�
山本�

坪野東部�
坪野中部�
坪野西部�
山斐�
�

是安�
大窪�
�
�
�

井口�
上広安�
宮後�
池尻�
久保�

大島�
篭渡�
�
�
�

西赤尾町�
�
�
�
�

大豆谷�
北豆谷�
高沼�
北原・長崎�
下原・栃原�

市内全地区� � � 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区� 市内全地区�

中部地区� 福光地区� 井波地区� 旧町部地区�

北部地区� 福光地区� 井波地区� 南山田地区�

南部地区�
�

吉江地区�
�

山野地区�
�

蓑谷地区�
北野地区�

申告会場�

福野地域　行政区�福光地域　行政区�井波地域　行政区�城端地域　行政区�井口地域　行政区� 平地域　行政区� 上平地域　行政区�利賀地域　行政区�月　日� 曜日�

2月  8日�

2月  9日�

2月10日�

2月13日�

2月14日�

2月15日�

2月16日�

2月17日�

2月18日�

2月20日�

2月21日�

2月22日�

2月23日�

2月24日�

2月25日�

2月27日�

2月28日�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

月�

火�

平成１７年分 確定申告平成１７年分 確定申告
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市
の
羅
針
盤
「
総
合
計
画
」�

　
　
　
策
定
に
向
け
て
始
動
�

6

な ん と ト ピ ッ ク ス �

1
月
17
日
（火）
�

　
溝
口
市
長
が
計
画
策
定
の
年
と
位
置
付
け
た
平
成

18
年
。そ
の
集
大
成
と
も
い
え
る「
総
合
計
画
」の
策

定
に
向
け
て
、「
第
1
回
南
砺
市
総
合
計
画
審
議
会
」

が
福
野
庁
舎
講
堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。委
員
の
み

な
さ
ん
30
名
を
は
じ
め
、溝
口
市
長
、市
幹
部
が
出

席
。各
委
員
の
紹
介
、会
長
・
副
会
長
の
互
選
、総
合

計
画
策
定
の
基
本
方
針
説
明
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。�

　
開
会
に
あ
た
り
、溝
口
市
長
が
、「
み
な
さ
ん
の
お

知
恵
を
授
か
り
な
が
ら
総
合
計
画
を
作
成
し
て
い
く

考
え
で
す
」と
あ
い
さ
つ
。互
選
に
よ
り
会
長
に
選

任
さ
れ
た
北
田
正
雄（
井
波
地
域
審
議
会
長
）さ
ん

が
、「
南
砺
市
の

行
方
を
占
う
大

変
重
要
な
審
議

会
で
す
。
全
力

を
持
っ
て
あ
た

る
所
存
で
す
」

と
あ
い
さ
つ
さ

れ
ま
し
た
。�

　「（
第
1
次
）南
砺
市
総
合
計
画
」は
、平
成
19
年
を

初
年
度
と
し
、以
後
10
年
の
間
に
市
が
向
か
う
べ
き

姿
を
明
確
に
し
、市
民
の
み
な
さ
ん
に
”合
併
し
て

よ
か
っ
た
“と
感
じ
ら
れ
る「
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進

し
て
い
く
指
針
と
な
り
ま
す
。砺
波
地
域
市
町
村
合

併
協
議
会
に
お
い
て
策
定
さ
れ
た「
新
市
合
併
ま
ち

づ
く
り
計
画
」
と
、
昨
年
、18
歳
以
上
の
男
女
市
民

3,
0
0
0
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集

計
結
果
が
策
定
の
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。�

　
策
定
は
平
成
18
年
度
中
。今
後
、こ
の
審
議
会
や
、

特
別
職
・
関
係
部
局
長
等
で
構
成
さ
れ
る
総
合
計
画

策
定
委
員
会
な
ど
で
検
討
・
協
議
を
重
ね
、本
年
12

月
定
例
会
に
基
本
構
想
を
上
程
す
る
予
定
で
す
。�

会
　
長
�

北
田
　
正
雄（
井
波
地
域
審
議
会
長
）�

副
会
長
�

川
合
　
声
一（
日
の
出
屋
製
菓
産
業
㈱
 
代
表
取
締
役
社
長
）�

委
　
員
�

浅
田
富
美
子（
男
女
共
同
参
画
推
進
員
南
砺
市
連
絡
会
 
代
表
）�

池
部
　
恵
子（
南
砺
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
長
）�

岩
田
　
繁
子（
南
砺
市
連
合
婦
人
会
長
）�

大
西
　
正
隆（
市
議
会
議
員
）�

奥
野
　
達
夫（
福
光
美
術
館
長
）�

川
合
　
友
之（
城
端
地
域
審
議
会
長
）�

倉
　
　
一
雄（
市
議
会
副
議
長
）�

小
林
　
敏
夫（
教
育
委
員
会
 
委
員
長
）�

齊
藤
　
昭
一（
平
地
域
審
議
会
長
）�

西
能
　
　
孜（
福
野
商
工
会
長
）�

櫻
井
　
光
雄（
南
砺
市
体
育
協
会
長
）�

嶋
　
　
信
一（
市
議
会
議
員
）�

島
田
　
勝
由（
市
議
会
議
長
）�

清
水
　
壽
一（
利
賀
地
域
審
議
会
長
）�

塚
田
　
久
俊（
井
口
地
域
審
議
会
長
）�

寺
井
　
孝
夫（
福
野
地
域
審
議
会
長
）�

永
井
　
正
夫（
な
ん
と
農
業
協
同
組
合
 
代
表
理
事
組
合
長
）�

中
藪
　
淳
一（
福
光
地
域
審
議
会
長
）�

夏
野
　
　
修（
富
山
県
経
営
管
理
部
市
町
村
課
長
）�

藤
井
　
　
貢（
上
平
地
域
審
議
会
長
）�

松
本
　
誠
一（
と
な
み
青
年
会
議
所
 
理
事
）�

水
木
　
　
猛（
市
議
会
議
員
）�

宮
本
　
佳
子（
砺
波
地
域
市
町
村
合
併
協
議
会
委
員
）�

山
崎
　
正
大（
（財）
北
陸
経
済
研
究
所
 
常
務
理
事
）�

山
本
　
秀
夫（
南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
）�

吉
岡
　
　
勉（
南
砺
市
医
会
長
）�

米
澤
　
博
孝（
南
砺
市
観
光
協
会
連
絡
協
議
会
長
）�

渡
邊
　
久
雄（
南
砺
市
消
防
団
長
）　
　
　
　
　
※
五
十
音
順
。�

あいさつに立つ北田会長�



三
本
の
矢
が
一
束
に
�

　
―
南
砺
市
交
通
安
全
協
会
�

　
　
　
　
　
　
　
　
設
立
に
向
け
て
―
�
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12/27�
（火）�

　
南
砺
市
を
魅
力
あ
る
観
光
都
市
と
し

て
確
立
す
る
た
め
、五
箇
山
観
光
協
会
、

利
賀
村
観
光
協
会
、井
波
観
光
協
会
、福

野
観
光
協
会
、福
光
観
光
協
会
、城
端
観

光
協
会
、
井
口
商
工
会
の
7
団
体
が
合

同
し
、「
南
砺
市
観
光
協
会
連
絡
協
議

会
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。�

　
福
野
庁
舎
で
行
わ
れ
た
設
立
総
会
で

は
、
会
長
に
選
出
さ
れ
た
米
澤
博
孝
利

賀
村
観
光
協
会
長
が
、「
役
員
・
委
員
そ

れ
ぞ
れ
が
手
を
取
り
合
い
、
で
き
る
だ

け
早
く
統
一
し
た
観
光
協
会
を
立
ち
上

げ
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。平
成
17
年
度
の

事
業
計
画
や
予
算
な
ど
に
つ
い
て
審
議

し
ま
し
た
。�

　
協
議
会
は
、
城
端
観
光
協
会
内
に
事

務
局
を
置
き
、ま
た
、南
砺
市
を
魅
力
あ

る
観
光
都
市
と
し
て
確
立
す
る
た
め
に

必
要
な
事
項
を
研
究
・
審
議
・
実
施
す
る

た
め
、「
南
砺
ブ
ラ
ン
ド
向
上
委
員
会
」

「
観
光
客
誘
致
推
進
委
員
会
」「
観
光
協

会
組
織
検
討
委
員
会
」
の
3
委
員
会
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
、各
委
員
会

で
統
一
に
向
け
協
議
を
重
ね
る
ほ
か
、

今
年
度
中
に
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
制

作
、
名
古
屋
方
面
で
の
出
向
宣
伝
な
ど

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

南
砺
市
観
光
協
会
�

連
絡
協
議
会
設
立
�

12/19�
（月）�

【
役
　
員
】�

　
会
　
長
　
米
澤
　
博
孝（
利
賀
村
観
光
協
会
長
）�

　
副
会
長
　
村
上
忠
兵
衛（
五
箇
山
観
光
協
会
長
）�

　
　
　
　
　
南
　
　
尚
三（
城
端
観
光
協
会
長
）�

　
南
砺
ブ
ラ
ン
ド
向
上
委
員
会
委
員
長
�

　
　
　
　
　
川
合
　
声
一（
福
光
観
光
協
会
理
事
）�

　
観
光
客
誘
致
推
進
委
員
会
委
員
長
�

　
　
　
　
　
東
 
　
勇
毅（
福
光
観
光
協
会
理
事
）�

　
観
光
協
会
組
織
検
討
委
員
会
委
員
長
�

　
　
　
　
　
窪
田
　
育
夫（
井
波
観
光
協
会
理
事
）�

　
南
砺
市
・
南
砺
警
察
署
管
内
の
交
通
安
全
協
会
を
一
本
化
し
よ
う
と
、
平

成
17
年
10
月
に
合
併
協
議
会
を
設
立
し
て
協
議
を
重
ね
て
き
た
市
内
3
交

通
安
全
協
会
。
こ
の
た
び
基
本
事
項
の
合
意
に
至
り
、
福
野
庁
舎
講
堂
に
各

協
会
の
代
表
者
や
溝
口
市
長
、
長
井
南
砺
警
察
署
長
ら
25
名
が
出
席
し
て

「
合
併
協
定
調
印
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
式
で
は
、
合
併
協
議
会
長
の
山
邊
井
波
区
域
交
通
安
全
協
会
長
が
、「
市

民
の
生
命
を
守
る
大
切
な
仕
事
で
す
。
信
頼
の
お
け
る
交
通
安
全
協
会
設

立
を
目
指
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
川
合
福
光
交
通
安
全
協
会
長
、
安
達
城

端
区
域
交
通
安
全
協
会
長
、
溝
口
市
長
、
長
井
署
長
を
交
え
た
5
名
で
協
定

書
に
署
名
・
押
印
し
、
握
手
で
調
印
を
確
認
し
ま
し
た
。�

　
協
定
書
に
は
、
新
た
な
交
通
安
全
協
会
の
名
称
を
「
南
砺
市
交
通
安
全
協

会
」
と
し
、
事
務
所
は
南
砺

警
察
署
内
に
置
く
こ
と
な
ど

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
合
併

期
日
は
平
成
18
年
4
月
1

日
。
今
後
も
細
部
に
つ
い
て

調
整
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。�



熱々カップルが�
　　花火で祝う新年�

お正月用品�
　　勢ぞろい�
お正月用品�
　　勢ぞろい�
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　“市の里”として知られる福野地域。4月から12月まで、2
と7の付く日に「二七市（にしちいち）」が立っていますが、そ
の締めくくりとして恒例の「ふくの歳の大市」が開催されま
した。�
　ときおり激しい雪が降りつけるあいにくのお天気でした
が、会場となった通称“銀行四つ角”付近は、ダルマや羽子
板などの縁起物から、鰤や筋子、鮭といったお正月用の魚介
類、福野地域特産の菊などを売る露店200店が並び、市内外
から訪れた方で賑わいを見せていました。�

　福野第1保育園で行われた「クリスマス会」。プレゼントをそり
に載せたサンタさんが現れると、園児たちは大喜び。サンタさん
のために、フォークダンスやクリスマスソングを披露しました。�
　クライマックスはもちろんプレゼントの手渡し。園児たちは1
列に並び、一人ひとりプレゼントを受け取ります。サンタさんに
頭をなでられながらプレゼントを渡されると、「サンタさんありが
とう！」と嬉しそうにお礼を述べていました。�
　今年サンタクロースに扮したのは、福野地域の民生委員澤�
圀宏さん。「みんな元気で楽しかったです。子どもたちにパワー
をわけてもらいました」と笑顔で感想を語られました。�

サンタさん�
プレゼントありがとう！�

　新年の幕開けを花火で祝おうと、IOX -
AROSAスキー場で「カウントダウンイベント
2006」が開催され、カップルや家族連れなど大
勢の方が訪れました。�
　午前0時、松明を手にしたスキーヤーがゲレンデを滑り降りた後、
10分間の花火ショーが始まりました。観客の間近で花火が打ち上
げられるので迫力は満点。音や光のシャワーにみなさん酔いしれ
ていました。�
　特設テントでは、恒例の「カップル証
明書」の発行が行われ、例年を大幅
に上回る約130組のカップルが訪れ
ました。富山市の坂本友雪さんと宮
�由佳さんのカップルは、今年6月に
挙式予定。「去年も来たのですが、証
明書がかっこ良くて嬉しいです。独身最
後の良い記念になりました」と感想。ゲレ
ンデは厳しい冷え込みでしたが、二人の熱
さに雪も融けそうでした。�
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世界遺産を�
豪雪から守れ！�
　記録的な豪雪に見舞われたこの冬。テレビ局の企
画で、タレントのラッシャー板前さんが、菅沼合掌造り
集落で屋根雪おろしを体験されました。�
　五箇山森林組合の小林亀清さん、道上一郎さんと
ともに、集落内の羽馬勝三さん宅の屋根雪をおろす
ことになったラッシャーさん。スコップを手に屋根に
登られましたが、滑りやすいうえに幅の狭さも加わっ
て大苦戦。「僕は本当に役にたっているんでしょう
か？」と弱音も。それでもなんとか作業を終えたラッ
シャーさん。無事世界遺産を豪雪から守ることがで
きました。�

　2月になりましたね。今月の大きなイベントとして「バレ
ンタインデー」があります。もともとはキリスト教の聖人の
お祭りなのですが、近頃は、女性が男性にチョコレートなど
の贈り物をし、愛情を伝える日に変わってしまいました。�
　しかし、アメリカにはもうひとつの習慣があります。
「Secret  Admirer」として、匿名で贈り物をするのです。

日本では、たいていの人が相手に「告白」しますが、アメリ
カでは、相手に名前を言いたくなければ言わなくてもよい
のです。送り主のわからないとても不思議な送り物、こん
なプレゼントの習慣も良いものです。�
　みなさん、今年は「Secret  Admirer」になって、誰かを
びっくりさせたらどうでしょうか。�

「一筆入魂」�
練習の成果を発揮！�
「一筆入魂」�
練習の成果を発揮！�
　3学期が始まったこの日、福光西部小学校で、冬休み中の練習
成果をみせる「書初大会」が行われました。�
　1・2年生はペンで、3年生以上は毛筆で書初を行います。体育館
にはピンと張り詰めた空気が漂い、みなさん真剣な表情で筆を
走らせていました。�
　5年生の課題「春の足音」を書き終え、出来栄えを眺めていた
吉田雅仁くん。「休み中は1時間ずつ5日間練習しました。いい
出来だと思います」と、満足気な表情。同じく5年生で、1日しか
練習しなかったという北島雄一郎くんも、「まあまあいい出来
です」と、にんまり。みなさんカメラを意識することなく、存分に
練習の成果が出せたようでした。�

「いただきま～す朝ごはん」��「いただきま～す朝ごはん」⑦�

● 材　料（4人分）�
ご飯 ・・・・・・・・・・・・・・・ 4杯�
赤かぶ酢づけ ・・・・・ 2個�
きゅうり ・・・・・・・・・・・ 1本�
ちりめんじゃこ ・・・・ 30g�
カニかまぼこ ・・・・・・ 4本�
いりゴマ ・・・・ 大サジ1杯�
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個�
焼き海苔 ・・・・・・・・・ 少々�

合わせ酢�
　酢　：大サジ2杯半�
　砂糖：大サジ2杯�
　塩　：小サジ1杯�

● 作り方�
①炊き上がったご飯に、合わせ酢
を切るようにして混ぜる。�
②赤かぶは薄切り、きゅうりは半
月切りにして軽く塩もみし、軽
くしぼる。カニかまぼこをほぐ
し、ちりめんじゃこといりゴマ
を加えておく。�
③ご飯に②を混ぜる。�
④卵は、錦糸卵かそぼろにする。�
⑤ご飯に卵と海苔をちらしてで
きあがり。�

＜一口メモ＞�
　ちらし寿司には関西風と関
東風があります。関西風は、
味付けして刻んだ具を寿司
飯に混ぜ合わせ、上に錦糸卵
やもみ海苔を飾ります。「五
目寿司」や「ばら寿司」とも
いいます。関東風は、寿司飯
の上にもみ海苔をふりかけ、
魚介類や酢ばす、かまぼこ、
しいたけなどを並べ「吹き寄
せ寿司」ともいいます。富山
県は、関西・関東両方の文化
が入っています。お宅のちら
し寿司はどちらでしょうか？�

【簡単ちらし】食改平支部 沼前とも江さん�
�

ぼくの南砺市滞在記 ④�
南砺市国際交流員　Jacob  Michael  Rocca�

～Secret  Admirer～�

ジェイコブ　　　　　マイケル　　　　　　ロッカー�

ひそかに� 好意を寄せる者�

ひそかに　 　 好意を寄せる者�

ひそかに　 　 好意を寄せる者�



ご来光の下、元旦マラソン疾走�
1月1日（祝）�
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鉢蝋孝輔さん�
3年連続三冠達成！�
1月11日（水）～13日（金）�

　たいらスキー場、たいらクロスカントリーコースを会場に開催された「県高
校総体スキー競技会」。平高校3年の鉢�孝輔選手が、クロスカントリー個人
2種目とリレーで優勝し、大会初となる3年連続三冠の偉業を達成しました。�
　リレーを走り終えた鉢�選手。「最後まで自分の走りができ、第一走者と
してチームに流れを引き寄せることができました。チームメイトも頑張って
くれて最高です。インターハイでも個人とリレーの三冠目指して頑張りま
す」と、優勝インタビューに応じてくれました。�
　試合のある朝は精神統一を図るため、得意の毛筆をふるうとのこと。11
日は“必勝”、12日は“心”、13日は“信頼”と筆を走らせたそうです。2月3
日（金）～7日（火）まで、秋田県鹿角市で開催されるインターハイにはどう
書かれるのか楽しみですね。�

Shall we dance？�
 ～一緒に踊りませんか？～�

12月18日（日）�

　早朝7時、福野体育館をスタート地点として
開催された「第29回ふくの元旦マラソン」。市
内外から、昨年を上回る556名の方が参加。
初日の出の下、2km・5km・8kmの3コースで健
脚を競いました。�
　8kmコースは、古刹安居寺が折り返し点となります。安居寺の急坂を息を切らしながら登る参加者のみなさん。参加賞となる
お守りをもらうと、また元気に坂を駆け下っていきました。�
　ゴール後は、ボランティアのみなさんが用意された熱々の豚汁に舌鼓。8kmを走った福野小サッカー部のみなさんは、「汗を
かいて頭から湯気が出ました」と感想を語りながら、おいしそうに豚汁をほお張っていました。�

�

　福野体育館アリーナで、市内4つの総合型スポーツクラブが合同で企画
した「交流ダンスパーティーShall we dance？」が開催され、市内外の愛
好家など約200名がダンスを楽しみました。�

� 　全員が参加した「体験教室」では、全国大会での優勝経験もある大西
大紀さん・早織さん夫妻（福野）を講師に迎え、「ブルース」や「チャチャ

チャ」の基本を練習。普段とは違う人同士でパートナーを組み、ダンスの楽しさを満喫していました。大西さんご夫妻は、「この
ような発表の場があると受講者も目標ができるので大変ありがたいです。毎年続けてほしいですね」と感想を語られました。�

�

 �
�  ▽2kmコース�
�　男子1位：長谷川敏郎（井波） 8分28秒77�
�　女子1位：広瀬実可子（福野） 9分18秒50�

�   ▽5kmコース�
�　男子1位：常川尚一（井波） 17分27秒58�
�　女子1位：沢田美紀（福野） 19分25秒16�

�   ▽8kmコース�
�　男子1位：高瀬裕行（福光） 25分04秒48�
�　女子1位：古瀬麻美（高岡市） 29分04秒30

〈結 果〉�
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　第13回ザ☆雪合戦inじょうはな2006　�
　－雪上で繰り広げられる熱い戦いを観戦しませんか。�
　　飲食コーナーも充実しています！－�
�　▽日　　　時　5日（日）　午前8時30分～�
�　▽会　　　場　城端中学校グラウンド�
�　▽問い合わせ　じょうはな雪合戦実行委員会事務局�
　　　　　　　　（城端行政センター内）　　　2026

　第20回カンジキカントリー選手権大会�
　－伝統の輪カンジキを履き、個人・リレーの部でタイムを�
   　競います。みんなで応援しよう！－�
�　▽日　　　時　11日（祝）　午前11時40分～�
�　▽会　　　場　タカンボースキー場�
�　▽問い合わせ　カンジキカントリー選手権大会実行委員会�
　　　　　　　　事務局（上平行政センター内）�
�　　　　　　　　　　3211

　ラスキーフェスタ2006　�
　－ミルクたっぷりの「ラスキー鍋」をどうぞ！－�
�　▽日　　　時　11日（祝）　午後1時～�
�　▽会　　　場　たいらスキー場�
�　▽同 時 開 催　第7回ジュニアナイターGSL大会　受付：午後4時～5時　競技開始：午後5時30分～�
�　▽問い合わせ　平行政センター　　　2131

　第2回西日本バイアスロン選手権大会�
　－射撃とクロスカントリーを組み合わせたこの競技。全国規模の大会をご覧ください－�
�　▽日　　　時　17日（金）　公式練習…午前10時～　開会式…午後5時～��
�　　　　　　　　18日（土）　競技…午前9時～�
�　▽会　　　場　タカンボースキー場�
�　▽問い合わせ　西日本バイアスロン選手権大会実行委員会事務局　　　3650

　第1回南砺市井波区域スキー大会�
　　井波区域（旧井波町、旧井口村、旧利賀村）に在住もしくは勤務する方及びその家族を対象に、�
　ジャイアントスラロームでタイムを競います。出場無料。たくさんの参加をお待ちしています。�
�　▽日　　　時　19日（日）　午前9時～�
�　▽会　　　場　閑乗寺スキー場�
�　▽部　　　門　小学生の部（学年別男女別）、中学生の部（男女別）、高校・一般の部（男女別）�
　　※小・中学生は学校の先生を通じて下記まで申し込んでください。高校・一般の方は当日受付可能です。�
�　▽問い合わせ　井波スキークラブ事務局（事務局長：砂田泰男）　TEL/FAX　4259

　IOX-AROSAウインターフェス2006�
　－スキーやボードで魅せる「なんちゃってクロス」&�
  　「仮装大賞」参加者大募集！－�

　 ○なんちゃってクロス……11日（祝）　午前10時～�
�　　ファミリー、カップル、友達の3部門で、パートナーが1本ずつ�
　　「ハイジコース」を滑走。タイム差の少ないチームが勝利！�

　 ○仮装大賞……12日（日）　午前10時～�
�　　個人やグループが、1組ずつ仮装して「ハイジコース」を滑走。面白さなどを競います。�
　　 優勝賞金なんと10万円！�
�　▽参  加  料　無料�
�　▽応募期限　7日（火）　※定員になり次第締切。�
�　※競技及び申込の詳細は、下記ホームページをご覧ください（電話での申込不可）。�
�　▽申込及び問い合わせ　IOX-AROSAスキー場　　　1326　　　1329�
�　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.iox-arosa.jp
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南砺市民大学講演会�

1
月
14
日
（土）
�

　
福
光
美
術
館
で「
第
4
回
版
画
年
賀
状
公
募
展
」が
開
幕
。一
般
・
中
学

生
・
小
学
生
・
招
待
の
部
に
、
全
国
か
ら
合
わ
せ
て
4
7
8
点
の
応
募
が

あ
り
、来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。�

　
今
年
の
干
支「
戌
」に
ち
な
む
作
品
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、大
賞
受
賞
作
は

い
ず
れ
も
犬
が
刷
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
部
で
大
賞
を
受
賞
し
た
折

田
彩
夏
さ
ん
（
福
光
東
部
小
5
年
）
は
、
第
1
回
に
続
き
2
回
目
の
大
賞

受
賞
。「
犬
一
匹
だ
と
さ
み
し
い
の
で
、
桃
太
郎
を
つ
け
て
み
ま
し
た
。
大

賞
を
取
れ
て
嬉
し
い
で
す
」と
、作
品
の
前
で
記
念
撮
影
。わ
ざ
と
桃
太
郎

の
顔
を
出
さ
ず
、お
供
の
犬
を
引
き
立
て
た
構
図
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
賞
以
外
に
も
秀
作
が
並
ぶ
年
賀
状
公
募
展
。
2
月
12
日
（日）
ま
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。�

版
画
年
賀
状
公
募
展
に
�

　
　
　
秀
作
4
7
8
点
集
う
�

第6回　夢 航 海�
　　　　～ひとりぼっちの挑戦～�
�

第7回　～民謡の心をたずねて～�
　　　　美しき故郷を思う�
�

日 時　　2月12日（日）　午後2時～�
場 所　　じょうはな座�
講 師　　白石康次郎 氏（海洋冒険家）�
�

日 時　　3月4日（土）　午後3時～�
場 所　　利賀複合教育施設「アーパス」�
講 師　　原田直之 氏（民謡歌手）�

▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係�
　（井波庁舎）　　　2013
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市民健康�
  カレンダー

�市民健康�
  カレンダー

�
2月�

■お問い合わせ　各保健センター�

■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしません
ので、毎月の「市民健康カレンダー」を見て
会場へお越しください。�

�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

各種検診 …早期発見が決め手です�

城端保健センター 　 62‐3578  　 62‐3821　　井波保健センター 　 82‐5439  � 82‐5590�
 平  保健センター 　 66‐8026  　 66‐8027　　井口保健センター 　 64‐2213  � 64‐2214�
上平保健センター 　 67‐3211  　 67‐3030　　福野保健センター 　 22‐6234  � 22‐6094�
利賀保健センター 　 68‐2111  　 68‐2119　　福光保健センター 　 52‐1767  � 52‐6511�
�
民生部健康課　健康推進係（井波庁舎）　　 23‐2011  　 82‐4657

保健センター 連絡先� ※太字の保健センターには、常時職員が在席しています。�

平成18年�
乳幼児�

�
乳幼児とその家族�

�

５か月児（Ｈ１７年９月生）�

�

�

�
�
７か月児（Ｈ１７年７月生）

�

�

乳幼児とその家族�

�
Ｈ１７年１１月生�

Ｈ１６年６月～８月生�

Ｈ１６年６月～７月生�

Ｈ１４年８月～９月生�

１歳６か月児（H１６年６月～７月生）�

２歳児（H１５年１２月～１６年２月生）�

２歳６か月児（H１５年５月～７月生）�

３歳児（H１４年１１月～１５年１月生）�

２歳児（Ｈ１６年１月～２月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年７月～８月生）�

３歳児（Ｈ１５年１月～２月生）�

１歳６か月児（Ｈ１６年６月～７月生）�

２歳児（Ｈ１６年１月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年７月生）�

３歳児（Ｈ１５年１月生）�

２歳児（Ｈ１６年１月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年７月生）�

３歳児（Ｈ１５年１月生）�

１歳６か月～８か月児（Ｈ１６年５月～７月生）�

２歳児（Ｈ１５年１１月～１６年１月生）�

井 波 �

福 野 �

利 賀 �

福 光 �

井 波 �

福 野 �

城端・平・上平�

福 光 �

井 波 �

福 野 �

城端・平・上平�

福 野 �

利賀・井波・井口・福野�

福 光 �

井 波 �

福 光 �

井口・福野�

�

�
井 口 �

�

�

井 波 �

�

�

福 野 �
�

�

�

福 光 �

�

�
城 端

�

育 児 相 談 �
�

子育て相談教室
　 　 　 �
�

離 乳 食 相 談 �

�

�

�

7 か 月 児 相 談 �

�

おしゃべりランド�
�
3 か 月 児 健 診 �
BCG予防接種�

1歳6か月児健診�

�
3 歳 児 健 診 �

�

�

�

�

�

�

むし歯予防教室�
（ 歯 科 健 診 ）�
（ フッ化 物 塗 布 ）�

６日（月）�

２７日（月）�

１６日（木）�

７日（火）�

２０日（月）�

２４日（金）�

２８日（火）�

７日（火）�

２０日（月）�

２４日（金）�

２８日（火）�

２８日（火）�

２２日（水）�
�

１４日（火）�
�

３日（金）�

�

２３日（木）�
�

�

�

１５日（水）�

�

７日（火）�

�
８日（水）�

�
�

１７日（金）�

�

２２日（水）�

１０：００～１１：３０�
�

１０：００～１１：３０�

�

９:３０～  ９:４５�
�

�

�

１０:１５～１０:３０�
�

�

１０：００～１１：３０

１３：００～１３：３０�
�

１３：００～１３：３０�
�

１３：００～１３：２０�

�

１３：００～１３：３０�
�

�

１３：４０～１４：１０�

１２：５０～１３：１０�

１３：４０～１４：１０

１３：００～１３：２０�

１３：４０～１４：１０

１２：５０～１３：１０�

１３：４０～１４：１０�

１３：４０～１４：１０�

１２：５０～１３：１０�

１３：４０～１４：１０

１２：５０～１３：１０�

１３：４０～１４：１０�

井波保健センター�

福野保健センター�

利賀ささゆり保育園�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野保健センター�

城端保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野保健センター�

城端保健センター�

アルカス�

福野保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

福光保健センター�

福野保健センター�

�

井口保健センター�
�

�

�
井波保健センター�

�

�

福野保健センター�

�

�

�
福光保健センター

�

�

城端保健センター�

母子健康手帳�
�
�
�

�
�
�
母子健康手帳、�
問診票�

母子健康手帳�

母子健康手帳、�
問診票、�
BCG予診票、�
�
母子健康手帳、�
問診票�

母子健康手帳、�
歯ブラシ、コップ、�
フッ化物塗布申込書、
負担金６００円�
�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

血圧・糖尿病・コレス
テロール・肥満・貧
血が気になる方�

�
４０歳以上�

�健 康 相 談 �
（冬季巡回）�

城 端 �
　平　�
上 平 �
利 賀 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �
�
�
�
�
　
平
　�

�
�
�
�
�
�
上 平 �
�
�

�
�
�
�健 康 相 談 �

（月）・（木）�
（月）・（金）�
（月）・（金）�
（火）・（木）�
（月）・（水）�
（火）・（木）�
（火）・（金）�
（月）・（木）�

１日（水）�
�

３日（金）�
�

８日（水）�
�

９日（木）�
�

１５日（水）�
�

２０日（月）�
�

２１日（火）�
�

２８日（火）�

１０：００～１６：００�
  ９：３０～１１：３０�
１３：３０～１５：３０�
  ９：３０～１１：３０�
１０：００～１１：３０�
  ９：００～１１：００�
１０：００～１２：００�
  ９：００～１１：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１０：００～１１：３０�
１３：３０～１５：００�
１３：３０～１５：００�

城端保健センター�
平保健センター�
上平保健センター�
利賀保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�
祖山集会所�
杉尾公民館�
来栖集会所�
小来栖除雪車格納庫�
見覚寺�
相倉神社横集会所�
こきりこ館�
籠渡集会所�
下島区長宅�
西赤尾公民館�
菅沼区長宅�
ことぶき館�
田下公民館�
奥野乃会館�
小原念仏道場�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

健康手帳�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方�

既申込者�

城 端 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �
�
�
全地域�

�
�
リ ハ ビ リ 教 室 �
�
�
栄 養 教 室 �
チ ョ キ ン・ 貯 筋 教 室 �
運 動 教 室 �
ヘルスボランティア養成講座�
高 脂 血 症 予 防 教 室 �

�
胃 が ん 検 診 �

�
子宮･乳がん検診 �
�
骨粗しょう症検診 �

６･２０日（月）�
２・１６日（木）�

２･９・１６日（木）�
２･９・１６日（木）�
９・１６・２３日（木）�

１５日（水）�
７・１４・２１・２８日（火）�

２１日（火）�
２２日（水）�
１４日（火）�

１９日（日）�

２０日（月）�

１９日（日）�

２８日（火）�

２８日（火）�

１３：３０～１５：３０�
１０：００～１５：００�
１３：３０～１６：００�
  ９：００～１１：３０�
  ９：００～１１：３０�
  ９：３０～１３：００

�
１０：００～１１:００�
  ９：００～１１:００�
１３：３０～１６：００�
  ９：３０～１２:００�

   �
 ８:３０～  ９:３０�

８:３０～  ９:３０�

１３:００～１４:００�

１３:００～１４:００�

城端保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�
城端保健センター�
福野体育館�
井口保健センター�
砺波市健康センター�
福野体育館�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場�

診察時間帯�

項　目� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

医療機関でのがん検診�
※国保加入者・社保の被扶
養者の方で、がん検診を
受ける機会のない方。�

�

施設検診受診券（保健センター
で発行）、�
検査別負担金�

乳房検診受診券（保健センター
で発行）、負担金（７４歳以下
２，０００円、７５歳以上１，０００円）�

健康手帳、負担金胃１,０００円、
子宮１,０００円、乳（１方向１,０００円、
２方向２,０００円）※７５歳以上
及び節目年齢無料。ただし、
骨祖しょう症：４００円、マンモ
グラフィ２方向：１,０００円。�

市指定医療機関�
市指定医療機関�
（県内婦人科）�

市指定医療機関�
（南砺市民病院、公立
南砺中央病院）�

胃がん     ４０歳以上�

子宮がん  ２０歳以上�

乳がん     ３０歳以上�

４０歳以上�

子宮がん  ２０歳以上
乳がん     ３０歳以上

２０歳以上�

年間可�

福野� 福野保健センター�



2月�
平成18年�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　 ～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
公的年金受給者の確定申告書作成説明会�
　　9：30～11：30　福野体育館�
公的年金受給者の確定申告書作成説明会�
　　14：00～16：00�
　　井波総合文化センター�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

井波地域住宅相談�
　　13：00～16：30　井波行政センター�

雪国祭アイスフェス2006「なんとあったか
鍋まつり」�
　　～5日　いなみ木彫りの里�
四季の五箇山～雪あかり～�
　　17：30～20：00　～5日�
　　菅沼合掌造り集落�

第13回ザ☆雪合戦inじょうはな2006�
　　8：30～　城端中学校グラウンド�
金福ゆかりの集い2006�
　　正午～　金沢全日空ホテル�

事業所得者の白色収支内訳書及び消費税
申告書作成説明会�
　　13：30～15：30　砺波市文化会館�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

事業所得者の白色収支内訳書及び消費税
申告書作成説明会�
　　13：30～15：30　砺波市文化会館�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

第2回南砺利賀そば祭り�
　　～12日　利賀国際キャンプ場�
年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�
事業所得者の白色収支内訳書及び消費税
申告書作成説明会�
　　13：30～15：30　砺波市文化会館�

南砺ふくみつ雪あかり祭り�
　　～12日　道の駅福光�
IOX-AROSAウィンターフェス2006�
　　～12日　IOX-AROSAスキー場�
第4回「かがやきの祭典」�
　　10：00～11：30　福野体育館�
第20回カンジキカントリー選手権大会�
　　11：40～　タカンボースキー場�
ラスキーフェスタ2006・第7回ジュニアナイ
ターGSL大会�
　　13：00～　たいらスキー場�
じょうはな座定期公演（庵唄）　13：30～�

福光地域住宅相談�
　　10：00～16：00　福光会館2階�
第6回南砺市民大学講演会「夢航海」�
　　14：00～　じょうはな座�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　砺波サナトリウム福井病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
法律相談�
　　13：30～15：30　砺波市社会福祉会館�
　　��0294　※要予約�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

雇用管理セミナー�
　　13：30～15：30　高岡文化ホール�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

第2回西日本バイアスロン選手権大会�
　　～18日　タカンボースキー場�

相談登記・遺言・後見等無料相談�
　　10：00～15：00　福光庁舎別館2階�
福野地域住宅相談　13：30～17：00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�

第1回南砺市井波区域スキー大会�
　　9：00～　閑乗寺スキー場�
第19回こきりこ味まつり�
　　10：30～16：00　上梨こきりこ館�
第2回南砺市社会教育推進大会�
　　13：30～　福野文化創造センター�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　～地域の安全は地域の力で！～�
心配ごと・障がい者地域相談　�
　　13：30～16：00　井口社会福祉センター�

年金相談　�
　　10：00～15：00　福野行政センター�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

砺波・小矢部地域人材マッチングフェア合同
就職面接会�
　　1：30～4：00　ニチマ倶楽部「ザ・ホール」�

新規課税事業者消費税個別相談�
　　9：30～16：30　小矢部商工会�
年金相談�
　　10：00～15：00　井波行政センター�
税理士記念日税務相談�
　　10：00～16：00　砺波商工会議所�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

広報なんと3月号発行・配布物配布日�
年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

集合納税第9期納期限�
つごもり大市　城端地域西町通り�
メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　小矢部大家病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

1
（水）�

2�

3
（木）�

（金）�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

�

11

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

�

（土）�
建国記念日�

12�

13�

14�
�

15�

16�

17�

18�

19�

20

21�

22�

23�
�

24�

25�

26�

27�

28

（日）�

（月）�

（火）�

�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

◎平成17年分確定申告及び�
　住民税申告相談�

 2月8日（水）～3月15日（水）�
 ▽問い合わせ�
　　 企画総務部  税務課  市民税係�
　　（福野庁舎）　　　２００５�

市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �

●印がお休みです�
２月図書館休館日�

井波図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

●�

●�
●�

●�●�

●�
●�
●�
●�

●�

●�
●�
●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●�

●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●�

●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

●� ●�
●�
●� ●�
●�

城端図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●� ●�
●�
●� ●�
●�●�

21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�
21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�

21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�
21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�

21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�
21
14

28

13

27
20

6

26
19
12
5 7
・�・�・�

25
18
11
4

24
・�
22
15
8
1

・�

17
10

16
9
2

・�
23

3

・�



文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会事務局 文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

広�報� 2006.2
13

ま�ち�か�ど�文化財�№11

な�ん�と�の�

の�

美術品�№11

所蔵先　福光美術館�
寸　法　縦36.6cm × 横34cm

題　名「 裸婦座像」�
棟方志功（1903～1975）作�
油彩画�

�
�

「
田
屋
川
原
古
戦
場
」�

�

　
　
市
指
定
　
史
跡
　
福
野
地
域�

　
　
昭
和
56
年
10
月
30
日
　
指
定�

�

　
文
明
13
年
（
1
4
8
1
）、
福
光
城
主
石
黒
氏
の
軍
と
瑞
泉
寺
の
�

一
向
宗
徒
が
、
山
田
川
流
域
の
田
屋
川
原
で
激
突
し
ま
し
た
。
こ
の
戦
�

い
は
、
越
中
で
起
こ
っ
た
初
め
て
の
一
向
一
揆
と
さ
れ
、「
闘
諍
記
」
と
�

い
う
古
文
書
に
記
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
そ
の
写
本
が
残
っ
て
い
ま
す
。�

　
当
時
、
瑞
泉
寺
と
そ
の
周
辺
に
は
、
加
賀
の
守
護
富と
が
樫し

政ま
さ

親ち
か

の
弾
圧
か
ら
逃
れ
て

き
た
一
向
宗
徒
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
政
親
は
、
彼
ら
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
瑞
泉

寺
を
焼
き
払
う
よ
う
福
光
の
石
黒
右
近
光
義
に
要
請
し
ま
し
た
。
一
向
勢
力
の
拡

大
を
恐
れ
て
い
た
光
義
は
、
天
台
宗
の
医
王
山
惣そ
う

海か
い

寺じ

と
と
も
に
、
軍
勢
を
率
い
て

瑞
泉
寺
討
伐
に
向
い
ま
し
た
。�

　
一
方
、瑞
泉
寺
は
、石
黒
軍
の
来
襲
を
聞
き
つ
け
、五
箇
山
・
般は
ん

若に
ゃ

野の

・
射
水
郡
な
ど

か
ら
援
軍
を
得
て
、こ
れ
を
迎
え
撃
つ
べ
く
山
田
川
に
進
軍
し
ま
し
た
。そ
し
て
田
屋

川
原
に
お
い
て
戦
い
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。�

　
こ
の
戦
い
は
、石
黒
氏
の
瑞
泉
寺
攻
略
を
聞
い
た
加
賀
湯ゆ

涌わ
く

谷
の
一
向
宗
徒
が
、惣

海
寺
と
福
光
城
下
を
焼
き
討
ち
に
し
た
の
で
、動
揺
し
た
石
黒
軍
は
総
崩
れ
と
な

り
、瑞
泉
寺
側
の
大
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。瑞
泉
寺
は
そ
の
後
、砺
波
郡
全
域
を
勢

力
下
に
置
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
田
屋
川
原
古
戦
場
は
、金
沢
井
波
線
沿
い
の
田
屋
橋
周
辺
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

　作者棟方志功は、幼少期から絵を描くことが好きで、18歳の時、
雑誌「白樺」に掲載されたゴッホの「ひまわり」を見て感動。21歳の
とき、「わだばゴッホになる」と青森から上京し、帝展に油絵を出品し
ていました。自らが目指す日本の美は木版画にあると版画道を追求
し、世界的な評価を受けました。棟方は、「版画は呼吸そのもの、油
絵が一番楽しめる」と語り、数多くの優品を描きました。�
　本作は、昭和25年頃、福光疎開時代に描かれたものです。赤、
青、黄の原色で3人の裸婦と海景を描き、人と自然のおおらかな一体
感が見事に表現されています。喜びや感動を感覚的に素直に表す
画風には、西洋の印象派や野獣派の影響が見受けられます。�
　本作は、福光美術館で開催される「南砺の風土が作家にあたえた
もの…南砺市収蔵作品展」（2月25日（土）～3月21日（祝））に展示さ
れる予定です。�
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●城端図書館�
　・読みきかせの会�
　　　第2・第4土曜日�
　　　午前10時30分～11時30分�
　・本の展示会�
　　　｢雪と氷のスポーツ特集 �
　　　　　　　－冬季オリンピック－｣ �
●井波図書館�
　・本の展示会�
　　　「若いあなたにおすすめする本」�
　・子ども映画会　4日（土）　午後2時～�
　　　「源吉じいさんと子ぎつね」「樫の木モック」�
　・子ども会　18日（土）　午後2時～�
　　　「おはなしつくろう ふしぎな家」�
　　　指導　ピッコログループ�

●福野図書館�
　・本の展示会　「子どもの遊び」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会�
　　　18日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームC�

●福光図書館�
　・読み聞かせ会�
　　　18日（土）　午後3時～　�
　　　福光福祉会館1Fロビー�
　・本の展示会�
　　　「トリノオリンピックをもっと楽しもう」「税と暮らし」�

図 書 館 �
行
事
�2月�

　 

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

陽
が
開
く
と
き
　
　
 

東
　
　
秀
紀
�

愛
が
い
な
い
部
屋
　
　
 

石
田
　
衣
良
�

パ
リ
よ
、
こ
ん
に
ち
は
 
　
角
川
書
店
�

女
郎
蜘
蛛
　
　
 

栗
本
　
　
薫
�

わ
く
ら
ば
日
記
　
　
 

朱
川
　
湊
人
�

天
女
湯
お
れ
ん
　
 

　
諸
田
　
玲
子
�

道
三
堀
の
さ
く
ら
　
　
 

山
本
　
一
力
�

わ
た
し
の
普
段
着
　
 

　
吉
村
　
　
昭
�

官
邸
主
導
　
　
 

清
水
　
真
人
�

迷
走
す
る
家
族
　
　
 

山
田
　
昌
弘
�

じ
ゃ
が
い
も
料
理
　
 

　
高
山
な
お
み
�

か
わ
い
い
も
ち
も
の
 
ア
ラ
ン
ジ
・
ア
ロ
ン
ゾ
�

【
児
童
書
】�

ぽ
ん
こ
ち
ゃ
ん
の
ど
ろ
ろ
ん
ぱ
�

 

た
か
ど
の
ほ
う
こ
�

シ
ュ
ク
ラ
ー
ン
ぼ
く
の
友
だ
ち
�

 

　
　
ド
リ
ッ
ド
・
オ
ル
ガ
ッ
ド
�

ハ
ロ
ル
ド
の
し
っ
ぽ
 
ジ
ョ
ン
・ベ
ー
メ
ル
マ
ン
ス
�

ゆ
き
！
ゆ
き
！
ゆ
き
！
 
オ
リ
ヴ
ィ
エ・
ダ
ン
レ
イ
�

東
南
ア
ジ
ア
の
鉄
道
 

秋
山
　
芳
弘
�

　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
あ
な
た
の
な
か
の
サ
ル
�

　
　
〜
霊
長
類
学
者
が
明
か
す
�

　
　
　
　
「
人
間
ら
し
さ
」
の
起
源
〜
�

フ
ラ
ン
ス
・
ド
ゥ
・
ヴ
ァ
ー
ル
／
著
�

　
同
じ
類
人
猿
で
あ
り
な
が
ら
、攻
撃
的
な

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
、心
優
し
い
ボ
ノ
ボ
。「
人
間

ら
し
さ
」
と
さ
れ
る
性
質
は
、実
は
人
間
と
98

%
の
D
N
A
を
共
有
す
る
類
人
猿
と
同
じ
な

の
だ
。で
は
、人
間
の
鏡
と
も
い
え
る
サ
ル
の

生
態
か
ら
、私
た
ち
は
何
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
か
。類
人
猿
研
究
の
第
一
人
者
に
よ
る
、

痛
快
サ
ル
学
エ
ッ
セ
イ
。�

�・
ト
ク
す
る
ソ
ン
す
る
 
 

 
暮
ら
し
に
役
立
つ
お
金
の
常
識
�

荻
原
博
子
＋
『
週
刊
現
代
』マ
ネ
ー
取
材

チ
ー
ム
／
編
著
�

　
景
気
回
復
と
い
わ
れ
て
も
、一
般
的
な
家
庭

の
収
入
は
増
え
て
い
な
い
の
が
現
状
。
そ
れ

な
ら
今
の
生
活
を
最
低
限
守
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

身
に
つ
け
よ
う
。『
週
刊
現
代
』マ
ネ
ー
取
材

チ
ー
ム
に
聞
い
た
、お
金
に
ま
つ
わ
る
ト
ク
す

る
話
ソ
ン
す
る
話
。
金
融
資
産
の
作
り
方
、リ

ス
ク
対
策
、介
護
と
教
育
、節
約
な
ど
の
知
恵

を
、各
専
門
家
が
Q
&
A
で
や
さ
し
く
解
説
。�

なんと�
図書館だより�

お 知 ら せ �
�

　●城端図書館休館�

　2月27日（月）～3月9日（木）まで、蔵書点検作業のため�
休館します。�
�
　●南砺市2005年ベストリーダー決定！�

　市内8図書館で、2005年に最も多く貸出されたベスト10は以
下のとおりです。ベストセラーと違い、児童書が半分以上を占め
ています。今年は『ハリーポッターと混血のプリンス（仮）』が出
版予定です。ハリポタ人気はまだまだ続きそうですね。�

　　  1位　90回　ハリーポッターと不死鳥の騎士団（上）�

　　  2位　82回　ダ・ヴィンチ・コード（上）�

　　  3位　81回　ハリーポッターと炎のゴブレット（上）�

�　　 3位　81回　電車男�

�　　 5位　78回　ハウルの動く城�

�　　 6位　76回　ハリーポッターと不死鳥の騎士団（下）�

�　　 6位　76回　日暮らし（上）�

�　　 8位　73回　ミッケ！6 ゴーストハウス�

�　　 9位　72回　ダ・ヴィンチ・コード（下）�

�　　 9位　72回　ミッケ！3 クリスマス�
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

� 
●
2
月
の
介
護
予
防
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
井
波
・
井
口
�

　
開
催
日
・
内
容
・
講
師
�

　
7
日
（火）
 
転
倒
予
防
 

理
学
療
法
士
�

　
14
日
（火）
 
薬
の
話
 

薬
剤
師
�

　
21
日
（火）
 
認
知
症
予
防
 

作
業
療
法
士
�

　
28
日
（火）
 
お
ひ
な
さ
ま
作
り
 
高
瀬
地
区
グ
ル
ー
プ
�

　
会
場
　
井
波
栄
町
住
宅
「
集
会
室
」
�

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
7
7
7
3
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺
�

　
開
催
日
・
内
容
�

　
1
日
（水）
・
3
日
（金）
・
8
日
（水）
・
21
日
（火）
・
�

　
24
日
（金）
・
28
日
（火）
 

健
康
講
話
�

　
7
日
（火）
・
10
日
（金）
・
14
日
（火）
・
15
日
（水）
・
�

　
17
日
（金）
・
22
日
（水）
 

ち
ぎ
り
絵
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
 
　
　
8
1
1
2
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
�

　
開
催
日
・
内
容
・
場
所
�

　
9
日
（木）
 
転
倒
骨
折
予
防
�

 
 

こ
と
ぶ
き
館（
上
平
地
域
）�

　
16
日
（木）
 
口
腔
ケ
ア（
気
道
感
染
予
防
）�

 
 

春
光
荘（
平
地
域
）�

　
22
日
（水）
 
認
知
症
予
防
 
丸
山
荘（
平
地
域
）�

　
23
日
（木）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
�

 
 

こ
と
ぶ
き
館（
上
平
地
域
）�

　
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
2
8
6
6
�

�

 

●
2
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
�

　
開
催
日
　
8
日
（水）
 
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
�

　
内
　
容
　
「
高
齢
者
の
住
環
境
」
�

講
師:

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
�

　
　
　
　
山
口 

尚
哉 

氏
�

　
会
　
場
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
ら
ら
「
研
修
室
」
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
0
4
8
3
�

�
「
な
ん
と
学
」
講
座（
後
期
第
2
回
）�

　
日
　
時
　
2
月
14
日
（火）
 
午
後
7
時
30
分
〜
9
時
�

　
会
　
場
　
い
の
く
ち
椿
館
�

　
内
　
容
　
演
題:

「
体
験
か
ら
伝
わ
る
も
の
」
�

講
師:

本
田
恭
子 

氏（
環
境
教
育
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
や
ま
エ
コ
ひ
ろ
ば
代
表
）�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
市
教
育
委
員
会
 
井
口
分
室
�

　
　
　
2
2
1
1
 
※
入
場
無
料
。�

�
福
光
情
報
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
�

●
ワ
ー
ド
マ
ス
タ
ー
（
ワ
ー
ド
の
基
礎
、イ
ラ
ス

ト
の
挿
入
、文
書
・
表
の
作
成
な
ど
）
�

　
日
　
程
　
2
月
7
日
（火）
〜
9
日
（木）
、14
日
（火）

〜
16
日
（木）
　
全
6
回
�

●
ワ
ー
ド
活
用（
は
が
き
の
作
成
、差
込
印
刷
、ビ

ジ
ュ
ア
ル
的
な
文
書
の
作
成
な
ど
）�

　
日
　
程
　
2
月
21
日
（火）
〜
23
日
（木）
　
全
3
回
�

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲

覧
、情
報
検
索
、電
子
メ
ー
ル
の
利
用
な
ど
）�

　
日
　
程
　
2
月
28
日
（火）
〜
3
月
2
日
（木）
、3

月
7
日
（火）
〜
9
日
（木）
　
全
6
回
�

●
デ
ジ
カ
メ
&
画
像
編
集
（
デ
ジ
タ
ル
写
真
の

取
込
、閲
覧
、加
工
、出
力
、保
存
な
ど
）�

　
日
　
程
　
3
月
14
日
（火）
〜
16
日
（木）
　
全
3
回
�

●
エ
ク
セ
ル
（
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
、集
計
表
、グ
ラ

フ
の
作
成
、関
数
の
基
礎
な
ど
）�

　
日
　
程
　
3
月
22
日
（水）
〜
24
日
（金）
、28
日
（火）

〜
30
日
（木）
　
全
6
回
�

※
定
員
各
20
名
。
時
間
は
、午
前
コ
ー
ス
10
時
〜
正

午
、午
後
コ
ー
ス
7
時
〜
9
時
。
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
福
光
情
報
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
1
3
3
0
�

�
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

●
ア
ク
セ
ス
応
用
�

　
対
象
者
　
初
級
コ
ー
ス
受
講
者
か
、初
級
程

度
の
知
識
を
お
持
ち
の
方
�

　
日
　
時
　
2
月
16
日
（木）
・
17
日
（金）
、20
日
（月）
、

21
日
（火）
、23
日
（木）
�

午
後
6
時
〜
9
時（
全
5
回
）�

　
定
　
員
　
12
名
 
教
材
費
　
3
、0
0
0
円
�

　
申
込
期
限
　
2
月
8
日
（水）
　
※
先
着
順
。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
 
　
　
3
1
5
2
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。
�

http://w
w
w
.pref.toyam

a.jp/branch
es/1348/1348.htm

�

�
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

●
W
o
r
d
・
E
x
c
e
l
実
務
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
18
日
・
25
日
・
3
月
4
日
（土）
、

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
1
0
、0
0
0
円
�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
教
室
の
ご
案
内
�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主

学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
木
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時
�

　
　
　
　
　
毎
週
土
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

�
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全国女性消防操法大会�
　　　　初出場に向けて�

市の“防災元年”に決意新た�
１月７日（土）�

全国女性消防操法大会�
　　　　初出場に向けて�

　市消防団、砺波広域圏各消防署、福
光婦人防火クラブのみなさんなど人員
724名、車両30台が参加して挙行され
た「平成18年南砺市消防出初式」。裸
放水の後、福光美術館まで車両パレー
ドで移動し、閲団隊形に整列して福光
屋内グラウンドまで分列行進。渡邊消
防団長、溝口市長、島田議長らが観閲
する中、吹雪にも負けず見事な足並を
披露しました。�
　福光屋内グラウンドでは式典が行わ
れ、永年勤続者、家族表彰者のみなさ
んなど計157名が表彰されました。ま
た、溝口市長が、「平成18年は南砺市の防災元年。その中核として消防
団のみなさんにご活躍いただきたい」と式辞を述べ、渡邊消防団長が、
「常に地域の防災リーダーとしての自覚を持つようお願いしたい」と訓
示しました。�

　平成19年10月に開催される「全国女性消防操法大会」。
初めて出場する南砺市女性消防隊に、操法訓練用の物品が
整備されました。�
　今回整備された物品は、帽子、ヘルメット、シューズな
どの被服類や、小型ポンプなど約100万円相当。女性消防隊
の大浦まる子隊長は、「たくさんの物品を整備していただ
き感謝しています。市の代表として恥ずかしくない操法を
お見せし、上位入賞を目指します」と、意気込みを語られ
ました。�
　週1回、体力づくりを主とした練習に励んでいる女性消防
隊のみなさん。市民の生命・財産を守る一翼として、これ
からの活躍が期待されます。�

この物品は、「平成17年度（財）日本宝くじ協会�
公益事業助成」を受け整備されたものです。�
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福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

あなたの子育て応援します！�あなたの子育て応援します！�―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�
 ・０歳～未就園児親子対象�
　 15日（水）�
　子育て相談会（保健師・栄養士）�
　※身体測定も行います。　　�

2月の行事予定�

☆ゆびあみマフラー�
　6日（月）～8日（水）�

2月の楽しい行事�

 〈小学生対象〉�
※詳しくは「アルカスめーる」を見てね。�

2月の楽しい行事�

2月の行事予定�

2月の行事予定�

・豆まき遊び�
・おひな様を作りましょう�2月の遊び�

南砺の児童館へようこそ！�南砺の児童館へようこそ！�－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

☆出前育児相談�
　歯の大切さ（保健センターより）�
　  ※身体測定も行います。�
　　　母子手帳を持参してください。�

　7日（火）　10:00～�

☆おやこ広場（会員）�
　（リズム遊びをしよう）�
　8日（水）　10:15～�

☆子育て相談（ほほえみトーク）�
　相談員：飛田祥子先生�
　14日（火）　10:00～15：00�

☆保育園開放�
　16日（木）　10:30～�

�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

ホイホイフェスタ�
4日（土）　１4：0０～�

 〈乳幼児対象〉�
※詳しくは「キッズ通信」を見てね。�
おやつの日 7日(火)�
親子ビクス 14日(火)�
にこにこバースデー 21日(火)�
おしゃべりランド 28日(火)

アルカス劇団による創作人形劇、�
Mｒ.Blackによるマジックショーなど�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

電話相談、育児相談も�
行っています。お気軽に�
ご利用ください。�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�
※一時保育をご利用ください。�
※育児相談（電話）も行っています。お気軽にご相談ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

※毎日楽しいプログラムを用意して、 みなさんのご来館をお待ちしています。�
※子育て相談も随時受け付けています。�

「ひよこ広場 クリスマス会」７０
組の親子が参加されました。�
サンタさんから素敵なプレゼン
トをもらったよ！�

身体測定中。�
「大きくなったかな？」�

クリスマスリース作り�

☆将棋サークル④�
　4日（土）�
☆達人に入門！�
　18日（土）《親子でクッキングの巻》�
　親子でひな祭り料理にチャレンジ！�
☆チャレンジクッキング③�
　25日 (土)�
　オリジナルお好み焼きを作ろう！�
☆わくわくサークル�
　25日 (土)

南砺市ファミリーサポートセンター�
少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポー
ターが、1時間６００円でお預かりします。「アルカス」または
「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�

�

・１歳７か月以降児対象�
　 22日（水）�
　ミニ講演会「楽しい子育て」�
�

☆鬼たいじゲーム　3日（金）�
�
�※詳しくはホームページを見てね。�

http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

☆おやこ広場（会員）�
　おひな様作り�
　22日（水）　10:15～�
☆誕生会 2月生まれ集まれ！�
　24日（金）　10:30～�
�

☆福祉センターで遊びましょう�
　6日（月）　10:00～�
　※身体測定も行います。母子手帳を持参してください。�

☆育児講座�
　　「子どもの安全について」　�
　講師：救命救急士�
　15日（水）　10:30～�
☆親子たいそう�
　21日（火）　10:30～�
☆給食試食会�
　下旬の予定　 11:00～�

ジャグリングショーのお兄さん達と�
ふれあい、技を教えてもらいました。�
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�

「
な
ん
と
緊
急
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い�

�　
市
で
は
、
事
故
・
火
災
・
地
震
・
気

象
警
報
・
山
く
ず
れ
・
河
川
の
氾

濫
・
ク
マ
出
没
情
報
な
ど
、
緊
急
避

難
や
対
策
を
要
す
る
情
報
を
い
ち

早
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、
携
帯
電

話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
「
な
ん

と
！
緊
急
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」
を
運
用

し
て
い
ま
す
。�

　
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
左
記
の
ア
ド
レ
ス
で
あ
ら
か
じ
め

利
用
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
左
側
に
登
録
バ
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
）。�

▽
登
録
ア
ド
レ
ス
�

http://w
w
w
.city.nanto.toya

m
a.jp/w

ebapps/w
w
w
/ecm

ai
l/index.htm

l�

※
携
帯
電
話
で
の
登
録
に
は
便

利
な
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
利
用
下

さ
い
。�

��▽
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
総
務
部  

総
務
課�

　
消
防
防
災
係（
福
野
庁
舎
）�

　
　
2
0
0
3
�

　
�

�

���2
月
の
集
合
納
税
納
期
限�

（
引
落
日
）�

　
�

　
第
9
期:

2
月
28
日
（火）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
総
務
部  

税
務
課  

収
税
係
�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
5
�

�北
陸
税
理
士
会
砺
波�

　
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ�

�
新
規
課
税
事
業
者
消
費
税
個
別
相
談
�

　
2
月
23
日
（木）
�

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
�

　
会
場:

小
矢
部
商
工
会
�

税
理
士
記
念
日
税
務
相
談
�

　
2
月
23
日
（木）
�

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
�

　
会
場:

砺
波
商
工
会
議
所
�

�砺
波
・
小
矢
部
地
域�

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

合
同
就
職
面
接
会
�

�　
あ
な
た
の
就
職
活
動
を
応
援
し

ま
す
。
砺
波
・
小
矢
部
地
域
を
中

心
と
し
た
企
業
37
社
と
面
接
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。�

日
　
時
�

2
月
22
日
（水）
�

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
�

（
受
付:

午
後
1
時
〜
）�

会
　
場
�

ニ
チ
マ
倶
楽
部
「
ザ
・
ホ
ー
ル
」

（
砺
波
市
三
島
町
1
1
‐
1
8
）�

対
　
象
�

仕
事
を
探
し
て
お
ら
れ
る
方
、新

規
学
卒
予
定
の
方
（
3
月
卒
業

見
込
）�

内
　
容
�

・
企
業
の
人
事
担
当
者
と
面
接
が

で
き
ま
す
�

※
個
別
面
接
の
前
に
、
企
業
説
明
（
15
社

程
度
）
の
時
間
を
設
け
ま
す
。
�

・
職
業
相
談
、
職
業
訓
練
相
談
、

適
職
判
定
コ
ー
ナ
等
も
設
置
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波
�

　
　
　
2
9
1
4
�

�65  
歳
ま
で
の
継
続
雇
用�

義
務
化
ス
タ
ー
ト
�

�　
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
の
改
正

法
に
よ
り
、
事
業
主
は
年
金
支
給

開
始
年
齢
の
段
階
的
引
上
げ
に
あ

わ
せ
て
、4
月
1
日
か
ら
、
高
年
齢

者
の
65
歳
ま
で
の
安
定
し
た
雇
用
を

確
保
す
る
た
め
次
の
い
ず
れ
か
の
措

置
を
講
ず
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。�

　
・
定
年
の
引
上
げ
�

　
・
継
続
雇
用
制
度
の
導
入
�

　
・
定
年
の
定
め
の
廃
止
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
労
働
局
職
業
対
策
課
�

　
　
0
7
6
‐
4
3
2
‐
2
7
9
3
�

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波
�

　
　
　
2
9
1
4
�

　
な
お
、65
歳
ま
で
の
継
続
雇
用

義
務
化
へ
の
対
応
の
た
め
「
雇
用

管
理
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。�

日
　
時
�

　
2
月
16
日
（木）
　
�

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

会
　
場
�

　
高
岡
文
化
ホ
ー
ル
「
多
目
的
小

　
ホ
ー
ル
」�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　（
社
）富
山
県
雇
用
対
策
協
会
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
2
‐
2
0
5
5
�

����相
続
登
記
・
遺
言
・�

　
後
見
等
無
料
相
談�

�
日
　
時
�

　
2
月
18
日
（土）
　
�

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
�

会
　
場
�

　
福
光
庁
舎
別
館
 
2
F「
和
室
」�

相
談
員
�

富
山
県
司
法
書
士
会
砺
波
支
部

会
員
�

��
�

「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
に�

ご
注
意
！�

�　
最
近
、
大
手
金
融
機
関
な
ど
を

装
っ
て
、「
お
金
を
貸
し
ま
す
」
と
い

っ
た
内
容
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
や
携

帯
メ
ー
ル
等
を
送
り
つ
け
、
保
証
金

や
保
険
金
名
目
で
お
金
を
だ
ま
し

取
る
「
貸
し
ま
す
詐
欺
」
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
融
資
の
前
に
、
様
々
な

口
実
で
お
金
を
振
り
込
ま
そ
う
と

す
る
な
ど
、
貸
し
ま
す
詐
欺
が
疑
わ

れ
る
場
合
に
は
、
送
金
す
る
前
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

「
貸
し
ま
す
詐
欺
」被
害
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
（
東
京
都
 
貸
金
業
対

策
課
）�

　
　
0
3
‐
5
3
2
0
‐
4
7
7
5
�

（
受
付:

平
日
午
前
9
時
〜
正

午
、午
後
1
時
〜
4
時
30
分
）�

�平
成
18  
年
度
電
気
通
信�

サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー
募
集�

�　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。�

対
　
象
�

　
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
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　市では、高齢者の方などへ、次の2種類の除雪支援を実施して�
います。申請書は各行政センター市民課に置いてあります。お気�
軽にご利用ください。�
�

●●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �
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　住民基本台帳カードの切替えについては、平成17年
2月から本年3月末までの期間で実施していますが、切
替えられた方が少ないため、期限を本年の12月28日
（木）まで延長することになりました。まだ切替えてお
られない方は、各行政センター市民課でお早めに手続
きをお願いします。�
　なお、12月28日までに切替えられないと、平成19年
1月1日以降における印鑑証明書の交付は、実印を持参
し、新規に登録して交付となりますのでご了承願います。�

▽問い合わせ　�
　各行政センター 市民課�
　民生部 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎） 　　 2008

　屋根雪おろし（おろした雪の除雪を含む）�
�
　ご近所の方や業者に依頼された費用を支援します
（親族に依頼された場合は支援できません）。�

　◇対象�
　65歳以上の一人暮らしの方、65歳以上の高齢者のみ
の世帯の方、一人暮らしの重度の身体障害者の方など
（いずれも平成16年の所得税課税世帯の方は対象外）�

　◇支援内容�
　1回あたり10,000円を上限とし、1降雪期間4回まで�

　※例年は2回までですが、記録的な大雪のため、今年度は1降
　　雪期間4回までとします。�

　◇申請方法�
　屋根雪おろしを実施後、実施状況を担当の民生委員に
確認してもらい、領収書を添付して申請書を最寄りの行政
センター市民課に提出（代理者による申請・提出も可能）�

　家の周囲の除雪（屋根雪おろしを除く）�
�
　シルバー人材センターに依頼された費用を支援しま
す（他の業者に依頼された場合は支援できません）。�

　◇対象�
　70歳以上の一人暮らしの方、75歳以上の高齢者
のみの世帯の方�

　◇支援内容�
　かかった費用の5割を支援�

　※支援額は、軽度生活援助サービス（雪囲い・除草・掃除な
　　ど）全体で年間10,000円までとします。�

　◇申請方法�
　シルバー人材センターに依頼される前に、最寄り
の行政センターに申請書を提出�
（代理者による申請・提出も可能）�

る
満
20
歳
以
上
の
方
。た
だ
し
、総

務
省
及
び
電
気
通
信
事
業
者
に
勤

務
経
験
の
あ
る
方
及
び
そ
の
ご
家

族
を
除
き
ま
す
。�

活
動
内
容
�

・
総
務
省
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
へ
の
協
力（
年
2
回
）�

・
総
務
省
が
開
催
す
る
モ
ニ
タ
ー

会
議
へ
の
出
席（
約
20
名
）�

委
嘱
期
間
�

平
成
18
年
4
月
1
日
〜
19
年
3

月
31
日
�

募
集
人
員
�

　
北
陸
3
県
で
60
名
�

応
募
期
限
�

　
2
月
20
日
（月）
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
省  

北
陸
総
合
通
信
局
�

 
電
気
通
信
事
業
課
�

　
　
0
7
6
‐
2
3
3
‐
4
4
2
2
�

�自
動
車
の
検
査
・
登
録
は�

お
早
め
に�

�　
毎
年
、3
月
は
自
動
車
の
検
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す
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1
か
月

前
か
ら
受
検
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き
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
2
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検
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ま
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れ
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午
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〜
午
後
5
時
）�

市の除雪支援サービスを�
ご利用ください�

市の除雪支援サービスを�
ご利用ください�

▽問い合わせ　民生部 福祉課 長寿係（井波庁舎）　　　 2009�
　　　　　　　各行政センター市民課�

第2回南砺市社会教育推進大会�第2回南砺市社会教育推進大会�
　入場無料です。たくさんのご来場をお待ちしています。�
▽日　時　2月19日（日）　午後1時30分～�
▽会　場　福野文化創造センター�
▽内　容　実践発表�
　　　　　　利賀初午保存会、安居大神楽保存会�
　　　　　記念講演�
　　　　　　演 題：�
　　　　　　「おもしろ生活笑百科」�
　　　　　　講 師：�
　　　　　　三瀬　顕 氏（弁護士）�

▽問い合わせ　�
　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係�
　（井波庁舎）　　　 2013

印鑑登録証の住基カードへの切替期限延長�



身近な損害保険について�　�

　損害保険は、事故や災害
などで損害を被った時に経
済的な損失を補償するも
のです。身近な損害保険に
は、車の保険として「自動
車損害賠償責任保険（自賠責保険）」「任意の自動車
保険」があります。�
　自賠責保険は、全ての自動車やバイクに加入が義
務付けられている保険ですが、他人の人身障害に対
する損害賠償を補償するもので、一定の限度額までし
か支払われません。自賠責保険でカバーできない部
分は、任意の自動車保険に加入し、十分な対人・対物
賠償資力を備えましょう。また、保険料が安くなる掛け
方や、補償範囲が広くなる特約などもあります。保険
会社や代理店に相談してみましょう。�

▽問い合わせ�
　自動車保険に関する苦情・相談�
（社）日本損害保険協会 富山自動車保険請求相
談センター　　　　　　　　 　 076‐432‐2294�

　損害保険に関する苦情・相談�
（社）日本損害保険協会 そんがいほけん相談室 
北陸支部　　　　　　　　　　 076‐221‐1149�

民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）　　　 2008
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　ストーブ火災にご注意��
　砺波広域圏管内では、昨年1、2月に、ストーブが原因
の火事が3件発生し、1名の方が亡くなりました。以下
のことに注意し、暖かく冬を過ごしましょう。�
　・・ストーブの上で洗濯物を干さない�
　・・ストーブをカーテンや家具に近づけない�
　・・給油は必ずストーブの火を消してから行う�
　・・灯油とガソリンを間違えない�
　・・石油タンクのキャップが閉まっているか必ず確認する�
　・・部屋を離れる時はストーブを消す�
�
　講習会のご案内��
　本年4月1日から、「甲種防火管理再講習制度」が始ま
りますが、前倒しして下記のとおり再講習会が開催されま
す。受講対象者は、収容人員が300人以上の特定防火対
象物の甲種防火管理者に選任されている方で、当該資格
取得講習を修了して4年以上経過した方です。受講を希
望される方は、最寄りの消防署へお問い合わせください。�

 日　程 時　間 会　　場�

２月２３日（木） 
午後1時30分～ 

富山市消防局�

 ２月２４日（金）  高岡市消防本部�

こんにちは「国保」です！�こんにちは「国保」です！�

▽問い合わせ　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　2011

　　　　　　　こんなとき 　　　　　持参するもの�

他の市区町村から転入してきたとき 転出証明書、印かん�

他の健康保険などを脱退したとき 健康保険の離脱証明書、印かん�

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん�

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印かん�

外国籍の方が加入するとき 外国人登録証明書�

他の市区町村へ転出するとき 保険証、印かん�

他の健康保険などに加入するとき 国保と健康保険の保険証、印かん�

死亡したとき 保険証、死亡を証明するもの、印かん�

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書、印かん�

外国籍の方が脱退するとき 保険証、外国人登録証明書�

住所、世帯主、氏名などが変わったとき 保険証、印かん�

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき 保険証、身分を証明するもの、印かん�

長期出張などで別の保険証が必要なとき 保険証、印かん�

修学のため、他の市区町村に住所を定めるとき 保険証、在学証明書、印かん�

退職者医療制度に該当するとき 保険証、年金証書、印かん�

退職者医療制度に該当しなくなったとき 保険証、印かん�

�

こんなときはすぐ各行政センター市民課に届け出を！　　14日以内に�

加
入
す
る
と
き�

脱
退
す
る
と
き�

そ
の
他�

●加入の届け出が遅れると�
　加入資格が発生した時点（届け出
日ではない）までさかのぼって保険
料（税）を納めなければなりません。
また、その間は、保険証がないため医
療費は全額自己負担となります。�
�
●脱退の届け出が遅れると�
　保険証が手元にあるため、うっかり
それを使って医療を受けてしまう方
がおられます。この場合、国保が負担
した医療費は、後で返していただく
ことになります。�
　新たに加入した職場の健康保険
などと、国保の両方に保険料（税）を
納めてしまうことがあります。�

ご注意�
�

ご注意�
�

消防署からのお知らせ�
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南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�

南砺市立福野病院� 南砺市民病院�

各 病 院 か ら の お 知 ら せ �

◇募集職種及び人数�
　薬剤師　1名　　看護師　若干名�
◇勤務地�
　南砺市民病院または南砺市立福野病院�
◇応募資格�
昭和40年4月2日以降に生まれた方で、
当該免許取得者または平成18年3月
卒業見込みの方�
◇応募期限�
　2月10日（金）必着�
◇必要書類�
　・申込書(各病院にあり。ホームペー
　　ジからもダウンロード可)�

　・履歴書（写真貼付）�
　・卒業見込証明書または資格免許証
　　の写し�
　・成績証明書（新卒者のみ）�
◇試験日及び会場（予定）�
　2月23日（木）　南砺市民病院�
◇選考方法�
　筆記試験（一般・専門）、作文、適性検査、面接�
▽申込及び問い合わせ�
　南砺市民病院 総務課　　　１４７５�
※南砺市民病院のホームページにも、職員

募集に関する情報を掲載しています。�

http://shiminhp.city.nanto.toyama.jp/

新館のご案内  Part2�　　　�

　今回紹介するのは増築棟2階部分。待

ちにまった新病床32床が完成しました。�

　エレベーターを降りるとすぐ目に入る

オープンカウンターが、「スタッフステー

ション」です。どの角度からも見渡すこ

とができ、患者様やお見舞いに来られた

方の対応も即座にできるようになりました。�

　また、向かい側には、開放感にあふれ

明るくて眺めのよい「談話室」があります。

こちらでは、少しでも美味しく食事を召

し上がっていただけるよう配慮しています。�

�

�

�

�

�

�

�

　部屋は4人部屋で、プライバシーの保

護に充分配慮しています。室内にトイレ・

洗面所が備えてあり、患者様に負担をか

けないようになっています。�

　廊下の幅もゆったりと広く、歩行され

る患者様やベッドごとの移動もスムーズ

に行なえるようになりました。�　　　�

※残りの病床18床については、改築棟

の完成(2月中旬)までお待ちください。�　　　�
▽問い合わせ�
　南砺市立福野病院　　　３５５５�

【公立南砺中央病院】 職員募集中�

�

南砺市病院職員募集�

脳神経外科診療時間変更�　　　�

　脳神経外科外来は、毎週金曜日午

前９時からでしたが、１月からは午前

10時からの診察となっています。�

�
�

駐車場の利用について�　　�

　当院では、身体に障害

などがあり、歩行に時間

がかかる方などのため、

正面玄関の近くに右の

マークが貼り付けられた専用の駐車

場を設けています。�

　最近、「このスペースを利用したい

が空いていない」という投書をいた

だきました。もし気づかずに利用さ

れた方がいらっしゃいましたら、次回

からは、一般駐車場の利用をお願い

します。�

�

�

�

職場見学を受付けています�

（平日-随時）�
�

▽正職員�

　◇看 護 師　18名�

看護師免許取得者または平成

18年3月卒業・免許取得見込み

の方（年齢不問）�

　◇応募期限　2月3日（金）�

　◇試 験 日　2月11日（祝）�

　◇申込・選考方法等�

当院へ連絡されるか、下記ホー

ムページで照会願います�
�

▽臨時職員�

◇看護師または准看護師　7名�

　・日勤のみできる方�

　・三交替勤務ができる方�

※年齢不問。応募は随時受け付けます。�

�
▽申込及び問い合わせ�
　公立南砺中央病院事務局　総務課�

　（担当／奥野）　　　２２１１�
ホームページ　http://www.nanto-hp.jp

クリスマスコンサート�
１２月１５日（木）�　　　�

　大雪が晴れ間を覗かせたこの日、恒例
の「クリスマスコンサート」が開かれました。�
　最初に、山野保育園の園児22名が、手
話を交えて「あふれるえがお」を歌いま
した。お遊戯を披露した後、園児たちは、
入院患者様に「早く良くなってください」
と声をかけ、サンタクロースに扮した職
員からプレゼントを受け取りました。�
　次に、「すぎ
なの会」のみ
なさんによる
大正琴の演奏
が披露されま
した。「浜辺の
歌」をはじめ
全6曲が演奏
されましたが、独唱の入った曲もあり、会
場のみなさんは優雅な音色に聞き入っ
ていました。�
　また、飛び入りでギターの弾き語りを
披露された方もおられ、軽妙な語りと、「こ
きりこ節」などの馴染みの曲や自作の曲に、
会場は大いに盛り上がりをみせました。�
　クリスマスらしい雪景色を背景に、か
わいい園児たちや大正琴、ギターの音色
に心を癒され、ほのぼのとした気持ちに
なられた患者様が多かったと思います。�
　このイベントを企画した「患者サービ
ス委員会」では、今後も患者様の癒しの
環境づくりに努めていきます。�
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2 月の休日当番医�2 月の休日当番医�

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /��

2/  5 山見内科医院 井波　　8200�

2/ 11 山之内医院 福野　　1541�

2/ 12 産婦人科内科金子医院 福光　　0800�

2/ 19 城端理休クリニック 城端　　3325�

2/ 26 吉岡整形外科 福野　　7700�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/��

2/  5 芳尾歯科医院 砺　波　　2834�

2/ 11 神田歯科医院 砺　波　　3223�

2/ 12 村井歯科医院 砺　波　　5366�

2/ 19 安念歯科医院 砺　波　　2445�

2/ 26 根尾歯科医院 砺　波　　2588�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。�

　�
診 療 日　日曜、祝祭日、年末年始、お盆�
診療科目　内科�
診療時間　午後７時～午後11時�
南砺市苗島4880（福野庁舎に隣接）　　2 2 9 9�

　�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外�
受付時間　◇月～土　午後８時～午後10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～午後10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744

【一 般：南砺市医会 】�

【 歯 科：砺波地区】�
�

【砺波圏急患センター】�
�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

2月のテーマ�

 月 肝機能障害�
 火 中性脂肪�
 水 妊娠、授乳中にインフルエンザにかかったら�
 木 子どもの歯並びについて�
 金 成長期のスポーツ障害�
 土・日 おなら�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 各行政センター市民課�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

地域名� 日　時� 開設場所� 地域名� 日　時� 開設場所�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
福光　2月10日（金）　福光行政センター�

城端　2月14日（火）　城端行政センター�

福野　2月21日（火）　福野行政センター�

井波 　2月23日（木）　井波行政センター�

福光 　2月24日（金）　福光行政センター�

城端　 2月28日（火）　城端行政センター�

国民年金�「国民年金保険料」の�
税務申告の手続き方法
が変わりました�
�

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民税の社会保
険料控除の対象となっており、課税対象所得から控除されます。�
　所得税法等の一部を改正する法律が成立したことにより、平成１７年
所得分から、国民年金保険料を社会保険料控除として税務申告する
際には、保険料を支払ったことを証明する書類（証明書または領収証
書）を添付することが義務付けられました。�
　このため、社会保険庁から、「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が下記のとおり送付されます。税務申告の際は、この証明書
を必ず添付してください。�
　◇平成１７年１月１日～９月３０日までに国民年金保険料を納めた方�

　　→平成１７年１１月送付済�

　◇平成１７年１０月１日～１２月３１日までに、この年初めて国民年金　

　　保険料を納めた方→平成１８年２月上旬送付�

※税務申告の手続きについては、お近くの税務署にご確認ください。�
�

前納制度をご利用ください�
　�

　国民年金の保険料はまとめて納めることができ、これを“前納制度”
といいます。�
保険料を前納されると、保険料が割引になりお得です。�
　前納の方法は次の３種類です。�
　◇１年前納（４月分～翌年３月分）�

　◇６か月前納（上期：４月分～９月分、下期：１０月分～翌年３月分）�

　◇年度途中から年度末（３月分）までの前納�
　また、口座振替により前納されると、現金納付より割引率が上がるの
でさらにお得です。�
　口座振替による前納を希望される方は、年金手帳または納付案内
書、預（貯）金通帳、金融機関へのお届け印を持参のうえ、ご希望の
金融機関または社会保険事務所で手続きをしてください。�
　なお、４月から前納（１年・半年）を希望される方は、３月末日までに
社会保険事務所にて登録処理が完了している必要があります。お早
めに手続きをお願いします。�
※現在、口座振替による前納をしておられる方で、引き続き前納さ
　れる方は、手続きの必要はありません。�
※年度途中からの口座振替による前納はできません。�
※１年前納は、４月分～翌年３月分までの１年分のみです。�



2月10日（金）～12日（日）�
※10日・11日は午後7時まで。12日は午後3時まで。�

利賀国際キャンプ場周辺�

　内　容　伝統行事「丑曳き」、KNBラジオ「相本商店」生中継（10日）、�
　　　　　雪の舞台芸術祭（民謡・よさこい等）、そば早食い大会　など�

　内　容　いっぷく鍋祭り街、�
　　　　　雪上ステージ　など�

▽問い合わせ　南砺利賀そば祭り実行委員会（利賀行政センター内）　　　2111

▽問い合わせ�
　南砺ふくみつ雪あかり祭り�
　実行委員会　　　4100

－巨大雪像に映える幻想的な�
　　「光と花火のファンタジー」は必見。�
　　　　特産の手打ちそばも是非味わってください！－�

－空に浮かぶ巨大紙風船は壮観の一言！－�

－民謡ステージを楽しみながら、�
　　　　　　　　　　 五箇山の味覚を満喫！－�

2月11日（祝）・12日（日）�
道の駅福光「なんと一福茶屋」�

2月19日（日）　午前10時30分～午後4時�
上梨こきりこ館�
　　　▽問い合わせ　五箇山観光協会　　　2468
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成18年1月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,639人（－ 7）�

男  性  28,054人（＋ 1）�

女  性  30,585人（－ 8）�

世帯数  17,197戸（＋ 7）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

2月4日（土）・5日（日）�
午前10時～�
2月4日（土）・5日（日）�
午後5時30分～8時�

2月28日（火）�

雪国祭アイスフェス2006「なんとあったか鍋まつり」�
－4つのあったか鍋をご賞味あれ。お馴染み干支の大雪像も登場します！－�

四季の五箇山～雪あかり～�
－ライトに浮かび上がる菅沼合掌造り集落をご覧ください－�

つごもり大市�
－恒例の「千円大市」で買い物しませんか－�

いなみ木彫りの里　雪国祭アイスフェス�
2006実行委員会 　　5757�

四季の五箇山実行委員会�
 　　2468�

城端地域西町通り�
(協)城端西町商店会 　　0227

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

2月の �
イベント�
2月の �
イベント�

 第2回�

南砺利賀そば祭り�
 第2回�

南砺利賀そば祭り�

南砺ふくみつ雪あかり祭り�南砺ふくみつ雪あかり祭り�

第19回こきりこ味まつり�

　見ているほうまで寒くなる今月号の表紙。出初式も、昨年１２月から続く大雪の中で行
われました。成人式など、その他の行事も雪の中での開催。進んでいたはずの地球温
暖化はどうなったのか、首をひねってしまいます。�
　地球温暖化といえば、寒波到来中は、天気予報で予想最低気温が連日マイナスと表
示され、暑がりの私ですらうんざりさせられたものです。一緒に見ていた寒がりの祖父
が、「またマイナスか。どんどん温暖化が進んでもらわんにゃ困るなあ」とポツリ。みん
なが困るはずの地球温暖化を望む発言に、思わずふきだしてしまいました。�
　さて、暖かさを感じ始める2月とはいえ、まだまだ大雪の可能性があります。連日の除
雪作業でお疲れの方も多いと思いますが、大雪に対する備えを怠らず、この厳しい冬を
元気に乗り切っていきましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�
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