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発行元・問い合せ
南砺市チャレンジデー
実行委員会

〒932-0292
南砺市井波520
ＴＥＬ 0763-23-2013
ＦＡＸ 0763-82-5101

2014年（平成26年）

５月28日
水 曜 日
全国一斉開催

当日の天気

だといいな！

たとえ　　でも
実施します！

ユーストリーム
南砺市 Live

なんとチャレンジ
ウォークイベント
会場とファイナル
メ イ ン 会 場 か ら 
生中継を行います。

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
　

な
ん
と

過去の成績表
年 メダル 参加率 対戦自治体 勝敗
2005 金 66.8％ 播磨市 ●

2006 金 61.8％
四條畷市 ○
筑後市 ○

2007 金 60.1％ 田川市 ●
2008 金 60.3％ 南城市 ○
2009 金 57.3％ 阿波市 ●
2010 金 56.6％ 雲南市 ○
2011 銀 49.4％ 　－ －
2012 金 52.7％ 奄美市 ○

2013 銀 47.2％
逗子市 ○
ｶﾏﾌｱﾆ市 ○

2014
in

各地域の報告先（報告用紙は裏面）

城端地域
城端行政センター

TEL 62−1212
FAX 62−3500

平地域
平行政センター

TEL 66−2131
FAX 66−2130

上平地域
上平行政センター

TEL 67−3211
FAX 67−3030

利賀地域
アーパス

TEL 68−2016
FAX 68−2875

井波地域
井波社会体育館

TEL 82−5026
FAX 82−5042

井口地域
井口行政センター

TEL 64−2211
FAX 64−8077

福野地域
福野体育館

TEL 22−1131
FAX 22−1132

福光地域
福光行政センター

TEL 52−1111
FAX 52−3232
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市
内
統
一
イ
ベ
ン
ト

①
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操

　

地
域
の
恒
例
行
事
と
い
え
ば
コ

レ
。
早
起
き
は
三
文
の
得
。
ご
近

所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ど
う
ぞ
。

②
な
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク

　

新
設
さ
れ
た
井
口
屋
内
グ
ラ

ウ
ン
ド
へ
歩
い
て
行
こ
う
。
健
康

へ
の
第
一
歩
は
ま
ず
歩
く
こ
と
。

（
詳
し
く
は
裏
面
へ
）

③
な
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
ワ
ー
！

　

空
き
缶
を
積
み
上
げ
て
数
と
点

数
を
競
え
！
目
指
せ
南
砺
市
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
。

④
ほ
っ
と
あ
っ
と
な
ん
と
体
操

（
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
）

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
ラ
ス
ト
を

飾
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
は

各
地
域
楽
し
い
企
画
が
満
載
。
一

度
カ
ウ
ン
ト
し
た
人
も
フ
ァ
イ

ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
は
ぜ
ひ
集

ま
っ
て
下
さ
い
。「
ほ
っ
と
あ
っ

と
な
ん
と
体
操
」
を
覚
え
て
ね
。

⑤
◯新
環
境
美
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ご
み
ゼ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ち
ゃ
お
う
（
詳

し
く
は
裏
面
へ
）

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
５
月
の

最
終
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
全

国
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
、

２
０
０
万
人
以
上
が
参
加
し
ま

す
。
15
分
以
上
運
動
し
た
人
の
参

加
率
を
自
治
体
同
士
で
競
い
合
う

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
ル
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
本
来
は
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
健
康
に
対

す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
、
更

に
仲
間
や
地
域
の
連
帯
感
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

南
砺
市
と
し
て
は
10
回
目
の

参
加
で
す
。
昨
年
は
全
国
的
に
参

加
率
が
下
が
っ
た
中
、
健
闘
は
し

た
も
の
の
、
残
念
な
が
ら
連
続
金

メ
ダ
ル
を
逃
す
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
南
砺
市
合
併
10
周
年
を
迎
え

る
今
回
、
更
に
気
合
を
入
れ
て
、

参
加
率
50
％
を
超
え
た
自
治
体
に

主
催
の
笹
川
ス
ポ
ー
ツ
財
団
か
ら

授
与
さ
れ
る
金
メ
ダ
ル
の
奪
還
を

目
指
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
市
内
に
い
る
方
な
ら

誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。
自
宅
、学
校
、

職
場
、
地
域
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な

ど
、市
内
の
ど
こ
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

ど
ん
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
で
も
Ｏ

Ｋ
。「
健
康
づ
く
り
は
ス
ポ
ー
ツ

で
は
じ
ま
る
！
」
の
原
点
に
立
ち

返
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
し
、
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！　

そ
し

て
、
こ
の
日
を
き
っ
か
け
と
し
て

健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
に
、
翌

日
か
ら
も
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
続

け
ま
し
ょ
う
！

５
月
28
日（
水
）
午
前
０
時
～
午
後
９
時

　

赤
磐
市
は
、
岡
山
平
野
の
北
東

部
に
位
置
し
、
県
内
三
大
河
川
の

一
つ
吉
井
川
が
市
の
北
東
部
を

流
れ
る
な
ど
豊
か
な
自
然
や
文

化
遺
産
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
人

口
は
４
万
５
千
人
余
り
、
面
積
は

２
０
９
平
方
㌔
。

　

今
回
で
５
回
目
の
参
加
と
な

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
。
過
去
は
２

勝
し
て
い
て
、
昨
年
は
参
加
率

50
．２
％
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

て
い
ま
す
。
金
メ
ダ
ル
奪
還
を
目

指
す
南
砺
市
に
と
っ
て
良
い
目

標
と
な
り
そ
う
で
す
。

チャレンジデーリンク集
岡山県赤磐市
http://www.city.akaiwa.lg.jp/

facebook 南砺市チャレンジデー実行委員会
http://www.facebook.com/nantocitychallengeday

笹川スポーツ財団
http://www.ssf.or.jp/practice/challenge/index.html

ほっとあっとなんと体操
の動画はユーチューブに
てご覧になれます。
さあ練習！

ほっとあっとなんと体操

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
開
催
迫
る

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

利
用
料
が
無
料
に

　

こ
の
日
、
南
砺
市
内
の
ほ
と

ん
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
個
人

利
用
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

各
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が

管
理
す
る
施
設
の
他
に
、
城
端

温
水
プ
ー
ル
、
井
波
ラ
フ
ォ
ー

レ
、
福
野
ア
・
ミ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
、
福
光
屋
内
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
福
光
プ
ー
ル
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康づくりは
　　スポーツではじまる！

今
回
の
対
戦
相
手
は
赤あ

か
い
わ磐
市し

（
岡
山
県
）

報告の仕方
・各地区や町内会で「ラジオ体操」や「ウォーキング」
・15分以上の徒歩や自転車での買い物
・所属の団体で「ゲートボール」や「ペタンク」「軽体操」
・学校や職場単位で「軽体操」や「サークル（部）活動」
・市内スポーツ施設で教室やイベントに参加
・個人や家族で15分間程度の運動・スポーツ　等

運動・スポーツを15分以上実施

自身や代表・責任者の方が、参加人数を地
域の集計所に電話や FAX 等で報告します。
（区長、自治会長、町内会長、各種団体長、学校・職場
担当者、スポーツクラブ、地域体協　等）

　

い
よ
い
よ
今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
開
催
が
迫
っ
て
き

ま
し
た
。
昨
年
は
悪
天
候
だ
っ
た
影
響
も
あ
り
、
参
加
率
が

低
下
し
ま
し
た
が
、
10
回
目
の
参
加
で
節
目
を
迎
え
る
今
回

は
、
内
容
を
充
実
し
て
盛
り
上
が
る
こ
と
必
至
！
多
く
の
市

民
が
運
動
で
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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ト
ピ
ッ
ク
ス

城
端

　

今
年
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

は
爽
快
エ
ア
ロ
と
ほ
っ
と
あ
っ
と

な
ん
と
体
操
！
こ
の
機
会
に
正
し

い
姿
勢
で
引
き
締
め
ア
ッ
プ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
毎
年
恒
例

の
体
力
測
定
を
今
年
も
随
時
行
い

ま
す
。
自
分
の
身
体
年
齢
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
。
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
無

料
開
放
に
な
り
ま
す
の
で
、
ど
な
た

で
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
下
さ
い
。

平
　

各
学
校
や
事
業
所
に
て
各
種
運
動
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
に
よ
る
練
習
会

を
行
う
他
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

で
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等
を
行
い
ま
す
。

上
平

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
こ
と
ぶ

き
館
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
上
平
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
フ
ァ

イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
は
上
平
小
学
校

体
育
館
で
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
ペ
タ

ン
ク
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

利
賀

　

毎
年
恒
例
職
場
対
抗
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
利
賀

地
域
内
の
み
な
さ
ん
こ
ぞ
っ
て
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

井
波

　

社
会
体
育
館
で
は
、
朝
か
ら
晩
ま

で
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。
３
Ｂ
体
操
で

楽
し
く
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

夜
は
、
誰
で
も
で
き
る
簡
単
体

操
！
今
話
題
の
「
恋
す
る
フ
ォ
ー

チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
」
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
最
後
に
は
お
楽
し
み
抽
選
会
も

あ
る
よ
。
ラ
フ
ォ
ー
レ
プ
ー
ル
で
も

無
料
レ
ッ
ス
ン
開
催
。
プ
ー
ル
利
用

も
無
料
で
す
。

井
口

　

今
年
竣
工
し
た
井
口
屋
内
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
会
場
に
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
『
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
』
と
『
ほ
っ
と

あ
っ
と
な
ん
と
体
操
』
等
を
実
施
し
ま

す
。
皆
様
お
誘
い
合
せ
の
上
、
多
数
ご

参
加
下
さ
い
。

福
野

　

メ
イ
ン
会
場
の
福
野
体
育
館
で
は

早
朝
か
ら
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ま
で
体

験
メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
旅
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
は
、
福
野
陸
協
さ
ん
が
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
ザ
鬼
ご
っ
こ
」
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

福
光

【
フ
ァ
イ
ナ
ル
メ
イ
ン
会
場
】

　

フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
は
恒

例
の
大
縄
跳
び
の
他
、
今
年
新
た
に

企
画
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

広
場(

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
や
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
な
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ

ワ
ー
な
ど)

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ほ
っ

と
あ
っ
と
な
ん
と
体
操
を
行
い
、
会

場
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
り
ま

す
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
市
長
と
一
緒

に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い
、
最
後

ま
で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
大
好
評
の
「
な
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」
は
ゴ
ー
ル
地
点
が
新
設
さ

れ
た
「
井
口
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
に
な
り
ま
す
。
南
砺
市
の
各
地
域
か
ら
み
ん
な

で
歩
き
ま
し
ょ
う
。
集
合
の
後
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望
者
は

出
発
地
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
で
下
さ
い
（
当
日
受
付
も
可
）。

　

イ
ベ
ン
ト
の
模
様
は
ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
に
て
生
中
継
！

「
な
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」

各地域の出発時間
地域 出発地 出発時間

城端 城南屋内グラウンド 9：00

井波 高瀬公民館 9：30

井口 行政センター 9：00

福野 福野体育館 9：00

福光
福光庁舎 9：00
北山田公民館 9：30

南砺市営バス
お帰りにご利用できます

（１乗車２００円）
井波方面　12：09発
福野方面　12：49発
城端方面　12：57発

（福光方面へは井波経由で乗継ぐ為400円です。
待ち時間がありますのでご注意下さい。）　　

個人や家庭から
は携帯電話・イ
ンターネットを
通じての報告も
可能です。

個人･世帯主･
グループ代表

実施した運動
・ ス ポ ー ツ

実 施 場 所
( 地 域 名 )

参  加  人  数

実  施  時  間 午前・午後　　：　　～　　：　　　　 分間
初めて報告する人の数

（ダブルカウント防止用）

※必要項目が記載されていれば様式は問いません。報告先は裏面参照。

チャレンジデー 2014 in なんと 運動・スポーツ報告用紙　（午後９時15分まで）

城端 平
0

上平 利賀 井波 井口
0

福野 福光
城南屋内グラウン
ド、城端温水プール
個人利用が無料 ! !

井波社会体育館、ラ
フォーレプールの個
人利用料が無料 ! !

福野体育館ランニン
グ走路、ア・ミュー
スポーツクラブの個
人利用料が無料 ! !

福光体育館、東部体育
館、西部体育館、福光
屋内グラウンド、福光プー
ルの個人利用料が無料 !!

6:30 一斉ラジオ体操 6:30 一斉ラジオ体操 6 6:30 一斉ラジオ体操 6:30 一斉ラジオ体操 6:30 一斉ラジオ体操
6:00ゲートボール
　▽井口屋内グラウンド
6:30 一斉ラジオ体操

6 6:30 目覚まし体操 6:30 一斉ラジオ体操

7 7

8 8
9:00 体力測定会
　▽城南屋内グラウンド
　（～20:00まで）

9:00 チャレンジ
　　ウォーク出発
　▽城南屋内グラウンド

保育園、小中高各
校、企業等でイベ
ント等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）
9

保育園、小学校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

9:30 チャレンジ
　　ウォーク出発
　▽高瀬公民館集合

9:00 チャレンジ
　　ウォーク出発
　▽井口行政センター前

9

9:00 チャレンジ
　　ウォーク出発
　▽福野体育館前
9:30 チャレンジ　　
　　テニス交流会
　▽福野体育館
　（～ 14:00まで）
　要事前申込

9:00 チャレンジ
　　ウォーク
　　はりきりコース
　　出発
　▽福光庁舎前
9:30 チャレンジ
　　ウォーク
　　ゆったりコース
　　出発
　▽北山田公民館

10 10:00 太極拳体験教室
　▽社体スポーツスタジオ
10:15 水中ウォーキング
　　 教室
　▽ラフォーレプール

10

11 11
11:05 ロコモ予防
　　 体操教室
　▽福野体育館ホール

12 12:30 お昼のストレッチ
　▽社体大体育室 12

1:00 ゲートボール・
　　グラウンドゴルフ
　　体験
1:30 カラテシェイプ
　　アップ教室
　▽城南屋内グラウンド

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

1:30 ゲートボール
　　練習会
　▽ゲートボール場

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

1
1:30 ゲートボール大会
　▽ことぶき館

　　ペタンク大会
　▽上平グラウンド

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

1:30 体験 ! すこやか
　　３Ｂ体操
　▽社体大体育室

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

1:00 ペタンク教室
　▽井口屋内グラウンド
（～17:00頃まで）

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

1 1:00 カローリング
　（～16:00まで）
　▽福光体育館アリーナ

保育園、小中各校、
企業等でイベント
等を実施
▽各学校、事業所

（～17:00頃まで）

2 2 2:00 ビーチボール交流会
　　ラージボール交流会
　　カローリング交流
　▽福野体育館アリーナ
3:45 OPヨット体験会
　▽Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
4:00 親子でレッツ☆
　　ドッヂビー
　▽福野体育館アリーナ

3 3

4 4

5 5

6:00 スポーツ少年団主催
　　バレーボール練習

6

ファイナルイベント
6:25 ほっとあっとなんと
　　体操で準備体操

6:30 職場対抗ビーチ
　　ボール大会
　▽アーパス

毎年チャレンジデー
に合わせて開催され
る、利賀地域恒例の
イベント！

・なんとチャレンジ
　タワー！

6

6:45 チャレンジ THE
　　鬼ごっこ
　▽旅川グラウンド

ファイナルイベント
6:30 チャレンジ
　　スポーツ広場
　・トランポリン
　・スラックライン
　・ストラックアウト
　・なんとチャレンジ
　　タワー！
　▽福光体育館アリーナ
7:30 ビッグロープJUMP!
　（～20:40まで）
　※全国共通イベント
　▽福光中学校体育館
8:00 フラダンス
8:50 ほっとあっと
　　なんと体操
□出田中実行委員長
　▽福光体育館アリーナ

7

ファイナルイベント
7:00 カローリング
　　体験
　　ペタンク体験
　　ビーチボール
　　体験
　　ちびっこゲーム
　　大会
　▽上平小学校体育館
8:30 ほっとあっと
　　なんと体操
・なんとチャレンジ
　タワー！

7:30 バドミントン
　▽井口中学校体育館
　（～21:00まで） 7

ファイナルイベント
7:00 ダンベルエアロ体験会
　▽福野体育館スタジオ
7:30 スローランニング
　　体験会 
　▽福野体育館ラウンジ
7:30 ニュースポーツ体験会
　▽福野体育館アリーナ
・なんとチャレンジ
　タワー！
7:45 エアロビクス体験会
　▽福野体育館スタジオ
8:45 ほっとあっと
　　なんと体操

ファイナルイベント
7:45 爽快エアロ＆ほっと
　　あっとなんと体操
　▽城端中学校体育館

8:50 大抽選会
・なんとチャレンジ
　タワー！

ファイナルイベント
7:30 エアロビクス
　▽春光荘体育館

8:45 ほっとあっと
　　なんと体操
・なんとチャレンジ
　タワー！

ファイナルイベント
7:30 簡単体操～恋するフォー
　　チュンクッキー井波ver ～
　▽社体大体育室
7:30ラージボール卓球
　▽社体卓球室
8:30 ほっとあっと
　　なんと体操
　　お楽しみ抽選会
・なんとチャレンジ
　タワー！

8

ファイナルイベント
　▽井口屋内グラウンド
8:00 簡単エアロビ
8:30 ほっとあっと
　　なんと体操
・なんとチャレンジ
　タワー！

8

カ ウ ン ト ダ ウ ン ！

9 9勝敗の確定は午後11時00分頃を予定。市ホームページなどをご覧下さい

チ ャ レ ン ジ デ ー
チーム対抗ゴルフ
大会
開催！
トナミロイヤルゴ
ルフ倶楽部にて
９時３１分
スタート

◯新
環
境
美
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

「
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

集
合
場
所
：
福
野
庁
舎
正
面
入
り
口
付
近

集
合
時
間
： 

17
時
30
分
～
（
30
分
程
度
）

※
軍
手
、
ご
み
袋
に
つ
い
て
は
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
の

で
、手
ぶ
ら
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
当
日
参
加
Ｏ
Ｋ
！
）


