
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                              
 
 
 

月 日 内 容 講 師 場 所 

令和５年 

４月１９日（水） 

 

看護師講座 

「子どものスキンケアについて」 

福野ひまわり保育園 

看護師 

上島 いづみ 

たんぽぽ 

  

５月１７日（水） 

 

歯科衛生士講座 

「乳歯を守るためのみがき方と 

おやつのあげ方」 

歯科衛生士 

山本 裕子 
にこにこ 

  

６月１４日（水） 

 

栄養士講座 

「バランスのよい朝食をめざそう」 

こども課 栄養士 

      定司 智春 
きらきら 

  

７月２１日（金） 

 

助産師講座 

「助産師さんに聞いてみよう」 

（母乳・ミルク・卒乳について） 

助産師 

佐藤 久子 
あっぷる 

  

８月 ９日（水） 

 

保健師講座 

「愛情が伝わる言葉がけ 

・気持ちの切り替え方」 

こども課 保健師 

高野 あずさ 
ほほえみ 

  

９月２０日（水） 

 

救急講座 

「救急講習 

～救急車を呼ぶときはどんな時～」 

南砺消防署 

救急救命士 
さくらんぼ 

 

１０月１８日（水） 

 

歯科衛生士講座 

「乳歯を守るためのみがき方と 

         おやつのあげ方」 

歯科衛生士 

中島 昌美 
ほほえみ 

 

１１月１５日（水） 

 

栄養士講座 

「自分で食べようとする意欲を 

大切にしよう」 

こども課 栄養士 

定司 智春 
にこにこ 

 

１２月１３日（水） 

 

生活・交通安全講座 

「安全に生活するために 

～チャイルドシートの正しい使い方 

・身近な消費者トラブル～」 

南砺市役所 

生活安全係 
きらきら 

令和６年 

 １月１０日（水） 

 

助産師講座 

「助産師さんに聞いてみよう」 

（母乳・ミルク・卒乳について） 

助産師 

佐藤 久子 
たんぽぽ 

  

２月２１日（水） 

 

保健師講座 

「赤ちゃんのお股ケアについて」 

こども課 保健師 

高野 あずさ 
さくらんぼ 

  

３月１３日（水） 

 

救急講習 

「救急講習 

～救急車を呼ぶときはどんな時～」 

南砺消防署 

救命救急士 
あっぷる 

 

令和５年度 

専門職による子育て講座 

～子育て支援センターで聞いてみよう！～ 

子育て支援センターでは、毎月、専門職による子育て講座と個別相談を行っています。 

お子さんの健康や発育、食に関することなど様々な情報を得て、疑問や不安を解消できる機会です。

お気軽にご参加ください。 

★開始は１０：３０～   講座後、個別相談もできます。 


