
2３年度 城端さくら保育園 子育て支援センター 

利用時間 毎週月曜日～金曜日  午前 10:00～午後 3:00             TEL 0763－62－7305 

日 月 火 水 木 金 土 

１  

さくらんぼ教室 

蓑谷公民館 

２ 

ひな祭り会 

AM10:30～ 

３ 

４ ５ ６ ７ 

おやこ広場(会員)

AM１０：１５～11:４５ 

８ ９ 

保育園開放 

AM10:00～11:30

1０

1１ 1２ 1３ 

いきいき教室 

PM１:３0～２:３0

1４ 1５ 

子育て相談会 

「ほほえみトーク」 

AＭ10:00～12:00

1６ 1７ 

1８ １９ 2０ 春分の日 2１  2２ 

誕生会 

AM10：30～

2３  2４ 

2５ 2６  27 2８ 29 30 31 

さくらんぼだより３月 

申込み･問い合わせは子育て支援センター さくらんぼ、又は保育園までお願いします。  ℡ ６２－7305 

「生活リズムについて」 AＭ10:00～11:30

城端さくら保育園 森田看護師

身体測定も

あるよ！

花粉症が気になる季節。花粉症になると、鼻

水が出る、目がウルウルする、目がかゆい、せ

きやくしゃみが出るなどの症状が見られ、風邪

と間違えてしまうこともあります。早めに病院

を受診されることをおすすめします。

もし花粉症と診断されたら、戸外に出るとき

にはマスクをつけたり、戸外から室内に入ると

きには上着をはたいて花粉を落としたりして、

症状を和らげましょう。

相談員 

伊東美津子先生

子どもたちの

  花粉症について

ボランティア育成講座「いきいき教室」

毎月 1回、午後１時 30分から２時 30分、子ども
と遊んだり、おもちゃ作りなど楽しいことがいっぱ

いです。「この時間なら大丈夫かな」という方ぜひ申

し込んでください。

24 年度の会員募集してます

おやこ広場

 保育園に入園してない、1,2歳児のお
子さんとお母さんが対象です

毎月 2回、親子で一緒に遊ぶ会です。
お母さん同士、子育ての情報交換した

りしてお友達になれますよ。


