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第
5
回
南
砺
市

夏
休
み
子
ど
も
議
会

  

会
　期  　

7
月
31
日（
火
）〜
8
月
25
日（
土
）

  

参
加
者  　

市
内
小
学
生
7
名

　
子
ど
も
た
ち
が
市
政
に
関
心
を
持
ち
理

解
を
深
め
る
場
を
設
け
る
こ
と
で
、市
の
将

来
を
考
え
る
機
会
を
提
供
し
、次
世
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目
的
と
し
て
開
催

し
て
い
る「
夏
休
み
子
ど
も
議
会
」。初
日
の

7
月
31
日（
火
）は
、開
会
式
に
続
い
て
勉
強

会
、さ
ら
に
市
内
見
学
を
行
っ
た
子
ど
も
議

員
た
ち
。城
端
地
域
の
桜
ヶ
池
周
辺
で
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
な
ど
を
販
売
す
る
エ
ピ
ス
リ
ー
・
ス

リ
ジ
ェ
、自
遊
の
森
、南
砺
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ

ラ
ザ
桜
ク
リ
エ
、菅
沼
合
掌
造
り
集
落
、福
光

保
健
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
ま
し
た
。地
元
野

菜
を
活
用
し
た
食
に
よ
る
地
域
活
性
化
、循

環
型
社
会
の
構
築
、ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
集
積
、

世
界
遺
産
五
箇
山
合
掌
造
り
集
落
の
保
存

と
伝
統
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
地
域
活
性

化
、妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
な
い
支

援
を
行
う
南
砺
市
型
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」な
ど
に
つ

い
て
、市
内
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
か
ら
直
接

お
話
を
伺
い
、少
子
高
齢
化
が
進
む
南
砺
の

現
状
や
解
決
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
子
ど
も
議
員
7
名
は
、小
学
校
で
の
地
域

学
習
や
今
回
の
勉
強
会
や
市
内
見
学
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
、感
じ
た
こ
と
を
、「
ぼ
く
が
!

わ
た
し
が
!
市
長
だ
っ
た
ら
!
」
と
い
う
視

点
で
ま
と
め
、子
ど
も
議
員
の
提
案
と
し
て
8

月
25
日（
土
）に
福
光
庁
舎
5
階
の
議
場
で

発
表
し
ま
す
。枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
な

発
想
に
よ
る
提
案
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

な
ん
と
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

�

〈
高
校
生
コ
ー
ス
〉

  

日
　時  　

8
月
4
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時

  

参
加
者  　

�

市
内
高
校
生
20
名
、田
中
市
長

　
市
内
高
等
学
校
に
通
う
生
徒
が
南
砺
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
提
言
を
行
う「
な
ん

と
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ〈
高
校
生
コ
ー
ス
〉」。

参
加
し
た
20
名
の
高
校
生
た
ち
は
、興
味
が

あ
る
テ
ー
マ
毎
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
な
い
、皆
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
練
り
上

げ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
直
接
市
長
に
提
言
し
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
先
立
っ
て
、田
中
市
長

が
、4
つ
の
テ
ー
マ「
循
環
型
社
会
」「
ク
リ
エ

イ
タ
ー
集
積
」「
ブ
ラ
ン
ド
化
」「
移
住
定
住
」

に
沿
っ
て
南
砺
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の
声
を
届
け
よ
う

　
夏
休
み
期
間
中
、市
内
の
小
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
し
た
2
つ
の
事
業
を
開
催
。南
砺
の
将
来
を
担
う
少
年
少
女

た
ち
に
、ふ
る
さ
と
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
、地
域
の
未
来
に
つ
い
て
提
言
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

南
砺
の
未
来
を
考
え
よ
う
!

　第
5
回
夏
休
み
子
ど
も
議
会
・

　な
ん
と
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ〈
高
校
生
コ
ー
ス
〉

菅沼合掌造り集落見学
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介
。エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
に
基
づ
く
事
業
、桜
ヶ

池
周
辺
で
の
桜
ク
リ
エ
を
核
と
し
た
ク
リ
エ
イ

タ
ー
の
集
積
、世
界
遺
産
や
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
、先
日
認
定
を
受
け
た
日
本
遺
産
な

ど
市
内
の
様
々
な
宝
を
次
世
代
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
、田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
る
都
会
か
ら

の
I
タ
ー
ン
に
よ
る
移
住
者
が
増
え
て
い
る

こ
と
な
ど
、市
の
重
要
施
策
に
つ
い
て
自
身
の

経
験
や
体
験
を
踏
ま
え
な
が
ら
説
明
し
ま
し

た
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、テ
ー
マ
毎
に
4
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、自
己
紹
介
・
現
状
認
識
・
創

造
・
ま
と
め
の
4
つ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
区
切
っ
て

話
し
合
い
を
進
め
ま
し
た
。富
山
市
中
心
商

店
街
を
紹
介
す
る
冊
子
を
作
る
活
動
を
し
て

い
る
学
生
集
団

「G
R
E
N
K
E

（
ク
レ
ン
ケ
）」の

メ
ン
バ
ー
や
富

山
短
期
大
学
の

学
生
が
テ
ー
ブ

ル
毎
に
進
行
役
を
務
め
ま
し
た
。

高
校
生
た
ち
か
ら
の
提
言

　
グ
ル
ー
プ
毎
に
行
わ
れ
た
提
言
で
は「
公

共
施
設
の
跡
地
を
活
用
し
て
ア
ニ
メ
関
係

や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
育
成
に
特
化
し
た
専
門
学

校
を
作
る
」「
空
き
家
を
学
生
や
ク
リ
エ
イ

タ
ー
向
け
の
寮
と
し
て
活
用
」「
耕
作
さ
れ

て
い
な
い
田
ん
ぼ
を
活
用
し
て
イ
ン
ス
タ
映

え
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
四
季
を
通
し
て
行
な

い
、
若
者
の
集
い
の
場
・
出
会
い
の
場
を
創

出
す
る
」「
市
内
の
若
者
が
楽
し
め
る
場
所

を
巡
る『
な
ん
と
び
っ
く
り
ツ
ア
ー
』」「
合

掌
造
り
風
の
コ
ン
ビ
ニ
を
作
る
」「
城
端
線

の
本
数
や
車
両
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
な

ど
、
高
校
生
な
ら
で
は
の
視
点
・
発
想
か
ら

多
岐
に
わ
た
る
提
言
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
提
言
を
受
け
て
田
中
市
長
は「
私
た
ち
が

課
題
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
と
、今
日
皆
さ
ん
が

問
題
だ
と
挙
げ
て
く
れ
た
こ
と
の
い
く
つ
か
が

一
致
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
点
は
優
先
し
て
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
」

と
総
評
を
述
べ
、高
校
生
に
提
言
を

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
へ
活
か
し

て
い
く
こ
と
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

　　「
な
ん
と
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

の
感
想
や
提
言
内
容
に
つ
い
て
参

加
者
や
田
中
市
長
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

投
稿
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
是
非「#N

A
N
T
O
M
IR
A
I

」で

検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課

　
広
報
係
　
☎

2
0
3
7

ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方

　
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
の
会
場
に
設
置
さ
れ
た
Q
R
コ
ー
ド
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
1
ポ
イ
ン
ト
〜
2
ポ
イ
ン
ト
／
回
）。

　
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
事
業
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
方
法

　
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
る
と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
特
典
交
換
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。画
面
を
市

役
所
で
提
示
し
、交
換
券
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

で
、市
内
の
お
店
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　（
地
域
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
開
催
す
る
方
へ
）

　�

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
方
に
も
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　�

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
と
な
る
こ
と
で
、ポ
イ
ン
ト

付
与
を
き
っ
か
け
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
継
続
し
た
参
加
、新
た
な
参
加
者
の
増
加
等

が
期
待
で
き
ま
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
商
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　（
市
内
の
事
業
者
の
方
へ
）

　�

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
で
き
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
だ
け
る
商
店
や
お
店
を
募

集
し
て
い
ま
す
。交
換
先
と
な
る
こ
と
で
、お
店
や
商
品
を
広
く
P
R
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
、②
の
詳
細
は
、南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内�  
な
ん
と
ポ
イ
ン
ト

 

で 

検
索

問
い
合
わ
せ
　
地
方
創
生
推
進
課
　
☎

2
0
0
2

な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
制
度
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　
な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、南
砺
市
が
運
営
す
る
地
域
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
す
。

　
市
が
実
施
す
る
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
す

る
こ
と
で
、ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、市
内
の
お
店
で
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。登
録
料
、参
加
費
等
は
無
料
で
す
。

対
象
事
業
は

　こ
の
マ
ー
ク
で
チ
ェ
ッ
ク
‼

3
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こ
れ
ま
で
、庁
舎
機
能
再
編
に
つ
い
て
は
、

•�

庁
舎
が
一
つ
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
様
が
便
利

に
な
る
こ
と

•�

災
害
な
ど
の
有
事
の
際
に
職
員
が
素
早
く
対
応
で
き
る

こ
と

•�

職
員
が
1
箇
所
に
集
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
事
務
が
効
率

化
さ
れ
る
こ
と
や
無
駄
が
な
く
な
る
こ
と

•�

将
来
世
代
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
、庁
舎
再
編
も
含
め

た
行
財
政
改
革
を
推
進
す
る
こ
と

の
4
点
を
庁
舎
機
能
再
編
の
目
的
と
し
て
、住
民
説
明
会
や

地
域
審
議
会
、若
者
と
の
ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
な
ど
、

18
回
の
説
明
会
を
開
催
し
、多
く
の
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見

を
伺
い
な
が
ら
、2
年
余
り
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
は
市
議
会
の
総
意
と
し
て
、「
統
合
庁
舎
に

つ
い
て
は
、既
存
施
設
を
有
効
利
用
し
1
庁
舎
の
方
向
で
検

討
」、「
統
合
の
時
期
に
つ
い
て
は
、不
用
と
な
る
分
庁
舎
の
跡

地
活
用
な
ど
、地
域
の
賑
わ
い
や
活
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め

の
ま
ち
づ
く
り
対
策
の
方
向
性
を
十
分
検
討
し
た
う
え
で
実

施
」す
る
と
の
提
案
・
要
望
を
受
け
て
、今
日
ま
で
、職
員
数

の
適
正
化
、行
政
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方
、旧
4
町
の
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
等
に
つ
い
て
議
論
を
進
め
て
い
ま
す
。

●�

縮
小
す
る
財
政
事
情
や
人
口
減
少
な
ど

を
踏
ま
え
た
職
員
数
の
適
正
化
と
、

行
政
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方
の
見
直
し

○
職
員
数
の
適
正
化

　
よ
り
効
率
的
、
効
果
的
な
行
政
組
織
の
構
築
を
目
指
し

て
、
合
併
以
降
、
定
員
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
庁
舎
機
能
再
編
や
行
政
セ
ン
タ
ー
機
能
の
ス
リ
ム
化
、

民
間
事
業
者
へ
の
業
務
委
託
な
ど
に
よ
り
、
職
員
数
の
さ
ら

な
る
削
減
を
行
い
ま
す
。

　○
行
政
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方

　
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の
確
保
に
向
け
、市
民
サ
ー
ビ
ス

を
著
し
く
低
下
さ
せ
な
い
前
提
で
、行
政
セ
ン
タ
ー
組
織
を

簡
素
化
し
て
い
く
た
め
、取
り
扱
い
業
務
内
容
の
見
直
し
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
の
皆
様
が
利
用
す
る
住
民
票
の
取
得
や
福
祉

の
申
請
、福
祉
医
療
費
請
求
書
の
発
行
な
ど
の
身
近
な
手
続

き
は
今
ま
で
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
し
、そ
の
他
の
用
件
も

行
政
セ
ン
タ
ー
が
担
当
課
へ
取
り
次
ぎ
ま
す
。し
か
し
、専
門

性
の
高
い
相
談
業
務
や
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
な
ど
の
各
種

団
体
事
務
、上
下
水
道
業
務
な
ど
は
担
当
課
に
集
約
す
る
と

と
も
に
、一
部
、団
体
等
へ
の
事
務
移
管
を
行
い
、利
便
性
の

向
上
と
事
務
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

●
ま
ち
づ
く
り
検
討
会
議

　「
地
域
別
意
見
交
換
会
」開
催

　
庁
舎
機
能
再
編
議
論
を
契
機
と
し
て
、市
内
旧
町
部
の
地

域
ご
と
に「
ま
ち
づ
く
り
検
討
会
議
」を
設
置
し
、将
来
の
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
や
、地
域
振
興
の
方
策
な
ど
に
つ
い
て
、4

つ
の
地
域
の
委
員
各
15
名
で
協
議
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。2

月
の
全
体
会
議
か
ら
月
に
1
〜
2
回
の
地
域
別
会
議
を
6
月

ま
で
に
各
地
域
で
6
回
開
催
し
ま
し
た
。そ
し
て
、7
月
に
は
、

地
域
別
意
見
交
換
会
と
し
て
、こ
れ
ま
で
の
協
議
検
討
内
容

を
発
表
し
、地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
別
意
見
交
換
会
で
の
様
々
な
ご
意
見
を
参
考

に
、新
た
な
課
題
・
テ
ー
マ
と
し
て
追
加
・
変
更
す
べ
き
も
の

を
整
理
し
、活
か
す
べ
き
地
域
特
性
と
解
決
す
べ
き
課
題
を

捉
え
た
上
で
、重
点
テ
ー
マ
を
選
定
し
、具
体
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
議
論
を
進
め
、12
月
を
め
ど
に
、各
地
域
が
目
指
す

ま
ち
づ
く
り
の
提
言
を
ま
と
め
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
4
月
の
庁
舎
統
合
を
目
指
し
て
、市
民
の
皆

様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、よ
り
一
層
の
行
財
政
改

革
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※�

ま
ち
づ
く
り
検
討
会
議
の
内
容
は
随
時
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

ま
ち
づ
く
り
検
討
会
議

�

と
検
索
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。会
議
は
傍
聴
可
能（
申
込

不
要
）で
す
。

問
い
合
わ
せ 

　
行
革
・
施
設
管
理
課
　
☎

2
0
5
1

庁
舎
統
合
に
向
け
て

　シ
リ
ー
ズ
「
庁
舎
機
能
再
編
」
⑧

第
１
次

計画 人 △ 人 人

実績 － △ 人 人※

計画 人※ △ 人 人 △ 人 人

実績 － △ 人 人 見直し▲ 人→ 人

第３次計画 人 →△ 人→ 人

10年間で101人削減

第１次定員適正化計画
計画： 人減

第２次定員適正化計画
計画： 人減（内、保育士 人増）

第２次計画
実績： 人減

第１次定員適正化計画
実績： 人減

第２次計画
見直し： 人減

第３次定員適正化計画
計画： 人減

見直しによりトータル 人減

※第２次計画では１次の対象職員からさらに診療
所、訪問看護ステーションなど医療系職員を対
象外としたことから2015.4.1の実績数と計画
数で差異が生じている

第
２
次

庁舎統合後庁舎統合まで

【行政センターの対応が変わる業務】

【職員数の推移】

〈庁舎統合までの間、主に地域振興窓口で対応する業務〉

　自治振興〈団体事務など〉
　消防及び防災（方面団事務など）
　商工観光（制度融資申請受付）

農林水産（花と緑の銀行支店事務など）
土木及び都市計画（市営住宅相談対応など）
上下水道（水道メーターの開栓・閉栓、再検針など）

2年後（2020.4）

　主に地域振興窓口事務を担当課に集約すること
により、利便性の向上と事務の効率化を図ります。
（一部、団体等への移管事務あり）
　市民からの様々なご相談・お問合せについては、
これまで通り行政センター職員が応対し担当課へ
取り次ぎます。
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平
成
24
年
7
月
に
施
行
さ
れ
た
南
砺
市
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例
で
は
、わ
た
し
た
ち
が
、こ
の
ま
ち

に「
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
」、「
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
」、「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」と
思
え

る
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
願
い
、市
民
一
人
ひ
と
り
が

市
政
に
参
画
し
て
、市
民
が
主
体
と
な
っ
て
協
働
で

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
を
定
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、自
治
振
興

会
等
を
中
心
と
し
た
住
民
自
治
組
織
の
自
主
性
や

自
立
性
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、市
自
治
振
興
会
連
合
会
と
市
で
は
、

地
域
を
持
続
さ
せ
る
た
め
の
手
法
の
一
つ
と
し
て
、全
国
的

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る「
小
規
模
多
機
能
自
治
」の
手
法

を
用
い
た
課
題
解
決
型
の
組
織
に
生
ま
れ
変
わ
る
べ
く
、平

成
31
年
4
月
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
、勉
強
会
や
意
見
交
換

会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ「
小
規
模
多
機
能
自
治
」と
い

う
言
葉
は
馴
染
み
が
薄
く
、今
後
も
説
明
の
機
会
を
設
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、各
地
域
の
取
り
組
み
内
容
や
進
捗

状
況
な
ど
、市
報
に
連
載
し
、お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

そ
も
そ
も
小
規
模
多
機
能
自
治
と
は
？

　
自
治
振
興
会
単
位（
旧
小
学
校
単
位
、市
内
に
お
け
る
31

の
単
位
）の
小
規
模
な
地
域
で
、イ
ベ
ン
ト
型
か
ら
サ
ー
ビ

ス
型
へ
転
換
し
た
多
機
能
な
取
り
組
み
を
行
い
、あ
く
ま
で

も
地
域
が
主
体
で
取
り
組
む
自
治
を
行
な
う
こ
と
で
す
。

　
南
砺
市
の
各
地
域
で
は
下
図
の
よ
う
に
、少
子
化
に
よ

る
急
激
な
人
口
減
少
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、人

口
減
少
に
立
ち
向
か
う
組
織
に
な
っ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

小
規
模
多
機
能
自
治（
住
民
自
治
組
織
）の

主
な
特
徴
と
は
？

①�「
一
戸
一
票
制
」を
打
破
し
、若
者
や
女
性
も
含
め
た
幅

広
い
世
代
が
関
わ
る「
一
人
一
票
制
」を
実
現
す
る
。

②�

生
活
の
維
持
、福
祉
、楽
し
み
の
実
現
、産
業
振
興
な
ど
、

幅
広
い
分
野
で
の
活
動
を
進
め
る
。

③�

地
域
課
題
ご
と
に
部
会
を
設
け
る
な
ど
、住
民
一
人
ひ
と

り
が
や
る
気
を
発
揮
で
き
る
し
く
み
づ
く
り
を
進
め
る
。

地
域
の
自
立・再
生
の
鍵
と
な
る

小
規
模
多
機
能
自
治
組
織
の
体
制
と
は
？

　
市
内
31
地
区
で
は
、31
年
度
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け

て
、体
制
づ
く
り
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

①�

今
ま
で
の
自
治
振
興
会
、公
民
館
、地
区
社
協
の
３
団
体

で
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動
し
て
い
た
体
制
を
一
本
化
し
、課

題
に
応
じ
た
部
会
を
設
立
す
る
。

②�

公
民
館
を（
仮
称
）コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
化
し
、生
涯

学
習
以
外
の
課
題
解
決
事
業
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
。

③�

事
務
局
を
強
化（
常
勤
の
事
務
局
員
を
地
域
で
採
用
）

し
、地
域
課
題
解
決
事
業
に
取
り
組
む
体
制
を
つ
く
る
。

　
全
国
に
お
い
て
は
、様
々
な
取
り
組
み
に
よ
り
、過
疎
地

に
お
い
て
も
若
い
方
や
年
少
人
口
が
増
え
た
事
例
が
多
々

あ
り
ま
す
。市
内
の
各
地
域
で
も
地
域
特
性
に
応
じ
た
施

策
を
す
す
め
る
こ
と
が
、人
口
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
維
持

す
る
鍵
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、平
成
21
年
度
か
ら「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推

進
し
て
い
ま
す
が
、今
、そ
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
の
始
ま

り
と
捉
え
て
い
ま
す
。未
来
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
、今
出

来
る
こ
と
を
１
歩
で
も
２
歩
で
も
前
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
＆
Ａ
を
公
開
し
て
い
ま
す

　
南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、小
規
模
多
機
能
自
治

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、自
治
振
興
会
・
公
民
館
・
地
区
社
協
な

ど
各
種
団
体
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
住
民
自
治
創
生
セ
ミ
ナ
ー
　
※
傍
聴
自
由

  

第
１
回  	

９
月
９
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

	

I
I
H
O
E（
人
と
組
織
と
地
球
の
た
め
の
国
際
研
究
所
）

	

代
表
　
川
北	

秀
人	

氏

  

第
２
回  	

９
月
25
日（
火
）午
後
６
時
30
分
～
９
時

	

株
式
会
社	

御
祓
川
　
森
山	

奈
美	

氏

※
会
場
は
と
も
に
ア
・
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込・問
い
合
わ
せ　

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課
　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
係

　
☎

2
0
3
7

幅広い世代でのワークショップ

※島根県中山間地域研究センターのシステムを使用

小
規
模
多
機
能
自
治
の

推
進
に
つ
い
て
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①
室
内
プ
ー
ル
で

　
　
　
　
水
泳
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

③
マ
シ
ン
ジ
ム
で
身
体
づ
く
り

②
週
40
本
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

④
ゆ
っ
た
り
快
適
な
大
浴
場

　介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活
が
で

き
る
寿
命
を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
ま
す
。
市

で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

楽
し
い
生
活
が
送
れ
る
「
健
や
か
な
や
す
ら
ぎ
の

ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ム 

ア
・
ミ
ュ
ー
は

健
康
を
通
じ
て 

豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す 

　
南
砺
市
が
出
資
す
る
第
３
セ
ク
タ
ー「
福
野
ま

ち
づ
く
り
㈱
」が
運
営
す
る
ア・ミ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

今
年
５
月
に
石
川
県
金
沢
市
を
中
心
に
会
員
制

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
㈱
エ
イ
ム
と

業
務
提
携
し
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ「
エ
イ
ム�

ア・

ミ
ュ
ー
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
エ
イ
ム�

ア・ミ
ュ
ー
は
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
初

め
て
の
方
か
ら
上
級
者
ま
で
、健
康
づ
く
り
、ス
ト
レ

ス
解
消
、ダ
イ
エ
ッ
ト
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
に
あ
っ
た
幅
広
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
、ス
ク
ー

ル
を
準
備
し
て
い
ま
す
。ま
た
市
内
保
育
園
や
小
学

校
の
水
泳
の
授
業
も
受
け
入
れ
て
お
り
、南
砺
市

が
目
指
し
て
い
る
、市
民
の
皆
様
の
健
康
寿
命
の
延

伸
、健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

エ
イ
ム 

ア
・
ミ
ュ
ー
で
で
き
る
こ
と 

シ
リ
ー
ズ 

は
ば
た
け
！
南
砺
ブ
ラ
ン
ド 

第
２
回

エ
イ
ム 

ア
・
ミ
ュ
ー
の
特
徴
は
？ 

　
地
域
に
密
着
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
す
。
大
人
か
ら
子
供
ま
で
幅
広

い
世
代
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
に
は
？

　
ご
自
身
の
体
力
や
生
活
習
慣
に
合
わ

せ
て
週
２
〜
３
回
の
ペ
ー
ス
で
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
無
理
せ
ず
楽
し
く
運
動
す
る

こ
と
が
一
番
で
す
。�

エ
イ
ム 

ア
・
ミ
ュ
ー
を
利
用
し
て
み
て

　
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ス

タ
ッ
フ
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、
利
用
者
同

士
で
励
ま
し
合
い
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と

で
日
々
の
活
力
を
も
ら
っ
て
ま
す
。
新
し

い
マ
シ
ン
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
導
入
さ
れ
る
こ

と
も
楽
し
み
で
す
。�

　
エ
イ
ム�

ア
・
ミ
ュ
ー
で
は
、
9
月
上
旬

よ
り
有
酸
素
系
マ
シ
ン
の
増
強
や
ホ
ッ
ト

ヨ
ガ
の
導
入
も
予
定
し
て
い
ま
す
。�

健

康
づ
く
り
、
減
量
な
ど
で
お
悩
み
の
方
、

ぜ
ひ
一
度
エ
イ
ム�

ア
・
ミ
ュ
ー
を
ご
体
験

下
さ
い
。
皆
様
の
健
康
を
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。�

問
い
合
わ
せ
　

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

　
エ
イ
ム 

ア
・
ミ
ュ
ー�

☎

1
4
4
1

　
商
工
課
　
☎

２
０
１
８

長
生
き
す
る
な
ら
健
康
で
！

　
健
や
か
な
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち
を

�

目
指
し
て

少ない負荷で日常生活で
使わない筋肉を使うため、

高い運動効果が
期待できます。

広いスタジオで
エアロビクスやヨガ教室
などのエクササイズが

楽しめます。 

汗をかいた後は大浴場で
リラックス。サウナもあり、
ストレス解消にはばっちり、
お風呂だけの利用も

可能です。

充実したマシンを使って
筋力トレーニングや
ランニングなど、

身体づくり、体力づくりが
可能です。 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
声

利
用
者
の
声 

※写真はイメージです
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
催
！

　
井
波
地
域
の
町
並
み
一
帯
で
開
催

さ
れ
る「
ま
ち
な
み
ア
ー
ト
in
い
な
み

2
0
1
8
」の
開
催
に
合
わ
せ
、八

日
町
通
り
に
あ
る
交
流
観
光
拠
点

施
設「
や
え
も
ん
や
」に
て
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
日
頃
の
活
動
記
録

や
手
仕
事
に
取
り
組
む
隊
員
た
ち

の
作
品
等
を
展
示
し
ま
す
。個
性
豊

か
な
隊
員
た
ち
の
造
る
空
間
を
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
　
や
え
も
ん
や
　
蔵

▼
期
間
　
9
月
22
日（
土
）〜
30
日（
日
）

問
い
合
わ
せ

　地
域
お
こ
し
協
力
隊

　鈴
木
隊
員（
井
波
ま
ち
な
か
担
当
）

　☎
0
9
0
－
4
1
1
8
－
1
8
7
9

南
砺
市
国
保
特
定
健
診・後
期
高
齢
者
健
診
の

実
施
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
!

　〜
お
早
め
に
受
診
く
だ
さ
い
〜

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
な
く
進
行
し
ま
す
。

　
毎
年
健
診
を
受
け
て
、ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
通
院
中
の
方
で
同
様
の
検
査
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
は
、そ
の
旨
の

連
絡
と
健
診
結
果
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

　9
月
29
日（
土
）ま
で

	

※
昭
和
18
年
9
月
生
の
方
は
誕
生
日
前
日
ま
で

福
野
地
域
の
指
定
医
療
機
関
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
特
定
健
診
、後
期
高
齢
者
健
診
、各
種
検
診
を
実
施
す
る
福
野
地

域
の
指
定
医
療
機
関
が
左
記
の
と
お
り
追
加
と
な
り
ま
し
た
。　

▼
医
療
機
関
名

　山
之
内
医
院

問
い
合
わ
せ

　健
康
課 

保
健
係

　☎

2
0
2
7

人
と
動
物
が
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て

9
月
20
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

　犬
や
猫
は
、私
た
ち
に
優
し
さ
を
与
え
て
く
れ
る
ペッ
ト

で
す
。

　人
と
動
物
と
が
共
生
す
る
社
会
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

と
は
何
か
、こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

日
頃
か
ら
心
が
け
よ
う

•�

飼
育
場
所
や
そ
の
周
辺
を
き
れ
い
に
し
て
、匂
い
の
発
生

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
不
妊
、去
勢
の
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

•�

迷
子
札
や
鑑
札
、注
射
済
票
な
ど
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

（
行
方
不
明
に
な
っ
て
も
、戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

•�

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。（
日
頃
か
ら
し
つ
け
、健
康
管

理
、防
災
用
品
の
準
備
等
を
行
い
ま
し
ょ
う
。）

•�

犬
や
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
厚
生
セ
ン
タ
ー
又

は
警
察
署
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

 

犬
と
の
暮
ら
し

•�

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
し
ま
し
ょ
う
。

•�

鑑
札
・
注
射
済
票
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

•�

散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。（
放
し
飼
い
に
せ
ず
、

フ
ン
や
尿
を
き
ち
ん
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。）

　
富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、愛
犬
の
飼
育
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

 

猫
と
の
暮
ら
し

•�

屋
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
猫
を
外
で
飼
う
と

住
民
の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、交
通
事
故
や
感
染

症
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。）

•�

無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。（
か
わ
い
そ
う
だ

か
ら
と
飼
い
主
が
い
な
い
猫
に
餌
を
あ
げ
る
だ
け
で
は

周
り
に
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。愛
情
と
責

任
を
持
ち
、餌
や
フ
ン
の
片
付
け
、不
妊
・
去
勢
手
術
を

行
い
ま
し
ょ
う
。）

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日 

時
　
9
月
23
日（
日
）　
午
前
10
時
〜（
予
定
）

場 

所
　
富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

内 

容
　�

小
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
、犬
・
猫
の
飼
い
方

相
談
コ
ー
ナ
ー
、長
寿
犬
の
表
彰
、子
猫
の

譲
渡
会
、飼
う
前
教
室
、災
害
体
験
コ
ー

ナ
ー�

な
ど（
予
定
）

※�

子
猫
を
譲
り
た
い
方
は
、事
前
に
富
山
県
動
物

管
理
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

子
猫
を
譲
り
受
け
た
い
方
は
、当
日
の
飼
う
前

教
室
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

日 
時　 

10
月
13
日（
土
）、20
日（
土
）	

	
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

所　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

対 

象　 

生
後
6
ヶ
月
〜
2
歳
前
後
に
な
る
登
録
犬

の
飼
い
主
、犬
同
伴
で
両
日
と
も
参
加
で
き

る
方（
最
大
8
組
）

内 

容　 

基
礎
的
な
服
従
訓
練
、関
係
法
令
等
に
関

す
る
講
義
、散
歩
の
練
習
　
な
ど

申 

込　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
に
、9
月
20
日（
木
）ま
で

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
厚
生
部
生
活
衛
生
課	

	

☎
0
7
6
－
4
4
4
－
3
2
3
0

　富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー	

	

☎
0
7
6
－
4
6
2
－
3
4
6
7

　富
山
県
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー	

☎

4
5
0
7

　市
民
生
活
課 

生
活
安
全
衛
生
係	

☎

2
0
3
5
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ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
児
童
福
祉
費
へ

　
豊
凜
化
粧
品
株
式
会
社

　
　（
代
表
取
締
役
　
山
口
　
律
子
）�

10
万
円

●	

芸
術
文
化
振
興
費（
南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫

刻
キ
ャ
ン
プ
2
0
1
9
）へ

　
株
式
会
社
上
智（
代
表
取
締
役
　
金
木
　
春
男
）

�

10
万
円

●
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
へ

　
川
原
　
和
夫
さ
ん（
井
波
）

�

木
彫
り
パ
ネ
ル「
里
山
の
浪
漫
」

●
福
光
美
術
館
へ

　
三
角
　
信
行
さ
ん（
井
波
）

�

松
村
秀
太
郎
作「
薬
師
如
来
」座
像（
ブ
ロ
ン
ズ
）

●
城
端
さ
く
ら
保
育
園
へ

　
城
端
さ
く
ら
保
育
園
父
母
の
会

　
　（
会
長
　
久
保
　
京
子
）

�

シ
ン
バ
ル
　
２
組
、粘
土
版
75
枚
　
他
絵
本
等

●
福
野
ひ
ま
わ
り
保
育
園
へ

　
福
野
ひ
ま
わ
り
保
育
園
父
母
と
保
育
士
の
会

　
　（
会
長
　
本
村
恵
美
）

�

ウ
ェ
イ
ブ
バ
ラ
ン
ス
平
均
台・　
　
　
　　

�

レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ラ
ン
ス
ス
ト
ー
ン
　
１
組

●
福
光
東
部
か
が
や
き
保
育
園
へ

　
福
光
東
部
か
が
や
き
保
育
園
父
母
の
会

　
　（
会
長
　
片
岸
　
昭
子
）

�

ダ
ブ
ル
カ
ー
　
１
台
、絵
本

●
城
端
小
学
校
へ

　
長
田
　
収
弘
さ
ん（
射
水
市
）�

曳
山
模
型
　
６
台

●
福
光
中
学
校
へ

　
福
光
中
学
校
教
育
振
興
会（
会
長
　
蟹
野
正
男
）

�

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
　
１
式

「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
直
訳
す
る
と

“
虚
弱
”と
い
う
言
葉
が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。人
が
高
齢
に
な
っ
て
亡
く
な
る
ま

で
を
調
べ
た
結
果
、約
7
割
の
方
が
75
歳
を
境
に
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
歩
け
な

く
な
り
、「
フ
レ
イ
ル
」状
態
を
経
て
10
年
ほ
ど
か
け
て
ほ
ぼ
全
て
の
日
常
生
活

に
介
護
を
要
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。こ
の
足
腰
が
弱
く

な
る
時
期
に
し
っ
か
り
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、寝
た
き
り

に
な
ら
ず
に
済
む
あ
る
い
は
寝
た
き
り
に
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

具
体
的
に
は
、“
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
て
、し
っ
か
り
動
き
、社
会
性
を
高
く

保
つ
”と
い
う
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
、元
気
に
長
生
き
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。口
の
機
能
低
下（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）は
比
較
的
初
期
の
段
階
に
現

れ
、回
復
可
能
な
余
地
を
大
い
に
残
す
領
域
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。歯

が
な
く
な
る
と
噛
む
機
能
が
低
下
し
、食
べ
ら
れ
る
も
の
も
限
ら
れ
る
こ
と
で
、

外
食
の
機
会
が
減
り
、食
事
量
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。食
事
量
が
少
な

く
な
れ
ば
食
欲
も
減
退
し
、噛
む
こ
と
に
関
わ
る
筋
肉
も
減
少
し
、発
語
や
会
話

も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、で
き
る
だ
け
自
分
の
歯
を
残
し
て

お
く
こ
と
に
加
え
、フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
う
こ
と
も
頭
の
片
隅
に
お
い
て
口
の

機
能
を
衰
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、そ
の
こ
と
が
身
体
の
機
能
低

下
を
防
ぎ
健
康
長
寿
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」を
予
防
し
て

　
　
　
　
　元
気
に
長
生
き
！

〜
口
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

　南
砺
市
歯
科
保
健
推
進
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

南
砺
市
民
病
院

　歯
科
口
腔
外
科

　冨
山

　祐
佳

平成30年度　南砺市歯科保健講演会の開催について
高齢化が進む南砺市において、さらなる健康寿命の延伸をめざし、

お口の健康と食生活に関する一歩踏み込んだご講演をいただきます。
ご来場をお待ちしています。
　•日　時	 10月19日（金）午後7時〜8時30分
　•会　場	 南砺市地域包括ケアセンター
　•講　師	 公立能登総合病院　歯科口腔外科　部長　長谷　剛志	先生
　•演　題	 ライフステージで考える「食べる力」の道しるべ!
	 〜地域包括ケアにとっての食支援とは〜
問い合わせ 　福光保健センター　1767
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野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
！

　
廃
棄
物（
ご
み
）を
屋
外
で
燃
や
す
行
為（
野
焼
き
）は
、平
成

13
年
４
月
か
ら「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

で
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
苦
情
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、家
屋
や
山
林

に
燃
え
広
が
り
火
災
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も
あ
る
の
で
、ご
み
は

正
し
く
分
別
し
て
指
定
さ
れ
た
日
に
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
野
焼
き
の
具
体
例

※	
二
重
扉
や
助
燃
バ
ー
ナ
ー
を
備
え
、
8
0
0
℃
以
上
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る
な
ど
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
も
の
以

外
の
使
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

罰 

則
　
野
焼
き
を
し
た
人
に
は
５
年
以
下
の
懲
役
、1
0
0
0
万

円
以
下
の
罰
金（
法
人
は
３
億
円
以
下
）の
い
ず
れ
か
、ま
た

は
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。	

　「
昔
か
ら
燃
や
し
て
い
る
」「
自
分
一
人
く
ら
い
な
ら
い
い

だ
ろ
う
」と
簡
単
に
考
え
て
罰
則
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。	

み
ん
な
で
協
力
し
て
、快
適
な
生
活
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
！ 

問
い
合
わ
せ�

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
課�
☎

2
0
5
0

月日 内　容 講　師

10/	 3 オリエンテーション、
あなたの体をチェックしてみよう① 看護師・保健師

リハビリスタッフ
10/10 あなたの体をチェックしてみよう②

10/17 運動をするときの注意点を知ろう リハビリスタッフ

10/24 生活の工夫とトレーニング リハビリスタッフ

11/	 7 貯筋のための簡単ちょい足しレシピ！ 管理栄養士

11/14 あの話題のエクササイズ リハビリスタッフ

11/21 あなたはどっち !?
やせているの ?太っているの ? リハビリスタッフ

11/28 飲み込むチカラとその仕組み、
衰えを防ぐには？ リハビリスタッフ

12/	 5 ながら運動で運動不足解消 リハビリスタッフ

12/12 意外と知らない !?
頭の衰えとトレーニング リハビリスタッフ

12/19 お口の健康は身体の健康 歯科衛生士

【再編が完了した施設（2018年7月31日現在）】

№ 施設名 延床面積	
（㎡） 再編結果（譲渡先）

1 旧南山見保育園（民俗資料館） 493	 譲渡（南山見自治振興会）

2018年5月31日までに	
再編が完了した延床面積 9,731	

計 10,224	 達成率10.6％

※�達成率とは、2016 年度から2020 年度の 5 年間の縮減目標面積
　96,808㎡に対する達成割合

第
２
次
南
砺
市
公
共

施
設
再
編
計
画
の

進
捗
に
つ
い
て

�

【
2
0
1
8
年
7
月
31
日
現
在
】

　
2
0
1
8
年
6
月
1
日
以
降
、新
た
に

1
施
設
、4
9
3
㎡
の
公
共
施
設
の
再
編

が
完
了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
も
施
設
再
編
の
進
捗
に
つ
い
て
、随

時
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ�

行
革・施
設
管
理
課

	

☎

2
0
5
1

申
込・問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

２
０
３
４

高
齢
者
の
方
が
笑
顔
で

　
　こ
こ
ろ
も
体
も
い
き
い
き
と
一
生
を

　
　
　
　
　過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

す
ま
い
る
エ
イ
ジ
教
室
の
開
催

参加者
募集！

⃝

対
　象	

65
歳
以
上
で
南
砺
市
内
在
住
の
方

⃝
日
　時	

毎
週
水
曜
日

	

午
後
1
時
30
分
～
3
時

⃝
場
　所	

地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

⃝
定
　員	

30
名（
先
着
順
）

⃝
参
加
費	

無
料（ 

教
室
で
使
用
す
る
教
材
は	

	

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

⃝
申
込
期
限
　
９
月
26
日（
水
）ま
で
　
※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

地面で
そのまま

ブロック
積み

ドラム缶 一斗缶類 家庭用小型
（簡易）焼却炉

×

× × ×

×
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市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
売
却
物
件
、
最
低
売
却
価
格

①
桜
ヶ
池
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
土
地・建
物
）

�

３
３
，０
３
２
，５
０
０
円

②
赤
祖
父
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク「
湖
畔
あ
か
そ
ぶ
」

�
　（
建
物
の
み
）　
1
円

申
込
方
法

　�「
市
有
財
産
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
い
た
だ
き
、必
要
書
類
を
添
付
の
上
提
出

く
だ
さ
い
。申
込
書
及
び
応
募
要
項
は
財
政
課
で
配

布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
出
来
ま
す
。

申
込
期
限

　
10
月
26
日（
金
）

留
意
事
項

・
台
帳
面
積
及
び
現
状
有
姿
で
売
却
を
行
い
ま
す
。

・�

入
札
参
加
の
申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
、本
入
札
の
公

告
日
に
お
い
て
、市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
お
よ
び

市
内
に
本
社
、支
店
等
事
業
所
を
設
置
す
る
法
人
と

し
ま
す
。

・�

入
札
さ
れ
る
方
は
入
札
保
証
金
を
事
前
に
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
落
札
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
後
日
返
金

い
た
し
ま
す
。）

・�

前
述
の
物
件
以
外
に
、申
込
み
先
着
順
に
よ
る
売
却
物

件
の
購
入
申
込
み
も
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
な
事
項

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課 

管
財
係
　
☎
㉓
2
0
0
4

平
成
30
年
度 

受
講
料
無
料
!

南
砺
サ
テ
ラ
イ
ト

リ
レ
ー
講
座 

受
講
生
募
集

　
講
座
ご
と
の
お
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

  

会
　
　
場  

　
富
山
国
際
学
園
南
砺
サ
テ
ラ
イ
ト

　（
南
砺
市
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

  

日
程
・
内
容  

•
9
月
1
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

　「
作
っ
て
遊
ぼ
う

	

〜
子
ど
も
の
遊
び
今
昔
〜
」

�

　
　
富
山
国
際
大
学�

子
ど
も
育
成
学
部

	
�

講
師
　
竹
田�

好
美
氏

•
9
月
14
日（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
40
分

　「
司
書
に
よ
る

	

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
」

�

　
　
富
山
短
期
大
学
　
経
営
情
報
学
科

	

准
教
授�

東
野
　
善
男
氏

•
9
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

　「
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
!
」

　
　
富
山
国
際
大
学�

子
ど
も
育
成
学
部�

	

准
教
授
　
松
山
　
友
之
氏

　
　申込・問
い
合
わ
せ

　富
山
国
際
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

	

　☎
0
7
6
－
4
8
3
－
8
0
0
0

　富
山
短
期
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

	

☎
0
7
6
－
4
3
6
－
5
1
7
6

日
程

内
容

講
師

9
月
6
日（
木
）
初
心
者
の
た
め
の
看
板
・

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ア
ー
ト
講
座

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
：

	
AIKERO

氏

9
月
13
日（
木
）
読
書
術
で
自
分
の
未
来
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

師
範
：	

徳
武
秀
明	

氏

9
月
20
日（
木
）
商
品
開
発
秘
話

商
品
開
発
の
裏
側
と
発
想
の
転
換
力

ケ
ー
シ
ー
ア
イ
・
ワ
ー
プ

ニ
ッ
ト
（
株
）：	

坂
下
剛	

氏

9
月
27
日（
木
）
商
品
開
発
会
議	

　
南
砺
の
商
品
を

開
拓
し
ま
し
ょ
う
！

か
け
じ
く
屋
上
ッ
森

	

代
表
：
森
下
登
志
美	

氏

10
月
4
日（
木
）
整
理
収
納
セ
ミ
ナ
ー	

便
利
な
整
理
方
法
を
伝
授
し
ま
す

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：

	

浮
田
美
紀
子	

氏

10
月
11
日（
木
）
今
日
か
ら
で
き
る
！

ス
マ
ホ
写
真
上
達
講
座

グ
ラ
フ
ィッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
：

	

伊
藤
和
毅	

氏

10
月
18
日（
木
）
記
憶
術
を
使
っ
て
脳
を
活
性
化

“
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ブ
レ
イ
ン
体
験
”

ア
ク
テ
ィ
ブ
ブ
レ
イ
ン

認
定
講
師
：	

安
井
み
の
り	

氏

10
月
25
日（
木
）
W
e
b
入
門
Ⅰ

　
S
N
S
っ
て
な
ぁ
に
？

N
PO

法
人PCTO

O
L

：

	

能
登
智
子	

氏

※
タ
イ
ト
ル
と
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

　E
-mail	:sakulabo2018@

gmail.com

問
い
合
わ
せ
　
商
工
課
　
☎

2
0
1
8

▼
場
　
所
　
南
砺
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ

▼
参
加
費
　
無
料

▼
日
程
・
内
容
等

　
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後
2
時
～
3
時
30
分
頃

　
　（
セ
ミ
ナ
ー
後
は
参
加
者
同
士
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
）

「
さ
く
ラ
ボ
」カ
レ
ン
ダ
ー

体
験
型
フ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー【
さ
く
ラ
ボ
】

 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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「 酷暑　夏 」
　今年の夏は各地で気温40度超の記録を更新した暑い夏となった。東の高気圧
と西のチベット高気圧が日本列島を2枚の布団か電気毛布で覆われたような天気
図だったそうだ。
　高校野球が「高岡商業」の大活躍で熱く盛り上がっている。もちろん地元出身選
手がいる事も私を熱くさせている原因だ。利賀の涼しい家での観戦時にふと思っ
た事がある。キャッチャーは暑いだろうなあ。マスクとプロテクターを装着し、座っ
た姿勢なのでグランドからの照り返しも強い。水分は大丈夫か?などと心配しなが
らのテレビ観戦。まあ、地元選手をどうしてもひいきして観てしまうのだが。そんな

暑い甲子園で180球を完投した投手がいた。肩は大丈夫か?と心配してしまう。そろそろ投球制限を考えたほうが良いので
はないか。将来のある若い選手だからこそ肩を大事にしてほしい。高校野球も時代と共に変わっても良いのではないか。
　社会も時代とともに変わる。人口減少のもと少子化と長寿化。今までと同じやり方、考え方では無理が生じる。「持続可
能」と言う言葉をヒントに変化をして行かなくてはならない。少し先の未来を見据え、幸せな未来を創造しながら今やらな
くてはならないコトを考え行動する事が重要となるのだ。
　家庭で。地域で。会社で。「今」と「近い未来」を持続可能かどうかという観点で考えてみてほしい。
「暑さ寒さも彼岸まで」　この先人の言葉は時代とともに変わっていないだろうなあ。

市長の

　この間、一年前南砺に着いてから初め
てアメリカに帰りました。家族や友達と一
緒に楽しい時間をゆっくり過ごせました
が、少し不思議な気分でした。アメリカは
私の出身地なのにホームシックになって
日本に帰りたくなりました。「皆声でかい
なぁ」とか、「よくハグをするなぁ」とか、逆
カルチャーショックも何度も感じました。
南砺に戻ったら、アメリカにいる時間は長
く懐かしい夢を見ていたのようでした。
　もちろん、私の大好きな山が恋しくなっていました。アメリカの中西部はあまりに
も平たくて、地球が丸くなかったら端から端まで見えるでしょう。それで空が広くて

日の出や日の入りがよく見えるなど魅力がありますけど、山がないとなんとなく寂しいです。
　それに、アメリカの美味しいチーズと大量の料理を食べすぎて太ってしまいました。洋服がきつく感じます。危な
いですよ、アメリカは。
　で、結局アメリカの話ばかりで全然「南砺市滞在記」になっていませんね。来月はちゃんとしますから今回は許して!

Ⅶ私の　
南砺市
滞在記●

南砺市国際交流員
ケイト・エラーホースト

Katherine　Ellerhorst

● 作り方 

① 厚揚げを一口大に
切り、油抜きする。

② 熱したフライパン
にオリーブオイル、
たかのつめを入れ、
乱切りにしたなす、
ピーマン、にんじん、
①を炒める。

③ 調味料🄰🄰を入れ、味を調える。
④ ③を器に盛りつけ、塩ゆでして輪切りに切ったオクラとごま

を上にのせる。

食育コメント　～緑黄色野菜を組み合わせて食べましょう～
　緑黄色野菜は、にんじん、ほうれんそう、ブロッコリーなど色あい
の濃い野菜が多く、ベータカロテンを多く含みます。ベータカロテ
ンは体内でビタミンAに変化し、皮膚や粘膜を保護し、免疫力を高め
ます。また、油と一緒にとることで吸収力が高まるため、油炒めや揚
げ物などにすると効果的です。野菜の目標摂取量一日350g以上の
うち、1/3の120gは緑黄色野菜を食べましょう。

食生活改善推進協議会　井口支部　小澤　喜代子さん

野菜と厚揚げの炒めもの

【1人分あたりの栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
178kcal 8.7g 12.6g 8.2g 0.8g

食卓に野菜を
もう1品
食育リーダー
　 からのレシピ紹介

飛行機の中からもう一度
アメリカとさようならしました

～ 久々の帰国 ～

● 材料（2人分） 
厚揚げ�……………………1枚
なす� ………………………1本
ピーマン� …………………1個
にんじん� ………………1/3本
オクラ� ……………………1本

🄰🄰⎧薄口しょうゆ�……大さじ1/2
　⎨水� ………………大さじ2
　⎩しょうが（すりおろし）�…小さじ1/2
オリーブオイル�………小さじ1
たかのつめ�……………1/4本
いりごま� ……………小さじ1
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？？？

！

「
南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ
2
0
1
9
」の
第
1
回
実
行
委
員
会
が
開

催
さ
れ
、来
年
8
月
18
日（
日
）か
ら
30
日（
金
）ま
で
の
13
日
間
、井
波
芸
術
の
森
公
園

で
「
木
彫
り
を
通
し
て
世
界
を
つ
な
ぐ
」を
テ
ー
マ
に
開
催
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ
は
4
年
に
1
度
開
催
さ
れ
、世
界
各
国
か
ら

招
か
れ
た
彫
刻
家
が
、原
木
を
作
品
と
し
て
完
成
さ
せ
る
ま
で
、屋
外
で
公
開
制
作
を
行

う
イ
ベ
ン
ト
で
、今
回
が
8
回
目
と
な
り
ま
す
。ま
た
、作
品
を
公
開
制
作
す
る
過
程
で

作
家
同
士
や
来
場
者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、国
際

理
解
と
文
化
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

田
中
市
長
は
、「
今
年
5
月
24
日
に『
宮
大
工
の
鑿（
の
み
）一
丁
か
ら
生
ま
れ
た
木
彫

刻
美
術
館
・
井
波
』が
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
追
い
風
に
南
砺
市
の
魅
力
を

世
界
に
発
信
し
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
2
月
に
開
催
さ
れ
る
「
第
75
回
国
民
体
育
大

会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
」の
南
砺
市
実
行
委
員
会
設
立

総
会
が
平
行
政
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、委
員
・
事
業
計
画
・

予
算
等
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

田
中
市
長
は
「
当
市
で
の
ス
キ
ー
国
体
開
催
は
初
め
て
。

大
会
の
成
功
は
も
ち
ろ
ん
、本
市
の
魅
力
、ス
キ
ー
競
技
の
魅

力
を
全
国
に
発
信
す
る
絶
好
の
機
会
で
あ
り
、お
も
て
な
し

の
心
で
、精
一
杯
準
備
を
進
め
る
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

引
き
続
き
来
年
1
月
に
開
催
さ
れ
る
「
常
陸
宮
賜
杯
第
69

回
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
」の
実
行
委
員
会
設
立
総
会
及
び

第
1
回
総
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
中
に
訪
れ
る
多
く
の
選
手
・
役
員
・
関
係
者
を
市
全
体

で
歓
迎
し
、温
か
み
あ
ふ
れ
る
大
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
第
75
回
国
民
体
育
大
会

　
　
　
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

▼
会
期	

2
0
2
0
年
2
月
16
日（
日
）〜
19
日（
水
）

▼
会
場	

ク
ロス
カ
ン
ト
リ
ー
：

	
	

た
い
ら
ク
ロス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

	

ア
ル
ペン
：	

た
い
ら
ス
キ
ー
場

※�

ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
、コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技
は
同
会
期
で

富
山
市
に
て
開
催
。

○
常
陸
宮
賜
杯
第
69
回

　
　
　
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会

▼
会
期
：
2
0
1
9
年
1
月
27
日（
日
）〜
29
日（
火
）

▼
会
場	

ク
ロス
カ
ン
ト
リ
ー
：

	
	

た
い
ら
ク
ロス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

	

ア
ル
ペン
：	

た
い
ら
ス
キ
ー
場

　
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

に
市
や
県
か
ら
の
お
祝
い
状
、
お
祝
い

品
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
す
ま
す

お
元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

○
北
村
　
ゆ
り
子�

さ
ん

　（�

福
野
、大
正
7
年
7
月
21
日
生
ま
れ
）

「
南
砺
市
い
な
み

  
国
際
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ
2
0
1
9
」

  
開
催
に
向
け
て
！�

7
月
25
日（
水
）

国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会�

8
月
7
日（
火
）

�

ス
キ
ー
競
技
会 

南
砺
で
開
催
! 

満
百
歳

お
め
で
と
う

�

ご
ざ
い
ま
す
!
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