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 ［令和４年度 学⽣健診・３９歳以下健診の結果］ 
［健診結果を確認し、自身の健康や生活を振り返る機会にしましょう］ 

 

 学生健診や39歳以下健診は、ご自身の生活習慣を⾒直し、予防する⼒を身につけることを⽬的として

います。  
 

■内容説明 
 【対象者・実施期間等】 

●学生健診    中学３年生、⾼校生を対象  令和２年度から実施 
           ８⽉〜９⽉に３回集団健診で実施 （身体計測 ・⾎圧測定・⾎液検査） 
                                 ※有料で⾎液型検査も実施 約50％受診 
●３９歳以下健診  １９歳〜３９歳を対象 

                ９⽉に３回集団健診で実施（身体計測 ・⾎圧測定・⾎液検査・検尿等） 
 【健診結果】 

・受診率  中学３年生 ４０.４％   ⾼校生 １９.１％   ３９歳以下 １６.３％ 
   受診者のうち、中学生︓90.1％、⾼校生︓88.9％、39歳以下︓88.1％で体格・⾎圧・⾎液検

査のいずれかで所⾒があります。 
 
 【有所⾒状況】 
 ●学生健診 

HbA1c（糖尿病の指標）の有所⾒割合が⾼く、清涼飲料⽔や間⾷等糖分摂取をはじめとした⾷ 
生活について⾒直してみることが必要です。 
⾎圧の有所⾒者の割合が⾼いが、⽩⾐性⾼⾎圧等も考えられるため、経年的にみていく必要がありま
す。 
中学生は中性脂肪の有所⾒割合が⾼くなっています。間⾷の頻度や内容を⾒直しましょう。 

 ●39歳以下 
肥満とLDLコレステロールの有所⾒割合が⾼くなっています。不規則な生活習慣になっていないかを⾒
直し、将来の生活習慣病予防のために改善に努めることが必要です。 
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