
■期　日 令和5年10⽉4⽇（⽔）

■時　間

■会　場 南砺市地域包括ケアセンター２階　多目的室

■対象者 フレイルサポーター

■参加者

■サポーター 地域包括ケアセンター職員４⼈（齋藤主査・平尾主査・⼩林主任・⽊⼾⼝主任）

■進　⾏

■タイムテーブル

13:00 会場・準備

13:40 参加者受付

13:55 副市⻑会場⼊り

14:00 開会

副市⻑あいさつ（市政の取り組みについて）

14:15 オリエンテーション

14:20 グループワーク①②

14:44 休憩

14:55 グループワーク③

15:07 まとめ

15:10 発表3テーマ×3グループ

15:55 閉会

令和５年度　なんと未来ミーティング＜アクティブシニア＞

１４︓００〜１６︓００

１５⼈（城端地域３⼈、福光地域４⼈、福野地域５⼈、井波地域２⼈、井⼝地域１⼈）

浦井啓子氏（㈱⼈づくり・学び舎代表）

①「南砺のいいところ」
②「１０年後の南砺」
③「１０年後の南砺での暮らし」

■報道関係者 北⽇本新聞、富⼭新聞　

■テーマ

■出席者 ⿑藤副市⻑、地域包括医療ケア課部⻑、総合政策部⻑、地域包括ケア課⻑、地域包括ケアセンター⻑、
情報政策課⻑、広報統計係２⼈、浦井氏（⼈づくり学び舎代表）
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グループワークの様子
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浦井氏進行

（人づくり・学び舎代表）

ここに貼る

副市長あいさつ

市政の取り組み
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※ 表紙は不要です。
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グループワークの様子
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グループワークの様子
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グループ発表
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グループ発表


