
五箇山の特産の「固豆腐」と

「赤かぶ漬け」を使用した

チキンナゲットです。

塩分
0.9ｇ



ごはんといっしょにたべたり、パンや

クラッカーにつけてたべるのがおすすめです!!

塩分
0.15ｇ



お塩をへらし、

てがるで、

しゅんの食材でアレンジできる、

おいしいレシピ☺

塩分
0.4ｇ



マヨネーズとハンバーガーが大好きです!!

しおをいれないで、マヨネーズをつくりました。

塩分
0.7ｇ


