
ハッピー３ ※要予約       
１６日（火）１0：３０～ 

 

令和 6 年 1 月生まれのお子さんと保護者

の方を対象に、身体測定や保健師相談な

どを行います。同じ月齢のお友達と一緒

に楽しく過ごしましょう。 

令和６年度 子育て支援センター「さくらんぼ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 月曜日～金曜日 午前９時～午後４時       

（土日・祝日・年末年始は休み） 

さくらんぼだより 
子育て支援センター「さくらんぼ」 
（城端さくら保育園併設） 
住 所 南砺市理休２４０ 
電 話 ０７６３－６２－７３０５ 
ＦＡＸ ０７６３－６２－７３０８ 

読み聞かせ会 
２６日（金）１０：３０～ 

大きな絵本や紙芝居など、いろんなお話

を一緒に楽しみましょう！どんなお話が

聞けるかな？ 

 

身体測定  

１０日（水）～１２日（金） 

月に一度測定することで、成長の様子がわ

かりますよ。 

期間内に限らずいつでも測定しますので、

お気軽に職員へお知らせください。 

   作って遊ぼう「こいのぼり」 

１8 日（木）～３０日（火） 

お子さんの健やかな成長を願って、「こい

のぼり」を作りましょう。 

「さくらんぼ」ってどんなところ！？ 

★同じ子育て中のパパやママ、祖父母の方とお話や情報交換ができます。 

★お子さんの成長の記念になる制作遊びや季節の行事を楽しめます。 

★専任の保育士がおりますので、いつでも子育て相談ができます。 

★併設の城端さくら保育園で、園児との交流や園内を見学することができます。 

★広いホールでのびのびと遊べます。年齢に合わせた玩具や絵本もいっぱいです！ 

さくらんぼ運動会 保育園探検 ひなまつり制作 絵本の読み聞かせ 

さくらんぼちゃん 

さくらんぼタイム 毎日１１時頃 

絵本の読み聞かせや手遊び・ふれあい 

遊びなどをします。 

 

【４月の手遊び・歌】 

・ちょうちょう   ・ちゅーりっぷ 

・おはながわらった ・ぶんぶんぶん など 



令和６年度 子育て支援センター きらきら 

  

 
  
 

 

  
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 
    

 
 

きらきらだより 

お誕生日おめでとう                 

手形の花束アートカードを作って、１年に 1 度のお誕生日を 

みんなでお祝いしましょう。職員からのお話や歌のプレゼン 

トもあります。 

 

子育て支援センター「きらきら」 

（井波にじいろ保育園併設） 
住 所  南砺市山見２０００－１４ 
電 話  ０７６３－８２－７８１２ 
利用時間 ９：００～１６：００ 
     土日 祝日 年末年始休業 

４月１７日（水）～１９日（金） 
身体測定 

 

 こちらが 
入口です！ 

 

 併設の 
井波にじいろ保育園 

 
大きなマットを 
上り下りできる
よ！ 

 

きらきらタイム☆ 
紙芝居を見たり、親子 
ふれあい遊びをしたり 
します。 

子育て支援センター 『きらきら』って、こんなところ！ 

〇施設外観 

遊びにきてね！ 

 
天気が良い日には、 
前庭の芝生でボール
遊びや滑り台、砂遊び
もできて楽しいよ！ 

  ４月１５日（月） ハッピー７ 午後２：０0～  

令和５年８月生まれのお子さんと保護者の方を対象に

身体測定や離乳食の話、発達相談などを行います。同

じ月齢のお友達と一緒に楽しく過ごしましょう。 

期間内に限らずいつでも測

定ができますので、お気軽

にお知らせください。 

４月２３日（火）～5 月２日（木）  
 こいのぼりづくり ５月５日は端午の節句です。お子さんの健やかな成長を願い『こいのぼり』

を作りましょう。お子さんの手形スタンプをして親子で楽しんで作りましょ

う。成長の証にもなりますよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２２日（月）～２６日（金） 午前１０：００～ 
お出かけＷｅｅｋ    

              
この期間のお天気の良い日に散歩へいきましょう。保護者の方同士でお話をし 

たり、自然に触れた時のお子さんの様子を感じたりしましょう。 

お散歩に必要な帽子やお茶、ベビーカーなどの準備もお願いします。    



 
 

子育て支援センターたんぽぽ 
（福野ひまわり保育園併設） 

〒９３９－１５１７ 南砺市百町１０１－１   

 ℡ ０７６３－２２－８２３０ 

ご利用時間 毎週日～金曜日  

午前９時～午後４時  

         （日・祝日・年末年始は休所） 

 

令和６年度 子育て支援センター たんぽぽ 

4 月のたんぽぽだより 

身体測定 
9 日(火)～11 日(木) 

毎月の成長の記録として、身体測定を実

施しています。ぜひご利用ください。 

※身体測定は希望があればいつでも対応

できます。 

ふたご・みつご・なんとっ子 
22 日(月) 10：30～11：30 

今年度の『ふたご・みつご・なんとっ子』は

たんぽぽで開催します。多胎児子育てあるあ

るや悩みについて、一緒に共有していきましょ

う♪多胎児育児に興味のある方も大歓迎で

す。お待ちしています！ 

一緒に作ろう「こいのぼり」 
23 日(火)～5 月 2 日(木) 

お子さんの成長記録として、かわいい

手形や足形を使った「こいのぼり」を作り

ます。ぜひ、作りに来てくださいね。 

バルーンで遊ぼう！ 
24 日(水) 10：30～ 

 音楽に合わせ、大きなパラバルーンや

風船を使って遊びましょう。 

子育て交流サロン 

「たんぽぽ」は、日曜日も開いています。 

子育て中のパパ・ママ・家族のみなさん、 

お子さんと一緒に遊びにきませんか？ 

妊婦さん向けの講座や 

パパ・ママ講座も 

開催しています。 

ぜひ遊びに来てね！ 

お昼(12～13 時)は飲食可能となっております。 

お弁当を持って遊びに来られてもいいですよ！ 

たんぽぽタイム(11 時頃) 
読み聞かせ、手遊び、体操などをしています。 

おはなし会 
16 日(火)10：30～ 

大型絵本やしかけ絵本の読み聞かせ会を

します。どんなお話か、お楽しみに♪ 



 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

〇ふれあい遊び 〇読み聞かせ    

〇手遊び・体操 〇誕生会  

いろいろな手遊びや絵本も紹介します。 

また、お誕生日はいつでもお祝いします。 

みんなで楽しみましょう。遊びにきてください。 

 

みんなで遊ぼう 
４月１９日（金）１０時３０分～ 

大きなパラバルーンを 

みんなでフワフワ 

させて遊びませんか？ 

子育て支援センターあっぷる 

南砺市柴田屋 209(福野おひさま保育園２Ｆ) 

電話 0763-22-8722         
利用時間 9 時～１６時(土日・祝日 年末年始休業) ４月あっぷるだより 

令和６年度 

作って遊ぼう“こいのぼり” 
４月１５日（月）～２６日（金） 

お子さんと一緒にスタンプやなぐり描きを

してこいのぼりを作りませんか？出来あがっ

たこいのぼりはテラスで 

なびかせて遊びましょう。 

お散歩 
４月１１日(木)・１８日(木)・２５日(木) 

１０時～ 

天気の良い日は保育園周辺を散歩します。 

参加される方は、１０時に保育園玄関前へ集

合してください。各自、帽子や飲み物（お茶）、

ベビーカーなどの準備もお願いします。 

 春の花や働く車などいろんな 

いいものを探しに行きましょう！ 

ままごとや音の鳴る玩具などで 

じっくり遊んだり滑り台やコンビカーなどで体を 

動かしたりなど好きな遊びが楽しめます。 

また、天気の良い日は 

テラスでも遊べます。 

お家の方も気分転換 

できますよ。 

いつでも遊びにきてくださいね！ 

 

≪ちゅーりっぷ≫ 

♪ さいた さいた  

ちゅーりっぷの はなが 

ならんだ ならんだ  

あか しろ きいろ 

どのはな みても きれいだな 

支援センターで一緒に歌いましょう 

 

   あっぷるタイム 毎日１１時頃 

レッツゴーよちよち・はいはい 
４月２３日（火）１０時３０分～ 

 よちよち歩きやはいはいでゴールを目指し

ます。ひとりひとりの成長を喜びましょう。 

 毎月開催します。 

身体測定 
 ４月２４日（水）～２６日（金） 

この日以外も測定できます 

開放感たっぷりのあっぷるで遊ぼう！ 



 
 
 
 
 

 

南砺市福光 381-1 

(福光どんぐり保育園併設)         

TEL/FAX 0763-52-6703 

利用日 月曜日～金曜日 

時 間  午前 9 時～午後４時    

※土日祝日.年末年始は休みです 

 ぽかぽか温かく、お出かけしやすい季節になりました。 

子育て支援センター「にこにこ」に来て遊びませんか。 

身体測定  

4 月 1５日（月）～１９日（金） 

 音楽や歌に合わせてふれあい遊びや手遊びをします。親子で

肌を合わせながら心地よい時間を過ごしませんか。 

ふれあい遊び 4 月３０日（火）10：30～ 

 5 月 5 日は端午の節句ですね。手型スタンプ

をしたり、シールを貼ったりしてこいのぼりを

作りましょう。兜をかぶったかわいい写真撮影

も楽しめますよ。 

 期間以外でも測定できます。いつでもお気軽に

お声掛けください。年度通して測定カードを飾る

「成長の足音」を 

 渡しします。 

～楽しいことがいっぱいの子育て支援センター『にこにこ』へようこそ～ 

◎広い施設でのびのびたっぷり遊びましょう 

 広いフロアで体を動かしたり、畳スペースで好きな

おもちゃで遊んだり、親子でゆっくり絵本をみたりと                     

お子さんの興味や月齢に応じて

過ごしていただけます。  

◎季節の遊びや制作、行事を楽しみましょう 

戸外遊びや水遊びなど季節を感じて遊んだり 

クリスマス・節分など季節の行事には制作を 

したり集会をしたりします。 

 

◎お子さんの成長を喜び合いましょう 

 身体測定をしたり誕生月にバースデーカードを 

作りプレゼントをしたりしています。成長の記念や

記録にどうぞご利用ください。 

4 月２４日（水）～２６日（金） 

◎子育てのお悩み解消に 

 職員や他の保護者とのたわいもない会話や 

子育て講座に参加することで、育児ストレス

や悩みの緩和につながることもあります。 

作って遊ぼう 大きくなったかな 

こいのぼり制作 

みんなで遊ぼう 

午前中 

にこにこタイム 
毎日 11 時頃～ 

みんなで季節の歌を歌ったり、

手遊びをしたり、絵本の読み 

聞かせを見たりする 

お楽しみタイムです。 

水遊び ひな祭り会 

成長の足音 



南砺市荒木 1305－1 子育て支援センターほほえみ(福光東部かがやき保育園併設) 

TEL・FAX 0763－52－7322 

利用日 月曜日～金曜日(土・日・祝日・年末年始は休み) 

時間 午前 9 時～午後４時 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—のんびり・まったり・ほのぼの子育て通信—no.１ 

１７日（水）午前１０時３０分～ 

 

専門講座（歯科衛生士） 

 「乳歯を守るためのみがき方やおやつのあげ

方」についてお話を聞きます。 

歯科衛生士さんに個別に相談する時間もありま

すよ。 

４月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

お誕生カードをプレゼントします♪ 

どなたでも身体測定ができますよ。 

２４日（水）午前１０時３０分～ 

 

１０日（水）午前１０時１５分～ 

 

「こんにちは♪よろしくね！」みんなで元気に

ご挨拶をして親睦を深めませんか？ 

ギターの弾き語り演奏もありますよ♪ 

 

 
「ほっ」とひといき 

子育て支援センター「ほほえみ」は、 

利用者の方がゆったりと過ごせる 

「安心できる居場所」として皆さんをお待ちして

います。親子が共に学び、育ちあえるよう、 

そしてお母さん方が「ほっ」と一息つけるように、

支援センター職員がお手伝いしていきます。 

子育ての中で感じる「誰かと話したいな」 

「ちょっと疲れたな」「こんな時ってどうしたら

いいんだろう…」などの気持ちを一緒に共有して

いけたらと思っています。 

どうぞ気軽に相談・利用してくださいね。 

 

◎親子ふれあい遊び・体操 

絵本読み聞かせ などを行っています♪ 

◎毎日１１時頃～（行事の日以外） 

 

 

 
 

 

 

※要予約 


