
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

日 時 内 容 場 所 

令和５年 

６月 ４日（日） 

１０時３０分～ 

ミニ講座「救命救急士に聞いてみよう」 

～体を動かして遊ぼう～ 

 

 

 

 

 

７月 ９日（日） 

１０時３０分～ 

ミニ講座「食事とおやつのバランス」 

～体を動かして遊ぼう～ 

 

 

 

９月２４日（日） 

１０時３０分～ 

ミニ講座「家族で子育て」  

 

１２月１７日（日） 

１０時３０分～ 

ミニ講座「イヤイヤ期の子育て」 
～子どもの気持ちを切り替える 

アイテム作り～ 

   

 

令和６年 

１月２８日（日） 

１０時３０分～ 

「親子の運動遊び」  

 

３月１０日（日） 

１０時３０分～ 

ミニ講座「絵本から育つこと」 
～たのしいおはなし～ 

 

令和５年度 子育て・親育ち応援事業 

 
 子育て支援センターでは『親子のふれあい』『遊びのアイデア』『発達に関すること』など 

子育ての学びを得てお子さんとの関わりのヒントになるよう、パパ・ママ講座を開催しています。 

ご家族が一緒にご参加いただけます。 

講師：だれでもハウス“めぐみ” 

       木下 三喜子 氏 

講師：南砺消防署 救急救命士 

講師：南砺市図書館 絵本専門士 

講師：こども課 保健師 

講師：こども課 栄養士 

講師：スポーツクラブ 指導員 

◎南砺市子育て支援アプリ    

「なんとＨｕｇ」から案内が届きます 

◎どの講座も事前予約をお願いします 

パパ・ママ講座 

子育て支援センター 

 「きらきら」 

子育て支援センター 

 「たんぽぽ」 

【問い合わせ】 

 子育て支援センター「きらきら」 

（認定こども園井波にじいろ保育園併設） 

住所：南砺市山見 2000-14 

℡(０７６３)８２－７８１２  

 

子育て支援センター「たんぽぽ」 

（福野ひまわり保育園併設） 

住所：南砺市百町 101-1 

℡(０７６３)２２－８２３

※3 歳未満のお子さんが対象です 

親子で一緒に 

たくさん遊ぼう！ 

子どもの発達を知ると 

関わり方がよく分かるよ 

 


