
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

南
砺
市
民
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

テ
ー
マ 
　
世
界
腎
臓
デ
ー

　
　『
腎
臓
を
い
か
に
守
る
か

�

～
あ
な
た
の
腎
臓
大
丈
夫
？
～
』

 

時 

　
３
月
12
日
（
木
）
～
17
日
（
火
）

 

場 

　
南
砺
市
民
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

 

内
容 

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
ポ
ス

タ
ー
展
示
な
ど

 

問 

　�

南
砺
市
民
病
院�

健
康
管
理
セ
ン

タ
ー

�

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱

１
４
７
５（
代
表
）

「
ア
メ
リ
カ
の
イ
ー
ス
タ
ー
を	

	
	

　
楽
し
も
う
」
参
加
者
募
集

　
市
国
際
交
流
員
グ
ラ
ン
ト
さ
ん
が
イ
ー

ス
タ
ー
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ
ト

を
紹
介
し
ま
す
。
詳
細
は
南
砺
市
友
好
交

流
協
会
のHP

・Facebook

等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

時 

　
３
月
20
日（
金
・
祝
）
10
時
～
12
時

 

場 

　
福
光
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

�

（
福
光
１
１
３
７
）

 

定 

　
20
名
　

※
要
申
込
み
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

 

対 

　
小
学
生

 

申
込
締
切 

　
３
月
11
日
（
水
）

※
３
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
結
果
発
表
。

 

￥ 

　
無
料

※�

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

問 � 

申 

　
南
砺
市
友
好
交
流
協
会

　
　
　
　
☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
５
４
８

　
　
　
　

info@
nanto-ykk.org

◆
花
づ
く
り
教
室

　
６
月
～
（
全
３
回
）　�

９
，０
０
０
円

 

申 

　
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
FAX
可
）

 

募
集
期
限 

　
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

 

問 

　
い
の
く
ち
椿
館

�

（
南
砺
市
宮
後
１
８
８
）

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

６
４
︱

２
２
０
２

　
　��

FAX
０
７
６
３
︱

６
４
︱

２
２
１
０

脱
出
島
絶
対
王
者
！！
　
あ
ば
れ
る
君	

　
　
　
直
伝
　
熱
血
授
業
in
な
ん
と

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
「
あ
ば
れ
る
君
」

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
‼
「
脱
出
島
」
な

ど
で
人
気
の
あ
ば
れ
る
君
か
ら
直
接
学
べ

る
熱
血
授
業
！

　
当
日
抽
選
で
参
加
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

 

時 

　
３
月
14
日
（
土
）

　
　��

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

 

出
演 

　
あ
ば
れ
る
君
／
ＭＣ
：
ク
マ
ム
シ

 

チ
ケ
ッ
ト 

　
全
席
指
定
　

　
前
売
　
一
　
般
　
　
　�

２
，５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
　�

１
，０
０
０
円

　
当
日
　
一
　
般
　
　
　�

３
，０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
　�

１
，５
０
０
円

 
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル
、
な
ん
と

エ
ナ
ジ
ー
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス
、

城
端
伝
統
芸
能
会
館
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ

コ
ー
ド
：659268

）、
チ
ケ
ッ
ト�for�

LIN
E

 

問 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

�

（
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱
５
８
８
５

委
員
の
公
募
に
つ
い
て

①
審
議
会
等
の
名
称
　
②
活
動
内
容

③
募
集
人
数
　
④
任
期

①
南
砺
市
歯
科
保
健
推
進
協
議
会

②�

歯
科
保
健
事
業
の
推
進
及
び
調
査
研
究

な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る
も
の

③
４
人

④�

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
10
年
３
月
ま
で

 

応
募
資
格 

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
も
し
く
は
市

内
の
団
体
で
活
動
す
る
18
歳
以
上
で
活
動

内
容
に
興
味
が
あ
り
、
平
日
に
参
加
が
可

能
な
方
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

応
募
期
限 

　
３
月
24
日
（
火
）

 

問 � 

申 

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課
　

�

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
３
７

介
護
認
定
調
査
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

　
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
し
、
自
動
車
運
転
と
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
方

①�

介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福

祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
で
、
当
該
業
務
に
５
年

以
上
従
事
し
た
こ
と
の
あ
る
方

②�

認
定
調
査
員
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、

当
該
業
務
に
１
年
以
上
従
事
し
た
こ
と

の
あ
る
方

 

業
務
内
容 

　
認
定
調
査
、
調
査
結
果
等

「
松
村
謙
三
先
生
ゆ
か
り
の
東
洋
蘭
展
」、

「
雪
割
草
展
」、	

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
　
花
縁「
作
品
発
表
会
」		

	
	

	

入
場
無
料

 

時 

　
３
月
21
日
（
土
）
～
22
日
（
日
）

 

場 � 

問 

　
南
砺
市
園
芸
植
物
園

�

☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

８
７
１
１

令
和
８
年
度
　
い
の
く
ち
椿
館
講
座	

	
	

　
★
新
規
講
座
あ
り

◆
生
け
花
レ
ッ
ス
ン
（
新
規
講
座
）

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
３
，４
５
０
円

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

・
金
曜
夜
コ
ー
ス

・
土
曜
午
前
コ
ー
ス（
新
規
開
講
）

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
３
，７
０
０
円

◆
プ
リ
ザ
・
ア
ー
ト
・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
新
規
講
座
）

　
４
月
～（
全
６
回
）�

１
回
３
，７
０
０
円

◆
楽
し
い
ア
ー
ト
水
引
教
室

　
４
月
～（
月
２
回
）�
毎
月
３
，０
０
０
円

�

（
他
に
材
料
費
５
０
０
円
前
後
）

◆
楊
名
時
健
康
太
極
拳

　
４
月
～（
月
２
回
）�３
ヶ
月
５
，４
０
０
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
４
月
～（
月
２
回
）�

１
回
１
，０
０
０
円

◆
絵
手
紙
教
室

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
１
，２
０
０
円

◆
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
講
座

〈
楽
し
く
脳
ト
レ
〉

　
４
月
～
12
月
（
月
１
回
）

　�

１
回
２
，５
０
０
円
～
２
，８
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
千
円
引
き

◆
ツ
バ
キ
教
室

　
５
月
～
（
全
３
回
）　�

３
，０
０
０
円

2021
2026．32026．3

お
知
ら
せ

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

の
パ
ソ
コ
ン
入
力

 

勤
務
地
等
・
採
用
人
数
・
詳
細 

●
南
砺
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

２
名

　
原
則
週
５
日
勤
務
、
８
時
30
分
～
15
時

30
分
ま
た
は
９
時
～
16
時
（
う
ち
休
憩
60

分
）

●�

南
砺
市
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー�

　
１
名

　
原
則
週
３
日
勤
務
、
９
時
～
16
時

�

（
う
ち
休
憩
60
分
）

●
砺
波
市
役
所
庄
川
支
所
　
１
名

　
原
則
週
４
日
勤
務
、
８
時
30
分
～
16
時

30
分
ま
た
は
９
時
～
17
時

�

（
う
ち
休
憩
60
分
）

 

勤
務
日 

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
勤
務

 

時
給 

　
１
，４
０
６
円
（
通
勤
手
当
、
調

査
地
ま
で
の
旅
費
支
給
あ
り
）

 

提
出
書
類 

　
履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し

 

申
込
期
限 

　
３
月
13
日（
金
）�

随
時
面
談

 

選
考
方
法 

　
書
類
審
査
、
面
接
試
験

 

問 

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合�

業
務
課

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱

８
３
３
３

令
和
８
年
度
　		

	
	

　
南
砺
市
奨
学
資
金
貸
与
生
募
集
中

　
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
（
専
攻
科

を
含
む
）、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
又
は
大

学
（
大
学
院
を
含
む
）
に
在
学
さ
れ
る
方

を
対
象
に
し
た
奨
学
資
金
で
す
。
令
和
７

年
度
か
ら
、
貸
与
月
額
を
一
部
増
額
し
ま

し
た
。

 

募
集
期
間 

　
４
月
３
日
（
金
）
ま
で

　
詳
し
く
は
、
広
報
な
ん
と
２
月
号
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

問 

　
教
育
総
務
課�

総
務
係
　

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
２
　

市ホームページ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で	

	
	

	

　
　
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
、宝
く
じ
助
成
金
で「
百

瀬
川
一
村
の
獅
子
舞
道
具
」
を
整
備
し
ま

し
た
。

 

問 

　
政
策
推
進
課�

地
方
創
生
推
進
係

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
５
２

地
域
包
括
ケ
ア
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
次
の
①
②
③
の
提
出
期
限
は
、
令
和
８

年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

①
在
宅
要
介
護
高
齢
者
福
祉
金
の
支
給

 

対
象
世
帯 

　

・
介
護
保
険
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認

定
さ
れ
た
在
宅
の
65
歳
以
上
の
方
（
本
人

及
び
世
帯
員
の
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
）

※�
特
別
障
害
者
手
当
ま
た
は
福
祉
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

※�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム・養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
病

院・老
人
保
健
施
設
等
に
継
続
し
て
３
ヶ

月
以
上
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、

支
給
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。

 

支
給
額 

　
月
額
５
千
円

②
家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

 

対
象
世
帯 

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
た
方
の
ご
家

族
に
支
給
し
ま
す
。
　

・
介
護
保
険
で
１
年
以
上
要
介
護
４
ま
た

は
５
の
状
態
で
認
定
さ
れ
て
い
る
在
宅
の

65
歳
以
上
の
方

・
１
年
以
上
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
、
家
族
の
介
護
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方

・
過
去
１
年
以
内
に
継
続
し
て
30
日
以
上

入
院
し
て
い
な
い
方

・
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

 

支
給
額 

　
年
額
10
万
円

③
除
雪
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
実
績
提
出

　
ご
近
所
や
業
者
に
屋
根
雪
下
ろ
し
を
依

頼
し
た
際
、
１
回
当
た
り
１
万
４
千
円
を

限
度
に
支
援
し
ま
す
。

　
除
雪
作
業
後
に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

実
績
請
求
書
を
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

 

対
象
者 

　
除
雪
作
業
前
に
事
前
に
申
請
し
、
決
定

通
知
を
受
け
た
方
で
、
実
際
に
屋
根
雪
下

ろ
し
を
行
っ
た
方

 

問 � 

申 

　
地
域
包
括
ケ
ア
課

�

　
長
寿
介
護
係

�

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
３
４

各
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
、ふ
く
し
総
合
窓
口

2021
2026．32026．3



イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

南
砺
市
民
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

テ
ー
マ 

　
世
界
腎
臓
デ
ー

　
　『
腎
臓
を
い
か
に
守
る
か

�

～
あ
な
た
の
腎
臓
大
丈
夫
？
～
』

 

時 

　
３
月
12
日
（
木
）
～
17
日
（
火
）

 

場 

　
南
砺
市
民
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

 

内
容 

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
ポ
ス

タ
ー
展
示
な
ど

 

問 

　�

南
砺
市
民
病
院�

健
康
管
理
セ
ン

タ
ー

�

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱

１
４
７
５（
代
表
）

「
ア
メ
リ
カ
の
イ
ー
ス
タ
ー
を	

	
	

　
楽
し
も
う
」
参
加
者
募
集

　
市
国
際
交
流
員
グ
ラ
ン
ト
さ
ん
が
イ
ー

ス
タ
ー
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ
ト

を
紹
介
し
ま
す
。
詳
細
は
南
砺
市
友
好
交

流
協
会
のHP

・Facebook

等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

時 

　
３
月
20
日（
金
・
祝
）
10
時
～
12
時

 

場 

　
福
光
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

�

（
福
光
１
１
３
７
）

 

定 

　
20
名
　

※
要
申
込
み
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

 

対 

　
小
学
生

 

申
込
締
切 

　
３
月
11
日
（
水
）

※
３
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
結
果
発
表
。

 

￥ 

　
無
料

※�

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

問 � 

申 

　
南
砺
市
友
好
交
流
協
会

　
　
　
　
☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
５
４
８

　
　
　
　

info@
nanto-ykk.org

◆
花
づ
く
り
教
室

　
６
月
～
（
全
３
回
）　�

９
，０
０
０
円

 

申 

　
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
FAX
可
）

 

募
集
期
限 

　
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

 

問 

　
い
の
く
ち
椿
館

�

（
南
砺
市
宮
後
１
８
８
）

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

６
４
︱

２
２
０
２

　
　��

FAX
０
７
６
３
︱

６
４
︱

２
２
１
０

脱
出
島
絶
対
王
者
！！
　
あ
ば
れ
る
君	

　
　
　
直
伝
　
熱
血
授
業
in
な
ん
と

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
「
あ
ば
れ
る
君
」

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
‼
「
脱
出
島
」
な

ど
で
人
気
の
あ
ば
れ
る
君
か
ら
直
接
学
べ

る
熱
血
授
業
！

　
当
日
抽
選
で
参
加
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

 

時 

　
３
月
14
日
（
土
）

　
　��

開
場
13
時
30
分
、
開
演
14
時

 

出
演 

　
あ
ば
れ
る
君
／
ＭＣ
：
ク
マ
ム
シ

 

チ
ケ
ッ
ト 

　
全
席
指
定
　

　
前
売
　
一
　
般
　
　
　�

２
，５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
　�

１
，０
０
０
円

　
当
日
　
一
　
般
　
　
　�

３
，０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
　�

１
，５
０
０
円

 

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル
、
な
ん
と

エ
ナ
ジ
ー
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス
、

城
端
伝
統
芸
能
会
館
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ

コ
ー
ド
：659268

）、
チ
ケ
ッ
ト�for�

LIN
E

 

問 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

�

（
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱
５
８
８
５

委
員
の
公
募
に
つ
い
て

①
審
議
会
等
の
名
称
　
②
活
動
内
容

③
募
集
人
数
　
④
任
期

①
南
砺
市
歯
科
保
健
推
進
協
議
会

②�

歯
科
保
健
事
業
の
推
進
及
び
調
査
研
究

な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る
も
の

③
４
人

④�

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
10
年
３
月
ま
で

 

応
募
資
格 

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
も
し
く
は
市

内
の
団
体
で
活
動
す
る
18
歳
以
上
で
活
動

内
容
に
興
味
が
あ
り
、
平
日
に
参
加
が
可

能
な
方
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

応
募
期
限 

　
３
月
24
日
（
火
）

 

問 � 

申 

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課
　

�

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
３
７

介
護
認
定
調
査
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

　
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
し
、
自
動
車
運
転
と
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
方

①�

介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福

祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
で
、
当
該
業
務
に
５
年

以
上
従
事
し
た
こ
と
の
あ
る
方

②�

認
定
調
査
員
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、

当
該
業
務
に
１
年
以
上
従
事
し
た
こ
と

の
あ
る
方

 

業
務
内
容 

　
認
定
調
査
、
調
査
結
果
等

「
松
村
謙
三
先
生
ゆ
か
り
の
東
洋
蘭
展
」、

「
雪
割
草
展
」、	

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
　
花
縁「
作
品
発
表
会
」		

	
	

	

入
場
無
料

 

時 

　
３
月
21
日
（
土
）
～
22
日
（
日
）

 

場 � 

問 

　
南
砺
市
園
芸
植
物
園

�

☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

８
７
１
１

令
和
８
年
度
　
い
の
く
ち
椿
館
講
座	

	
	

　
★
新
規
講
座
あ
り

◆
生
け
花
レ
ッ
ス
ン
（
新
規
講
座
）

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
３
，４
５
０
円

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

・
金
曜
夜
コ
ー
ス

・
土
曜
午
前
コ
ー
ス（
新
規
開
講
）

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
３
，７
０
０
円

◆
プ
リ
ザ
・
ア
ー
ト
・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
新
規
講
座
）

　
４
月
～（
全
６
回
）�

１
回
３
，７
０
０
円

◆
楽
し
い
ア
ー
ト
水
引
教
室

　
４
月
～（
月
２
回
）�

毎
月
３
，０
０
０
円

�

（
他
に
材
料
費
５
０
０
円
前
後
）

◆
楊
名
時
健
康
太
極
拳

　
４
月
～（
月
２
回
）�３
ヶ
月
５
，４
０
０
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
４
月
～（
月
２
回
）�

１
回
１
，０
０
０
円

◆
絵
手
紙
教
室

　
４
月
～（
月
１
回
）�

１
回
１
，２
０
０
円

◆
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
講
座

〈
楽
し
く
脳
ト
レ
〉

　
４
月
～
12
月
（
月
１
回
）

　�

１
回
２
，５
０
０
円
～
２
，８
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
千
円
引
き

◆
ツ
バ
キ
教
室

　
５
月
～
（
全
３
回
）　�

３
，０
０
０
円

2021
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お
知
ら
せ

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

の
パ
ソ
コ
ン
入
力

 
勤
務
地
等
・
採
用
人
数
・
詳
細 

●
南
砺
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

２
名

　
原
則
週
５
日
勤
務
、
８
時
30
分
～
15
時

30
分
ま
た
は
９
時
～
16
時
（
う
ち
休
憩
60

分
）

●�

南
砺
市
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー�

　
１
名

　
原
則
週
３
日
勤
務
、
９
時
～
16
時

�
（
う
ち
休
憩
60
分
）

●
砺
波
市
役
所
庄
川
支
所
　
１
名

　
原
則
週
４
日
勤
務
、
８
時
30
分
～
16
時

30
分
ま
た
は
９
時
～
17
時

�

（
う
ち
休
憩
60
分
）

 

勤
務
日 

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
勤
務

 

時
給 

　
１
，４
０
６
円
（
通
勤
手
当
、
調

査
地
ま
で
の
旅
費
支
給
あ
り
）

 

提
出
書
類 

　
履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し

 

申
込
期
限 

　
３
月
13
日（
金
）�

随
時
面
談

 

選
考
方
法 

　
書
類
審
査
、
面
接
試
験

 

問 

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合�

業
務
課

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱

８
３
３
３

令
和
８
年
度
　		

	
	

　
南
砺
市
奨
学
資
金
貸
与
生
募
集
中

　
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
（
専
攻
科

を
含
む
）、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
又
は
大

学
（
大
学
院
を
含
む
）
に
在
学
さ
れ
る
方

を
対
象
に
し
た
奨
学
資
金
で
す
。
令
和
７

年
度
か
ら
、
貸
与
月
額
を
一
部
増
額
し
ま

し
た
。

 

募
集
期
間 

　
４
月
３
日
（
金
）
ま
で

　
詳
し
く
は
、
広
報
な
ん
と
２
月
号
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

問 

　
教
育
総
務
課�

総
務
係
　

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
２
　

市ホームページ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で	

	
	

	

　
　
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
、宝
く
じ
助
成
金
で「
百

瀬
川
一
村
の
獅
子
舞
道
具
」
を
整
備
し
ま

し
た
。

 

問 

　
政
策
推
進
課�

地
方
創
生
推
進
係

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
５
２

地
域
包
括
ケ
ア
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
次
の
①
②
③
の
提
出
期
限
は
、
令
和
８

年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

①
在
宅
要
介
護
高
齢
者
福
祉
金
の
支
給

 

対
象
世
帯 

　

・
介
護
保
険
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認

定
さ
れ
た
在
宅
の
65
歳
以
上
の
方
（
本
人

及
び
世
帯
員
の
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
）

※�

特
別
障
害
者
手
当
ま
た
は
福
祉
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

※�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム・養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
病

院・老
人
保
健
施
設
等
に
継
続
し
て
３
ヶ

月
以
上
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、

支
給
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。

 

支
給
額 

　
月
額
５
千
円

②
家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

 

対
象
世
帯 

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
た
方
の
ご
家

族
に
支
給
し
ま
す
。
　

・
介
護
保
険
で
１
年
以
上
要
介
護
４
ま
た

は
５
の
状
態
で
認
定
さ
れ
て
い
る
在
宅
の

65
歳
以
上
の
方

・
１
年
以
上
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
、
家
族
の
介
護
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方

・
過
去
１
年
以
内
に
継
続
し
て
30
日
以
上

入
院
し
て
い
な
い
方

・
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

 

支
給
額 

　
年
額
10
万
円

③
除
雪
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
実
績
提
出

　
ご
近
所
や
業
者
に
屋
根
雪
下
ろ
し
を
依

頼
し
た
際
、
１
回
当
た
り
１
万
４
千
円
を

限
度
に
支
援
し
ま
す
。

　
除
雪
作
業
後
に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

実
績
請
求
書
を
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

 

対
象
者 

　
除
雪
作
業
前
に
事
前
に
申
請
し
、
決
定

通
知
を
受
け
た
方
で
、
実
際
に
屋
根
雪
下

ろ
し
を
行
っ
た
方

 

問 � 

申 

　
地
域
包
括
ケ
ア
課

�

　
長
寿
介
護
係

�

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
３
４

各
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
、ふ
く
し
総
合
窓
口

2021
2026．32026．3



　　   
   

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
福
光
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
へ

　
福
光
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
育
保
会

　（
代
表
　
平
野
信
一
）　

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
１
台
ほ
か

　
福
光
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
父
母
の
会

　（
会
長
　
舘
田
　
宏
美
）�

　
図
鑑
な
ど
　
28
冊

●
市
内
保
育
園
・
児
童
館
へ

　
株
式
会
社
オ
カ
ベ

　（
代
表
取
締
役
　
岡
部
学
）

�

ス
プ
レ
ー
モ
ッ
プ
１
０
０
セ
ッ
ト

●
福
光
東
部
小
学
校
へ

　
福
光
東
部
小
学
校
教
育
後
援
会

　（
会
長
　
得
能
金
市
）

�

モ
ッ
プ
ハ
ン
ガ
ー
１
台
ほ
か

●
能
登
半
島
地
震
被
災
地
支
援
と
し
て

　
・
歳
の
大
市
実
行
委
員
会�

１
９
，４
５
１
円

　
・
福
野
中
学
校�

１
１
０
，０
３
７
円

○�
農
林
水
産
大
臣
賞
・
富
山
県
農
業
振

興
賞

　農
事
組
合
法
人
フ
ァ
ー
ム
野
尻
古
村

�

（
野
尻
）

○�

全
国
米
麦
改
良
協
会
会
長
賞
・
富
山

県
農
業
振
興
賞

　農
事
組
合
法
人
み
ど
り
営
農
組
合

�

（
土
生
新
）

○
富
山
県
農
業
振
興
賞

　農
事
組
合
法
人
北
斗
西（
竹
林
）

　福
光
に
ん
じ
ん
生
産
出
荷
組
合

　な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合

○
ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞

　森
田

　英（
細
野
）

受
賞
受
賞

��

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【問い合わせ】　こども課 保育園係　☎0763－23－2010

 

福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　  

　
　
　
　
　
　
　3
月
予
定
表

７
日（
土
）午
後
１
時
～

　
歌
と
踊
り
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

 
新
蔵
富
美
男
一
座

11
日（
水
）午
後
１
時
半
～ 
笑
い
ヨ
ガ

12
日（
木
）午
後
１
時
半
～ 
絵
手
紙
教
室

13
日（
金
）午
後
１
時
～ 

お
り
が
み
教
室

21
日（
土
）午
後
１
時
～

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ 「
く
ち
び
る
に
う
た
を
」

 

シ
ン
ガ
ー
英
樹
　
岩
谷
　
英
樹

26
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

　 

風
呂
の
日
　
さ
く
ら
の
香
り

 

利
用
料 

　
一
人
３
１
０
円

 

（「
高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」利
用
可
）

入
浴
日
　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日

入
浴
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
日
・
月
・
祝
日

 

問 

　
福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　
　 

☎
０
７
６
３
―
５
２
―
６
８
６
８

【対　　象】生後６ヶ月～３歳未満で未就園のお子さん
【開所日時】月～金曜日　午前９時～午後４時
【実施施設】認定こども園井波にじいろ保育園（令和８年１月現在）
【利用について】　•　利用時間は１ヶ月あたり最大10時間まで
　　　　　　　　　•　利用料は１時間あたり300円
　　　　　　　　　•　�お子さんの状況に合わせて柔軟な利用が可能です。
　　　　　　　　　•　お子さんのみで通園できます。
　　　　　　　　　•　給食やおやつの提供はありません。
　　　　　　　��※ご不明な点は下記へご相談ください。

　　　　�　申込方法などの詳細は、南砺市ホームページ、公式ＬＩＮＥなど
でお知らせします。

が始まります

利用者向け
リーフレット

誰でも通園制度
紹介動画

　令和８年４月より、就労要件を問わず、どなたでもご利用
いただけるこども誰でも通園制度を開始します。
　一時預かり保育も併せてご利用可能です。
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㈱
福
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石
工
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

・特許の耐震耐水墓は、地震による被害は
　確認されておりません。
・墓石（新規・改修・磨き直し・クリーニング）、
　石に関するご相談がありましたら、お気軽に
　いらしてください。
・墓じまい・納骨堂・墓地の相談にものります。

3月7日（土）・8日（日）　2日間限り
今年もやります『展示会』 第

14
回

「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
デイサービス和みの里
22-8800 担当：前田

※お気軽にお問い合わせください。
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【問い合わせ】　こども課 保育園係　☎0763－23－2010
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【対　　象】生後６ヶ月～３歳未満で未就園のお子さん
【開所日時】月～金曜日　午前９時～午後４時
【実施施設】認定こども園井波にじいろ保育園（令和８年１月現在）
【利用について】　•　利用時間は１ヶ月あたり最大10時間まで
　　　　　　　　　•　利用料は１時間あたり300円
　　　　　　　　　•　�お子さんの状況に合わせて柔軟な利用が可能です。
　　　　　　　　　•　お子さんのみで通園できます。
　　　　　　　　　•　給食やおやつの提供はありません。
　　　　　　　��※ご不明な点は下記へご相談ください。

　　　　�　申込方法などの詳細は、南砺市ホームページ、公式ＬＩＮＥなど
でお知らせします。

が始まります

利用者向け
リーフレット

誰でも通園制度
紹介動画

　令和８年４月より、就労要件を問わず、どなたでもご利用
いただけるこども誰でも通園制度を開始します。
　一時預かり保育も併せてご利用可能です。
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今年もやります『展示会』 第
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「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
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で
ほっと一息してみませんか？

　高齢者の方やそのご家族の方の癒し・交流・情報交換・相
談の場として、「ともいきカフェ」を毎月開催しています。
日頃の悩みを話したり、楽しい活動に参加したりすることで
リフレッシュしてみませんか？お気軽にお越しください♪

予約不要

①� 日時 　３月３日（火）　14時～16時
 場所 　地域包括ケアセンター（北川166-１）
 内容 　「聞こえの相談会」
　　　　講師　南砺市訪問看護ステーション
� 　言語聴覚士

②� 日時 　３月19日（木）　９時30分～11時30分
 場所 　ファニーズキッチン（布袋53-２）
 内容 　季節カードとアルバム（制作体験など）

【問い合わせ】　森林・農地整備課 林政係　☎0763-23-2017

　3月19日は喫茶店での開催です。
� 飲食代は自己負担となります。

【問い合わせ】
　地域包括支援センター　☎0763-23-2034

　南砺市緑化推進委員会では、市民の緑化意識の高揚と推進を図るための緑の募金として、街頭募金や職
場募金にこれまで取り組んで参りました。そして、より一層の緑化推進を図り、今後も豊かな緑を次世代
につなぐため、令和４年度から家庭募金にも取り組んでいます。今年度も多くの地域の方々にご賛同いた
だき、温かいご支援を賜りました。ご協力、誠にありがとうございました。

　集まった募金額 455,744 円は（公社）とやま緑化推進機構に全額を納付し、そのうちの６割（273,000
円）を市内保育園への緑化活動支援、花育イベントに活用させていただきました。
　なお、（公社）とやま緑化推進機構に集まった募金は、花とみどりの少年団活動支援、緑化祭行事、緑
化木の配布など緑化活動の推進に充てられています。

緑の募金「家庭募金」に緑の募金「家庭募金」に
ご協力いただきありがとうございました！ご協力いただきありがとうございました！

３月３日は耳の日
　難聴になると認知機能に影響をもたらす可能
性があると言われています。まだ聞こえるうち
から予防、対応について知っておきましょう！

令和７年度　緑の募金  集計結果
種　類 金　額

家 庭 募 金 369,750 円
職場募金・街頭募金 85,994 円
合　　　計 455,744 円

令和８年度も緑の募金にご協力賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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国民年金国民年金

日本年金機構　砺波年金事務所
☎0763-33-1725（音声案内①次の音声案内②）
ねんきんダイヤル　　　☎ 0570-05-1165
　　  　(IP 電話・PHS は☎ 03-6700-1165)
健康課 国保・年金係　　☎ 0763-23-2011
各市民センター

問い合わせ
※砺波年金事務所へ電話予約をお願いします。

３月の
年金出張相談

（相談時間は10時～12時、
13時～15時まで）

開設日 開設場所
10日 ( 火 ) 城端市民センター
26日 ( 木 ) 福光市民センター 

３月の医療案内
休日当番歯科医 診療時間：午前９時～午後５時

※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
　　　　　　☎ 076-433-2039

救急・時間外診療
《砺波医療圏急患センター》

診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外
診療時間　◇月～土　午後 8 時～午後 10 時 30 分
　　　　　◇日､ 祝日､ 年末年始（12/30 ～ 1/3）
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　　　　午後 8 時～午後 10 時 30 分
持 参 品　健康保険証､ 処方せんなど
問い合わせ：内　科 ☎ 0763-34-5005　
　　　　　　小児科 ☎ 0763-34-7744

1月末現在の
市内居住
成婚カップル数 186 組

▷問い合わせ：南砺で暮らしません課
　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎ 0763-23-2037 婚活倶楽部なんと HP

※ 2011 年 4 月からの会員成婚カップル 287 組

1月末現在の
応援市民 1,246 人

▷問い合わせ：政策推進課　地方創生推進係　☎ 0763-23-2052 応援市民ポータルサイト

消費者の
知恵

据置型Wi-Fiルーターの
�トラブルが増えています！

出生� 11 人

世帯数��17,435戸（-14）
女��性��23,313人（-53）
男��性��21,748人（-55）

統計なんと
※令和 8年 1 月末現在��(　) 内は前月比

○1月の人の動き

死亡� 87 人
自然増減� （-76)
転入� 41 人
転出� 73 人
社会増減 � （-32)

人��口��45,061人（-108）

うち外国人
769世帯

うち外国人
1,093人
うち外国人
470人

うち外国人
623人

機器をコンセントに挿すだけでイン
ターネットが利用できる、いわゆる「据
置型Wi-Fi ルーター」は、工事不要で
設置できるため、手軽にネット環境を
整えたい場合の選択肢になっています。
その一方で、消費生活センターには、「使い
方もわからず、契約してしまった」「解約したら、
高額な違約金を請求された」「電波状況が悪く
てつながりにくい」などのトラブルが寄せられ
ています。
契約する前に、家族を含め、自宅のインター
ネット環境を確認し、本当に必要か考えましょ
う。
電話勧誘であれば、クーリングオフ（8日以
内は無条件解約）できる場合もあります。
不安に思ったら、消費生活センターに相談し
ましょう。

� 南砺市消費生活センター（生活環境課内）
� ☎ 0763-23-2035

編集
後記

ミラノ・コルティナ冬季五輪。連日テレビに釘付けに
なり、寝不足気味だった方も多いのではないでしょうか。

ノルディックスキーで世界の舞台に挑んだ山﨑選手、
廣瀬選手の試合ではパブリックビューイングも行われました。テレビ
に映る両選手に向け、約100人の応援団がスティックバルーンを手に

「がんばれー！」と声を響かせる姿もまた印象的でした。
そして、今月 28 日からは「モーグルワールドカップ」がたいらスキー

場で開催されます。五輪直後のトップ選手の滑りを間近で観戦でき
る貴重な機会、ぜひ会場へ足をお運びください ！

また、広報担当として嬉しいニュースが一つ。今年度の富山県市
町村広報コンクールの写真部門にて、本紙（令和 7 年 7 月号）の表紙
写真が入選しました。取材にご協力いただいた皆さま、本当にありが
とうございました。 （KK）

１日 山本武夫歯科医院 南砺市 0763-82-5323
８日 山本歯科クリニック 南砺市 0763-82-5000
15日 上田歯科医院 小矢部市 0766-67-0250
20日 山田歯科医院 小矢部市 0766-67-6000
22日 岡宗歯科医院 小矢部市 0766-67-2220
29日 あらい歯科クリニック 小矢部市 0766-68-1101

　令和７年度において「学生納付特例申請」が承認され、
国民年金保険料の納付を猶予されている方で、令和８年度
も引き続き同一の学校に在学予定の方へは、４月上旬に、
日本年金機構から基礎年金番号等の印字されたハガキ形式
の「学生納付特例申請書」が送付されます。（令和８年２
月以降に令和７年度分の学生納付特例が承認となった方へ
は、４月下旬までに送付します）
　令和８年度も引き続き「学生納付特例申請」を希望され
る方は、送付されたハガキ形式の申請書の提出をお願いし
ます。その際、在学証明書等の添付は不要です。
　また、マイナポータルからスマホでも学生納付特例の電
子申請ができます。ぜひこの機会にご利用をお願いします。
★�なお、学生ではない方について、令和８年度の「国民年
金保険料免除・納付猶予申請書」の受付は令和８年７月
からになります。令和８年６月までは、令和７年度以前
分のみの受付になります。

学生納付特例の令和8年度継続申請書が
� 送付されます
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化木の配布など緑化活動の推進に充てられています。

緑の募金「家庭募金」に緑の募金「家庭募金」に
ご協力いただきありがとうございました！ご協力いただきありがとうございました！

３月３日は耳の日
　難聴になると認知機能に影響をもたらす可能
性があると言われています。まだ聞こえるうち
から予防、対応について知っておきましょう！

令和７年度　緑の募金  集計結果
種　類 金　額
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アフロ®

FIS フリースタイルスキーFIS フリースタイルスキー
ワールドカップ 2026ワールドカップ 2026
富山なんと大会富山なんと大会
～ 世界最高峰の滑りを、南砺で観戦しよう！ ～

日程 : 2月28日㈯ ・ 3月1日㈰日程 : 2月28日㈯ ・ 3月1日㈰
会場 : たいらスキー場会場 : たいらスキー場

大会当日は、たいら
スキー場の駐車場は一般利用できません。 
無料臨時駐車場に駐車し、無料シャトルバスをご利用ください。

【無料臨時駐車場・シャトルバス】
各駐車場からたいらスキー場まで随時運行（片道約 20 分）
P1：じょうはな座（200 台）    P2：城端中学校（60 台）    
P3：城南スタジアム（150 台）   
※詳細は、大会公式 HP でご確認ください。

アクセス・駐車場

問い合わせ：FIS フリースタイルスキーワールドカップ
富山なんと大会組織委員会 事務局
メール : info@toyama-nanto-worldcup.jp大会公式HP

一般営業の休止
 2月24日（火）～3月2日（月）の間、
たいらスキー場の一般営業は行いません。    

お願い

2 月 28 日（土） MOGUL（モーグル）
男女 予選・決勝 
　9 時 15 分～女子予選、11 時～男子予選
13 時 30 分～女子決勝、13 時 55 分～男子決勝、14 時 50 分～表彰式

3 月 1 日（日） DUAL MOGUL（デュアルモーグル）
男女 予選・決勝 
11 時～　　　男女予選ラウンド
13 時 30 分～男女ベスト 16・準々決勝・準決勝・決勝
14 時 35 分～表彰式

種 目

※ 当日の気象状況等でタイム
スケジュールが変更になる
ことがあります。

両日
入場・観覧
無料

FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ 2026
富山なんと大会

なんとトピックスなんとトピックス

　ミラノ・コルティナ冬季五輪のノルディックスキー距離男子に山
﨑大翔選手＝となみ衛星通信テレビSC（となみ衛星通信テレビ株
式会社）と廣瀬崚選手＝T.A.C Ski Team（株式会社長田組）が出
場し、世界の舞台で戦いました。
　フリー10キロが行われた２月13日（金）には、じょうはな座で
パブリックビューイングが行われ、約100人の応援団が南砺から
声援を送りました。

山﨑大
だ い と
翔選手、廣瀬崚

りょう
選手

オリンピック出場！
2
8～

　満百歳
おめでとうございます

めでたく満百歳を迎えられた方に、
市からお祝い状、お祝いの品などが
贈られました。

市立図書館で、利用頻度の低下などから蔵書リストから外した「除籍本」
を活用し、駅やスーパーの待合室で、本を読んだり、持ち帰ったりできる取り
組みブックリサイクル「なんと R

り ぼ ん

e 本」を開始しました。「なんと Re 本」には、
図書館司書が今読んでも面白いと判断した本が約 40 冊ほど並びます。

現在は JR 福光駅とサンキュー福光フレッサ店で試行中で、4 月以降は設置
場所をさらに拡大する予定です。待ち合わせや買い物ついでに、ぜひお気に入
りの一冊を見つけてみてください。

本との新しい出合いを「なんとR
り ぼ ん
e本」スタート！

2
2

溝口　しげ子　さん
大正15年1月29日生まれ 福光新町（福光地域）

川向　桃枝　さん
大正15年1月24日生まれ 宗守（福光地域）

棚田　綠子　さん
大正15年1月17日生まれ 八幡（福光地域）

岡村　みどり　さん
大正15年1月13日生まれ 打尾（城端地域）

簑川　きく　さん
大正15年1月6日生まれ 城端

得能　ミドリ　さん
大正15年1月4日生まれ 荒木（福光地域）

有澤　のふ子　さん
大正15年1月3日生まれ 山下（井波地域）

　山﨑大翔選手成績 　 廣瀬崚選手成績
・距離複合20キロ　44位 ・距離複合20キロ　22位
・フリー10キロ　　30位 ・フリー10キロ　　33位

　（２月16日時点の結果）
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　先月号に引き続き、12月6日ミントゥ井波文化ホールで開催した減
へるしお
塩フォーラムの様子をご報告します。

減減
へる し おへ る し お

塩塩フォーラム報告フォーラム報告
池田航池田航さんさん「野菜の摂取」と減塩「野菜の摂取」と減塩

 問い合わせ 　健康課健康増進係　☎ 0763-23-2027

ベジチェック体験中の
池田航さん

野菜の計量にチャレンジ！１日目標量 350g に
なるか !? 

後編後編

　講演会の講師循環器内科医の刑部正人先生、スペシャルゲストの池田航さんは、ご講演後、健康づくりボランティア3
団体の食生活改善推進員ブースで野菜の計量や試食※1をされました。実際に野菜の計量をされ、想像より多い量に驚いて
おられました。

　また、お二人は、ベジチェック※2も体験されました。生活習慣病予防のために、１日に必要な野菜の量は350g以上と言
われています。野菜や果物、海藻に多く含まれるカリウムには、ナトリウム（塩）を体から出すことを促します。池田航
さんも「もっと野菜を食べよう！」と話しておられました。生野菜だけでなく、蒸したり炒めたりして１日の食事で無理なく
野菜を取り入れましょう。(注意：腎臓疾患をお持ちの方は、主治医にご相談ください。）
※1減塩レシピコンテスト2024最優秀賞：子どもも大好きサモサ風
※2:手のひらをセンサーにかざすだけで日頃食べている野菜の量を見える化できる機器

個性豊かな椿が咲き誇る
「いのくち椿まつり」

 問い合わせ 　交流観光まちづくり課　☎ 0763-23-2019

減塩レシピコンテスト 2024
最優秀賞を試食中！

　生活のペースに変化が生じやすい 3 月、ぜひ足を運んでい
ただきたいのが恒例「いのくち椿まつり」です。
　会場では、世界中から集まった品種の椿が鑑賞できます。
椿は「忍耐」や「控えめな素晴らしさ」という花言葉を持つ
とおり、凛とした佇まいが魅力。ここでしか見られない原種
椿はもちろん、一輪ごとに色や形が異なる様からは自然美を存分に堪能できます。
　会場には盆栽や切り花の展示に加え、苗木販売や特産品コーナーもあり、例年多くの方が思い思いに過
ごされています。華やかな空間に癒やされに行きませんか。

 日 時 　3 月 21 日（土）・22 日（日） 9:00 〜 16:00（22 日は 15：00 まで）
 会 場 　いのくち椿館（南砺市宮後 186）　
 内 容 　椿の展示、盆栽・切り花コンクール、苗木・特産品の販売など

入場料
無料


