
笑顔の花咲く、笑顔の花咲く、
秋の遠足秋の遠足

福光どんぐり保育園の園児が、福光どんぐり保育園の園児が、
キバナコスモスまつりが開かキバナコスモスまつりが開か
れているイオックス・アローザれているイオックス・アローザ
スキー場を訪れ、見頃を迎えたスキー場を訪れ、見頃を迎えた
コスモスを観賞しました。コスモスを観賞しました。

令和７年

10
2025

月号

vol.251

なんと みらい ちゃんなんと みらい ちゃん
（ハロウィンバージョン）（ハロウィンバージョン）



保育園 ･認定こども園
令和８年度の入園申込み受付が

はじまります
入園申込は、「完全予約制」となります。

◎入園できる基準
　〔 保 育 園 〕�保育が必要なお子さんで、保護者が	 �

①月48時間以上の就労	 �
②妊娠・出産	 �
③病気や心身障がい	�
④�同居又は長期入院等している親族の介護

		  �等の理由により家庭で保育ができない状況にある
こと。

　〔認定こども園〕�上記のほか、保護者の就労状況等に関わらず、� �
３歳以上のお子さんが教育・保育を受けられます。

◎申込に必要なもの
　①教育・保育給付認定申請書兼入園申込書
　②�保育を必要とする状況の確認書類�

（�就労証明書、疾病・障害・介護等状況確認書等）
　③母子健康手帳
　④�本人確認等書類�

（�マイナンバーカードまたはマイナンバーが記載された通知カード、�
運転免許証など写真付き身分証明書）

　

◎申込方法 「完全予約制」
　①�事前に、第１希望の保育園等に電話で予約を行ってください。
　　【予約受付時間】9：00～17：00
　②�受付日には、申込みに必要なものを持参のうえ、�

お子さんと一緒にお越しください。
　　【申込受付時間】9：00～16：00（一部の園を除く）

◎その他
　◦�お子さんが生まれる前でも申込みは可能です。産休や育休明けな

どで年度途中に入園を希望される方も必ず下記の期間に手続きを
してください。 
手続きがない場合、年度の途中入園ができないことがあります。

　◦ご質問等は、入園希望の保育園等へお問い合わせください。

　◦�他市町村の保育所（園）、認定こども園への入所については、�
こども課へお問い合わせください。

◎受付日程と主な保育サービス ※定員、サービス等については令和7年10月１日現在。変更となる場合があります。

※定員の（　）は、幼稚園部分の定員数です。　※令和 8年 4月 1日現在の年齢です。
注①　�特別保育（延長、休日、病後児、一時預かり）の対象年齢は、施設や事業によって異なります。
注②　公立保育園の土曜保育は、一部の園では拠点の園で実施します。
注③　公立保育園の休日保育は、「福光どんぐり保育園」で実施します。

注④　病後児保育は、拠点の園で実施します。
注⑤　16：00～ 18：00の「短時間」利用の延長保育のみとなります。

◎入園の決定　入園調整会の後、入園の可否を令和 8年 2月中に通知します。　※申し込み状況等により調整になることがあります。
◎その他　発熱や嘔吐、下痢等体調が悪い場合は、来園を控えてください。

問い合わせ　　こども課 保育園係 　☎ 0763-23-2010 または 各保育園

園　　　名 定員 受付日 所在地 電話番号
特別保育（注①）

乳児 延長 土曜
（注②）

休日
（注③） 病後児

一時
預かり

公
　
　
　
立

城端さくら保育園 150 10月 9 日（木） 9：00～12：00
10月10日（金） 13：00～16：00 理休240 62-7300

3ヶ月
から

〇 〇

福
光
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
で
実
施

城
端
さ
く
ら
・
井
波
に
じ
い
ろ
・
福
野
ひ
ま
わ
り
・

福
光
ど
ん
ぐ
り
・
福
光
東
部
か
が
や
き
保
育
園
で
実
施

〇

平みどり保育園 30 10月16日（木） 9：00～11：00 下梨2580 66-2350 △
注⑤ 〇 〇

上平保育園 30 10月21日（火） 10：00～11：00 東赤尾10 67-3651 （平みどり） 〇

利賀ささゆり保育園 20 10月10日（金） 10：00～11：00 利賀村坂上33 68-2242 〇 〇

認定こども園（保育所型）
井波にじいろ保育園

200
（10） 10月 6 日（月）・ 7 日（火） 山見2000-14 82-7810 〇 〇 〇

山野保育園 55 10月15日（水） 9：00～11：30 岩屋155 82-1356 〇 （井波にじいろ） 〇

井口保育園 30 10月22日（水） 9：00～11：30
受付は、城端さくら保育園で行います。 井口116 64-2150 ○ （城端さくら） 〇

福野ひまわり保育園 160 10月7日（火）・8日（水） 百町101-1 22-8225 〇 （福野おひさま） 〇

福野おひさま保育園 200 10月22日（水）・23日（木） 柴田屋209 22-8720 〇 〇 〇

福光どんぐり保育園 150 10月20日（月）� 9：00～12：00�
13：00～16：00 福光381-1 52-6701 〇 〇 〇

福光南部あおぞら保育園 30 10月16日（木） 9：00～11：00 小坂694-8 52-7670 〇 （福光東部
かがやき） 〇

福光東部かがやき保育園 130 10月14日（火）　　　　　　　　 荒木1305-1 52-7320 〇 〇 〇

私
　
　
　
立

喜志麻保育園 65 10月14日（火）から10月27日（月） 
9：00～18：00／土日祝日除く 高宮663 52-4647 生後8週

から 〇 〇 〇 〇 〇

認定こども園（幼保連携型）
福野青葉幼稚園

100
（15）

10月 1 日（水）～10月31日（金）
9：00～17：00／土日祝日除く 二日町1331-42 22-2530 おおむね1歳から 〇 〇 - （注④） 〇

認定こども園（幼保連携型）
福光青葉幼稚園

50
（10）

10月 1 日（水）～10月31日（金）
9：00～17：00／土日祝日除く 荒木1301-1 52-1008 〇 〇 - 〇

※以下の園については、直接園にお電話で問い合わせください。

企業主導型
あすなろ保育園（地域枠） 8

10 月 1日（水）～随時
9：00～ 17：00／土日祝日除く

松原 678-1 23-2915 生後
８週から 〇 〇 -

（注④）

-

寺子こどもえん 20 本町 2-32 090-
1395-6400２歳から 〇 - - 〇

※�①②の申請書等は各保育園で配布するほか、南砺市ホームページからもダウンロードできます。
入園申込 検索

2
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再編対象路線 対象となる便 再編内容

城端東回り線※ 第2便、第3便、第4便 運行休止　※第1便、第5便は引き続き運行します。

城端西回り線※ 全便 運行休止

城端さくら線 全便 「JR城端駅バス停」から
「JR福光駅バス停」区間の往復運行休止

祖山線（祖山方面） 第4便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

祖山線（下梨方面）
第1便 運行休止

第2便、第5便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

安居循環線（左回り） 全便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

福光福野循環線（右回り） 第6便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

立野脇線 全便
「JR福野駅バス停」から
「JR高儀駅バス停」区間の運行休止　
※「立野脇バス停」から「JR福野駅バス停」区間は運行

土山線（小又西口方面） 第4便、第5便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

土山線（JR福光駅方面） 第1便 運行休止

立美循環線（右回り） 第2便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

立美循環線（左回り） 第3便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

井波福光線 第7便 乗車に事前予約が必要となるデマンドバス方式へ変更

※�城端東・西回り線については、代替手段として 10月 1日より運行予定の「城端地域デマンドタクシー」をご利用ください。
（詳細は『なんバス時刻表』をご確認ください）

　市営バス「なんバス」は、地域の皆様に身近な移動手
段としてご利用をいただいています。しかしながら、一
部の路線や便において利用される方が少ない状況が続い
ている現状です。
このような状況を受け、将来にわたり持続可能な交通
サービスとするために、各便ごとの利用状況を踏まえ、
令和７年 10月１日（水）より下記のとおり運行体制の再
編を実施します。
ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解く
ださいますようお願いします。

デマンドバス方式とは
　デマンドバス方式とは、事前に予約をいただいた場合に限り運行す
る形態のことです。
　乗車を希望される場合は、前営業日の 17時までに路線名と乗降さ
れるバス停を運行事業者に電話でご連絡ください。（予約電話番号は
路線ごとに異なりますので、『なんバス時刻』表をご確認ください）
　詳細は、再編後の『なんバス時刻表』をご確認ください。（広報な
んと 10月号と同時配布）
　この再編に伴う遊休車両については、市内移動の新たなニーズに応
じた交通サービスとして活用する方法を検討しています。

10 月１日からの『なんバ
ス時刻表』は市 HP でも
ダウンロードできます。

城端地域デマンドタクシー
の運行概要は市HPをご確
認ください。

問い合わせ　政策推進課　交通政策係　☎ 0763-23-2052

市営バス路線再編のお知らせ
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問い合わせ　令和７年国勢調査南砺市実施本部（情報政策課広報統計係）☎0763-23-6020（実施本部直通）

問い合わせ　交流観光まちづくり課 交流観光係　☎0763-23-2019

回答はかんたん便利なインターネット回答で！

回答は10／８（水）まで！
　国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人及び世帯（外国人を含む）
が対象です。
　９月20日（土）より、調査員が各ご家庭を訪問して調査票を配布しています。
　回答がお済みでない方は、10月８日（水）までに、「インターネット回答・郵送提出（切手不要）・調査員へ
の提出」のいずれかの方法でご回答をお願いします。

・お持ちのスマートフォンやパソコンから、24時間いつでもお好きな時
間に回答いただくことができます。（回答時間は約５分～10分）

・スマートフォンからの回答は、調査書類に記載してある２次元コードを
読み取ることで簡単に回答画面に進むことができます。

・調査員が改めて調査票の回収にお伺いすることや、回答内容を確認するこ
とはありません。

（※ⅱの中学生と高校生はチームに大人を加えてもOK！）
中学生、高校生、大学生

課題を抱える【市内事業者の課題解決アイデア】を発表
ⅱアイデア提案部門
南砺市の課題解決に貢献する【自由な起業アイデア】を発表
ⅰ起業チャレンジ部門

『なんチャレ2025』
南砺市ビジネスアイデアコンテスト

応募締め切り：10月13日（月・祝）
最大賞金20万円！！

そのほかにも、豪華な副賞がもりだくさん！
学生のみなさんの自由な発想とチャレンジを、
心からお待ちしています。

応募書類の書き方に悩んでいる方やアイデアの内容を磨きたい方に向けて＜個別相談会＞を実施します。
10月1日～10日までを予定。詳細は公式HPをご確認ください！ https://nantochallenge.info/

③12月20日に全部門合同でファイナルステージを実施　＠市役所別館ホール
②書類審査を行い、ファイナルステージへ進出する方（各部門上位3組：最大12組）を決定
①公式HPから「応募書類」をダウンロードして記入、締め切りまでに公式アドレスへ提出

令和７年国勢調査への回答はお済みですか？

応募資格

募集する2つの部門

応募方法

調査の詳細はこちら
（国勢調査キャンペーンサイト）

問い合わせ　生活環境課 生活衛生係　☎0763-23-2035

南砺市民のみ対象です。搬入の際は、誘導員に免許証の提示をお願いします。

ただし、地域等で２ｔ以上のトラックでまとめて持ち込む場合などは、
事前に「剪定枝搬入届出」を提出してください。
市のホームページからダウンロードできます。

・2ｔ以上のトラックでの持込み
・業者が剪定した枝（業者へ処理を依頼してください）
・建築廃材・解体材
　（回収した枝を、バーク堆肥等へ資源化するため）
・竹や木株（根）、刈り草、農作物、実がついたままの枝

持ち込め
ないもの

・日常の清掃などで発生する小枝や落葉・草木などは、
　「小枝・落葉専用袋」に入れて燃えるごみの日に出せますので、
　そちらもご利用ください。

・枝葉が道路に落ちないように、運搬時はロープ等でしっかりと固定して
　ください。

その他

屋敷林等の剪定・折れ枝の特別回収について
枝葉の野外焼却防止を進めるため、枝葉の特別回収を実施します。

持込の際には、ルールの遵守をお願いします。

※時間前のご来場はお控えください。
※荷下ろしに時間がかかるため、お待たせする場合があります。
※11月の初日、2日目が込み合うことが予想されますので3日目や4日目または12月の
　ご利用を検討ください。

期間・時間 午前9時30分から午後3時まで
12月5日（金）～8日（月）
11月7日（金）～10日（月）　

※順路が定めてありますので、誘導員の指示に従ってください。
※通行等への安全に配慮いただくとともに、騒音等近隣への迷惑行為はお控えください。

福光「やすらぎ荘」跡地（県立となみ総合支援学校の隣）
回収の場所

※概ね長さ2m・太さ10㎝程度まで。
※持ち込みにかかる費用負担はありません。

屋敷林・庭木等の剪定枝や落葉(スンバ可)で、
家庭(個人)や地域ぐるみの維持・清掃で排出されたもの持ち込める

もの

市HP
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問い合わせ　令和７年国勢調査南砺市実施本部（情報政策課広報統計係）☎0763-23-6020（実施本部直通）

問い合わせ　交流観光まちづくり課 交流観光係　☎0763-23-2019

回答はかんたん便利なインターネット回答で！

回答は10／８（水）まで！
　国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人及び世帯（外国人を含む）
が対象です。
　９月20日（土）より、調査員が各ご家庭を訪問して調査票を配布しています。
　回答がお済みでない方は、10月８日（水）までに、「インターネット回答・郵送提出（切手不要）・調査員へ
の提出」のいずれかの方法でご回答をお願いします。

・お持ちのスマートフォンやパソコンから、24時間いつでもお好きな時
間に回答いただくことができます。（回答時間は約５分～10分）

・スマートフォンからの回答は、調査書類に記載してある２次元コードを
読み取ることで簡単に回答画面に進むことができます。

・調査員が改めて調査票の回収にお伺いすることや、回答内容を確認するこ
とはありません。

（※ⅱの中学生と高校生はチームに大人を加えてもOK！）
中学生、高校生、大学生

課題を抱える【市内事業者の課題解決アイデア】を発表
ⅱアイデア提案部門
南砺市の課題解決に貢献する【自由な起業アイデア】を発表
ⅰ起業チャレンジ部門

『なんチャレ2025』
南砺市ビジネスアイデアコンテスト

応募締め切り：10月13日（月・祝）
最大賞金20万円！！

そのほかにも、豪華な副賞がもりだくさん！
学生のみなさんの自由な発想とチャレンジを、
心からお待ちしています。

応募書類の書き方に悩んでいる方やアイデアの内容を磨きたい方に向けて＜個別相談会＞を実施します。
10月1日～10日までを予定。詳細は公式HPをご確認ください！ https://nantochallenge.info/

③12月20日に全部門合同でファイナルステージを実施　＠市役所別館ホール
②書類審査を行い、ファイナルステージへ進出する方（各部門上位3組：最大12組）を決定
①公式HPから「応募書類」をダウンロードして記入、締め切りまでに公式アドレスへ提出

令和７年国勢調査への回答はお済みですか？

応募資格

募集する2つの部門

応募方法

調査の詳細はこちら
（国勢調査キャンペーンサイト）

問い合わせ　生活環境課 生活衛生係　☎0763-23-2035

南砺市民のみ対象です。搬入の際は、誘導員に免許証の提示をお願いします。

ただし、地域等で２ｔ以上のトラックでまとめて持ち込む場合などは、
事前に「剪定枝搬入届出」を提出してください。
市のホームページからダウンロードできます。

・2ｔ以上のトラックでの持込み
・業者が剪定した枝（業者へ処理を依頼してください）
・建築廃材・解体材
　（回収した枝を、バーク堆肥等へ資源化するため）
・竹や木株（根）、刈り草、農作物、実がついたままの枝

持ち込め
ないもの

・日常の清掃などで発生する小枝や落葉・草木などは、
　「小枝・落葉専用袋」に入れて燃えるごみの日に出せますので、
　そちらもご利用ください。

・枝葉が道路に落ちないように、運搬時はロープ等でしっかりと固定して
　ください。

その他

屋敷林等の剪定・折れ枝の特別回収について
枝葉の野外焼却防止を進めるため、枝葉の特別回収を実施します。

持込の際には、ルールの遵守をお願いします。

※時間前のご来場はお控えください。
※荷下ろしに時間がかかるため、お待たせする場合があります。
※11月の初日、2日目が込み合うことが予想されますので3日目や4日目または12月の
　ご利用を検討ください。

期間・時間 午前9時30分から午後3時まで
12月5日（金）～8日（月）
11月7日（金）～10日（月）　

※順路が定めてありますので、誘導員の指示に従ってください。
※通行等への安全に配慮いただくとともに、騒音等近隣への迷惑行為はお控えください。

福光「やすらぎ荘」跡地（県立となみ総合支援学校の隣）
回収の場所

※概ね長さ2m・太さ10㎝程度まで。
※持ち込みにかかる費用負担はありません。

屋敷林・庭木等の剪定枝や落葉(スンバ可)で、
家庭(個人)や地域ぐるみの維持・清掃で排出されたもの持ち込める

もの

市HP
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問い合わせ　福光保健センター　☎0763-52-1767

問い合わせ　健康課 健康増進係　☎0763-23-2027

(※1)国からの助成金が終了したため、個人負担額が変更になりました。

対象の方には高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予診票を同封して発送します。
（昭和36年２月１日以前に生まれた方で、接種時に満65歳以上の方）

（予約が必要な医療機関があります。）

接種期間
対 象 者

実施場所

持 ち 物

令和７年10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
①満65歳以上の方

①予診票（接種を希望する予防接種の予診票を必ず記入してお持ちください。）
②個人負担金

③健康保険資格が確認できるもの（マイナ保険証等）

インフルエンザ 1,300円
新型コロナウイルス感染症 4,500円（※1）

②満60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓、呼吸器の機能障
害及び、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害で身体障害者
手帳１級に相当する方

　（接種を希望される方は、保健センターまたは健康増進係へご連絡ください。）

個別通知に記載の南砺市内実施医療機関で接種できます。

高齢者のインフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の重症化予防を目的に、
予防接種を下記のとおり実施します。

予防接種のお知らせ新型コロナウイルス感染症
高齢者のインフルエンザ・

呉西6市ウォークミッション

詳しくは、市のホームページをご覧ください。
10月1日～11月30日（いつでもチェックインできます）

南砺市　ウォークミッション 検索 詳細はこちら

　歩くきっかけづくりに、呉西6市のおすすめウォーキン
グコースを紹介するウォークイベントを開催します。
　スマートフォンを片手に、指定の場所でチェックイン！
　ミッション達成者には、アプリ内ポイントに加え、W
チャンスに応募すると、抽選で呉西6市の特産品をプレ
ゼントします！
　南砺市は、いなみ交流館ラフォーレ～高瀬神社～高
瀬遺跡～を巡るコースです。　

実施期間

❶富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロード。
❷ミッションを表示して、歩きたい市をタップ。指定のスタート地点で案内に従って
　チェックイン。ウォーキングをスタート。（南砺市は、いなみ交流館ラフォーレがスタート地点です。）

❸4,500歩のウォークミッションを達成するとアプリ内ポイント50ptがもらえ、
Wチャンスとして特産品プレゼントに応募できます。

手　順

6
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問い合わせ　福光保健センター　☎0763-52-1767

問い合わせ　健康課 健康増進係　☎0763-23-2027

(※1)国からの助成金が終了したため、個人負担額が変更になりました。

対象の方には高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予診票を同封して発送します。
（昭和36年２月１日以前に生まれた方で、接種時に満65歳以上の方）

（予約が必要な医療機関があります。）

接種期間
対 象 者

実施場所

持 ち 物

令和７年10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
①満65歳以上の方

①予診票（接種を希望する予防接種の予診票を必ず記入してお持ちください。）
②個人負担金

③健康保険資格が確認できるもの（マイナ保険証等）

インフルエンザ 1,300円
新型コロナウイルス感染症 4,500円（※1）

②満60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓、呼吸器の機能障
害及び、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害で身体障害者
手帳１級に相当する方

　（接種を希望される方は、保健センターまたは健康増進係へご連絡ください。）

個別通知に記載の南砺市内実施医療機関で接種できます。

高齢者のインフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の重症化予防を目的に、
予防接種を下記のとおり実施します。

予防接種のお知らせ新型コロナウイルス感染症
高齢者のインフルエンザ・

呉西6市ウォークミッション

詳しくは、市のホームページをご覧ください。
10月1日～11月30日（いつでもチェックインできます）

南砺市　ウォークミッション 検索 詳細はこちら

　歩くきっかけづくりに、呉西6市のおすすめウォーキン
グコースを紹介するウォークイベントを開催します。
　スマートフォンを片手に、指定の場所でチェックイン！
　ミッション達成者には、アプリ内ポイントに加え、W
チャンスに応募すると、抽選で呉西6市の特産品をプレ
ゼントします！
　南砺市は、いなみ交流館ラフォーレ～高瀬神社～高
瀬遺跡～を巡るコースです。　

実施期間

❶富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロード。
❷ミッションを表示して、歩きたい市をタップ。指定のスタート地点で案内に従って
　チェックイン。ウォーキングをスタート。（南砺市は、いなみ交流館ラフォーレがスタート地点です。）

❸4,500歩のウォークミッションを達成するとアプリ内ポイント50ptがもらえ、
Wチャンスとして特産品プレゼントに応募できます。

手　順

インフルエンザ任意予防接種の費用助成についてインフルエンザ任意予防接種の費用助成について
～令和７年度からの主な変更点～

・高校生相当の年齢の方が助成対象に追加されました。
・従来のインフルエンザHAワクチンに加え、経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（※2）

も対象になりました。
（※2）鼻腔内に噴霧するタイプの弱毒生インフルエンザワクチン。

2歳以上19歳未満の方が使用でき、従来２回接種していた未就学児や小学生の方は、1回の接種で完了します。� �
なお、ぜん息や一部のアレルギー症状等をお持ちの方は使用に注意が必要です。医療機関にご相談ください。

助成対象者

� 未就学児 小学生、中学生、
高校生相当の方 妊　　婦

南砺市に住所を有する
未就学児
（接種日において生後6か月以上）

南砺市に住所を有する
小学生から18歳となる日の
属する年度の末日までの間�
にある方
(平成19年4月2日～平成31年4月1日生まれ)

南砺市に住所を有し、
母子健康手帳の交付を
受けた妊婦の方

助
成
金
額
・
回
数

インフルエンザ
HAワクチン
（注射）

1回の接種につき
上限3,000円
1人2回まで助成

1回の接種につき上限3,000円
【小学生】    1人2回まで助成
【中学生・高校生相当の方】
　　　　   　 1人1回まで助成

1回の接種につき
上限3,000円
1人1回まで助成

経鼻弱毒生
インフルエンザ
ワクチン
（経鼻）

【満2歳以上が接種可】
1回の接種につき
上限5,000円
1人1回まで助成

【満18歳以下が接種可】
1回の接種につき
上限5,000円
1人1回まで助成

―

助成対象期間 令和7年10月1日（水）～ 令和8年1月31日（土）まで

接種医療機関 県内協力医療機関 南砺市内実施医療機関(※1)

（助成券の裏面に記載）
県内外の医療機関

接種時の
持参品

・助成券 (※)

・こども医療費受給資格証
・母子健康手帳
・�健康保険資格が確認できる
もの（マイナ保険証等）

・助成券（圧着ハガキ）
・こども医療費受給資格証
・母子健康手帳
・�健康保険資格が確認できる
もの（マイナ保険証等）

・母子健康手帳
・�健康保険資格が確認できる
もの（マイナ保険証等）

助成を受ける
手続き

①�助成券※を医療機関に提出
（�※�未就学児には助成券を送付していません。�
市ホームページからダウンロードしてくださ
い。また、市内実施医療機関窓口のみ助成券を
設置しています。）

②�助成額を超えた接種費用を医
療機関にお支払いください。

①助成券を医療機関に提出
②�接種後、助成額を超えた接
種費用を医療機関にお支払
いください。

�(※1) �南砺市外の医療機関で接種された方は接種
後、下記の持ち物4点を持参し福光保健センタ
ーまたは健康課健康増進係に助成金の申請を
してください。（口座は保護者名義のみ可）�
ただし、県内の医療機関に限ります。
※申請期間:令和8年2月10日（火）まで
持ち物:
１．�南砺市インフルエンザ任意予防接種費用助
成金交付申請書兼請求書（様式第2号）

２．�領収書・明細書の原本
３．母子健康手帳
４．振込希望口座を確認できる通帳またはカード

医療機関で接種後、福光保健
センターまたは健康課健康増
進係に助成金の申請をしてく
ださい。
※申請期間:令和8年2月10日（火）まで
持ち物:
１．�南砺市インフルエンザ任意予防接種費用
助成金交付申請書兼請求書（様式第2号）

２．領収書・明細書の原本
３．母子健康手帳
４．�振込希望口座を確認できる通帳または�
カード

問い合わせ　福光保健センター　 ☎ 0763-52-1767
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問い合わせ　エコビレッジ推進課 SDGs推進係　☎0763-23-2050

第3回スポGOMIinなんと
参加チーム大募集！

◆日時	 10月13日（月・祝）※小雨決行
	 13：00 受付開始
	 16：00 終了予定（競技時間60分）

◆会場	 城端地域（集合場所：城端別院善徳寺）

◆募集チーム数　20チーム
　※１チーム３～５名でお申し込みください。
　※�小学生以下のお子様が参加する場合、�

高校生以上の方を１名以上メンバーに含めてください。

◆参加費　無　料

◆景品　�参加者全員に参加賞、 
上位チームには素敵な景品をプレゼント。

◆申込方法
①電子申請による申し込み
※下記の２次元コードを読み込んでください。

②メール、ＦＡＸ、郵送、持参による申し込み
※市ＨＰから参加申込書をダウンロードしてください。

◆申込期限　10月６日（月）まで
	 　※申込多数の場合は抽選となります。
◆その他
・�当日は動きやすい服装でご参加ください。
・�ゴミ拾いの用具（軍手、ごみ袋、トング）は大会事務局
で用意します。
・�その他詳細は、市ホームページでご確認ください。 

「スポGOMI」は、チームで制限時間内に所定エリアでごみを
拾い、その種類と量でポイントを競い合うスポーツです。楽
しみながら一緒に私たちのまちをキレイにしましょう！

開催日	 10月24日（金）18：30～20：30（受付18：00～）
テーマ	 つながる南砺交流会
	 ～企業の悩み、若者でナントかしよう！～
会　場	 QUINTBRIDGE（大阪府大阪市都島区）
対象者	 ①大学生、若者世代（18～34歳以下）
	 ②企業の方と意見交換を希望する方、南砺市に興味がある方
参加費	 学生等参加者：無料
	 市内企業：負担金あり

関西圏の学生を中心とした若者を対象に、
市内企業の魅力を伝え、若者と企業をつなぐ交流の場を創出します！
この機会にぜひご参加ください！

〇交流会の内容
　本市及び市内企業の紹介
　市内企業とつながるワークショップ
　参加者による交流

市内に事業所を置く、
中小企業基本法上の
中小企業者、小規模企業者
※ただし、前回（令和７年
　４月実施）申請した方を除く

補助対象者

上限額25万円【小規模企業者】
上限額50万円【中小企業者】

【補助率】 ２／３

補 助 金 額

令和８年１月30日（金）
10月15日（水）～

申 請 受 付

問い合わせ　商工企業立地課　商工振興係　☎0763-23-2018

その他
詳細はコチラから➡

お店や事務所の設備、更新しませんか？

中小企業・小規模企業者のエネルギーコスト削減や経営基盤の強化を
支援するため、省エネルギー機器等への更新費用を支援します。

問い合わせ　南砺で暮らしません課　　☎0763-23-2037

空き家に関するお悩みや疑問を、
専門家に直接ご相談いただけます。

◆ 無料相談会（14:00～16:00）

セミナー終了後には、南砺市「南砺で暮らしません課」より、
空き家に関する補助金制度についての説明も行います。

講師：一般社団法人アキヤラボ 代表理事　小西 正明 氏
演題：『空き家を負動産・腐動産にしないために』

◆ 空き家セミナー（13:30～14:30）

日時 会場10月4日（土）
13:30～16:00

南砺市地域包括ケアセンター 2階
多目的研修室

市では、増え続ける空き家の利活用や管理方法について、市民の皆さんに
知っていただくための 「空き家セミナー＆無料相談会」 を開催します。

南砺市空き家セミナー＆無料相談会

９月・10月は行政相談月間です
　南砺市には総務大臣から委嘱された8人の行政相談委員が配置されて
おり、市内各地域で行政相談を行っています。

～行政相談とは～
　年金、福祉、交通、道路など行政サー
ビスの要望や苦情、行政の手続きに関
する相談をお受けします。相談は無料
で、難しい手続きは不要です。秘密は固
く守られます。

～行政相談委員の役割～
〇いろいろな行政分野の苦情に対処

どこに相談してよいか分からない問題
も、複数の機関が連携し対応します。
〇難しい手続きなしで迅速な解決を促進

どの地域の問題でも、お近くの相談窓
口で、迅速に解決を図ります。

10月の相談日　13:30～15:30　　　　　　　　　　

※なんと生涯学習フェスと合同開催
場所　井波総合文化センター
日時　11月15日（土）10：00～16：00

１日行政相談開催

問い合わせ　南砺で暮らしません課　☎0763-23-2037

10／ 6（月） 井波社会福祉センター
10／14（火） 市社会福祉協議会サテライト
 利賀市民センター
10／15（水） 城端老人福祉センター「美山荘」
10／21（火） 井口社会福祉センター

ビルドアップ支援補助金  第２弾  実施

市ＨＰ電子申請

南砺でつながるU35交流会in大阪

問い合わせ　商工企業立地課 企業立地雇用推進係　☎0763-23-2018

参加者
募集中

参加企業も
募集中!

企業募集
フォーム

参加者
申し込み 市HP
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市内に事業所を置く、
中小企業基本法上の
中小企業者、小規模企業者
※ただし、前回（令和７年
　４月実施）申請した方を除く

補助対象者

上限額25万円【小規模企業者】
上限額50万円【中小企業者】

【補助率】 ２／３

補 助 金 額

令和８年１月30日（金）
10月15日（水）～

申 請 受 付

問い合わせ　商工企業立地課　商工振興係　☎0763-23-2018

その他
詳細はコチラから➡

お店や事務所の設備、更新しませんか？

中小企業・小規模企業者のエネルギーコスト削減や経営基盤の強化を
支援するため、省エネルギー機器等への更新費用を支援します。

問い合わせ　南砺で暮らしません課　　☎0763-23-2037

空き家に関するお悩みや疑問を、
専門家に直接ご相談いただけます。

◆ 無料相談会（14:00～16:00）

セミナー終了後には、南砺市「南砺で暮らしません課」より、
空き家に関する補助金制度についての説明も行います。

講師：一般社団法人アキヤラボ 代表理事　小西 正明 氏
演題：『空き家を負動産・腐動産にしないために』

◆ 空き家セミナー（13:30～14:30）

日時 会場10月4日（土）
13:30～16:00

南砺市地域包括ケアセンター 2階
多目的研修室

市では、増え続ける空き家の利活用や管理方法について、市民の皆さんに
知っていただくための 「空き家セミナー＆無料相談会」 を開催します。

南砺市空き家セミナー＆無料相談会

９月・10月は行政相談月間です
　南砺市には総務大臣から委嘱された8人の行政相談委員が配置されて
おり、市内各地域で行政相談を行っています。

～行政相談とは～
　年金、福祉、交通、道路など行政サー
ビスの要望や苦情、行政の手続きに関
する相談をお受けします。相談は無料
で、難しい手続きは不要です。秘密は固
く守られます。

～行政相談委員の役割～
〇いろいろな行政分野の苦情に対処

どこに相談してよいか分からない問題
も、複数の機関が連携し対応します。
〇難しい手続きなしで迅速な解決を促進

どの地域の問題でも、お近くの相談窓
口で、迅速に解決を図ります。

10月の相談日　13:30～15:30　　　　　　　　　　

※なんと生涯学習フェスと合同開催
場所　井波総合文化センター
日時　11月15日（土）10：00～16：00

１日行政相談開催

問い合わせ　南砺で暮らしません課　☎0763-23-2037

10／ 6（月） 井波社会福祉センター
10／14（火） 市社会福祉協議会サテライト
 利賀市民センター
10／15（水） 城端老人福祉センター「美山荘」
10／21（火） 井口社会福祉センター

ビルドアップ支援補助金  第２弾  実施
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早
稲
田
大
学
時
代
の
松
村
の
様
子
は
、

松
村
の
日
記
や
『
三
代
回
顧
録
』
な
ど

か
ら
窺
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

当
時
の
早
稲
田
大
学
に
は
制
服
が

あ
っ
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生
は
和
服

に
下
駄
か
足
駄
が
普
通
で
、
帯
の
代
わ

り
に
荒
縄
を
結
ん
だ
姿
で
教
室
に
出
入

り
し
て
い
た
。
娯
楽
と
い
え
ば
、
今
の

よ
う
な
映
画
や
ス
ポ
ー
ツ
は
な
く
、
喫

茶
店
も
な
か
っ
た
。
唯
一
の
娯
楽
機
関

は
寄
席
で
、
ぞ
ろ
ぞ
ろ
押
し
掛
け
た
。

松
村
も
「
娘
義
太
夫
」
を
見
に
行
っ
た
。

早
慶
戦
も
始
ま
り
、
両
校
が
母
校
の
名

誉
を
か
け
て
戦
っ
た
。
松
村
た
ち
は
早

稲
田
か
ら
三
田
ま
で
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
道
の
り
を
歩
い
て
応
援
に
行
っ

た
。
応
援
は
怒
号
が
乱
舞
し
て
野
蛮
な

く
ら
い
の
熱
狂
ぶ
り
で
あ
っ
た
。
車
夫

に
早
稲
田
の
学
生
だ
が
乗
せ
て
く
れ
と

頼
む
と
、「
へ
っ
、
ま
っ
ぴ
ら
ご
免
」
と

断
ら
れ
た
り
、
お
茶
か
牛
乳
を
飲
も
う

と
す
る
と
「
慶
応
な
ら
お
断
り
」
と
店

に
も
入
れ
な
い
状
態
だ
っ
た
。

　

さ
て
、
松
村
の
生
活
ぶ
り
で
あ
る
が
、

い
た
っ
て
真
面
目
で
講
義
に
も
よ
く
出
席

し
た
。
図
書
館
に
も
通
い
読
書
を
し
た
り

新
聞
を
読
ん
だ
り
し
た
。
ま
た
、
故
郷
の

知
人
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
地
方
紙
の
記
事

に
も
関
心
を
も
ち
、
政
党
の
動
き
や
選
挙

の
動
静
に
興
味
を
示
し
た
。

　

一
方
で
松
村
は
雄
弁
会
に
所
属
し
た
。

早
稲
田
大
学
の
雄
弁
会
か
ら
は
永
井
柳り

ゅ
う

太た

郎ろ
う

や
中
野
正せ

い

剛ご
う

な
ど
雄
弁
家
と
し
て

知
ら
れ
た
政
治
家
を
何
人
も
輩
出
し
て

い
る
。
中
学
時
代
、
校
規
粛
清
問
題
で

熱
弁
を
振
る
っ
た
松
村
は
演
説
に
興
味

が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
多
く
の
演
説
会

に
も
赴
い
て
い
る
。
大
隈
重
信
と
板
垣

退
助
の
演
説
会
を
聞
い
て
、
感
想
を
日

記
（
明
治
三
十
五
年
四
月
二
十
八
日
）

に
記
し
て
い
る
。

　

夕
方
よ
り
独ひ

と
り
、
神
田
青
年
会
館
に

赴
き
、
大
隈
伯
及
板
垣
伯
の
演
説
を

聞
く
。
甚

は
な
は
だ愉
快
な
り
。
然し

か

れ
共ど

も

二
伯

共
に
意
ひ
し
よ
り
は
下
手
な
り
。
殊こ

と

、

板
垣
伯
に
至
っ
て
は
老
い
ぼ
れ
た
る

こ
と
甚
し
。

な
か
な
か
手
厳
し
い
。

　

松
村
は
第
二
外
国
語
と
し
て
中
国
語

を
選
ん
だ
。
そ
の
授
業
を
担
当
し
た
の

は
青あ

お

柳や
ぎ

篤あ
つ

恒つ
ね

講
師
で
あ
っ
た
。『
私
の
履

歴
書
』（
日
本
経
済
新
聞
社
）
の
中
で
松

村
は
書
い
て
い
る
。

　

�　

私
は
在
学
中
支し

那な

を
や
り
、
青
柳

篤
恒
先
生
の
門
下
生
で
あ
る
。
な
ぜ

支
那
語
科
に
入
っ
た
か
と
い
え
ば
、

支
那
語
な
ら
落
第
し
な
い
と
思
っ
た

か
ら
だ
。
だ
か
ら
そ
う
い
う
ず
る
い

気
持
で
入
っ
て
い
る
奴
が
多
く
、
代

議
士
な
ん
か
と
い
う
ず
る
い
も
の
に

な
っ
た
も
の
が
私
の
ク
ラ
ス
に
七
、八

人
も
い
た
。（
以
下
、
実
名
を
挙
げ
て

い
る
）

　

こ
の
記
事
は
昭
和
三
十
年
代
の
も
の

で
あ
り
、
多
少
事
実
は
あ
っ
た
に
し
て

も
、
大
げ
さ
に
面
白
く
書
い
た
よ
う
に

受
け
取
れ
る
。
や
は
り
、
幼
き
頃
よ
り

受
け
た
中
国
の
影
響
が
あ
っ
た
の
だ
と

思
わ
れ
る
。

　

青
柳
篤
恒
は
中
国
語
教
育
の
創
始
者

と
言
わ
れ
、
名
講
義
を
う
た
わ
れ
た
。

松
村
は
、
こ
の
後
青
柳
と
中
国
へ
行
く

こ
と
に
な
る
。

早稲田大学時代

文責　松村記念会館　土居　☎0763-52-3022

明治時代の校舎（「このまちアーカイブス東京都」
三井住友トラスト不動産より）

卒業論文「日本農業恐慌論」

南砺で
働きませんか

仕事だけでなく、休日も満喫！

カヌー（桂湖） キャンプ

　基本自分の希望で休日を作れ
るので、ライブイベント等は参
加しやすいです。それ以外は家
で動画やアニメを鑑賞したり、
街まで出かけたり、趣味のイラ
スト制作をしています。

Schedule

入社したきっかけ
　タカンボースキー場レストランで冬季バイトをしていたところ、
是非現在の職場で働いてほしいとお声かけをいただきました。もと
もと地元で働きたいと考えていたのもあり、入社を決意しました。

仕事のやりがい・魅力
　大自然の中なので、リフレッシュをしながら仕事をしています。
また、丁寧な接客を心がけることにより、お客様にも笑顔でありが
とうと言っていただけることがあります。そういった声を生で聞い
たときはとても嬉しく、この仕事をやっていてよかったとやりがい
を感じます。

現在の仕事内容
　給与計算などの庶務をはじめ、受付窓口や電話対応などのお客様
の対応を手広く行っています。夏場はカヌーやキャンプ場の対応、
冬場はタカンボースキー場のチケット管理や学校スキーの責任者も
担っています。

就活生へのアドバイス
　私は就活をせず、バイト先での働きぶりを評価され入社しました。目
の前の仕事に真剣に向き合うことが、思わぬチャンスにつながることも
あります。就活では自己 PRに悩む人も多いですが、普段の行動や姿
勢こそが本当のアピールになります。自分らしく頑張ってください。

生田さんのある１日
� (夏季)

  8：00 出　社
  8：15 朝礼、メール確認
  8：30 電話対応、事務
10：00 お客様対応
 (チェックアウト)
12：00 昼食、休憩
13：00 電話対応、事務
14：00 キャンプ場
 チェックイン対応
15：00 コテージ
 チェックイン対応
16：00 当日集計
17：00 退社

入社年月日 ： 令和5年4月
現住所 ： 南砺市
通勤手段・時間 ： 自動車・20分

PROFILE

南砺市が運営する求人情報サイト「なんとジョブ」から掲載企業をピックアップ！

南砺市お仕事図鑑
No.41

�タカンボースキー場・桂湖ビジターセンター

生田　和華��さん
Ikuta Madoka

上平観光開発株式会社 求人情報は
なんとジョブで！
掲載企業も募集中！

上平観光開発ってどんな会社？� https://gokayama-kankou.com

　夏場は桂湖施設、冬場はスキー場、通年を通してくろば温泉等、様々
な観光業を運営しています。中でも桂湖は、2000mの直線ボートレー
ンがあり、2025年の北信越国民スポーツ大
会の会場や東京 2020 オリンピックのボー
ト競技の事前合宿場になりました。従業員は
休日に無料でカヌーに乗れるほか、レストラ
ンの食事半額、スキー場では無料でレンタ
ル、リフト乗車ができます。

岩﨑　あかり��さん
岩﨑　あかり��さん

広報なんと 2025 年 9月号 7ページ「なんとジョブ」梅本建設ってどんな会社？の内容に誤りが
ありました。　　　（正）1947年の創業以来　　（誤）1974年の創業以来
関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

美
し
い
自
然
と
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に

美
し
い
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と
と
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の
ど
か
な
時
間
を

の
ど
か
な
時
間
を
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し
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？
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南砺で
働きませんか

仕事だけでなく、休日も満喫！

カヌー（桂湖） キャンプ

　基本自分の希望で休日を作れ
るので、ライブイベント等は参
加しやすいです。それ以外は家
で動画やアニメを鑑賞したり、
街まで出かけたり、趣味のイラ
スト制作をしています。

Schedule

入社したきっかけ
　タカンボースキー場レストランで冬季バイトをしていたところ、
是非現在の職場で働いてほしいとお声かけをいただきました。もと
もと地元で働きたいと考えていたのもあり、入社を決意しました。

仕事のやりがい・魅力
　大自然の中なので、リフレッシュをしながら仕事をしています。
また、丁寧な接客を心がけることにより、お客様にも笑顔でありが
とうと言っていただけることがあります。そういった声を生で聞い
たときはとても嬉しく、この仕事をやっていてよかったとやりがい
を感じます。

現在の仕事内容
　給与計算などの庶務をはじめ、受付窓口や電話対応などのお客様
の対応を手広く行っています。夏場はカヌーやキャンプ場の対応、
冬場はタカンボースキー場のチケット管理や学校スキーの責任者も
担っています。

就活生へのアドバイス
　私は就活をせず、バイト先での働きぶりを評価され入社しました。目
の前の仕事に真剣に向き合うことが、思わぬチャンスにつながることも
あります。就活では自己 PRに悩む人も多いですが、普段の行動や姿
勢こそが本当のアピールになります。自分らしく頑張ってください。

生田さんのある１日
� (夏季)

  8：00 出　社
  8：15 朝礼、メール確認
  8：30 電話対応、事務
10：00 お客様対応
 (チェックアウト)
12：00 昼食、休憩
13：00 電話対応、事務
14：00 キャンプ場
 チェックイン対応
15：00 コテージ
 チェックイン対応
16：00 当日集計
17：00 退社

入社年月日 ： 令和5年4月
現住所 ： 南砺市
通勤手段・時間 ： 自動車・20分

PROFILE

南砺市が運営する求人情報サイト「なんとジョブ」から掲載企業をピックアップ！

南砺市お仕事図鑑
No.41

�タカンボースキー場・桂湖ビジターセンター

生田　和華��さん
Ikuta Madoka

上平観光開発株式会社 求人情報は
なんとジョブで！
掲載企業も募集中！

上平観光開発ってどんな会社？� https://gokayama-kankou.com

　夏場は桂湖施設、冬場はスキー場、通年を通してくろば温泉等、様々
な観光業を運営しています。中でも桂湖は、2000mの直線ボートレー
ンがあり、2025年の北信越国民スポーツ大
会の会場や東京 2020 オリンピックのボー
ト競技の事前合宿場になりました。従業員は
休日に無料でカヌーに乗れるほか、レストラ
ンの食事半額、スキー場では無料でレンタ
ル、リフト乗車ができます。

岩﨑　あかり��さん
岩﨑　あかり��さん

広報なんと 2025 年 9月号 7ページ「なんとジョブ」梅本建設ってどんな会社？の内容に誤りが
ありました。　　　（正）1947年の創業以来　　（誤）1974年の創業以来
関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。
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色感覚の違い

南砺市国際交流員
グラント・ロイド

Ⅸ
37

さて何色だろう…
（いらすとや）

突然ですが、太陽は何色ですか。アメリカ人
は、黄色だと答える人が多いと思います。太陽
の絵も、黄色で描くと思います。ところが、仕
事で保育園や幼稚園を訪れることが多いのです
が、子どもたちの絵にはだいたい、赤色かオレ
ンジ色の太陽が描かれています。
最初は「太陽は黄色だ」という固定観念にと
らわれない子どもたちのかわいい感性だと思っ
て見ていましたが、よく考えれば、それだけで
みんな赤になることはないはずです。そう気づ
かせてくれたのが、知り合いの「太陽は赤いイメージがあるからね」という何

気ない一言でした。子どもたちの絵を思い出し、自分の思い込みに気づきました。私こそ「太陽は黄色だ」と
いうアメリカの固定観念にとらわれていました。
ある疑問も解決できました。福野には「ひまわり」と「おひさま」という、２つの保育園があるのですが、
どちらも「日」が入っており黄色いイメージがあったから、よく混乱していました。どうしてあのような紛ら
わしい名前にしたのだろうと気になっていましたが、「太陽は赤い」と考えてみれば、頭の中で色分けができて、
そうでもないと気づきました。ごく日常的な色感覚まで、国によって違いますね。

「善の巡環」と「土徳」を考える
出身校を母校と呼ぶのであれば、私は初めて勤めた企業もそう呼びたい。
社会人としてスタートを切った企業は、創始者が「善の巡環」という経
営理念を掲げていた。一方的に利益のみを追求するのではなく、社員、顧客、
地域社会に「良いこと」を産み続けることが、自分たちに良い影響が返っ
てくるという循環の哲学。「自利利他」にも通じる言葉を学んだ。
先日その企業を視察させて頂いた。住宅やビルサッシの製造技術におい

ては世界トップクラス。国内はもとより世界にカーテンウォール等を提供している。その技術を用いて環境に配慮
した社員寮や社宅をパッシブタウンとして建設し、新住民と旧住民とのコミュニティにも重視した未来型のマチと
なっていた。私は５年間という短い期間しかお世話になっていないが、「善の巡環」や、ものづくりの真髄を知り、
今でも多くの事を学んでいる。
チャットGPTによると「土徳」が「心の土壌に根ざした価値観」だとすれば、「善の巡環」はその価値観を循環
システムに落とし込む設計思想だという。
私の頭と心にずーっと残っていた企業理念が、今も私に影響を与え続けている。

「なんモビ」で予約できる曜日・時間が増えました！

　令和 7年 3月にリリースした交通ア
プリ「なんモビ」は、ご利用者様のお声
を反映し、タクシーなどの配車予約がで
きる曜日・時間帯を拡大し、より便利に
活用いただけるようになりました。これ
まで以上に使いやすくなった「なんモビ」
をぜひご利用ください。

山間部における公共ライドシェア運行時間が変更となりました
〈平・上平・利賀地域〉　月～金曜日　9:00 ～ 18:00
�※城端・井波・井口・福野・福光地域は木～土曜日 17:00 ～ 24:00 の運行

配車可能時間
変 　 更 　 前 毎週木・金・土曜日　17:00 ～ 24:00

変　更　後
【令和7年10月1日より】 全日　8:00 ～ 24:00

タクシー優先配車のため、対応可能なタクシーがいない場
合に公共ライドシェアが運行されます。

【問い合わせ】　政策推進課  交通政策係　☎0763－23－2052

「なんモビ」アプリ
ダウンロードは
←コチラから なんモビHP
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問い合わせ　南砺で暮らしません課　☎0763-23-2037

廃プラ分別による再生ペレット化廃プラ分別による再生ペレット化

自家消費型太陽光発電設備自家消費型太陽光発電設備

市内でSDGsのゴール達成に向けた取組を実施する団体を「なんとSDGsパートナー」として
登録し、ホームページなどで紹介するとともに、パートナー相互の交流や連携を促進しています。
８月末現在の登録団体数　152 団体
　　 問い合わせ 　エコビレッジ推進課　SDGs推進係　☎0763-23-2050

←太平㈱
　WEB サイト

なんとSDGs パートナーの活動紹介 
太平株式会社（福光地域）

35アクション
2030

詳細はコチラ↑

　2024 年に創立 100 周年を迎え、設計から成形、加工まで一貫生産を行う総合プラ
スチックメーカーとして、先端材料や独自技術を活用し、お客様の多様なニーズに応え
る高機能部品を提供しています。プラスチックを取り巻く環境が大きく変化する中、環
境への配慮や品質・コスト・納期の最適化を通じて、顧客満足度の向上と持続可能な社
会の実現に取り組んでいます。
●安全安心な職場環境の形成　【関係するゴール：３，８】
・ 安全衛生委員会、安全パトロール等による作業環境改善と労働災害未然防止を推進しています。
・ 健康診断、ストレスチェックによる健康確保対策と職業病疾病予防に努めています。
●再生可能エネルギーの利用と節電活動による CO2 削減　【関係するゴール：7】
・ 自家消費型太陽光発電設備を設置し、持続可能な再生可能エネルギーを活用しています。
・ 冷暖房の基準温度設定や休憩時間消灯などの節電活動に全社を挙げて取り組んでいま

す。
●３Ｒ活動による環境負荷低減　【関係するゴール：９，１２】
・（リデュース）独自技術と更なる改善による廃棄物の削減
・（リユース）繰り返し使用可能な高付加価値製品の製造と輸送容器の活用
・（リサイクル）再生樹脂材料の利活用や廃プラ分別による再生ペレット化

　市が実施した「若者・子育て世代向けア
ンケート」に実際に寄せられた声に基づ
き、家庭・地域・職場でのジェンダーギャッ
プを須河弘美政策参与が解説します！

ここがヘンだよ 南砺市の
ジェンダーギャップ【家庭編】

　共働きなのに、家事育児は妻がやるのが
　当たり前と思われています
　仕事は「共働き」なのに、家での家事育児は妻の「片
働き」という状態になっているケースが多く見られます。
夫の側には、「仕事が忙しくて疲れている」「遅く帰っ
てくるので時間がない」「女性の方が家事は得意だろ
う」などの言い分もあるようです。でも、妻が外でも
働き、家でも働き、その結果、女性の自由時間や睡
眠時間は男性に比べて少なくなっています。やはり不
公平と言わざるを得ません。

　夫が家事をすると細かいところまで気づいてくれず
　余計に手間がかかります
　夫の家事参加を妨げている原因の一つが、妻の細
かすぎる注文。夫に家事のクオリティを求めすぎてい
ませんか？知識ゼロの仕事なのに、やり方をいちいち
指示されたり、細かい注文をつけられたりすれば、誰
でもやる気をなくします。クオリティに不満があっても、
しばし放っておきましょう。夫の洗ったコップに牛乳の
輪っかが残っていれば、洗い直したりせず、次に夫が
使うときそのまま渡せばよいのです。

自分の世界を
広げていこう

地元で働く・暮らす魅力が
伝わるといいな！

　
身近なところに 　南砺市では、こどもがすこやかに育つ環境づくり、大人が

安心して子育てできる環境づくりに取り組んでいます。

問い合わせ　こども課　☎0763-23-2010　商工企業立地課　☎0763-23-2018

　「南砺で生き生きと働く」「南砺で幸せに暮らす」
をテーマに、市内企業で働く大人が中学校を訪
問し、実体験をもとに地元で暮らしながら働くこ
との魅力を伝える授業を行っています。この事
業を通じて、中学生が働くことへの関心を持ち、
自分の将来について考えるきっかけとなることを
願っています。

自分の未来をえがく出前授業
（商工企業立地課）

 該当する南砺市こどもの権利条例 
・第７条　参加する権利　・第８条　大人の役割　・第 15 条　情報共有
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色感覚の違い

南砺市国際交流員
グラント・ロイド

Ⅸ
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さて何色だろう…
（いらすとや）

突然ですが、太陽は何色ですか。アメリカ人
は、黄色だと答える人が多いと思います。太陽
の絵も、黄色で描くと思います。ところが、仕
事で保育園や幼稚園を訪れることが多いのです
が、子どもたちの絵にはだいたい、赤色かオレ
ンジ色の太陽が描かれています。
最初は「太陽は黄色だ」という固定観念にと
らわれない子どもたちのかわいい感性だと思っ
て見ていましたが、よく考えれば、それだけで
みんな赤になることはないはずです。そう気づ
かせてくれたのが、知り合いの「太陽は赤いイメージがあるからね」という何

気ない一言でした。子どもたちの絵を思い出し、自分の思い込みに気づきました。私こそ「太陽は黄色だ」と
いうアメリカの固定観念にとらわれていました。
ある疑問も解決できました。福野には「ひまわり」と「おひさま」という、２つの保育園があるのですが、
どちらも「日」が入っており黄色いイメージがあったから、よく混乱していました。どうしてあのような紛ら
わしい名前にしたのだろうと気になっていましたが、「太陽は赤い」と考えてみれば、頭の中で色分けができて、
そうでもないと気づきました。ごく日常的な色感覚まで、国によって違いますね。

「善の巡環」と「土徳」を考える
出身校を母校と呼ぶのであれば、私は初めて勤めた企業もそう呼びたい。
社会人としてスタートを切った企業は、創始者が「善の巡環」という経
営理念を掲げていた。一方的に利益のみを追求するのではなく、社員、顧客、
地域社会に「良いこと」を産み続けることが、自分たちに良い影響が返っ
てくるという循環の哲学。「自利利他」にも通じる言葉を学んだ。
先日その企業を視察させて頂いた。住宅やビルサッシの製造技術におい

ては世界トップクラス。国内はもとより世界にカーテンウォール等を提供している。その技術を用いて環境に配慮
した社員寮や社宅をパッシブタウンとして建設し、新住民と旧住民とのコミュニティにも重視した未来型のマチと
なっていた。私は５年間という短い期間しかお世話になっていないが、「善の巡環」や、ものづくりの真髄を知り、
今でも多くの事を学んでいる。
チャットGPTによると「土徳」が「心の土壌に根ざした価値観」だとすれば、「善の巡環」はその価値観を循環
システムに落とし込む設計思想だという。
私の頭と心にずーっと残っていた企業理念が、今も私に影響を与え続けている。

「なんモビ」で予約できる曜日・時間が増えました！

　令和 7年 3月にリリースした交通ア
プリ「なんモビ」は、ご利用者様のお声
を反映し、タクシーなどの配車予約がで
きる曜日・時間帯を拡大し、より便利に
活用いただけるようになりました。これ
まで以上に使いやすくなった「なんモビ」
をぜひご利用ください。

山間部における公共ライドシェア運行時間が変更となりました
〈平・上平・利賀地域〉　月～金曜日　9:00 ～ 18:00
�※城端・井波・井口・福野・福光地域は木～土曜日 17:00 ～ 24:00 の運行

配車可能時間
変 　 更 　 前 毎週木・金・土曜日　17:00 ～ 24:00

変　更　後
【令和7年10月1日より】 全日　8:00 ～ 24:00

タクシー優先配車のため、対応可能なタクシーがいない場
合に公共ライドシェアが運行されます。

【問い合わせ】　政策推進課  交通政策係　☎0763－23－2052

「なんモビ」アプリ
ダウンロードは
←コチラから なんモビHP
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問い合わせ　南砺で暮らしません課　☎0763-23-2037

廃プラ分別による再生ペレット化廃プラ分別による再生ペレット化

自家消費型太陽光発電設備自家消費型太陽光発電設備

市内でSDGsのゴール達成に向けた取組を実施する団体を「なんとSDGsパートナー」として
登録し、ホームページなどで紹介するとともに、パートナー相互の交流や連携を促進しています。
８月末現在の登録団体数　152 団体
　　 問い合わせ 　エコビレッジ推進課　SDGs推進係　☎0763-23-2050

←太平㈱
　WEB サイト

なんとSDGs パートナーの活動紹介 
太平株式会社（福光地域）

35アクション
2030

詳細はコチラ↑

　2024 年に創立 100 周年を迎え、設計から成形、加工まで一貫生産を行う総合プラ
スチックメーカーとして、先端材料や独自技術を活用し、お客様の多様なニーズに応え
る高機能部品を提供しています。プラスチックを取り巻く環境が大きく変化する中、環
境への配慮や品質・コスト・納期の最適化を通じて、顧客満足度の向上と持続可能な社
会の実現に取り組んでいます。
●安全安心な職場環境の形成　【関係するゴール：３，８】
・ 安全衛生委員会、安全パトロール等による作業環境改善と労働災害未然防止を推進しています。
・ 健康診断、ストレスチェックによる健康確保対策と職業病疾病予防に努めています。
●再生可能エネルギーの利用と節電活動による CO2 削減　【関係するゴール：7】
・ 自家消費型太陽光発電設備を設置し、持続可能な再生可能エネルギーを活用しています。
・ 冷暖房の基準温度設定や休憩時間消灯などの節電活動に全社を挙げて取り組んでいま

す。
●３Ｒ活動による環境負荷低減　【関係するゴール：９，１２】
・（リデュース）独自技術と更なる改善による廃棄物の削減
・（リユース）繰り返し使用可能な高付加価値製品の製造と輸送容器の活用
・（リサイクル）再生樹脂材料の利活用や廃プラ分別による再生ペレット化

　市が実施した「若者・子育て世代向けア
ンケート」に実際に寄せられた声に基づ
き、家庭・地域・職場でのジェンダーギャッ
プを須河弘美政策参与が解説します！

ここがヘンだよ 南砺市の
ジェンダーギャップ【家庭編】

　共働きなのに、家事育児は妻がやるのが
　当たり前と思われています
　仕事は「共働き」なのに、家での家事育児は妻の「片
働き」という状態になっているケースが多く見られます。
夫の側には、「仕事が忙しくて疲れている」「遅く帰っ
てくるので時間がない」「女性の方が家事は得意だろ
う」などの言い分もあるようです。でも、妻が外でも
働き、家でも働き、その結果、女性の自由時間や睡
眠時間は男性に比べて少なくなっています。やはり不
公平と言わざるを得ません。

　夫が家事をすると細かいところまで気づいてくれず
　余計に手間がかかります
　夫の家事参加を妨げている原因の一つが、妻の細
かすぎる注文。夫に家事のクオリティを求めすぎてい
ませんか？知識ゼロの仕事なのに、やり方をいちいち
指示されたり、細かい注文をつけられたりすれば、誰
でもやる気をなくします。クオリティに不満があっても、
しばし放っておきましょう。夫の洗ったコップに牛乳の
輪っかが残っていれば、洗い直したりせず、次に夫が
使うときそのまま渡せばよいのです。

自分の世界を
広げていこう

地元で働く・暮らす魅力が
伝わるといいな！

　
身近なところに 　南砺市では、こどもがすこやかに育つ環境づくり、大人が

安心して子育てできる環境づくりに取り組んでいます。

問い合わせ　こども課　☎0763-23-2010　商工企業立地課　☎0763-23-2018

　「南砺で生き生きと働く」「南砺で幸せに暮らす」
をテーマに、市内企業で働く大人が中学校を訪
問し、実体験をもとに地元で暮らしながら働くこ
との魅力を伝える授業を行っています。この事
業を通じて、中学生が働くことへの関心を持ち、
自分の将来について考えるきっかけとなることを
願っています。

自分の未来をえがく出前授業
（商工企業立地課）

 該当する南砺市こどもの権利条例 
・第７条　参加する権利　・第８条　大人の役割　・第 15 条　情報共有
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児童館ホーム
ページはこちら

【歯科衛生士講座】 ※要予約
日時：10月15日(水)　10：30～
場所：にこにこ
内容：講座「乳歯を守るための
　　　みがき方とおやつの選び方」
講師：山本　裕子　歯科衛生士

専門職講座

【パパ・ママ講座】 ※要予約
日時：10月26日(日)　10：30～
場所：たんぽぽ
対象：3歳未満児とその保護者
内容：講座「気軽にパパママトーク」
講師：だれでもハウス“めぐみ”
 木下　三喜子　氏

【ふたご・みつご・なんとっ子】
日時：10月19日(日)　10：30～11：30
場所：たんぽぽ
対象： 南砺市在住の双子・三つ子の

保護者や家族、妊娠中の方
内容：情報交換や親子交流

10月の
行事予定

【ハッピー７】 ※要予約
～７か月のなんとっ子集まれ～

日時：10月７日（火）　13：30～
場所：たんぽぽ
内容：身体測定・離乳食相談・
　　　保健師相談など

【ハッピー３】 ※要予約
～３か月のなんとっ子集まれ～

日時：10月22日（水）　10：30～
場所：さくらんぼ
内容：身体測定・保健師相談など

※こども課から各家庭にお知らせが届きます。

＊ 行事の詳細については「なんとHug」または「市ホームページ」をご覧ください。 子育て支援センター 検索

ほほえみ 毎週月～金　9:00 ～ 16:00
☎ 0763-52-7322( 福光東部かがやき保育園併設 )

☆バルーン＆マジックショー（吉江交流センター ※要予約 ２日（木）10：30～
☆保育園であそぼう！（福光東部かがやき保育園） ※要予約 ９日（木）10：00～
☆運動あそび（福光児童館） ※要予約 16日（木）10：30～
☆べビーエクササイズ 23日（木）10：30～

　今月はお家の方や友達と一緒に、
テラスや中庭で遊んだり散歩に出か
けたりして、秋の自然を感じましょう。
…………………………………………
　毎日 11：00 頃から保育士による

「絵本」「手遊び」「体操」など親子
のふれあい遊びを行っています。
　また、いつでも育児の相談や身体
測定もできます。

戸外で遊ぼう

一時預かり一時預かり
事業について事業について

　満 1 歳以上の健康なお子
さんを保育園でお預かりし
ます ( 喜志麻保育園は生後 8
週から )。ご利用の方は各園
へ事前にお申込みください。
※ とみいくデジタルポイント、

子育て応援券が利用できます。

こども課 保育園係
  ☎ 0763-23-2010

私立認定こども園も私立認定こども園も
預かり保育をしています !預かり保育をしています !
　短期入園も可能です。また､
幼稚園に入園されていない方
も受け入れできます。
※ とみいくデジタルポイント、

子育て応援券が利用できます。

認定こども園福野青葉幼稚園
 ☎ 0763-22-2530
認定こども園福光青葉幼稚園
 ☎ 0763-52-1008

南砺市ファミリー南砺市ファミリー
サポートセンターサポートセンター

　少しの間子どもを預かって
ほしいとき､ 保育サポーター
が 1 時間 600 円でお預かり
します。ご利用の方は事前に
お問い合わせください。
※子育て応援券が利用できます。

こども課 こども家庭センター
  ☎ 0763-23-2026
きっずらんど
  ☎ 0763-52-8200

問い合わせ

問い合わせ
問い合わせ

南砺市子育て支援アプリ

「なんとHug」「なんとHug」

◇子育ての悩みが解消
できる１対１の相談
窓口があります。

◇子育て交流・仲間づ
くりができる交流掲
示板があります。

◇あなたに必要な子育
て情報が届きます。

妊娠期から切れ目のない子育てを
サポートします！まずはダウンロードを！！

iOS ▶

◀Android

子子育育てて支支援援セセンンタターー

　　児童館は、 ０歳から 18 歳まで　　利用できます。 

子育て支援センターは０歳から未就学のお子さんが利用できます。

・なんとのマスキングテープ工作 ６日（月）～８日（水）15：30～17：00
・児童館まつり 25日（土）10：00～11：50

城端児童館　さくらっこ ☎ 0763-62-2897
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

・ゆかいにかこう 16日（木）15：30～
・つくってあそぼう 23日（木）16：00～

福野児童センター　アルカス ☎ 0763-22-3898
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

き ら き ら 毎週月～金　9:00～16:00
☎0763-82-7812 （井波にじいろ保育園併設）さくらんぼ 毎週月～金　9:00～16:00

☎0763-62-7305 （城端さくら保育園併設）

た ん ぽ ぽ 毎週日～金　9:00～16:00
☎0763-22-8230 （福野ひまわり保育園併設）

に こ に こ 毎週月～金　9:00～16:00
☎0763-52-6703 （福光どんぐり保育園併設）

子 育 て
交流サロン

土曜：福光児童館きっずらんど
『ひよこ広場』

日曜：たんぽぽ

ななんんととのの児児童童館館

☎ 0763-52-8200福光児童館　きっずらんど
▷開館　毎週月～土 9:00～18:00

・きっずらんどフェスティバル 5日（日）13：00～15：30・楽しい小物づくり　 11日（土）14：00～
・アイウェーブ　出前講座 20日（月）15：00～
・しゃぼん玉を飛ばそう 25日（土）14：00～

井波児童館　きぼりっこ ☎ 0763-82-5770
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

～ 遊びにおいでよ！たくさんの笑顔にあえる場所 ～

－ パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、妊婦さんもお気軽にどうぞ！ －

10月の
行事予定
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10月

団地名 募集戸数 棟 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記

遊部住宅
のぞみ 1戸 B棟 2階 ３DK 遊部780番地2

（福光）家賃　23,900～35,600円
遊部住宅
のぞみ（SH) 1戸 B棟 1階 ２DK 遊部780番地2

（福光） 注３家賃　20,600～30,700円
梅ケ島団地 3戸 － 1･2･4階 ３DK 梅ケ島168番地1

（福野）家賃　18,100～27,000円
栄町住宅 1戸 － 4階 2LDK 井波962番地2家賃　20,800～30,900円
戸板住宅 1戸 A棟 ２階建 3DK 戸板291番地

（井波）家賃　22,300～33,200円
泉沢団地 3戸 1･2号棟 2・３階 2LDK、３DK 泉沢34番地

（城端） 注２家賃　19,900～29,600円
新町団地 1戸 D棟 平屋 2LDK 城端4302番地家賃　19,600～29,200円
新町団地 1戸 C棟 平屋 2DK 城端4302番地 注１家賃　16,200～24,200円
理休団地 1戸 2号棟 1階 ２DK 理休277番地

（城端） 注１家賃　18,700～27,800円

団地名 募集戸数 棟 階 間取り・タイプ 場　　　所

西町住宅 3戸 2･4号棟 2･3階 2DK・2LDK 福光740番地3家賃（入居者負担額）30,000～48,000円
柴田屋団地 5戸 － 1･2･3階 ２DK 柴田屋396番地5

（福野）家賃（入居者負担額）30,000～45,000円
松原団地 3戸 － 2･4階 2DK･2LDK 松原新433番地2

（福野）家賃（入居者負担額）29,000～48,000円
理休団地 3戸 1号棟 2･3階 ２LDK・3LDK 理休277番地

（城端）家賃（入居者負担額）33,000～50,000円

★入居資格
　（１）同居または同居しようとする親族があること
　　　ただし、特定公共賃貸住宅等は１LDK、２DKのみ単身入居可
　（２）特公賃… 入居世帯の所得（政令月収）が15万８千円～48万７千円で

あること
　　　　　　　（将来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）

★募集期間内に見学可能（要事前連絡、開庁日に限る。）
★詳細につきましてはお問い合わせください。南砺市営住宅等の入居者募集！

募
集
期
間
を
設
け
て
い
る
住
宅

随
時
募
集
し
て
い
る
住
宅

●募 集 期 間　10月1日（水）～10日（金）
●抽選・説明会　10月15日（水）午前９時～　※必ず出席してください。
　　　　　　　  南砺市役所　201会議室

★入居資格
　（１）同居または同居しようとする親族があること
　　　ただし、（注１）60歳以上単身入居可能な住宅
　　　　　　  （注２） 単身入居可能な住宅
　　　　　　  （注３） シルバーハウジング（SH)とは、住宅内の段差解消や緊

急通報システム等の設備と、在宅生活を支援する生活指
導員（安否確認・一時的な家事援助・生活相談等）を配置
した住宅。家族による生活援助が困難であると認めら
れる方が対象。60歳以上、障害者単身入居可能な住宅。

　（２）入居世帯の所得（政令月収）が15万8千円以下であること

◆公営住宅 ※災害などによる特定入居のため募集住宅に変動があります。

◆特定公共賃貸住宅等 ※随時募集のため、募集住宅に変動があります。

申込み・問い合わせ　南砺で暮らしません課��住宅係��☎ 0763-23-2037
※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。

おはなし・

イベント情報
楽しいおはなし会や展示をします！
� ぜひご来館ください

井波図書館　10 月２日～８日　蔵書点検
平図書館　10 月 18 日　作業停電のため休館情報

図書館の本や
イベント情報など
詳しいことは図書
館ＨＰをチェック！

●ブックリサイクル市　　
保存期限が終了した雑誌を無償で提供します。
　　　　　　　� ※なくなり次第終了
平　　10月24日(金)～　　　城端　10月26日(日)～
井波　11月１日(土)～　　　�中央　11月３日(月･祝)
福野　11月８日(土)、９日（日）
－各館イベント－
中央　●14歳の挑戦“おすすめの本”（POP・本の展示）
福野　●手形でペッタンオリジナルカレンダーを作ろう！
井波　●いなみとしょかん　たんけん！
　　　��ほんのなかから「あき」をさがそう！
　　　●～あれから10年「南砺金沢線」バス運行開始～��写真展
城端　●今年もやるよ！謎解きライブラリー
� 「城端図書館からの挑戦状」
平　　●としょかんであそぼ！おはなし会＆工作会（11/3）

期間：10月24日（金）～11月16日（日）
― 全館共通イベント ―

全
　館

★イベント
・「なんと！勝手に文学賞」
　各図書館と市内協力書店で開
催中！ぜひ投票ポスターにシー
ルを貼ってください。

中
　央

★おはなし会　４日　11 時～
11 日　10 時 30 分～

★大人のおはなし会
2、16 日　10 時 30 分～
★展示　一般：ときめきライフ
児童：トリック・オア・トリート！

福
　野

★おはなし会
４、11、18、25 日　10 時～
★展示
一般：世界おいしいものめぐり
児童：オバケ！オバケ！オバケ！

井
　波

★おはなし会
18 日　10 時 30 分～
★パネルシアター
25 日　10 時 30 分～　

「赤ずきんちゃん」
★展示　一般：美食革命 !!

児童：★ Trick or Treat ★城
端

★おはなし会　18 日　10 時～
★展示　一般：〇〇な秋

児童：ハッピーハロウィン

平
★おはなし会 ２日　16 時～
★展示　一般：おいしい生活

児童：ハロウィンだもんね

読み聞かせ協力ボランティアグループ
おはなしまんまる（中央）、本でこんにちは

（福野）、ピッコログループ（井波）、読み聞
かせつばきの会（井波）、虹の会（城端）

正しい世界の壊しかた
最果ての果ての殺人
彩藤�アザミ// 著

新潮社

トドランド
おおなり�修司 // 文
丸山�誠司 // 絵
絵本館

新着おすすめ

大人向け

子ども向け

●なんと！ボードゲームまつり
中央　11月1日(土)�14時～
　　　11月16日(日)10時～
福野　10月26日(日)10時～
井波　10月25日(土)10時～
城端　11月９日(日)９時半～
平　　11月３日(月・祝)９時半～

図書館まつり
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児童館ホーム
ページはこちら

【歯科衛生士講座】 ※要予約
日時：10月15日(水)　10：30～
場所：にこにこ
内容：講座「乳歯を守るための
　　　みがき方とおやつの選び方」
講師：山本　裕子　歯科衛生士

専門職講座

【パパ・ママ講座】 ※要予約
日時：10月26日(日)　10：30～
場所：たんぽぽ
対象：3歳未満児とその保護者
内容：講座「気軽にパパママトーク」
講師：だれでもハウス“めぐみ”
 木下　三喜子　氏

【ふたご・みつご・なんとっ子】
日時：10月19日(日)　10：30～11：30
場所：たんぽぽ
対象： 南砺市在住の双子・三つ子の

保護者や家族、妊娠中の方
内容：情報交換や親子交流

10月の
行事予定

【ハッピー７】 ※要予約
～７か月のなんとっ子集まれ～

日時：10月７日（火）　13：30～
場所：たんぽぽ
内容：身体測定・離乳食相談・
　　　保健師相談など

【ハッピー３】 ※要予約
～３か月のなんとっ子集まれ～

日時：10月22日（水）　10：30～
場所：さくらんぼ
内容：身体測定・保健師相談など

※こども課から各家庭にお知らせが届きます。

＊ 行事の詳細については「なんとHug」または「市ホームページ」をご覧ください。 子育て支援センター 検索

ほほえみ 毎週月～金　9:00 ～ 16:00
☎ 0763-52-7322( 福光東部かがやき保育園併設 )

☆バルーン＆マジックショー（吉江交流センター ※要予約 ２日（木）10：30～
☆保育園であそぼう！（福光東部かがやき保育園） ※要予約 ９日（木）10：00～
☆運動あそび（福光児童館） ※要予約 16日（木）10：30～
☆べビーエクササイズ 23日（木）10：30～

　今月はお家の方や友達と一緒に、
テラスや中庭で遊んだり散歩に出か
けたりして、秋の自然を感じましょう。
…………………………………………
　毎日 11：00 頃から保育士による

「絵本」「手遊び」「体操」など親子
のふれあい遊びを行っています。
　また、いつでも育児の相談や身体
測定もできます。

戸外で遊ぼう

一時預かり一時預かり
事業について事業について

　満 1 歳以上の健康なお子
さんを保育園でお預かりし
ます ( 喜志麻保育園は生後 8
週から )。ご利用の方は各園
へ事前にお申込みください。
※ とみいくデジタルポイント、

子育て応援券が利用できます。

こども課 保育園係
  ☎ 0763-23-2010

私立認定こども園も私立認定こども園も
預かり保育をしています !預かり保育をしています !
　短期入園も可能です。また､
幼稚園に入園されていない方
も受け入れできます。
※ とみいくデジタルポイント、

子育て応援券が利用できます。

認定こども園福野青葉幼稚園
 ☎ 0763-22-2530
認定こども園福光青葉幼稚園
 ☎ 0763-52-1008

南砺市ファミリー南砺市ファミリー
サポートセンターサポートセンター

　少しの間子どもを預かって
ほしいとき､ 保育サポーター
が 1 時間 600 円でお預かり
します。ご利用の方は事前に
お問い合わせください。
※子育て応援券が利用できます。

こども課 こども家庭センター
  ☎ 0763-23-2026
きっずらんど
  ☎ 0763-52-8200

問い合わせ

問い合わせ
問い合わせ

南砺市子育て支援アプリ

「なんとHug」「なんとHug」

◇子育ての悩みが解消
できる１対１の相談
窓口があります。

◇子育て交流・仲間づ
くりができる交流掲
示板があります。

◇あなたに必要な子育
て情報が届きます。

妊娠期から切れ目のない子育てを
サポートします！まずはダウンロードを！！

iOS ▶

◀Android

子子育育てて支支援援セセンンタターー

　　児童館は、 ０歳から 18 歳まで　　利用できます。 

子育て支援センターは０歳から未就学のお子さんが利用できます。

・なんとのマスキングテープ工作 ６日（月）～８日（水）15：30～17：00
・児童館まつり 25日（土）10：00～11：50

城端児童館　さくらっこ ☎ 0763-62-2897
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

・ゆかいにかこう 16日（木）15：30～
・つくってあそぼう 23日（木）16：00～

福野児童センター　アルカス ☎ 0763-22-3898
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

き ら き ら 毎週月～金　9:00～16:00
☎0763-82-7812 （井波にじいろ保育園併設）さくらんぼ 毎週月～金　9:00～16:00

☎0763-62-7305 （城端さくら保育園併設）

た ん ぽ ぽ 毎週日～金　9:00～16:00
☎0763-22-8230 （福野ひまわり保育園併設）

に こ に こ 毎週月～金　9:00～16:00
☎0763-52-6703 （福光どんぐり保育園併設）

子 育 て
交流サロン

土曜：福光児童館きっずらんど
『ひよこ広場』

日曜：たんぽぽ

ななんんととのの児児童童館館

☎ 0763-52-8200福光児童館　きっずらんど
▷開館　毎週月～土 9:00～18:00

・きっずらんどフェスティバル 5日（日）13：00～15：30・楽しい小物づくり　 11日（土）14：00～
・アイウェーブ　出前講座 20日（月）15：00～
・しゃぼん玉を飛ばそう 25日（土）14：00～

井波児童館　きぼりっこ ☎ 0763-82-5770
▷開館　毎週月～金 13:00～18:00　土曜日 ９:00～18:00

～ 遊びにおいでよ！たくさんの笑顔にあえる場所 ～

－ パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、妊婦さんもお気軽にどうぞ！ －

10月の
行事予定
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10月

団地名 募集戸数 棟 階 間取り・タイプ 場　　　所 特記

遊部住宅
のぞみ 1戸 B棟 2階 ３DK 遊部780番地2

（福光）家賃　23,900～35,600円
遊部住宅
のぞみ（SH) 1戸 B棟 1階 ２DK 遊部780番地2

（福光） 注３家賃　20,600～30,700円
梅ケ島団地 3戸 － 1･2･4階 ３DK 梅ケ島168番地1

（福野）家賃　18,100～27,000円
栄町住宅 1戸 － 4階 2LDK 井波962番地2家賃　20,800～30,900円
戸板住宅 1戸 A棟 ２階建 3DK 戸板291番地

（井波）家賃　22,300～33,200円
泉沢団地 3戸 1･2号棟 2・３階 2LDK、３DK 泉沢34番地

（城端） 注２家賃　19,900～29,600円
新町団地 1戸 D棟 平屋 2LDK 城端4302番地家賃　19,600～29,200円
新町団地 1戸 C棟 平屋 2DK 城端4302番地 注１家賃　16,200～24,200円
理休団地 1戸 2号棟 1階 ２DK 理休277番地

（城端） 注１家賃　18,700～27,800円

団地名 募集戸数 棟 階 間取り・タイプ 場　　　所

西町住宅 3戸 2･4号棟 2･3階 2DK・2LDK 福光740番地3家賃（入居者負担額）30,000～48,000円
柴田屋団地 5戸 － 1･2･3階 ２DK 柴田屋396番地5

（福野）家賃（入居者負担額）30,000～45,000円
松原団地 3戸 － 2･4階 2DK･2LDK 松原新433番地2

（福野）家賃（入居者負担額）29,000～48,000円
理休団地 3戸 1号棟 2･3階 ２LDK・3LDK 理休277番地

（城端）家賃（入居者負担額）33,000～50,000円

★入居資格
　（１）同居または同居しようとする親族があること
　　　ただし、特定公共賃貸住宅等は１LDK、２DKのみ単身入居可
　（２）特公賃… 入居世帯の所得（政令月収）が15万８千円～48万７千円で

あること
　　　　　　　（将来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）

★募集期間内に見学可能（要事前連絡、開庁日に限る。）
★詳細につきましてはお問い合わせください。南砺市営住宅等の入居者募集！
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●募 集 期 間　10月1日（水）～10日（金）
●抽選・説明会　10月15日（水）午前９時～　※必ず出席してください。
　　　　　　　  南砺市役所　201会議室

★入居資格
　（１）同居または同居しようとする親族があること
　　　ただし、（注１）60歳以上単身入居可能な住宅
　　　　　　  （注２） 単身入居可能な住宅
　　　　　　  （注３） シルバーハウジング（SH)とは、住宅内の段差解消や緊

急通報システム等の設備と、在宅生活を支援する生活指
導員（安否確認・一時的な家事援助・生活相談等）を配置
した住宅。家族による生活援助が困難であると認めら
れる方が対象。60歳以上、障害者単身入居可能な住宅。

　（２）入居世帯の所得（政令月収）が15万8千円以下であること

◆公営住宅 ※災害などによる特定入居のため募集住宅に変動があります。

◆特定公共賃貸住宅等 ※随時募集のため、募集住宅に変動があります。

申込み・問い合わせ　南砺で暮らしません課��住宅係��☎ 0763-23-2037
※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。

おはなし・

イベント情報
楽しいおはなし会や展示をします！
� ぜひご来館ください

井波図書館　10 月２日～８日　蔵書点検
平図書館　10 月 18 日　作業停電のため休館情報

図書館の本や
イベント情報など
詳しいことは図書
館ＨＰをチェック！

●ブックリサイクル市　　
保存期限が終了した雑誌を無償で提供します。
　　　　　　　� ※なくなり次第終了
平　　10月24日(金)～　　　城端　10月26日(日)～
井波　11月１日(土)～　　　�中央　11月３日(月･祝)
福野　11月８日(土)、９日（日）
－各館イベント－
中央　●14歳の挑戦“おすすめの本”（POP・本の展示）
福野　●手形でペッタンオリジナルカレンダーを作ろう！
井波　●いなみとしょかん　たんけん！
　　　��ほんのなかから「あき」をさがそう！
　　　●～あれから10年「南砺金沢線」バス運行開始～��写真展
城端　●今年もやるよ！謎解きライブラリー
� 「城端図書館からの挑戦状」
平　　●としょかんであそぼ！おはなし会＆工作会（11/3）

期間：10月24日（金）～11月16日（日）
― 全館共通イベント ―

全
　館

★イベント
・「なんと！勝手に文学賞」
　各図書館と市内協力書店で開
催中！ぜひ投票ポスターにシー
ルを貼ってください。

中
　央

★おはなし会　４日　11 時～
11 日　10 時 30 分～

★大人のおはなし会
2、16 日　10 時 30 分～
★展示　一般：ときめきライフ
児童：トリック・オア・トリート！

福
　野

★おはなし会
４、11、18、25 日　10 時～
★展示
一般：世界おいしいものめぐり
児童：オバケ！オバケ！オバケ！

井
　波

★おはなし会
18 日　10 時 30 分～
★パネルシアター
25 日　10 時 30 分～　

「赤ずきんちゃん」
★展示　一般：美食革命 !!

児童：★ Trick or Treat ★城
端

★おはなし会　18 日　10 時～
★展示　一般：〇〇な秋

児童：ハッピーハロウィン

平
★おはなし会 ２日　16 時～
★展示　一般：おいしい生活

児童：ハロウィンだもんね

読み聞かせ協力ボランティアグループ
おはなしまんまる（中央）、本でこんにちは

（福野）、ピッコログループ（井波）、読み聞
かせつばきの会（井波）、虹の会（城端）

正しい世界の壊しかた
最果ての果ての殺人
彩藤�アザミ// 著

新潮社

トドランド
おおなり�修司 // 文
丸山�誠司 // 絵
絵本館

新着おすすめ

大人向け

子ども向け

●なんと！ボードゲームまつり
中央　11月1日(土)�14時～
　　　11月16日(日)10時～
福野　10月26日(日)10時～
井波　10月25日(土)10時～
城端　11月９日(日)９時半～
平　　11月３日(月・祝)９時半～

図書館まつり

1415
2025．102025．10



お
知
ら
せ

お
む
ね
５
年
に
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
自
動
車
の
所
有
者

に
調
査
票
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

問 

　
国
土
交
通
省
　
富
山
河
川
国
道
事
務
所

　
　��

☎
０
７
６
︱

４
４
３
︱

４
７
１
７

事
業
主
の
方
へ
　	

	
	

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご
案
内

　
中
退
共
は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小

企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

は
全
額
非
課
税
で
、
一
部
を
国
及
び
市
が

助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
外
部
積
立
な
の
で

管
理
が
簡
単
で
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や

家
族
従
業
員
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（「
中
退
共
」
で
検
索
）

 

問 

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　��

☎
０
３
︱

６
９
０
７
︱

１
２
３
４

　
　��

市
補
助
金
に
つ
い
て
は
、

　
　
　��

商
工
企
業
立
地
課

　
　
　��

企
業
立
地
雇
用
推
進
係

　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
８

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
な
ど
行
政
書

士
業
務
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

時 

　
10
月
18
日
（
土
）
10
時
～
15
時

 

場 

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

�

（
砺
波
市
栄
町
７
１
７
）

 

相
談
員 

　
富
山
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　��

砺
波
支
部
会
員

 

問 

　
富
山
県
行
政
書
士
会
砺
波
支
部

　
　��

☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
３
１
５

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

◆
調
理
員
（
常
勤
臨
時
）
若
干
人

　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
　

 

募
集
期
間 

　
随
時

 

試
験
日 

　
随
時

 

選
考
方
法 

　
作
文（
介
護
士
の
み
）、
面
接

 

問 � 

申 

　
南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　��

総
務
課

　
　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱

２
９
４
１

令
和
８
年
度
採
用
　
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
わ
ら
び
学
園
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
応
募
資
格 

　
保
育
士
、
児
童
指
導
員
、
看
護
師
（
い

ず
れ
も
正
規
）

　
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

募
集
期
間 

　
随
時
　

 

試
験
日 

　
随
時

 

選
考
方
法 

　
作
文
、
面
接

 

応
募
方
法 

　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え 詳細はこちら

て
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※�

申
込
書
は
わ
ら
び
学
園
に
て
配
布
、
ま

た
は
わ
ら
び
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

　
詳
細
は
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 � 

申 

　
社
会
福
祉
法
人
わ
ら
び
学
園

　
　
　�

　
☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

６
０
５
５

令
和
７
年
度
南
砺
市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
犠
牲
に
な
ら
れ
た

戦
没
者
へ
の
追
悼
の
意
を
表
す
た
め
「
戦

没
者
追
悼
式
」
を
挙
行
し
ま
す
。

 

時 

　
10
月
23
日
（
木
）
14
時

 

場 

　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

※
参
列
者
全
員
に
よ
る
献
花
を
行
い
ま
す
。

 

問 

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　��

　
☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
０
９

事
業
承
継
に
関
す
る
市
の
取
り
組
み

を
取
材
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
ニ
ホ
ン
継
業
バ
ン
ク
の
連
載
「
継
ぐ
ま

ち
、
最
前
線
」
に
事
業
承
継
に
関
す
る
市

の
取
り
組
み
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
左
記

の
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

U
RL

：https://keigyo.jp/case/
nanto0005/

 

問 

　
商
工
企
業
立
地
課�

商
工
振
興
係
　

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
８

「
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
」	

	
	

　
　
　
に
ご
協
力
を

　
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
を
９

月
～
11
月
に
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
自
動
車
の
使
わ
れ
方
や

道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
、
お

1617
2025．102025．10

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

富
山
県
公
認
初
級
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ	

指
導
員
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整

備
す
る
上
で
の
専
門
的
な
知
識
、
技
術
を

習
得
し
ま
す
。
受
講
後
、（
公
財
）
日
本
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
資
格
認
定
申
請
が
で

き
ま
す
。

 

時 

　
11
月
23
日
（
日
）
９
時
～
17
時

　��

　
11
月
30
日
（
日
）
９
時
～
15
時
50
分

　��

　
12
月
７
日
（
日
）
９
時
～
16
時
20
分

　��

　
12
月
14
日
（
日
）
12
時
30
分
～
16
時

 

場 

　
富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　��

　（
11
月
23
日
、11
月
30
日
、12
月
７
日
）

　��

　
社
会
福
祉
法
人
セ
ー
ナ
ー
苑

　��

　（
12
月
14
日
）

 

対 

　�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
の
方

 

￥ 

　
無
料

※�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
、
３
，５
０
０

円
が
必
要

 

申
込
締
切 

　
10
月
20
日
（
月
）

 

問 � 

申 

　
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　��

　
　
☎
０
７
６
︱

４
１
３
︱

２
２
４
８

富
山
県
ユ
ネ
ス
コ
連
絡
協
議
会
活
動

研
修
会
in
南
砺（
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
）

 

時 

　
10
月
４
日
（
土
）
14
時
～
16
時

　��

　（
受
付
　
13
時
30
分
～
）

 

場 

　
平
若
者
セ
ン
タ
ー
「
春
光
荘
」

　��

　�（
南
砺
市
下
梨
２
２
４
０
　
平
市
民

セ
ン
タ
ー
内
）

 

対 

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

 

申
込
締
切 

　
10
月
３
日
（
金
）

 

￥ 

　
無
料

 

問 � 

申 

　
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野
　

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る

　
☎
０
７
６
６
︱

６
８
︱

３
８
２
０

　
FAX
０
７
６
６
︱

６
８
︱

３
８
２
１

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座[

第
５
回]

 

時 

　
10
月
11
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時

 

場 

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　�

　
情
報
館
研
修
室

 

演
題 「
万
葉
集
か
ら
読
み
取
る

�

大
伴
家
持
の
と
な
み
野
」

 

講
師 

　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
　��

　
図
書
情
報
課
長
　
関
　
隆
司��

氏

 

定 

　
50
人
（
要
事
前
申
込
み
）

 

￥ 

　
５
０
０
円

 

問 � 

申 

　
と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館

　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

�

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱
７
１
８
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

 

内
容 

　
第
３
期
と
や
ま
呉
西
圏
域
都
市
圏

ビ
ジ
ョ
ン
（
素
案
）
に
つ
い
て

 
閲
覧
場
所 

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
セ

ン
タ
ー
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

 

提
出
方
法 

　
11
月
７
日
（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
政
策
推
進

課
へ
提
出

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

呉西圏域ＨＰ

 

問 

　
政
策
推
進
課
地
方
創
生
推
進
係

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
５
２

　
　��

FAX
０
７
６
３
︱
５
２
︱

６
３
３
８

　
　��

�seisakusuishinka@
city.

nanto.lg.jp

令
和
８
年
度
採
用
　	

	
	

養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
荘
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

　
正
規
職
員
（
支
援
員
）　
１
名
程
度

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
介
護
福
祉

士
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

 

勤
務
地 

　
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
荘

�

（
井
波
２
２
０
０
番
地
）

 

募
集
期
間 

　
10
月
１
日
（
水
）
～

�

11
月
20
日
（
木
）

 

試
験
日 

　
12
月
７
日
（
日
）

 

選
考
方
法 

　�

職
務
基
礎
力
試
験
、
作
文
、

面
接

 

問 � 

申 

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合

　
　
　
　��

総
務
課

　
　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱

８
３
３
３

令
和
８
年
度
採
用
　	

	
	

南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

◆
介
護
士
（
正
規
）
若
干
人

　
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

で
、
介
護
福
祉
士
資
格
の
あ
る
方
（
取
得

見
込
可
）

◆
介
護
員
、
介
護
・
調
理
員
（
嘱
託
）

　
若
干
人

　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

実
演
会 

　
五
箇
山
民
謡
披
露

　
出
演
　
上
平
小
学
校
児
童

 

講
演
会 

　
演
題「
世
界
遺
産
の
屋
根
材
を
育
む
草
原

�

　
︱�

茅
場
の
今
」

　
講
師
　�（
公
財
）
世
界
遺
産
相
倉
合
掌
造

り
集
落
保
存
財
団

�

事
務
局
長�

中
島
　
仁
司��

氏

 

問 

　
南
砺
ユ
ネ
ス
コ
協
会

　��

　
☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
５
４
８

　��

　

unesco@
nanto

︱ykk.org

「
親
な
き
後
」
連
続
講
座
＆	

	
	

	

　
す
ま
い
る
相
談
会

　
講
座
で
は
、
親
な
き
後
に
備
え
て
今
か

ら
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。
相
談

会
で
は
、
日
常
生
活
・
金
銭
管
理
・
就
労

等
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

 

時 � 

場 

①
10
月
８
日
（
水
）
ぴ
ー
す
あ
け
ぼ
の

　（
小
矢
部
市
綾
子
５
５
９
６
）

②
10
月
22
日
（
水
）
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す

　（
砺
波
市
三
郎
丸
１
８
４
︱

１
）

③
11
月
５
日
（
水
）
メ
イ
プ
ル
福
野

　（
南
砺
市
二
日
町
１
３
３
１
︱

３
４
）

 

時
間 

親
な
き
後
講
座
　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

す
ま
い
る
相
談
会
　

　
　
　
　
　
　
　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

 

対 

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
そ
の
ご
家

族
な
ど

※�

講
座
は
申
込
が
必
要
で
す
。
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
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お
知
ら
せ

お
む
ね
５
年
に
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
自
動
車
の
所
有
者

に
調
査
票
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

問 

　
国
土
交
通
省
　
富
山
河
川
国
道
事
務
所

　
　��

☎
０
７
６
︱

４
４
３
︱

４
７
１
７

事
業
主
の
方
へ
　	

	
	

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご
案
内

　
中
退
共
は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小

企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

は
全
額
非
課
税
で
、
一
部
を
国
及
び
市
が

助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
外
部
積
立
な
の
で

管
理
が
簡
単
で
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や

家
族
従
業
員
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（「
中
退
共
」
で
検
索
）

 

問 

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　��

☎
０
３
︱

６
９
０
７
︱

１
２
３
４

　
　��

市
補
助
金
に
つ
い
て
は
、

　
　
　��

商
工
企
業
立
地
課

　
　
　��

企
業
立
地
雇
用
推
進
係

　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
８

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
な
ど
行
政
書

士
業
務
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

時 

　
10
月
18
日
（
土
）
10
時
～
15
時

 

場 

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

�

（
砺
波
市
栄
町
７
１
７
）

 

相
談
員 

　
富
山
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　��

砺
波
支
部
会
員

 

問 

　
富
山
県
行
政
書
士
会
砺
波
支
部

　
　��

☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
３
１
５

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

◆
調
理
員
（
常
勤
臨
時
）
若
干
人

　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
　

 
募
集
期
間 

　
随
時

 

試
験
日 

　
随
時

 

選
考
方
法 
　
作
文（
介
護
士
の
み
）、
面
接

 

問 � 

申 

　
南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　��

総
務
課

　
　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

８
２
︱

２
９
４
１

令
和
８
年
度
採
用
　
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
わ
ら
び
学
園
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
応
募
資
格 

　
保
育
士
、
児
童
指
導
員
、
看
護
師
（
い

ず
れ
も
正
規
）

　
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

募
集
期
間 

　
随
時
　

 

試
験
日 

　
随
時

 

選
考
方
法 

　
作
文
、
面
接

 

応
募
方
法 

　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え 詳細はこちら

て
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※�

申
込
書
は
わ
ら
び
学
園
に
て
配
布
、
ま

た
は
わ
ら
び
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

　
詳
細
は
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 � 

申 

　
社
会
福
祉
法
人
わ
ら
び
学
園

　
　
　�

　
☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

６
０
５
５

令
和
７
年
度
南
砺
市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
犠
牲
に
な
ら
れ
た

戦
没
者
へ
の
追
悼
の
意
を
表
す
た
め
「
戦

没
者
追
悼
式
」
を
挙
行
し
ま
す
。

 

時 
　
10
月
23
日
（
木
）
14
時

 

場 

　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

※
参
列
者
全
員
に
よ
る
献
花
を
行
い
ま
す
。

 

問 

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　��

　
☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
０
９

事
業
承
継
に
関
す
る
市
の
取
り
組
み

を
取
材
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
ニ
ホ
ン
継
業
バ
ン
ク
の
連
載
「
継
ぐ
ま

ち
、
最
前
線
」
に
事
業
承
継
に
関
す
る
市

の
取
り
組
み
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
左
記

の
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

U
RL

：https://keigyo.jp/case/
nanto0005/

 

問 

　
商
工
企
業
立
地
課�

商
工
振
興
係
　

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
１
８

「
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
」	

	
	

　
　
　
に
ご
協
力
を

　
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
を
９

月
～
11
月
に
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
自
動
車
の
使
わ
れ
方
や

道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
、
お

1617
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

富
山
県
公
認
初
級
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ	

指
導
員
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整

備
す
る
上
で
の
専
門
的
な
知
識
、
技
術
を

習
得
し
ま
す
。
受
講
後
、（
公
財
）
日
本
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
資
格
認
定
申
請
が
で

き
ま
す
。

 

時 

　
11
月
23
日
（
日
）
９
時
～
17
時

　��

　
11
月
30
日
（
日
）
９
時
～
15
時
50
分

　��

　
12
月
７
日
（
日
）
９
時
～
16
時
20
分

　��

　
12
月
14
日
（
日
）
12
時
30
分
～
16
時

 

場 

　
富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　��

　（
11
月
23
日
、11
月
30
日
、12
月
７
日
）

　��

　
社
会
福
祉
法
人
セ
ー
ナ
ー
苑

　��

　（
12
月
14
日
）

 

対 

　�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
の
方

 

￥ 

　
無
料

※�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
、
３
，５
０
０

円
が
必
要

 

申
込
締
切 

　
10
月
20
日
（
月
）

 

問 � 

申 

　
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　��

　
　
☎
０
７
６
︱

４
１
３
︱

２
２
４
８

富
山
県
ユ
ネ
ス
コ
連
絡
協
議
会
活
動

研
修
会
in
南
砺（
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
）

 

時 

　
10
月
４
日
（
土
）
14
時
～
16
時

　��

　（
受
付
　
13
時
30
分
～
）

 

場 

　
平
若
者
セ
ン
タ
ー
「
春
光
荘
」

　��

　�（
南
砺
市
下
梨
２
２
４
０
　
平
市
民

セ
ン
タ
ー
内
）

 

対 

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

 

申
込
締
切 

　
10
月
３
日
（
金
）

 

￥ 

　
無
料

 

問 � 

申 

　
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野
　

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る

　
☎
０
７
６
６
︱

６
８
︱

３
８
２
０

　
FAX
０
７
６
６
︱

６
８
︱

３
８
２
１

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座[

第
５
回]

 

時 

　
10
月
11
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時

 

場 

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　�

　
情
報
館
研
修
室

 

演
題 「
万
葉
集
か
ら
読
み
取
る

�

大
伴
家
持
の
と
な
み
野
」

 

講
師 

　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
　��

　
図
書
情
報
課
長
　
関
　
隆
司��

氏

 

定 

　
50
人
（
要
事
前
申
込
み
）

 

￥ 

　
５
０
０
円

 

問 � 

申 

　
と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館

　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

�

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱
７
１
８
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

 

内
容 

　
第
３
期
と
や
ま
呉
西
圏
域
都
市
圏

ビ
ジ
ョ
ン
（
素
案
）
に
つ
い
て

 

閲
覧
場
所 

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
セ

ン
タ
ー
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

 

提
出
方
法 

　
11
月
７
日
（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
政
策
推
進

課
へ
提
出

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

呉西圏域ＨＰ

 

問 

　
政
策
推
進
課
地
方
創
生
推
進
係

　
　��

☎
０
７
６
３
︱

２
３
︱

２
０
５
２

　
　��

FAX
０
７
６
３
︱
５
２
︱

６
３
３
８

　
　��

�seisakusuishinka@
city.

nanto.lg.jp

令
和
８
年
度
採
用
　	

	
	

養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
荘
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

　
正
規
職
員
（
支
援
員
）　
１
名
程
度

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
介
護
福
祉

士
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

 

勤
務
地 

　
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
楽
寿
荘

�

（
井
波
２
２
０
０
番
地
）

 

募
集
期
間 

　
10
月
１
日
（
水
）
～

�

11
月
20
日
（
木
）

 

試
験
日 

　
12
月
７
日
（
日
）

 

選
考
方
法 

　�

職
務
基
礎
力
試
験
、
作
文
、

面
接

 

問 � 

申 

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合

　
　
　
　��

総
務
課

　
　
　
　��

☎
０
７
６
３
︱

３
４
︱

８
３
３
３

令
和
８
年
度
採
用
　	

	
	

南
砺
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
職
員
募
集

 

採
用
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

◆
介
護
士
（
正
規
）
若
干
人

　
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

で
、
介
護
福
祉
士
資
格
の
あ
る
方
（
取
得

見
込
可
）

◆
介
護
員
、
介
護
・
調
理
員
（
嘱
託
）

　
若
干
人

　
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

実
演
会 

　
五
箇
山
民
謡
披
露

　
出
演
　
上
平
小
学
校
児
童

 

講
演
会 

　
演
題「
世
界
遺
産
の
屋
根
材
を
育
む
草
原

�

　
︱�

茅
場
の
今
」

　
講
師
　�（
公
財
）
世
界
遺
産
相
倉
合
掌
造

り
集
落
保
存
財
団

�

事
務
局
長�

中
島
　
仁
司��

氏

 

問 

　
南
砺
ユ
ネ
ス
コ
協
会

　��

　
☎
０
７
６
３
︱
５
２
︱

４
５
４
８

　��

　

unesco@
nanto

︱ykk.org

「
親
な
き
後
」
連
続
講
座
＆	

	
	

	

　
す
ま
い
る
相
談
会

　
講
座
で
は
、
親
な
き
後
に
備
え
て
今
か

ら
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。
相
談

会
で
は
、
日
常
生
活
・
金
銭
管
理
・
就
労

等
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

 

時 � 

場 

①
10
月
８
日
（
水
）
ぴ
ー
す
あ
け
ぼ
の

　（
小
矢
部
市
綾
子
５
５
９
６
）

②
10
月
22
日
（
水
）
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す

　（
砺
波
市
三
郎
丸
１
８
４
︱

１
）

③
11
月
５
日
（
水
）
メ
イ
プ
ル
福
野

　（
南
砺
市
二
日
町
１
３
３
１
︱

３
４
）

 

時
間 

親
な
き
後
講
座
　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

す
ま
い
る
相
談
会
　

　
　
　
　
　
　
　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

 

対 

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
そ
の
ご
家

族
な
ど

※�

講
座
は
申
込
が
必
要
で
す
。
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
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㈱
福
光
石
工
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

第8回「石に関するなんでも相談会」
11月8日(土)・11月9日(日) 9：00～16：30に

相談会を致します。
花立金具からお墓、住宅のアプローチなど、
石の事ならなんでもご相談下さい。
相談会価格で提供致します。

「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
デイサービス和みの里
22-8800 担当：前田

※お気軽にお問い合わせください。

Information
行
政
区

子
の
氏
名

性
別
保
護
者
名

 

● 

城
　
　
端

是

安

松
原
　
歩ふ

み心

女
勇
気

 

● 

福
　
　
野

本

江

中
村
日ひ

な

は
菜
羽

女
友
春

年

代

小
西
　
瑛て
る
ひ
と仁

男
和
俊

野
尻
古
村

菅
原
　
渚な
ぎ
と斗

男

豊

松

原

山
本
　
葵あ
お
ひ陽

男
楓
太

松

原

山
本
　
陽ひ
な
た向

男
楓
太

野
尻
川
原

高
宮
城
夏な
つ
め芽

女
俊
彦

八

塚

龍
田
　
楓か

い生

男
康
平

田

尻

徳
永
　
凱か
い
ち一

男
拓
也

 

● 

福
　
　
光

岩
木
・
岩
安

加
藤
　
雅
み
や
び

女
雅
彦

お
く
や
み

う
ぶ
ご
え

令和7年8月1日～31日届出分

※希望者のみ掲載

行
政
区
　

　
氏
　
名

享
年

● 

城
　
　
端

大
鋸
屋

北
川
た
ま
子

95

西
新
田
２
区

田
村
　
芳
信

91

理

休

橋
本
　
英
治

58

城
端
南
町

山
本
　
定
信

86

野

田

堺
井
　
道
代

80

西
新
田
２
区

本
多
　
　
清

74

吉

松

河
村
　
と
き

84

● 

平
小
来
栖

井
渕
　
恭
子

94

● 

上
　
　
平

東
赤
尾

山
本
　
　
隆

93

● 

利
　
　
賀

上
百
瀬

南
端
さ
な
え

89

行
政
区
　

　
氏
　
名

  

● 

井
　
　
波

夫

下
山
見

谷
村
　
凌
汰

妻

福
井
県

中
田
　
理
絵

夫

岩

屋

柄
崎
　
貴
哉

妻

岩

屋

小
川
　
美
夏

  

● 

福
　
　
野

夫

台

湾

楊
　
　
孝
豪

妻

福
野
二
日
町

高
瀬
　
珠
里

  

● 

福
　
　
光

夫

砺
波
市

雨
宮
龍
之
介

妻

荒

木

齊
藤
　
天
蘭

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

● 

井
　
　
波

三
清
東

久
田
　
歌
子

95

山
見
町
並

林
　
　
隆
志

74

今
町
２
区

北
野
　
勝
之

87

沖

髙
田
美
代
子

92

信

農

吉
田
　
好
美

58

下
山
見

山
田
　
秀
俊

87

愛

農

橋
場
　
明
子

91

北

川

野
原
外
喜
男

100

下
新
町
２
区

山
﨑
　
義
尚

68

上
山
見

池
田
　
正
夫

77

井
波
栄
町

平
野
　
清
一

95

六
日
町

遠
藤
　
正
信

85

井
波
末
広
町

上
林
　
勝
治

93

● 

福
　
　
野

高

儀

藤
田
　
弘
子

80

野
尻
野

石
田
美
智
子

99

野
尻
川
原

鷹
西
喜
和
子

79

広

安

森
田
み
つ
子

90

江

田

木
下
　
宗
隆

81

七
ツ
屋

嶋
　
　
一
朗

89

上
川
崎

金
谷
　
　
寛

73

八

塚

麓
　
　
久
一

96

上

町

野
原
冨
士
子

91

野
尻
古
村

齋
藤
　
松
治

95

浦

町

土
江
田
ひ
ろ
子

88

本

江

嶋
　
　
裕
紀

80

安

居

山
本
　
禮
子

89

野
尻
古
村

齋
藤
　
寛
子

93

● 

福
　
　
光

遊

部

山
田
　
芳
子

88

竹

内

法
邑
　
靜
子

85

大

塚

山
田
　
　
緑

87

利
波
河

中
村
す
み
子

98

天
神
町

清
水
　
幸
男

97

坂

本

浅
田
永
三
郎

102

中
ノ
江

石
﨑
　
勝
治

81

中
央
通
り

石
崎
　
祐
二

89

旭

町

長
谷
川
と
も
子

91

旭

町

中
山
　
和
榮

78

神

成

柴
田
　
久
則

78

寺

町

法
邑
　
俊
春

82

観
音
町

渡
邊
　
好
子

98

荒
木
町

片
山
　
弘
美

83

岩
木
・
岩
安

金
田
　
則
子

89

土
生
新

奥
野
　
平
成

63

山
田
新

長
祖
　
勝
實

80

土
生
新

鵜
野
　
知
子

51

在

房

山
田
　
博
之

92

荒

木

林
　
　
　
章

92

湯

谷

河
合
　
龍
夫

78

中
央
通
り

小
泉
　
勝
子

81

遊

部

岸
　
と
き

93

湯

谷

長
谷
川
慶
治

83

福
光
栄
町

小
坂
　
美
雪

98

土
生
新

森
田
　
静
江

98

高

宮

山
本
　
　
綠

97

天
神
町

細
川
　
　
勇

89
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↓
予
約
は

　
こ
ち
ら
か
ら

 

福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　  

　
　
　
　
　
　 

　10
月
予
定
表

４
日（
土
）午
後
１
時
～

　
な
つ
か
し
の
ジ
ャ
ズ
　
グ
ラ
ス・ハ
ー
フ

　 

ゲ
ス
ト
　
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
　
細
木
優
樹

８
日（
水
）午
後
１
時
半
～ 

笑
い
ヨ
ガ

９
日（
木
）午
後
１
時
半
～ 

絵
手
紙
教
室
　

10
日（
金
）午
後
１
時
～ 

お
り
が
み
教
室

24
日（
金
）午
前
10
時
～ 

介
護
大
作
戦

 

臨
床
美
術
士
　
武
部
眞
理
子

25
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時 

風
呂
の
日

 

利
用
料 

　
一
人
３
１
０
円

 

（「
高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」利
用
可
）

入
浴
日
　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日

入
浴
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
日
・
月
・
祝
日

 

問 

　
福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　
　 

☎
０
７
６
３
―
５
２
―
６
８
６
８

↓
H
P
は

　
こ
ち
ら
か
ら

　　   
   

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
福
野
ひ
ま
わ
り
保
育
園
へ

　
昭
和
59
・
60
期
生�

福
野
子
丑
会

　（
会
長
　
北
川
佳
弘
）

�

電
子
ピ
ア
ノ
・
椅
子
セ
ッ
ト

●
児
童
福
祉
費
へ

　
鍛
治
　
榮
一
（
福
野
）　�

３
万
円

●
福
祉
医
療
行
政
へ

　
浅
田
　
　
茂
（
北
川
）�

　
50
万
円

●
南
砺
市
民
病
院
へ

　
松
原
せ
つ
子
（
小
矢
部
市
）　�

２
０
０
万
円

●
地
域
防
災
力
強
化
の
た
め

　
ア
ル
ミ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
株
式
会
社

　（
代
表
取
締
役
社
長
　
棚
元
優
太
）

　�

　
災
害
時
対
応
型
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
　
１
台

境
界
に
関
す
る
無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

 

時 

　
10
月
14
日
（
火
）

　
　��

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

場 

　
富
山
地
方
法
務
局
　
砺
波
支
局

 

予
約 � 

問 

　
富
山
地
方
法
務
局
本
局

�

☎
０
７
６
︱

４
４
１
︱

６
３
９
２

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
連
係
実
務

 

内
容 

　�

基
礎
の
復
習
と
ビ
ジ
ネ
ス
文
書

の
習
得

 

時 

　
10
月
23
日
（
木
）、
24
日
（
金
）、

マイナンバーカード休日開庁のマイナンバーカード休日開庁の
お知らせお知らせ

完全予約制
10月の休日開庁よりマイナンバーカードの
申請の受付を開始します。

取扱い業務
・マイナンバーカードの申請受付
・マイナンバーカードの受取
・電子証明書の更新

休日開庁日時 　10月26日（日）　９時～12時
場　　所 　南砺市役所　福光市民センター
予約方法 　
　右記の2次元コードをＬＩＮＥから読み
　込んで「オンライン申請」から予約
　※電話での予約は受付しておりません

持 ち 物 　
【マイナンバーカードの申請受付の場合】
・�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、資格確認
書など住所、氏名、生年月日がわかるもの）
・マイナンバーカード有効期限通知書（お持ちの方）
【マイナンバーカード受取の場合】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類（交付通知書同封の書類をご確認ください）
・今まで使用していたマイナンバーカード（更新の方）
【電子証明書の更新の場合】
・マイナンバーカード
・電子証明書有効期限通知書（お持ちの方）

予約可能期間 　10月22日（水）17時まで
 注意事項 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・�休日開庁での手続きの際は必ず本人が来庁してください。
・��休日開庁の実施場所は南砺市役所福光市民センターのみとなっ
ております。
・��電子証明書の更新、マイナンバーカードの更新の場合は
　必ずマイナンバーカードをお持ちになって来庁してください。

　　　その他の注意事項につきましては、
　　　南砺市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】　市民課　☎0763-23-2008

　
27
日（
月
）、28
日（
火
）、30
日（
木
）

�

（
全
５
回
）

　
講
習
時
間
は
18
時
20
分
～
21
時

 

対 

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方

 

定 

　
10
名
（
先
着
順
）

 

￥ 

　
３
，３
０
０
円

 

申
込
期
限 

　
10
月
９
日
（
木
）

 

場 � 

問 

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　���

砺
波
セ
ン
タ
ー

　�

☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

３
１
５
２

○
富
山
県
健
口
す
こ
や
か
家
族
大
賞

　・ 
知
事
賞 

優
秀
賞

 
西
能

　
　樹
さ
ん（
広
安
）

 
西
能

　碧
士
さ
ん（
広
安
）

 

西
能

　
　泉
さ
ん（
広
安
）

○ 

富
山
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

表
彰

　・  

単
位
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

活
動
に
対
す
る
感
謝
状

　
　
　
　
　
　福
光
地
域
民
生
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　児
童
委
員
協
議
会

受
賞
受
賞

��

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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㈱
福
光
石
工
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

第8回「石に関するなんでも相談会」
11月8日(土)・11月9日(日) 9：00～16：30に

相談会を致します。
花立金具からお墓、住宅のアプローチなど、
石の事ならなんでもご相談下さい。
相談会価格で提供致します。

「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
デイサービス和みの里
22-8800 担当：前田

※お気軽にお問い合わせください。

Information
行
政
区

子
の
氏
名

性
別
保
護
者
名

 

● 

城
　
　
端

是

安

松
原
　
歩ふ

み心

女
勇
気

 

● 

福
　
　
野

本

江

中
村
日ひ

な

は
菜
羽

女
友
春

年

代

小
西
　
瑛て
る
ひ
と仁

男
和
俊

野
尻
古
村

菅
原
　
渚な
ぎ
と斗

男

豊

松

原

山
本
　
葵あ
お
ひ陽

男
楓
太

松

原

山
本
　
陽ひ
な
た向

男
楓
太

野
尻
川
原

高
宮
城
夏な
つ
め芽

女
俊
彦

八

塚

龍
田
　
楓か

い生

男
康
平

田

尻

徳
永
　
凱か
い
ち一

男
拓
也

 

● 

福
　
　
光

岩
木
・
岩
安

加
藤
　
雅
み
や
び

女
雅
彦

お
く
や
み

う
ぶ
ご
え

令和7年8月1日～31日届出分

※希望者のみ掲載

行
政
区
　

　
氏
　
名

享
年

● 

城
　
　
端

大
鋸
屋

北
川
た
ま
子

95

西
新
田
２
区

田
村
　
芳
信

91

理

休

橋
本
　
英
治

58

城
端
南
町

山
本
　
定
信

86

野

田

堺
井
　
道
代

80

西
新
田
２
区

本
多
　
　
清

74

吉

松

河
村
　
と
き

84

● 

平
小
来
栖

井
渕
　
恭
子

94

● 

上
　
　
平

東
赤
尾

山
本
　
　
隆

93

● 

利
　
　
賀

上
百
瀬

南
端
さ
な
え

89

行
政
区
　

　
氏
　
名

  

● 

井
　
　
波

夫

下
山
見

谷
村
　
凌
汰

妻

福
井
県

中
田
　
理
絵

夫

岩

屋

柄
崎
　
貴
哉

妻

岩

屋

小
川
　
美
夏

  

● 

福
　
　
野

夫

台

湾

楊
　
　
孝
豪

妻

福
野
二
日
町

高
瀬
　
珠
里

  
● 
福
　
　
光

夫

砺
波
市

雨
宮
龍
之
介

妻

荒

木

齊
藤
　
天
蘭

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

● 

井
　
　
波

三
清
東

久
田
　
歌
子

95

山
見
町
並

林
　
　
隆
志

74

今
町
２
区

北
野
　
勝
之

87

沖

髙
田
美
代
子

92

信

農

吉
田
　
好
美

58

下
山
見

山
田
　
秀
俊

87

愛

農

橋
場
　
明
子

91

北

川

野
原
外
喜
男

100

下
新
町
２
区

山
﨑
　
義
尚

68

上
山
見

池
田
　
正
夫

77

井
波
栄
町

平
野
　
清
一

95

六
日
町

遠
藤
　
正
信

85

井
波
末
広
町

上
林
　
勝
治

93

● 

福
　
　
野

高

儀

藤
田
　
弘
子

80

野
尻
野

石
田
美
智
子

99

野
尻
川
原

鷹
西
喜
和
子

79

広

安

森
田
み
つ
子

90

江

田

木
下
　
宗
隆

81

七
ツ
屋

嶋
　
　
一
朗

89

上
川
崎

金
谷
　
　
寛

73

八

塚

麓
　
　
久
一

96

上

町

野
原
冨
士
子

91

野
尻
古
村

齋
藤
　
松
治

95

浦

町

土
江
田
ひ
ろ
子

88

本

江

嶋
　
　
裕
紀

80

安

居

山
本
　
禮
子

89

野
尻
古
村

齋
藤
　
寛
子

93

● 

福
　
　
光

遊

部

山
田
　
芳
子

88

竹

内

法
邑
　
靜
子

85

大

塚

山
田
　
　
緑

87

利
波
河

中
村
す
み
子

98

天
神
町

清
水
　
幸
男

97

坂

本

浅
田
永
三
郎

102

中
ノ
江

石
﨑
　
勝
治

81

中
央
通
り

石
崎
　
祐
二

89

旭

町

長
谷
川
と
も
子

91

旭

町

中
山
　
和
榮

78

神

成

柴
田
　
久
則

78

寺

町

法
邑
　
俊
春

82

観
音
町

渡
邊
　
好
子

98

荒
木
町

片
山
　
弘
美

83

岩
木
・
岩
安

金
田
　
則
子

89

土
生
新

奥
野
　
平
成

63

山
田
新

長
祖
　
勝
實

80

土
生
新

鵜
野
　
知
子

51

在

房

山
田
　
博
之

92

荒

木

林
　
　
　
章

92

湯

谷

河
合
　
龍
夫

78

中
央
通
り

小
泉
　
勝
子

81

遊

部

岸
　
と
き

93

湯

谷

長
谷
川
慶
治

83

福
光
栄
町

小
坂
　
美
雪

98

土
生
新

森
田
　
静
江

98

高

宮

山
本
　
　
綠

97

天
神
町

細
川
　
　
勇

89

1819
2025．102025．10

↓
予
約
は

　
こ
ち
ら
か
ら

 

福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　  

　
　
　
　
　
　 

　10
月
予
定
表

４
日（
土
）午
後
１
時
～

　
な
つ
か
し
の
ジ
ャ
ズ
　
グ
ラ
ス・ハ
ー
フ

　 

ゲ
ス
ト
　
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
　
細
木
優
樹

８
日（
水
）午
後
１
時
半
～ 

笑
い
ヨ
ガ

９
日（
木
）午
後
１
時
半
～ 

絵
手
紙
教
室
　

10
日（
金
）午
後
１
時
～ 

お
り
が
み
教
室

24
日（
金
）午
前
10
時
～ 

介
護
大
作
戦

 

臨
床
美
術
士
　
武
部
眞
理
子

25
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時 

風
呂
の
日

 

利
用
料 

　
一
人
３
１
０
円

 

（「
高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」利
用
可
）

入
浴
日
　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日

入
浴
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
日
・
月
・
祝
日

 

問 

　
福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　
　 

☎
０
７
６
３
―
５
２
―
６
８
６
８

↓
H
P
は

　
こ
ち
ら
か
ら

　　   
   

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
福
野
ひ
ま
わ
り
保
育
園
へ

　
昭
和
59
・
60
期
生�

福
野
子
丑
会

　（
会
長
　
北
川
佳
弘
）

�

電
子
ピ
ア
ノ
・
椅
子
セ
ッ
ト

●
児
童
福
祉
費
へ

　
鍛
治
　
榮
一
（
福
野
）　�

３
万
円

●
福
祉
医
療
行
政
へ

　
浅
田
　
　
茂
（
北
川
）�

　
50
万
円

●
南
砺
市
民
病
院
へ

　
松
原
せ
つ
子
（
小
矢
部
市
）　�

２
０
０
万
円

●
地
域
防
災
力
強
化
の
た
め

　
ア
ル
ミ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
株
式
会
社

　（
代
表
取
締
役
社
長
　
棚
元
優
太
）

　�

　
災
害
時
対
応
型
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
　
１
台

境
界
に
関
す
る
無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

 

時 

　
10
月
14
日
（
火
）

　
　��

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

場 

　
富
山
地
方
法
務
局
　
砺
波
支
局

 

予
約 � 

問 

　
富
山
地
方
法
務
局
本
局

�

☎
０
７
６
︱

４
４
１
︱

６
３
９
２

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
連
係
実
務

 

内
容 

　�

基
礎
の
復
習
と
ビ
ジ
ネ
ス
文
書

の
習
得

 

時 

　
10
月
23
日
（
木
）、
24
日
（
金
）、

マイナンバーカード休日開庁のマイナンバーカード休日開庁の
お知らせお知らせ

完全予約制
10月の休日開庁よりマイナンバーカードの
申請の受付を開始します。

取扱い業務
・マイナンバーカードの申請受付
・マイナンバーカードの受取
・電子証明書の更新

休日開庁日時 　10月26日（日）　９時～12時
場　　所 　南砺市役所　福光市民センター
予約方法 　
　右記の2次元コードをＬＩＮＥから読み
　込んで「オンライン申請」から予約
　※電話での予約は受付しておりません

持 ち 物 　
【マイナンバーカードの申請受付の場合】
・�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、資格確認
書など住所、氏名、生年月日がわかるもの）
・マイナンバーカード有効期限通知書（お持ちの方）
【マイナンバーカード受取の場合】
・交付通知書（ハガキ）
・本人確認書類（交付通知書同封の書類をご確認ください）
・今まで使用していたマイナンバーカード（更新の方）
【電子証明書の更新の場合】
・マイナンバーカード
・電子証明書有効期限通知書（お持ちの方）

予約可能期間 　10月22日（水）17時まで
 注意事項 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・�休日開庁での手続きの際は必ず本人が来庁してください。
・��休日開庁の実施場所は南砺市役所福光市民センターのみとなっ
ております。
・��電子証明書の更新、マイナンバーカードの更新の場合は
　必ずマイナンバーカードをお持ちになって来庁してください。

　　　その他の注意事項につきましては、
　　　南砺市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】　市民課　☎0763-23-2008

　
27
日（
月
）、28
日（
火
）、30
日（
木
）

�

（
全
５
回
）

　
講
習
時
間
は
18
時
20
分
～
21
時

 

対 

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方

 

定 

　
10
名
（
先
着
順
）

 

￥ 

　
３
，３
０
０
円

 

申
込
期
限 

　
10
月
９
日
（
木
）

 

場 � 

問 

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　���

砺
波
セ
ン
タ
ー

　�

☎
０
７
６
３
︱

２
２
︱

３
１
５
２

○
富
山
県
健
口
す
こ
や
か
家
族
大
賞

　・ 

知
事
賞 

優
秀
賞

 

西
能

　
　樹
さ
ん（
広
安
）

 

西
能

　碧
士
さ
ん（
広
安
）

 

西
能

　
　泉
さ
ん（
広
安
）

○ 

富
山
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

表
彰

　・  

単
位
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

活
動
に
対
す
る
感
謝
状

　
　
　
　
　
　福
光
地
域
民
生
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　児
童
委
員
協
議
会

受
賞
受
賞

��

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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国民年金国民年金

日本年金機構　砺波年金事務所
☎0763-33-1725（音声案内①次の音声案内②）
ねんきんダイヤル　　　☎ 0570-05-1165
　　  　(IP 電話・PHS は☎ 03-6700-1165)
健康課 国保・年金係　　☎ 0763-23-2011
各市民センター

問い合わせ
※砺波年金事務所へ電話予約をお願いします。

10 月の
年金出張相談

（相談時間は10時～12時、
13時～15時まで）

開設日 開設場所
14日 ( 火 ) 城端市民センター
23日 ( 木 ) 福光市民センター

 
10 月の医療案内

休日当番歯科医 診療時間：午前９時～午後５時

※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
　　　　　　☎ 076-433-2039

救急・時間外診療
《砺波医療圏急患センター》

診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外
診療時間　◇月～土　午後 8 時～午後 10 時 30 分
　　　　　◇日､ 祝日､ 年末年始（12/30 ～ 1/3）
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　　　　午後 8 時～午後 10 時 30 分
持 参 品　健康保険証､ 処方せんなど
問い合わせ：内　科 ☎ 0763-34-5005　
　　　　　　小児科 ☎ 0763-34-7744

8月末現在の
市内居住
成婚カップル数 185 組

▷問い合わせ：南砺で暮らしません課
　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎ 0763-23-2037 婚活倶楽部なんと HP

※ 2011 年 4 月からの会員成婚カップル 285 組

8月末現在の
応援市民 1,235 人

▷問い合わせ：政策推進課　地方創生推進係　☎ 0763-23-2052 応援市民ポータルサイト

消費者の
知恵

給湯器やボイラーの点検を
� 装う点検商法にご注意

出生� 11 人

世帯数��17,499戸（-３）
女��性��23,525人（-30）
男��性��21,932人（-32）

統計なんと
※令和 7年 8 月末現在��(　) 内は前月比

○8月の人の動き

死亡� 73 人
自然増減� （-62)
転入� 70 人
転出� 70 人
社会増減 � （0)

人��口��45,457人（-62）

うち外国人
758世帯

うち外国人
1,084人
うち外国人
472人

うち外国人
612人

自宅の固定電話に「給湯器、ボイラーの点検
に伺いたい」と電話があり、メーカーの定期点
検だと思い訪問を承諾した。来訪したのは、メー
カーとは関係のない業者で、必要のない高額な
修理等を契約させられたという相談が寄せら
れています。
見ず知らずの業者には、安易に訪問を了解し
ないように注意してください。
業者が契約を急がせても、家族に相談する等
してすぐに契約しないようにしましょう。
点検商法は、訪問販売であり、契約した日か
ら８日以内であれば、クーリングオフ（無条件
で解約）できます。消費生活センターに相談し
てください。

� 南砺市消費生活センター（生活環境課内）
� ☎ 0763-23-2035

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対
する電話または文書による納付のご案内や免除などの申請
手続きのご案内を、民間事業者へ委託しています。

〈ご案内させていただく民間事業者 （砺波年金事務所管内）〉
事業者名：株式会社アイヴィジット・NTT印刷共同企業体
電話番号：0570-021-781

(民間事業者が納付案内などを実施するにあたっては）
〇�民間事業者名、氏名を名乗ったうえでお客様の本人確認
をさせていただきます。
〇�国民年金保険料について、現金・ロ座振替・クレジット
カード・Pay-easy などに加えスマートフォンアプリ・
ねんきんネットを利用した電子（キャシュレス）決済で
お支払いいただくようご案内します。このため、銀行口
座を指定してATMの操作により振り込みをお願いする
ことはありません。
〇�民間事業者の担当者が訪問することや、現金をお預かり
することはありません。

※�詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、
砺波年金事務所へお問い合わせください。

編集
後記

９月～は市内でイベントやお祭りやイベントが目白
押し。城端や五箇山の麦屋まつり、広報配布日の９月
25 日からはこきりこ祭りが始まります。

また、10 月４日には福野の猿ヶ辻公園で市の若手
職員が企画するマルシェ、11 日は城端市街地で獅子舞共演会～
と続きます。伝統的なお祭りや初開催となるイベント。会場に足
を運んで楽しみたいですね！ （KK）

５日 谷口歯科医院 小矢部市 0766-61-3061
12日 五郎丸歯科クリニック 小矢部市 0766-68-3560
13日 渡邊歯科医院 小矢部市 0766-61-2002
19日 歯科津田医院 小矢部市 0766-61-2243
26日 としこ歯科クリニック 小矢部市 0766-68-0388

民間事業者による納付案内を実施！

2021
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で
ほっと一息してみませんか？

会場
地　域 会　　　　　場
城　端 城端伝統芸能会館　じょうはな座
平・上平 上平交流センター
井　波 井波総合文化センター
井　口 カイニョと椿の森公園　いのくち椿館
福　野 なんとエナジー文化創造センター�ヘリオス
福　光 ＪＡ福光中央会館

問い合わせ
　地域包括支援センター　☎0763-23-2034

①� 日時 　10月21日（火）　14時～16時
 場所 　いなみ交流館「ラフォーレ」（山見1365）
 内容 　笑いヨガ　
　笑いヨガは、ヨガの呼吸法に笑う動作を組み合わ
せた健康体操です♪

②  日時 　10月31日（金）　14時～16時
 場所 　かんなり（福光6871）
 内容 　音楽あそび
　音楽を聴きながら口ずさんだり、リズムに乗って
身体を動かしたりして一緒に楽しみましょう♪

　高齢者の方やそのご家族の方の癒し・交流・情報交換・相
談の場として、「ともいきカフェ」を毎月開催しています。
日頃の悩みを話したり、楽しい活動に参加したりすることで
リフレッシュしてみませんか？お気軽にお越しください♪

10月31日は喫茶店での開催です。
� 飲食代は自己負担となります。

予約不要

き
と
き
と
健
康
教
室

き
と
き
と
健
康
教
室

テ
ー
マ
訪
問
看
護
に
つ
い
て

 

日
時 

　
10
月
21
日(

火)

　
　
　  

13
時
10
分
～
13
時
40
分

 

会
場 

　
南
砺
家
庭・地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

 

　
ロ
ビ
ー

 

講
師 

　
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
師
　

 

南
部
　
郁
子

 

問
い
合
わ
せ 

　
南
砺
家
庭・地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
７
６
３
―

２
２
―

３
５
５
５

南
砺
市
民
病
院
か
ら
の

南
砺
市
民
病
院
か
ら
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間

 

日
時 

　
10
月
6
日（
月
）～
10
月
10
日（
金
）

 

会
場 

　
南
砺
市
民
病
院
　

1
階
ロ
ビ
ー

 

内
容 

　 

パ
ネ
ル
展
示
、資
料
配
布
、Ａ
Ｃ
Ｐ

(

人
生
会
議)

動
画
上
映
　
な
ど

　薬
と
健
康
の
週
間

 

日
時 

　
10
月
20
日（
月
）～
10
月
24
日（
金
）

 

会
場 

　
南
砺
市
民
病
院
　

1
階
ロ
ビ
ー

 

内
容 

　
パ
ネ
ル
展
示
、
資
料
配
付
　
な
ど

　
　
＊
薬
に
関
し
て
相
談
の
あ
る
方
は

　
　
　
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ 

　
南
砺
市
民
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
７
６
３
―

８
２
―

１
４
７
５（
代
表
）

　　「令和８年南砺市二十歳の集い」の開催
南砺市では 20歳を迎えられる方を対象に式典「二十歳の集い」を開催します。

日時　令和８年１月 11日（日）
　　　　（予備日　２月 22日（日））
受付　午前９時～、式典：午前 10時～
対象　平成 17年４月２日から
　　　平成 18年４月１日までに生まれた方

案内状の送付について
　令和 7年７月末時点において南砺市内に住民登録のある方には 10月中に案内状を送付します。11
月に入っても案内状が届かない場合は、生涯学習スポーツ課までご連絡ください。
※ 令和７年７月末時点において南砺市内に住民登録がない方には案内状は送付されません。市外に転出

された方などで、南砺市の二十歳の集いに出席を希望される場合は、市のホームページから申請をお願
いします。

※大雪等の影響により、延期（予備日開催）または中止となる場合があります。
※ご家族の方の入場制限はありません。

問い合わせ　生涯学習スポーツ課 生涯学習係　☎0763-23-2013
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国民年金国民年金

日本年金機構　砺波年金事務所
☎0763-33-1725（音声案内①次の音声案内②）
ねんきんダイヤル　　　☎ 0570-05-1165
　　  　(IP 電話・PHS は☎ 03-6700-1165)
健康課 国保・年金係　　☎ 0763-23-2011
各市民センター

問い合わせ
※砺波年金事務所へ電話予約をお願いします。

10 月の
年金出張相談

（相談時間は10時～12時、
13時～15時まで）

開設日 開設場所
14日 ( 火 ) 城端市民センター
23日 ( 木 ) 福光市民センター

 
10 月の医療案内

休日当番歯科医 診療時間：午前９時～午後５時

※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
　　　　　　☎ 076-433-2039

救急・時間外診療
《砺波医療圏急患センター》

診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外
診療時間　◇月～土　午後 8 時～午後 10 時 30 分
　　　　　◇日､ 祝日､ 年末年始（12/30 ～ 1/3）
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　　　　午後 8 時～午後 10 時 30 分
持 参 品　健康保険証､ 処方せんなど
問い合わせ：内　科 ☎ 0763-34-5005　
　　　　　　小児科 ☎ 0763-34-7744

8月末現在の
市内居住
成婚カップル数 185 組

▷問い合わせ：南砺で暮らしません課
　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎ 0763-23-2037 婚活倶楽部なんと HP

※ 2011 年 4 月からの会員成婚カップル 285 組

8月末現在の
応援市民 1,235 人

▷問い合わせ：政策推進課　地方創生推進係　☎ 0763-23-2052 応援市民ポータルサイト

消費者の
知恵

給湯器やボイラーの点検を
� 装う点検商法にご注意

出生� 11 人

世帯数��17,499戸（-３）
女��性��23,525人（-30）
男��性��21,932人（-32）

統計なんと
※令和 7年 8 月末現在��(　) 内は前月比

○8月の人の動き

死亡� 73 人
自然増減� （-62)
転入� 70 人
転出� 70 人
社会増減 � （0)

人��口��45,457人（-62）

うち外国人
758世帯

うち外国人
1,084人
うち外国人
472人

うち外国人
612人

自宅の固定電話に「給湯器、ボイラーの点検
に伺いたい」と電話があり、メーカーの定期点
検だと思い訪問を承諾した。来訪したのは、メー
カーとは関係のない業者で、必要のない高額な
修理等を契約させられたという相談が寄せら
れています。
見ず知らずの業者には、安易に訪問を了解し
ないように注意してください。
業者が契約を急がせても、家族に相談する等
してすぐに契約しないようにしましょう。
点検商法は、訪問販売であり、契約した日か
ら８日以内であれば、クーリングオフ（無条件
で解約）できます。消費生活センターに相談し
てください。

� 南砺市消費生活センター（生活環境課内）
� ☎ 0763-23-2035

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対
する電話または文書による納付のご案内や免除などの申請
手続きのご案内を、民間事業者へ委託しています。

〈ご案内させていただく民間事業者 （砺波年金事務所管内）〉
事業者名：株式会社アイヴィジット・NTT印刷共同企業体
電話番号：0570-021-781

(民間事業者が納付案内などを実施するにあたっては）
〇�民間事業者名、氏名を名乗ったうえでお客様の本人確認
をさせていただきます。
〇�国民年金保険料について、現金・ロ座振替・クレジット
カード・Pay-easy などに加えスマートフォンアプリ・
ねんきんネットを利用した電子（キャシュレス）決済で
お支払いいただくようご案内します。このため、銀行口
座を指定してATMの操作により振り込みをお願いする
ことはありません。
〇�民間事業者の担当者が訪問することや、現金をお預かり
することはありません。

※�詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、
砺波年金事務所へお問い合わせください。

編集
後記

９月～は市内でイベントやお祭りやイベントが目白
押し。城端や五箇山の麦屋まつり、広報配布日の９月
25 日からはこきりこ祭りが始まります。

また、10 月４日には福野の猿ヶ辻公園で市の若手
職員が企画するマルシェ、11 日は城端市街地で獅子舞共演会～
と続きます。伝統的なお祭りや初開催となるイベント。会場に足
を運んで楽しみたいですね！ （KK）

５日 谷口歯科医院 小矢部市 0766-61-3061
12日 五郎丸歯科クリニック 小矢部市 0766-68-3560
13日 渡邊歯科医院 小矢部市 0766-61-2002
19日 歯科津田医院 小矢部市 0766-61-2243
26日 としこ歯科クリニック 小矢部市 0766-68-0388

民間事業者による納付案内を実施！

2021
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で
ほっと一息してみませんか？

会場
地　域 会　　　　　場
城　端 城端伝統芸能会館　じょうはな座
平・上平 上平交流センター
井　波 井波総合文化センター
井　口 カイニョと椿の森公園　いのくち椿館
福　野 なんとエナジー文化創造センター�ヘリオス
福　光 ＪＡ福光中央会館

問い合わせ
　地域包括支援センター　☎0763-23-2034

①� 日時 　10月21日（火）　14時～16時
 場所 　いなみ交流館「ラフォーレ」（山見1365）
 内容 　笑いヨガ　
　笑いヨガは、ヨガの呼吸法に笑う動作を組み合わ
せた健康体操です♪

②  日時 　10月31日（金）　14時～16時
 場所 　かんなり（福光6871）
 内容 　音楽あそび
　音楽を聴きながら口ずさんだり、リズムに乗って
身体を動かしたりして一緒に楽しみましょう♪

　高齢者の方やそのご家族の方の癒し・交流・情報交換・相
談の場として、「ともいきカフェ」を毎月開催しています。
日頃の悩みを話したり、楽しい活動に参加したりすることで
リフレッシュしてみませんか？お気軽にお越しください♪

10月31日は喫茶店での開催です。
� 飲食代は自己負担となります。
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　　「令和８年南砺市二十歳の集い」の開催
南砺市では 20歳を迎えられる方を対象に式典「二十歳の集い」を開催します。

日時　令和８年１月 11日（日）
　　　　（予備日　２月 22日（日））
受付　午前９時～、式典：午前 10時～
対象　平成 17年４月２日から
　　　平成 18年４月１日までに生まれた方

案内状の送付について
　令和 7年７月末時点において南砺市内に住民登録のある方には 10月中に案内状を送付します。11
月に入っても案内状が届かない場合は、生涯学習スポーツ課までご連絡ください。
※ 令和７年７月末時点において南砺市内に住民登録がない方には案内状は送付されません。市外に転出

された方などで、南砺市の二十歳の集いに出席を希望される場合は、市のホームページから申請をお願
いします。

※大雪等の影響により、延期（予備日開催）または中止となる場合があります。
※ご家族の方の入場制限はありません。

問い合わせ　生涯学習スポーツ課 生涯学習係　☎0763-23-2013
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石井 のぶ子　さん
大正14年8月12日生まれ

蓑谷（城端地域）
（名前のみ掲載）

    満百歳
おめでとうございます
めでたく満百歳を迎えられた方に、市
からお祝い状、お祝いの品などが贈ら
れました。
ますますお元気で過ごされますよう心
からお祈り申し上げます。

23
2025．10

なんと未来創造塾
第 6 期生の活動スタート！

8
29

山田　順悌　さん
大正14年8月9日生まれ 福野

なんと未来創造塾第 6期の開講式が行われ、塾生 11人が地域課題の解決
造創来未とんな「。たしまり切をトータスのび学てし指目を立両のスネジビと

塾」は、様々な地域課題をビジネスの力で解決する手法を学び、実践する人材
を育成するもので、これまで 49人が修了し、この塾で練り上げた事業プラン
をもとに新規事業をスタートさせた方も多くいます。今後約10回の講義や
演習を経て、２月に予定されている修了式で事業プランの提案を行います。

なんと未来ミーティング8
31

「なんと未来ミーティング 2025」が福光福祉会館で行われ、市内に住む外国
人や外国人を雇用する市内事業者、日本語教室「にほんご広場なんと」のスタッ
フら約 20人が参加し、外国人の目線で「食べ物」と「生活」での困りごとについ
て話し合いました。

外国人参加者からは「宗教上、食べられない食材があるため、買い物の
語本日「」るいてし入購らかてべ調し訳翻で帯携を料材原の品商はに際

の壁があり、病院の診察やこどもの学校のお便りなど、理解するのに時間
を要する」などと日本に住む外国人の現状を教えてくれました。また、日
本人参加者からは「これからは外国人の労働者増えてくると思うが、お互
いの文化を知って理解し合うことが大切」などと意見がありました。

ボクなんからの挑戦状！謎解きゲームに挑戦9
6

旧南砺福光高校を会場に謎解きゲーム「アオハル祭 inボクなんからの挑戦状ナントクラフト」が開催され、親子ら約
160人が参加し、南砺の魅力がつまった謎解きゲームやアトラクションに挑戦しました。会場には、南砺市にちなんだ謎
解きやアトラクションが用意され、謎を解きな
がら、玉入れやストラックアウト、うちわボール
リレーなどに
挑戦し、ゴール
を目指しました。

 谷村　年司　さん
大正14年8月4日生まれ 福光

22
2025．10

50 年の節目 SCOTサマーシーズン

市内小中学生 75 名が京都大学交響楽団と共演
「サマーコンサート inなんと」が、福野文化
創造センターヘリオスで開催され、100年以
上の歴史を誇る京都大学交響楽団と市内小
中学生が息のあった演奏を披露しました。
市内の子どもたちに貴重な経験をしても

ガンハ「、でトーサンコたれさ画企とうおら
リー舞曲第５番」と「ラデツキー行進曲」を合
同演奏したほか、同交響楽団による演奏にあ
わせて、南砺市の歌「緑の里から」を合唱し、
会場は温かい一体感に包まれました。

8
27

「スキヤキ」世界の音楽を堪能

　ワールドミュージックの祭典「スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールド2025」が行われ、国内外のアーティストや市民楽団
「スキヤキ・スティール・オーケストラ」などが国際色豊かな音色を披露しました。また、福野小学校のスチールド
ラムクラブ「気分はカリビアン」や福野中学校吹奏楽部など地域の子どもたちもステージやパレードに参加し、会
場を盛り上げました。

8
22～

演劇の祭典「ＳＣＯＴサマー・シーズン 2025」が利賀芸術公園で
行われ、劇団ＳＣＯＴが利賀村に拠点を移して今年で 50年目となる
節目の公演を観ようと世界中から大勢の観客が訪れました。新作「世

界の果てからこん
にちはⅢ」など、利
賀でしか見られな
い舞台に世界中の
ファンから惜しみ
ない拍手が送られ
ました。

8
22～
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　10月29日は「世界脳卒中デー」※1、毎年10月を「脳卒中月間」※2としています。脳卒中の90%は「予防可能」と言われています。
今すぐできる予防方法として『脳卒中予防十か条※3』があります。高血圧、脂質異常症、糖尿病、不整脈などの治療、生活習慣の
改善(禁煙、運動、食事など）を行うことが重要です。脳梗塞は再発しやすいので、薬の自己中断をしないことも重要です。
　脳卒中の半数は、「高血圧」と関連しています。南砺市では、約4人に1人が高血圧。特に女性の高血圧が増えています。減塩、緑黄
色野菜の摂取、定期的な健診・医療機関受診などを行い、血圧の管理をすることがあなたの大切な脳を守ることにつながります！
※1:世界脳卒中機構が定めた日　※2・※3：日本脳卒中協会が定め、作成
☞�がん検診の詳細とクイズの答えは、広報中央に差し込まれてある
　「健康インフォメーション」をご覧ください。

10月は「脳卒中月間」

みなさんは茅場をご覧になったことがあるでしょうか。
合掌造りが「茅」で葺かれていることは分かっていても、そ
の生産がどこでどんなふうに行われているのかあまり知ら
れていないように思います。まずは写真をご覧ください。
これは相倉の茅場です。山肌に見られる草地が茅場です。
集落から車で５～10分、徒歩だと近い茅場でも 30～ 40
分くらい離れています。茅はカリヤス（刈安）＝小

コガヤ
茅という

種類で、毎年 10月下旬から11月上旬に刈りますが、この
時期に刈らないと屋根材として使えません。そのため短期
集中で住民・住民組織・森林組合などが茅を刈ります。菅
沼や上平方面の茅場も同様で、近年は人手不足が顕著で労
働力の安定確保が課題です。
古くからの茅場は、水はけのよい山間の傾斜地にあります

が、近年、茅を増産するのに集落近くの休耕地を利用してい  問い合わせ 　文化・世界遺産課　☎ 0763-23-2014

ます。アプロー
チが容易かつ平
坦で日照条件が
良いなど栽培す
る側にとって好
条件が揃ってい
ますが、茅は期待
するほど育たな
いことが分かっ
てきました。様々
な理由があるよ
うですが、養分が多い平坦地では雑草が育ちやすく茅にとって最
善の環境になりにくいようです。集落から離れた山の傾斜地を
茅場にしたことは、効率性・経済性を重視する現代人にとって考
えられないかもしれません。しかし古くからの茅場は自然を見る
力を育むことの大切さを教えてくれます。
次回は世界遺産の主役「合掌造り」について触れてみます。

相倉の茅場

― 茅場　示唆に富んだ文化資源 ―

ストップストップ
NO卒中！NO卒中！

あなたの作品が見たい!! ～あなたにしか描けないものがある～

第 21 回南砺市美術展では、市民の皆さんの作品を募集します。
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の６部門で招待・委嘱作家・一般の皆さんの作品を展示いたします。
● 会期　11 月 15 日㈯ ～ 30 日㈰ 会期中無休　● 会場　福光美術館
● 搬入・申込　11 月９日㈰９時 ～ 17 時　
● 搬出　11 月 30 日㈰ 15 時 ～ 17 時および 12 月１日㈪ ９時 ～ 12 時

※詳しくは福光美術館ホームページをご覧ください。
　問い合わせ　福光美術館　☏ 0763-52-7576

突然、顔の片側や腕の麻痺、呂律
が回らないなどの症状がでたら、
一刻も早く救急車を
呼んでください。

脳卒中十か条
穴うめクイズ

Q1： ①に当てはまる
のはどっち？

A高血圧 　B高気圧
Q2： ②に当てはまる

のはどっち？
A気分　B塩分
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SOS

 問い合わせ 　健康課健康増進係　☎ 0763-23-2027


