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12/6(土) 減塩（へるしお）フォーラムを開催します。
減塩プロジェクト３年⽬、これまでの取り組みの集⼤成をご紹介します

令和５年から取り組んできた減塩（へるしお）プロジェクト。南砺市の健康課題を踏まえ、健康寿命を

伸ばすためには高血圧対策として減塩が重要であり、さまざまな事業に取り組んできました。

３年⽬の取り組みとして、減塩（へるしお）フォーラムを開催します。循環器内科医や、池⽥航⽒を迎え

たフォーラム、また、健康づくりボランティア３団体が、自分たちで学んだことを実践して来場者に働きかける

健康応援ブース、さらに健康チェックブースとして、南砺市⺠病院、訪問看護ステーション、そして明治安

⽥、第一生命と協働し同時開催します。ご家族で、お友だちと、どうぞご来場ください。

■内容説明
減塩（へるしお）プロジェクトは令和５年から取り組んでおり、⾷生活改善推進員、ヘルスボランティア、
⺟⼦保健推進員のいわゆる健康ボランティア３団体と共に進めてきました。

－－－これまでの取組み－－－
・地域包括協定を締結したバローホールディングス、サンキューアミュー店での減塩⾷品のPR、
・減塩レシピコンテスト
・「減塩生活はじめませんか︖」など広報での発信

今年はより多くの⽅に減塩について知っていただく機会として、減塩（へるしお）フォーラムを開催します。

循環器内科医の刑部（おさかべ）先生の講演は「 医者 頼らんでいい⽅法、教えてあげっちゃ」と題し
⼼臓病予防には減塩が要であること等を講演いただき、また、南砺市出⾝、調理師免許を持ちテレビ
でも活躍中の池⽥航⽒によるトークショーやお楽しみ抽選会も企画しています。

健康応援ブースでは、一⽇に必要な野菜摂取量や、一⽇塩分摂取基準量の塩を測り⽬で確認する
ことができます。
健康チェックブースでは、血圧、血管年齢、べジチェック、糖尿病の合併症が悪化する原因の一つAGEs、
肌年齢測定、体組成測定などを測定することができ、８つのブースのうち5つ回った⽅には、減塩⾷品の
プレゼントがあります。
■特記事項
共 催︓南砺市医師会・南砺市⻭科医師会・南砺市⾷⽣活改善推進協議会・南砺市ヘルスボランティア連絡会

・南砺市⺟⼦保健推進協議会
協賛出展︓南砺市⺠病院・南砺市訪問看護ステーション・南砺市環境保健協議会
■現状・問題点・背景等

■今後の⾒通し、効果、影響等
バロー福光店、サンキューアミュー店、ゆいまーるアスモ店も協⼒いただき、それぞれの店頭で減塩⾷品
のPRを⾏います。
南砺市では、令和６年から南砺市⺠健康プラン〔第３次〕がスタートしており、「健康づくり」は個⼈は
もとより、地域も一緒になって働きかける環境づくりが⼤切とうたっています。来年度は、健康ボランティア
さんたちが、それぞれの地域での活動に取り組む計画を⽴てておられます。健康課も連携して応援して
いきたいと考えています。
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