
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

ビ
バ
！
ビ
バ
！

 

南
砺
！！

 

南
砺
！！

踊
り
出
さ
ず
に

踊
り
出
さ
ず
に

情
熱
の
サ
ン
バ
リ
ズ
ム

情
熱
の
サ
ン
バ
リ
ズ
ム

い
ら
れ
な
い

い
ら
れ
な
い

井波市民
センター

◆ 先行発売　8月2日日　　◆ 一般発売　8月9日日

プレイガイド
ミントゥ井波文化ホール、なんとエナジー文化創造センターヘリオス
城端伝統芸能会館、アーツナビ、チケットぴあ（Pコード 331384）
チケットfor LINE 購入はこちら

主催・お問い合わせ：ミントゥ井波文化ホール（指定管理者オカベ・ホクタテ共同体）
後援：北日本新聞社　　制作：新歌舞伎座
協力：三喜プロモーション、ハンプトンジャパン、トップシーン

〒932-0231　富山県南砺市山見1400
TEL 0763-82-5885
FAX 0763-82-5609
URL https://www.inami-sbc.com
　　info@inami-sbc.com

ミントゥ井波文化ホール メモリアホール

2026

11.22 ①開演13：00
　　（開場12：30）　
②開演16：00
　　（開場15：30）

ジョイント会員割引　2枚まで10％off　※当日入会OKです！

（日） ミントゥ井波文化ホール

友だち追加

@rpo8646b

※6歳未満のお子さまの入場はご遠慮ください。　※車椅子席をご希望の方は会館までお問い合わせください。

全席指定 前売 7,000円（税込） 当日 7,500円（税込）

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座

（第
３
回
）

 

時 

　
８
月
８
日

（土
）
13
時
30
分
～
15
時

 

場 

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　�

情
報
館
研
修
室

 

演
題 

　
「と
な
み
野
の
食
」

 

講
師 

　
料
理
人
・
郷
土
料
理
研
究
家

　�

経
沢
　
信
弘
　
氏

 

定
員 

　
60
人

（要
事
前
申
込
み
）

 

￥ 

　
５
０
０
円
　

 

申 � 

問 

　�

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推

進
協
議
会
事
務
局

　�

☎
０
７
６
３
―

３
４
―

７
１
８
０

き
と
き
と
健
康
教
室

 

時 

　
８
月
18
日

（火
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
10
分
～
13
時
40
分

 

場 

　
南
砺
家
庭
・
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

 

演
題 

　
「ム
シ
で
き
な
い
虫
の
話
」

 

講
師 

　
石
川
　
侑
　
医
師

 

￥ 

　
　
無
料
　

 

申 � 

問 

　
南
砺
家
庭
・
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

2
２
―

３
５
５
５

栄
養
週
間
　
～
た
の
し
く
食
べ
る
、 

 
 

カ
ラ
ダ
よ
ろ
こ
ぶ
～

 

時 

　
８
月
３
日

（月
）
～
８
月
７
日

（金
）

 

場 

　
南
砺
市
民
病
院
　
１
階
ロ
ビ
ー
ほ
か

 

内
容 

　�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
、
ポ
ス

タ
ー
展
示

　
※�

８
月
４
日
　
10
時
30
分
～
12
時
に
は
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

マ
ン
ガ
で
学
ぶ
！
初
心
者
か
ら
の  

 
 

　
　
　
　
中
国
語
教
室

　
マ
ン
ガ

『
郷
土
の
政
治
家｢

松
村
謙
三｣

』

（中
国
語
版
、
日
本
語
版
）
を
テ
キ
ス
ト
に
、

楽
し
く
中
国
語
の
表
現
を
学
び
ま
す
。

 

時 

　
９
月
３
日

（木
）、
７
日

（月
）、

　
　
　�

10
日

（木
）、
14
日

（月
）、
17
日

（木
）

�

全
５
回
　
各
回
14
時
か
ら
１
時
間
程
度

 

場 

　
福
光
福
祉
会
館

 

講
師 

　
金
萍

（キ
ン
ヘ
イ
）
　
氏

 

対 

　
ど
な
た
で
も

 

定 

　
20
名

（先
着
順
）

 

￥ 

　
無
料

 

持 

　
筆
記
用
具(

テ
キ
ス
ト
は
初
回
に
配
布)

 

締
切 

　
８
月
21
日

（金
）

 

申 � 

問 

　
福
光
福
祉
会
館

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

５
２
―

３
０
２
２

　
　
　
　
　
　�

FAX
０
７
６
３
―

５
２
―

３
０
２
３

（申
込
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
会
館
へ
）

令
和
９
年
度
採
用
　
社
会
福
祉
法
人
マ
ー

シ
園

（障
碍
者
支
援
施
設
）
職
員
募
集

 

募
集
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

　
○
生
活
支
援
員

（介
護
職
員
）

�

２
名
程
度

�
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

　
○
職
業
指
導
員

（就
労
支
援
職
員
）

�

１
名
程
度

�

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

募
集
期
間 

８
月
３
日

（月
）
～
８
月
31
日

（月
）

 

試
験
日
時 

　
随
時

 

選
考
方
法 

　�

筆
記
・
一
般
教
養
・
作
文
・

面
接

 

選
考
場
所 

　
マ
ー
シ
園
八
乙
女
　
会
議
室

 

問 � 

申 

　�

社
会
福
祉
法
人
マ
ー
シ
園
本
部

事
務
局

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

８
２
―

０
４
９
０

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

　Jw
_c

a
d

の
初
級

（
作
図
、
編
集
機
能
、

文
字
・
寸
法
記
入
や
印
刷
な
ど
の
操
作
方

法
の
習
得
）
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

 

時 

　
９
月
８
日

（
火
）
・
10
日

（
木
）、
15

日

（火
）、
17
日

（木
）　

�

各
日
　
18
時
20
分
～
21
時

 

対 

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

 

定 

　
10
人

（先
着
順
）

 

￥ 

　
１
，４
０
０
円

 

申
込
期
限 

　
８
月
25
日

（火
）

 

申 

　 

場 

　

�

富
山
県
技
術
専
門
学
院
　
砺
波
セ
ン
タ
ー

�
(

南
砺
市
寺
家
３
０
１
―

１)

　

　
☎
０
７
６
３
―

２
２
―

３
１
５
２

a
d

o
o

r

（
と
や
ま
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
）
会
員
募
集
！

　
富
山
県
が
運
営
す
るa

d
o
o
r

で
は
、
結

婚
を
希
望
す
る
18
歳
以
上
の
独
身
の
方
を

対
象
に
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　a
d
o
o
r

で
は
、
ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
か
ら
お
相
手
候
補
と
な
る
方
を
24
時

間
い
つ
で
も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
素
敵
な
出
会
い
を
求
め
て
登
録
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　ad
o
o
r�

（
と
や
ま
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）

　
・�

Ｓ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
、
適
切

な
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

よ
う
！

　
・
栄
養
相
談

 

問 

　
南
砺
市
民
病
院
　

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

8
２
―

１
４
７
５

松
平
健
　
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ 

 

 
 

コ
ン
サ
ー
ト2

0
2
6

 

時 

　
11
月
22
日

（日
）

　
　
　�

①
開
演
13
時

（開
場
12
時
30
分
）

　
　
　�

②
開
演
16
時

（開
場
15
時
30
分
）

 

場 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

 

￥ 

　

　
前
売
り
　
７
，０
０
０
円

�

（当
日
７
，５
０
０
円
）
　

　
全
席
指
定

　
　
先
行
発
売
　
８
月
２
日

（日
）
9
時

　
　
一
般
発
売
　
８
月
９
日

（日
）
9
時

　
ジ
ョ
イ
ン
ト
会
員
割
引

　
２
枚
ま
で
10
％
ｏ
ｆ
ｆ

（当
日
入
会
Ｏ
Ｋ
）

 

プ
レ
イ
ガ
イ
ド 

　

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル
、
な
ん
と
エ

ナ
ジ
ー
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス
、
城

端
伝
統
芸
能
会
館
、
ア
ー
ツ
ナ
ビ
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ

（Ｐ
コ
ー
ド3

3
1
3
8
4

）

チ
ケ
ッ
トfo

r�L
IN

E

※
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
発
売
は
初
日
の
み
10
時

 

問 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

８
２
―

５
８
８
５

1617
2026．82026．8

お
知
ら
せ

 

福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　

  

　
　
　
　
　
　
　８
月
予
定
表

８
日
（土
）13
時
～

�

有
明
　
紋
　
な
つ
か
し
の
歌
謡
シ
ョ
ー

12
日
（水
）13
時
30
分
～�

笑
い
ヨ
ガ

13
日
（木
）13
時
30
分
～�

絵
手
紙
教
室

18
日
（火
）13
時
30
分
～�

美
文
字
教
室

21
日
（金
）13
時
～
　
　
　�

折
り
紙
教
室

21
日
（金
）13
時
30
分
～�

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ�

26
日
（水
）12
時
～
　�

カ
ラ
オ
ケ
の
集
い

26
日
（水
）10
時
～
16
時
　�

風
呂
の
日

お
盆
休
館
日�

８
月
14
日
（金
）～
17
日
（日
）

 

利
用
料 

　
一
人
３
１
０
円

�

（「高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」
利
用
可
）

入
浴
日
　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日

入
浴
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
日
・
月
・
祝
日

 

問 

　
福
光
福
祉
の
家

「光
龍
館
」

　
　�

☎
０
７
６
３
―
５
２
―
６
８
６
８

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

 

受
付
時
間 

・
富
山
県
民
会
館

　
　
火
～
金
曜
　
10
時
～
18
時

　
　
土
、
日
曜
　
10
時
～
16
時

・
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

　
　
日
曜
　
10
時
～
16
時

・
新
川
文
化
ホ
ー
ル

　
　
毎
月
２
回
　
日
曜
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

※�

入
会
申
込
は
、a

d
o
o
r

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
予
約
し
て
の
来
所
が
必
要
で
す
。

　�

　
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

入
会
登
録
料 

　
１
０
，０
０
０
円

　
　(

２
年
間
有
効)

※�

20
代
ま
で
の
方
は
入
会

登
録
料
が
無
料
で
す
。

ホームページ

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の

追
加
給
付
に
つ
い
て

　
対
象
期
間
に
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い

た
世
帯
の
追
加
給
付
申
出
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

 

時 

　
８
月
１
日
～

 

対 

　

・�

平
成
25
年
８
月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま

で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し
た
こ
と
が

あ
る
全
て
の
世
帯
。

・�

そ
の
ほ
か
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
令
和
８

年
３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
一
定
期
間

入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
た
方
、
障
害
の
あ

る
方
で
加
算
が
算
定
さ
れ
て
い
た
方
や
、

毎
年
12
月
に
支
給
さ
れ
る
期
末
一
時
扶

助
費
が
算
定
さ
れ
た
世
帯
な
ど
も
対
象

に
な
り
ま
す
。

 

申 

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

 

問 

　
福
祉
課�

生
活
福
祉
係
　

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

２
３
―

２
０
０
９

不
妊
治
療
費
助
成
申
請
は
お
早
め
に

　
対
象
と
な
る
要
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対

し
、
一
般
不
妊
治
療
、
生
殖
補
助
医
療

（特

定
不
妊
治
療
）、
男
性
不
妊
治
療
に
係
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
要
件
や
提

出
書
類
な
ど
詳
し
い
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
限 

○
令
和
７
年
度
治
療
分

　
　
令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で

○
令
和
８
年
度
治
療
分

　
　
令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で

※�

富
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の

申
請
期
限
は
、
市
よ
り
６
ヶ
月
早
く
、
３

月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
の

治
療
分
に
つ
い
て
、
県
の
助
成
対
象
と
な

る
方
は
、
先
に
県
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

 
問 
　
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　�
☎
０
７
６
３
―

５
２
―

１
７
６
７

ホームページ

1617
2026．82026．8



イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

募
　集

ビ
バ
！
ビ
バ
！

 

南
砺
！！

 

南
砺
！！

踊
り
出
さ
ず
に

踊
り
出
さ
ず
に

情
熱
の
サ
ン
バ
リ
ズ
ム

情
熱
の
サ
ン
バ
リ
ズ
ム

い
ら
れ
な
い

い
ら
れ
な
い

井波市民
センター

◆ 先行発売　8月2日日　　◆ 一般発売　8月9日日

プレイガイド
ミントゥ井波文化ホール、なんとエナジー文化創造センターヘリオス
城端伝統芸能会館、アーツナビ、チケットぴあ（Pコード 331384）
チケットfor LINE 購入はこちら

主催・お問い合わせ：ミントゥ井波文化ホール（指定管理者オカベ・ホクタテ共同体）
後援：北日本新聞社　　制作：新歌舞伎座
協力：三喜プロモーション、ハンプトンジャパン、トップシーン

〒932-0231　富山県南砺市山見1400
TEL 0763-82-5885
FAX 0763-82-5609
URL https://www.inami-sbc.com
　　info@inami-sbc.com

ミントゥ井波文化ホール メモリアホール

2026

11.22 ①開演13：00
　　（開場12：30）　
②開演16：00
　　（開場15：30）

ジョイント会員割引　2枚まで10％off　※当日入会OKです！

（日） ミントゥ井波文化ホール

友だち追加

@rpo8646b

※6歳未満のお子さまの入場はご遠慮ください。　※車椅子席をご希望の方は会館までお問い合わせください。

全席指定 前売 7,000円（税込） 当日 7,500円（税込）

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座

（第
３
回
）

 

時 

　
８
月
８
日

（土
）
13
時
30
分
～
15
時

 

場 

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　�

情
報
館
研
修
室

 

演
題 

　
「と
な
み
野
の
食
」

 

講
師 

　
料
理
人
・
郷
土
料
理
研
究
家

　�

経
沢
　
信
弘
　
氏

 

定
員 

　
60
人

（要
事
前
申
込
み
）

 

￥ 

　
５
０
０
円
　

 

申 � 

問 

　�

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推

進
協
議
会
事
務
局

　�

☎
０
７
６
３
―

３
４
―

７
１
８
０

き
と
き
と
健
康
教
室

 

時 

　
８
月
18
日

（火
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
10
分
～
13
時
40
分

 

場 

　
南
砺
家
庭
・
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

 

演
題 

　
「ム
シ
で
き
な
い
虫
の
話
」

 

講
師 

　
石
川
　
侑
　
医
師

 

￥ 

　
　
無
料
　

 

申 � 

問 

　
南
砺
家
庭
・
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

2
２
―

３
５
５
５

栄
養
週
間
　
～
た
の
し
く
食
べ
る
、 

 
 

カ
ラ
ダ
よ
ろ
こ
ぶ
～

 

時 

　
８
月
３
日

（月
）
～
８
月
７
日

（金
）

 

場 

　
南
砺
市
民
病
院
　
１
階
ロ
ビ
ー
ほ
か

 

内
容 

　�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
、
ポ
ス

タ
ー
展
示

　
※�

８
月
４
日
　
10
時
30
分
～
12
時
に
は
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

マ
ン
ガ
で
学
ぶ
！
初
心
者
か
ら
の  

 
 

　
　
　
　
中
国
語
教
室

　
マ
ン
ガ

『
郷
土
の
政
治
家｢

松
村
謙
三｣

』

（中
国
語
版
、
日
本
語
版
）
を
テ
キ
ス
ト
に
、

楽
し
く
中
国
語
の
表
現
を
学
び
ま
す
。

 

時 

　
９
月
３
日

（木
）、
７
日

（月
）、

　
　
　�

10
日

（木
）、
14
日

（月
）、
17
日

（木
）

�

全
５
回
　
各
回
14
時
か
ら
１
時
間
程
度

 

場 

　
福
光
福
祉
会
館

 

講
師 

　
金
萍

（キ
ン
ヘ
イ
）
　
氏

 

対 

　
ど
な
た
で
も

 

定 

　
20
名

（先
着
順
）

 

￥ 

　
無
料

 

持 

　
筆
記
用
具(

テ
キ
ス
ト
は
初
回
に
配
布)

 

締
切 

　
８
月
21
日

（金
）

 

申 � 

問 

　
福
光
福
祉
会
館

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

５
２
―

３
０
２
２

　
　
　
　
　
　�

FAX
０
７
６
３
―

５
２
―

３
０
２
３

（申
込
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
会
館
へ
）

令
和
９
年
度
採
用
　
社
会
福
祉
法
人
マ
ー

シ
園

（障
碍
者
支
援
施
設
）
職
員
募
集

 

募
集
職
種
・
人
数
・
応
募
資
格 

　
○
生
活
支
援
員

（介
護
職
員
）

�

２
名
程
度

�

昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

　
○
職
業
指
導
員

（就
労
支
援
職
員
）

�

１
名
程
度

�

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

 

募
集
期
間 

８
月
３
日

（月
）
～
８
月
31
日

（月
）

 

試
験
日
時 

　
随
時

 

選
考
方
法 

　�

筆
記
・
一
般
教
養
・
作
文
・

面
接

 

選
考
場
所 

　
マ
ー
シ
園
八
乙
女
　
会
議
室

 

問 � 

申 

　�

社
会
福
祉
法
人
マ
ー
シ
園
本
部

事
務
局

　
　
　
　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

８
２
―

０
４
９
０

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

　Jw
_c

a
d

の
初
級

（
作
図
、
編
集
機
能
、

文
字
・
寸
法
記
入
や
印
刷
な
ど
の
操
作
方

法
の
習
得
）
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

 

時 

　
９
月
８
日

（
火
）
・
10
日

（
木
）、
15

日

（火
）、
17
日

（木
）　

�

各
日
　
18
時
20
分
～
21
時

 

対 

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

 

定 

　
10
人

（先
着
順
）

 

￥ 

　
１
，４
０
０
円

 

申
込
期
限 

　
８
月
25
日

（火
）

 

申 

　 

場 

　

�

富
山
県
技
術
専
門
学
院
　
砺
波
セ
ン
タ
ー

�
(

南
砺
市
寺
家
３
０
１
―

１)

　

　
☎
０
７
６
３
―

２
２
―

３
１
５
２

a
d

o
o

r

（
と
や
ま
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
）
会
員
募
集
！

　
富
山
県
が
運
営
す
るa

d
o
o
r

で
は
、
結

婚
を
希
望
す
る
18
歳
以
上
の
独
身
の
方
を

対
象
に
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　a
d
o
o
r

で
は
、
ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
か
ら
お
相
手
候
補
と
な
る
方
を
24
時

間
い
つ
で
も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
素
敵
な
出
会
い
を
求
め
て
登
録
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　ad
o
o
r�

（
と
や
ま
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）

　
・�

Ｓ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
、
適
切

な
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

よ
う
！

　
・
栄
養
相
談

 

問 

　
南
砺
市
民
病
院
　

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

8
２
―

１
４
７
５

松
平
健
　
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ 

 

 
 

コ
ン
サ
ー
ト2

0
2
6

 

時 

　
11
月
22
日

（日
）

　
　
　�

①
開
演
13
時

（開
場
12
時
30
分
）

　
　
　�

②
開
演
16
時

（開
場
15
時
30
分
）

 

場 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

 

￥ 

　

　
前
売
り
　
７
，０
０
０
円

�

（当
日
７
，５
０
０
円
）
　

　
全
席
指
定

　
　
先
行
発
売
　
８
月
２
日

（日
）
9
時

　
　
一
般
発
売
　
８
月
９
日

（日
）
9
時

　
ジ
ョ
イ
ン
ト
会
員
割
引

　
２
枚
ま
で
10
％
ｏ
ｆ
ｆ

（当
日
入
会
Ｏ
Ｋ
）

 

プ
レ
イ
ガ
イ
ド 

　

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル
、
な
ん
と
エ

ナ
ジ
ー
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス
、
城

端
伝
統
芸
能
会
館
、
ア
ー
ツ
ナ
ビ
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ

（Ｐ
コ
ー
ド3

3
1
3
8
4

）

チ
ケ
ッ
トfo

r�L
IN

E

※
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
発
売
は
初
日
の
み
10
時

 

問 

　
ミ
ン
ト
ゥ
井
波
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

８
２
―

５
８
８
５

1617
2026．82026．8

お
知
ら
せ

 

福
光
福
祉
の
家
「
光
龍
館
」

　

  

　
　
　
　
　
　
　８
月
予
定
表

８
日
（土
）13
時
～

�

有
明
　
紋
　
な
つ
か
し
の
歌
謡
シ
ョ
ー

12
日
（水
）13
時
30
分
～�

笑
い
ヨ
ガ

13
日
（木
）13
時
30
分
～�

絵
手
紙
教
室

18
日
（火
）13
時
30
分
～�

美
文
字
教
室

21
日
（金
）13
時
～
　
　
　�

折
り
紙
教
室

21
日
（金
）13
時
30
分
～�

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ�

26
日
（水
）12
時
～
　�

カ
ラ
オ
ケ
の
集
い

26
日
（水
）10
時
～
16
時
　�

風
呂
の
日

お
盆
休
館
日�

８
月
14
日
（金
）～
17
日
（日
）

 

利
用
料 

　
一
人
３
１
０
円

�

（「高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」
利
用
可
）

入
浴
日
　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日

入
浴
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
日
・
月
・
祝
日

 

問 

　
福
光
福
祉
の
家

「光
龍
館
」

　
　�

☎
０
７
６
３
―
５
２
―
６
８
６
８

 時 …日時　 場 …場所　 チ …チケット　 ￥ …料金
 定 …定員　 申 …申請　 対 …対象　 問 …問い合わせ

 

受
付
時
間 

・
富
山
県
民
会
館

　
　
火
～
金
曜
　
10
時
～
18
時

　
　
土
、
日
曜
　
10
時
～
16
時

・
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

　
　
日
曜
　
10
時
～
16
時

・
新
川
文
化
ホ
ー
ル

　
　
毎
月
２
回
　
日
曜
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

※�

入
会
申
込
は
、a

d
o
o
r

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
予
約
し
て
の
来
所
が
必
要
で
す
。

　�

　
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

入
会
登
録
料 

　
１
０
，０
０
０
円

　
　(

２
年
間
有
効)

※�

20
代
ま
で
の
方
は
入
会

登
録
料
が
無
料
で
す
。

ホームページ

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の

追
加
給
付
に
つ
い
て

　
対
象
期
間
に
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い

た
世
帯
の
追
加
給
付
申
出
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

 

時 

　
８
月
１
日
～

 

対 

　

・�

平
成
25
年
８
月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま

で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し
た
こ
と
が

あ
る
全
て
の
世
帯
。

・�

そ
の
ほ
か
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
令
和
８

年
３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
一
定
期
間

入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
た
方
、
障
害
の
あ

る
方
で
加
算
が
算
定
さ
れ
て
い
た
方
や
、

毎
年
12
月
に
支
給
さ
れ
る
期
末
一
時
扶

助
費
が
算
定
さ
れ
た
世
帯
な
ど
も
対
象

に
な
り
ま
す
。

 

申 

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

 

問 

　
福
祉
課�

生
活
福
祉
係
　

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

２
３
―

２
０
０
９

不
妊
治
療
費
助
成
申
請
は
お
早
め
に

　
対
象
と
な
る
要
件
を
満
た
し
た
夫
婦
に
対

し
、
一
般
不
妊
治
療
、
生
殖
補
助
医
療

（特

定
不
妊
治
療
）、
男
性
不
妊
治
療
に
係
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
要
件
や
提

出
書
類
な
ど
詳
し
い
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
限 

○
令
和
７
年
度
治
療
分

　
　
令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で

○
令
和
８
年
度
治
療
分

　
　
令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で

※�

富
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の

申
請
期
限
は
、
市
よ
り
６
ヶ
月
早
く
、
３

月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
の

治
療
分
に
つ
い
て
、
県
の
助
成
対
象
と
な

る
方
は
、
先
に
県
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

 

問 

　
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　�

☎
０
７
６
３
―

５
２
―

１
７
６
７

ホームページ
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取壊し届の
提出について

未登記建物の
所有者変更について

　　   
   

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
広
報
費
へ

　
一
般
社
団
法
人
京
都
南
砺
利
賀
享
友
会

　�

２
０
，０
０
０
円

●
城
端
図
書
館
へ

　
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
富
山
株
式
会
社
　
砺
波
店
　

�

キ
ッ
ズ
カ
ー
ト
2
台
、
エ
ン
ジ
ェ
ル
ワ
ゴ
ン
1
台

建物の取壊し、未登記建物の取引時には届出を！建物の取壊し、未登記建物の取引時には届出を！

後期高齢者医療制度 コールセンター開設のご案内

空き家の相談会

建物の固定資産税は 1月 1日現在の所有者に対して課税されます。
適正な課税のため、次に該当する方は、届出をお願いします。

▽建物を取壊したとき
　建替えや老朽化などで建物を取壊した方は 「家屋取壊し届」 を提出してください。 届出がない場合、 取壊した建

物に引き続き課税される場合があります。

▽未登記の建物を取引したとき
　登記されていない建物を売買、 相続等で取得された場合や所有者が変わった場合は、 「未登記家屋異動届」 を

提出してください。 届出がない場合は、 旧所有者の方に課税されます。

　※令和8 年中に取壊しや取引を行った場合、 令和 8 年 12 月 28 日 （月） までに届出をお願いします。

　

▽提出先
　税務課、 各市民センター

　※�届出書は窓口にて請求、 または市ホームページから 
ダウンロードしてください。

　後期高齢者医療制度に関すること、 資格確認書や資格情報のお知らせの交付に関すること、 保険料に関すること

などのお問い合わせには、 コールセンターをご利用ください。

※収入 ・所得 ・世帯状況等の個々の情報に関することはお答えできません。

　『空き家を処分したい』 『誰かに使ってもらえたら… （売る・貸す）』

『相続したけど、 登記の手続きって？』 『中古住宅を買いたいけど

どうすれば？』

　こんなお悩みに、 宅地建物取引業者や司法書士がご相談に対応

します。 お気軽にお越しください！

富山県後期高齢者医療広域連合コールセンター

　電話番号　０７６- ４６５- ７５０３
　設置期間　令和８年７月 15日 （水） ～

　　　　　　　　令和８年８月31日 （月） （土日祝日を除く）

　開設時間　８時 30分～ 17時 15分

問い合わせ　税務課　資産税係　☎ 0763-23-2033

問い合わせ　市民課　国保 ・年金係　☎ 0763-23-2011

相談無料 予約不要

 日時 　８月１日（土）　13時30分～15時30分

 会場 　南砺市役所別館３階大ホール

問い合わせ　都市整備課　住宅政策係　☎０７６３- ２３- ２０６０

南砺市ホームページ

1819
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「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
デイサービス和みの里
22-8800 担当：前田

※お気軽にお問い合わせください。

広告

㈱
福
光
石
工
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

広告

　特許 『回転式ホゾ加工』 は耐震実験で、接着
剤を使用せず、阪神淡路大震災と同等の震度に
耐えることを証明しています。
　この特許加工をお墓に標準装備しており、令
和６年能登半島地震では、 特許加工を施したお
墓のズレ・倒壊はありません。
　お墓を建てる際はぜひ弊社へお声掛けください。

能登半島地震に耐えた墓

予防接種が可能な医療機関が増えました！
医療機関名 ： なんとさとやま診療所 （南砺市本町 4 丁目 25）

診 療 時 間 ：   9:00 ～ 12:00、 

13:00 ～ 17:00 

月曜日～金曜日 （土日祝休）

電 話 番 号 ： 0763-58-5843

� ※予防接種は事前予約をお願いします
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所有者変更について
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建物の取壊し、未登記建物の取引時には届出を！建物の取壊し、未登記建物の取引時には届出を！

後期高齢者医療制度 コールセンター開設のご案内

空き家の相談会

建物の固定資産税は 1月 1日現在の所有者に対して課税されます。
適正な課税のため、次に該当する方は、届出をお願いします。

▽建物を取壊したとき
　建替えや老朽化などで建物を取壊した方は 「家屋取壊し届」 を提出してください。 届出がない場合、 取壊した建

物に引き続き課税される場合があります。

▽未登記の建物を取引したとき
　登記されていない建物を売買、 相続等で取得された場合や所有者が変わった場合は、 「未登記家屋異動届」 を

提出してください。 届出がない場合は、 旧所有者の方に課税されます。

　※令和8 年中に取壊しや取引を行った場合、 令和 8 年 12 月 28 日 （月） までに届出をお願いします。

　

▽提出先
　税務課、 各市民センター

　※�届出書は窓口にて請求、 または市ホームページから 
ダウンロードしてください。

　後期高齢者医療制度に関すること、 資格確認書や資格情報のお知らせの交付に関すること、 保険料に関すること

などのお問い合わせには、 コールセンターをご利用ください。

※収入 ・所得 ・世帯状況等の個々の情報に関することはお答えできません。

　『空き家を処分したい』 『誰かに使ってもらえたら… （売る・貸す）』

『相続したけど、 登記の手続きって？』 『中古住宅を買いたいけど

どうすれば？』

　こんなお悩みに、 宅地建物取引業者や司法書士がご相談に対応

します。 お気軽にお越しください！

富山県後期高齢者医療広域連合コールセンター

　電話番号　０７６- ４６５- ７５０３
　設置期間　令和８年７月 15日 （水） ～

　　　　　　　　令和８年８月31日 （月） （土日祝日を除く）

　開設時間　８時 30分～ 17時 15分

問い合わせ　税務課　資産税係　☎ 0763-23-2033

問い合わせ　市民課　国保 ・年金係　☎ 0763-23-2011

相談無料 予約不要

 日時 　８月１日（土）　13時30分～15時30分

 会場 　南砺市役所別館３階大ホール

問い合わせ　都市整備課　住宅政策係　☎０７６３- ２３- ２０６０

南砺市ホームページ
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「体が温まり、
 しっとりとしたお肌になる」と
 人気のお風呂があります。
  認知症予防の学習療法や
 楽しいレクリエーションを
 一緒にしませんか

デイサービス利用者様募集のご案内

1日無料体験できます!!
デイサービス和みの里
22-8800 担当：前田

※お気軽にお問い合わせください。

広告

㈱
福
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石
工
の
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ペ
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ジ
は
こ
ち
ら
→

広告

　特許 『回転式ホゾ加工』 は耐震実験で、接着
剤を使用せず、阪神淡路大震災と同等の震度に
耐えることを証明しています。
　この特許加工をお墓に標準装備しており、令
和６年能登半島地震では、 特許加工を施したお
墓のズレ・倒壊はありません。
　お墓を建てる際はぜひ弊社へお声掛けください。

能登半島地震に耐えた墓

予防接種が可能な医療機関が増えました！
医療機関名 ： なんとさとやま診療所 （南砺市本町 4 丁目 25）

診 療 時 間 ：   9:00 ～ 12:00、 

13:00 ～ 17:00 

月曜日～金曜日 （土日祝休）

電 話 番 号 ： 0763-58-5843

� ※予防接種は事前予約をお願いします
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で ほっと一息してみませんか？

予
約
は

こ
ち
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か
ら
↓

ホ
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ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

マイナンバーカード 
 受取の方
　交付通知書（ハガキ）に記
載されている受取場所は最寄
りの市民センターです。
　予約を取られた際は、交付
通知書に記載されている市民
センターに行くことのないよ
うご注意ください。

　高齢者の方やそのご家族の方の癒し ・ 交流 ・ 情報交換 ・ 相談の場として、 「ともいきカフェ」 を

毎月開催しています。 日頃の悩みを話したり、 楽しい活動に参加したりすることでリフレッシュして

みませんか？お気軽にお越しください♪

予約不要

8月のマイナンバーカード専用窓口について8月のマイナンバーカード専用窓口について
完全予約制

休日開庁実施日時 　8 月9 日 （日）　９ ：00 ～12 ：00

延長窓口実施日時 　毎週木曜日　　　17 ：30 ～19 ：00

場　　所 　南砺市役所　福光市民センター

予約方法 　�右記の 2 次元コードをＬＩＮＥから読込み、 
メニュー内の 「予約」 → 「マイナンバーカード」 をタップ

　　　　　　　�　　※電話での予約は受付しておりません

取扱い業務 　�・ マイナンバーカードの申請�

・ マイナンバーカードの受取�

・ 電子証明書の更新 （暗証番号の変更、 再設定含む）

予約可能期間 　�休日開庁…8 月 5 日 （水） 17 時　締切 

�延長窓口…延長窓口実施週の月曜日　17 時　締切 

（例 ： 8 月 6 日 （木） 実施の場合、 8 月 3 日 （月） 17 時締切）

 注意事項 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ 必ず本人が来庁してください。

・ �福光市民センターのみ実施しています。�

誤って他の市民センターへ行くことのないようご注意ください。

・ �その他の注意事項につきましては、 南砺市ホームページを�

ご確認ください。

予約 ・問い合わせ　地域包括支援センター　☎ 0763-23-2034

問い合わせ　市民課　戸籍住民係　☎ 0763-23-2008

もの忘れ相談　

　もの忘れ、 認知症が気になったら、 まずは話して

みませんか。 お気軽にご予約ください。

 相談場所 　南砺市地域包括支援センター

 相 談 日 　８月２０日 （木）

　　　　　　　　① 13 ： 30 ～ 14 ： 30

　　　　　　　　② 14 ： 30 ～ 15 ： 30８月 28 日は喫茶店での開催です。 �

　　　� 飲食代は自己負担となります。

予約優先

� 日時 　８月２８日 （金）　14 ： 00 ～ 16 ： 00

 場所 　かんなり （福光６８７１）

 内容 　音楽あそび

　　　　　�　音楽を聴ききながら口ずさんだり、 リズ

ムに乗って身体を動かしたりして一緒に楽

しみましょう♪
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おでかけ事業ホームページは　
 こちら→

国民年金国民年金

日本年金機構　砺波年金事務所
☎0763-33-1725（音声案内①次の音声案内②）
ねんきんダイヤル　　　☎ 0570-05-1165
　　  　(IP 電話・PHS は☎ 03-6700-1165)
市民課 国保・年金係　　☎ 0763-23-2011
各市民センター

問い合わせ
※砺波年金事務所へ電話予約をお願いします。

8 月の
年金出張相談

（相談時間は10時～12時、
13時～15時まで）

開設日 開設場所
12日 ( 水 ) 城端市民センター
27日 ( 木 ) 福光市民センター

 
8 月の医療案内

休日当番歯科医 診療時間：午前９時～午後５時

※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
　　　　　　☎ 076-433-2039

救急・時間外診療
《砺波医療圏急患センター》

診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外
診療時間　◇月～土　午後 8 時～午後 10 時 30 分
　　　　　◇日､ 祝日､ 年末年始（12/30 ～ 1/3）
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時 30 分
　　　　　　午後 8 時～午後 10 時 30 分
持 参 品　健康保険証､ 処方せんなど
問い合わせ：内　科 ☎ 0763-34-5005　
　　　　　　小児科 ☎ 0763-34-7744

6月末現在の
市内居住
成婚カップル数 187 組

▷問い合わせ：市民協働課
　ジェンダーギャップ対策・婚活若者係　☎ 0763-23-2037 婚活倶楽部なんと

ホームページ

※ 2011 年 4 月からの会員成婚カップル 291 組

6月末現在の
応援市民 1,263 人

▷問い合わせ：政策推進課　移住定住係　☎ 0763-23-2052 応援市民ポータルサイト

出生� 11 人

世帯数��17,428戸（-10）
女��性��23,275人（-45）
男��性��21,580人（-28）

統計なんと
※令和 8年 6 月末現在��(　) 内は前月比

○6月の人の動き

死亡� 78 人
自然増減� （-67)
転入� 71 人
転出� 77 人
社会増減 � （-6)

人��口��44,634人（-73）

うち外国人
783世帯

うち外国人
1,108人
うち外国人
481人

うち外国人
627人

編集
後記

今月号の表紙写真は操法大会の様子。 私も地域の消防

団員として、 2 度大会に出場経験があり、 当日の様子を

見て、 胸が熱くなりました。 来年度は私が所属する分団

に出場の機会がまわってきます。 選手として出場することは無いかも

しれませんが、 万全の状態で大会を迎えられるよう、 サポートを頑

張りたいと思います。 � （TI）

民間事業者による納付案内を実施！

　日本年金機構では、 国民年金保険料の納め忘れの方に対

する電話または文書による納付のご案内や免除などの申請手

続きのご案内を、 民間事業者へ委託しています。

〈ご案内させていただく民間事業者 （砺波年金事務所管内）〉

　事業者名 ：株式会社バックスグループ

　電話番号 ： 0120-693-664

（民間事業者が納付案内などを実施するにあたって）

〇�民間事業者名、 氏名を名乗ったうえでお客様の本人確認を

させていただきます。

〇�国民年金保険料について、 現金 ・�口座振替 ・ クレジット

カード ・�Pay-easy などに加えスマートフォンアプリ ・ ねん

きんネットを利用した電子 （キャシュレス） 決済でお支払い

いただくようご案内します。 このため、 銀行口座を指定し

て ATM の操作により振り込みをお願いすることはあり

ません。

〇�民間事業者の担当者が訪問することや、 現金をお預かりす

ることはありません。

※�詳しくは、 日本年金機構ホームページをご覧いただくか、

砺波年金事務所へお問い合わせください。
2日 山本歯科医院 南砺市 0763-22-4455

9日 仲村歯科委員 南砺市 0763-22-2659

11日 中尾歯科医院 南砺市 0763-22-2489

14日 細川歯科医院 南砺市 0763-62-0250

15日 北川歯科医院 南砺市 0763-22-7336

16日 成瀬歯科医院 南砺市 0763-52-0552

23日 りきゅうデンタルオフィス 南砺市 0763-62-2711

30日 林 歯 科 医 院 南砺市 0763-82-3283

夏休み期間中、「おでかけきっぷ」で�
� 小学生運賃が無料に！

　市内の小学生を対象に、 電車やバスの無料乗車

券が付いているチラシ 「夏だっ！電車やバスで出

かけよう！おでかけきっぷ 2026」 を配布してい

ます。 「おでかけきっぷ」 の提示で小学生のお子

さまの運賃が無料になります。

　さらに！ 「おでかけきっぷ」 を使った思い出写真

をインスタグラムに投稿することで、 抽選でプレゼ

ントがもらえる企画も開催中です！

　この機会に市営バス等、 公共交通機関を利用し

てみませんか？ （一部対象外の路線があります。）

なんバス（市営バス）耳寄り情報なんバス（市営バス）耳寄り情報

問い合わせ　未来創造課　交通政策係
　� ☎ 0763-23-2050

2021
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予
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毎月開催しています。 日頃の悩みを話したり、 楽しい活動に参加したりすることでリフレッシュして

みませんか？お気軽にお越しください♪

予約不要

8月のマイナンバーカード専用窓口について8月のマイナンバーカード専用窓口について
完全予約制

休日開庁実施日時 　8 月9 日 （日）　９ ：00 ～12 ：00
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　　　　　　　　② 14 ： 30 ～ 15 ： 30８月 28 日は喫茶店での開催です。 �

　　　� 飲食代は自己負担となります。

予約優先

� 日時 　８月２８日 （金）　14 ： 00 ～ 16 ： 00

 場所 　かんなり （福光６８７１）

 内容 　音楽あそび

　　　　　�　音楽を聴ききながら口ずさんだり、 リズ

ムに乗って身体を動かしたりして一緒に楽

しみましょう♪
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※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険
証を持参してください。
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診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外
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団員として、 2 度大会に出場経験があり、 当日の様子を

見て、 胸が熱くなりました。 来年度は私が所属する分団

に出場の機会がまわってきます。 選手として出場することは無いかも

しれませんが、 万全の状態で大会を迎えられるよう、 サポートを頑

張りたいと思います。 � （TI）

民間事業者による納付案内を実施！

　日本年金機構では、 国民年金保険料の納め忘れの方に対

する電話または文書による納付のご案内や免除などの申請手

続きのご案内を、 民間事業者へ委託しています。

〈ご案内させていただく民間事業者 （砺波年金事務所管内）〉

　事業者名 ：株式会社バックスグループ

　電話番号 ： 0120-693-664

（民間事業者が納付案内などを実施するにあたって）

〇�民間事業者名、 氏名を名乗ったうえでお客様の本人確認を

させていただきます。

〇�国民年金保険料について、 現金 ・�口座振替 ・ クレジット

カード ・�Pay-easy などに加えスマートフォンアプリ ・ ねん

きんネットを利用した電子 （キャシュレス） 決済でお支払い

いただくようご案内します。 このため、 銀行口座を指定し

て ATM の操作により振り込みをお願いすることはあり

ません。

〇�民間事業者の担当者が訪問することや、 現金をお預かりす

ることはありません。

※�詳しくは、 日本年金機構ホームページをご覧いただくか、

砺波年金事務所へお問い合わせください。
2日 山本歯科医院 南砺市 0763-22-4455

9日 仲村歯科委員 南砺市 0763-22-2659
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23日 りきゅうデンタルオフィス 南砺市 0763-62-2711
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夏休み期間中、「おでかけきっぷ」で�
� 小学生運賃が無料に！

　市内の小学生を対象に、 電車やバスの無料乗車

券が付いているチラシ 「夏だっ！電車やバスで出

かけよう！おでかけきっぷ 2026」 を配布してい

ます。 「おでかけきっぷ」 の提示で小学生のお子

さまの運賃が無料になります。

　さらに！ 「おでかけきっぷ」 を使った思い出写真

をインスタグラムに投稿することで、 抽選でプレゼ

ントがもらえる企画も開催中です！

　この機会に市営バス等、 公共交通機関を利用し

てみませんか？ （一部対象外の路線があります。）
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なんとトピックスなんとトピックスなんとトピックスなんとトピックス

株式会社日東（富山県高岡市）様から、若手起業家やスタートアップの

育成費用として、企業版ふるさと納税を活用して100万円のご寄附をいた

だきました。

同社は、市内の井戸掘削事業で高いシェアをお持ちで、令和４年の創業

60周年記念事業における防災用手押しポンプの寄贈など、これまでにも

多大な地域貢献をいただいております。

この度は多大なご寄附をいただき、本当にありがとうございました。

企業版ふるさと納税を活用した寄附を受領
6
1

南砺市と国立大学法人金沢大学との包括連携協定に基づく取組の一環とし

て、金沢大学の「Project:AERU」と株式会社丸米製菓（高宮）が、同社の小袋あられ

シリーズ第 4 弾「金沢のウメェ～あられ」を共同開発しました。

南砺市産のお米と金沢

市産の醤油を使用しており、さわやかな梅の香りが特徴。地元の

方をはじめ、観光客の方にも楽しんでもらいたい、という想い

で、AERU のメンバーが味やパッケージデザインの提案を行っ

ています。

商品は道の駅福光、一般社団法人五箇山 NANTO 観光機構のほ

か、市内外の店舗で購入することができます。

金沢大学生と市内事業者による、

商品の共同開発

6
4

福野高校農業環境科の生徒のうち、ライフデザイン講座を受講する

10 名の生徒が、子育て支援センターたんぽぽで保育体験を行いました。

生徒のみなさんは、事前に練習してきた絵本の読み聞かせ、遊び歌を支

援センターを利用する親子に実施。こどもたちとの触れ合いを楽しみま

した。

市内には４か所の子育て支援センターがあり、0歳から未就学のお

子さんが利用できます。保育士による親子の触れ合い遊びやパパ・

ママ講座などを開催していますので、是非ご利用ください。

福野高校の生徒が保育体験
6
16

2223
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福光東部小学校の6年生が「総合的な学習」で民生委員・

児童委員の活動について学びました。

南砺市で活動する 9 名の児童委員・民生委員さんから

のお話に、真剣な表情で耳を傾ける児童たち。お話の後、

こどもたちからは多くの質問や感想が寄せられ、素晴ら

しい学びの場となりました。

6
18 民生委員の活動について学習

西太美地区で進められているデータセンター「南砺キャン

パス」の稼働に向け、西太美地域づくり協議会、Gigastream 富

山株式会社、南砺市の三者で協定を締結しました。

本協定は、（一社）日本データセンター協会が策定した「デー

タセンターと地域の共生に関するガイドライン」を参考に、地

域の皆さまが安心して暮らすことができる環境の構築を目的

とし、協定書にはそれぞれの役割分担が明確化されています。

今後は協定に基づき、工事説明会の開催や環境調査の実施、景観への配慮など、地域と継続的な連携を図りなが

ら、開設に向けたプロセスを踏んでいきます。市としても、地域の皆さまの理解を信頼を得られるよう、進めていく

所存です。

データセンター開設に係る

三者協定を締結

6
24

　満百歳おめでとうございます
めでたく満百歳を迎えられた方に、

市からお祝い状、お祝いの品など

が贈られました。

ますますお元気で過ごされますよう

心からお祈り申し上げます。

有野　きぬ　さん
大正１５年６月５日生まれ

祖山（平地域）

杉原　澄子　さん
大正１５年６月１６日生まれ

松原（福野地域）

齊藤　利子　さん
大正１５年６月２８日生まれ

本町（井波地域）

【名前のみ掲載】

池田　とみ　さん
大正１５年６月１８日生まれ

大島（平地域）

【名前のみ掲載】
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なんとトピックスなんとトピックスなんとトピックスなんとトピックス
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60周年記念事業における防災用手押しポンプの寄贈など、これまでにも

多大な地域貢献をいただいております。

この度は多大なご寄附をいただき、本当にありがとうございました。

企業版ふるさと納税を活用した寄附を受領
6
1
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6
4

福野高校農業環境科の生徒のうち、ライフデザイン講座を受講する
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ママ講座などを開催していますので、是非ご利用ください。

福野高校の生徒が保育体験
6
16
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福光東部小学校の6年生が「総合的な学習」で民生委員・

児童委員の活動について学びました。

南砺市で活動する 9 名の児童委員・民生委員さんから

のお話に、真剣な表情で耳を傾ける児童たち。お話の後、

こどもたちからは多くの質問や感想が寄せられ、素晴ら

しい学びの場となりました。

6
18 民生委員の活動について学習
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パス」の稼働に向け、西太美地域づくり協議会、Gigastream 富

山株式会社、南砺市の三者で協定を締結しました。

本協定は、（一社）日本データセンター協会が策定した「デー

タセンターと地域の共生に関するガイドライン」を参考に、地

域の皆さまが安心して暮らすことができる環境の構築を目的

とし、協定書にはそれぞれの役割分担が明確化されています。

今後は協定に基づき、工事説明会の開催や環境調査の実施、景観への配慮など、地域と継続的な連携を図りなが

ら、開設に向けたプロセスを踏んでいきます。市としても、地域の皆さまの理解を信頼を得られるよう、進めていく

所存です。

データセンター開設に係る

三者協定を締結

6
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野菜野菜のチカラでおいしくのチカラでおいしく減塩！減塩！

　8月31日は「野菜の日」。野菜には、体の中の余分な塩分を

排出して、血圧の上昇を抑える「カリウム」が豊富に含まれて

います。また、野菜をたっぷり使うことで料理にうま味や食べ

ごたえが加わり、薄味でもおいしく食べることができ、減塩に

もつながります。

　地域の様々な場で、野菜を増やす工夫や、おいしい減塩

レシピなど、役立つ情報をお届けします。

↑生活習慣病予防と野菜摂取に

ついて学ぶ食生活改善推進員

（通称：食改さん）

彩り野菜のナムル

〈材料〉2人分

・もやし 80g

・小松菜 40g

・にんじん 40g

※ 1:令和 6年富山県民栄養調査より

1 人分　エネルギー：82kcal
　　　　食塩相当量：0.5g　野菜：80g

・ごま油　小さ
　じ2

・しょうゆ　小さ
　じ1

・砂糖　小さ
　じ1/2

・おろしにんにく 小さ
　じ1/2         

・白ごま適量

Ａ

【プレイガイド】ミントゥ井波文化ホール なんとエナジー文化創造センターヘリオス 城端伝統芸能会館

              アーツナビ（富山県民会館、富山県教育文化会館、富山県高岡文化ホール、新川文化ホール）

              チケットぴあ（Pコード：332390）

※チケットぴあ発売は初日のみ10：00～。※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

※前売券で完売の場合、当日券の販売はありません。※ 車椅子席をご希望の方は会館までお問い合わせください。

※ チケットはお1人様 5枚までとさせていただきます。

【主催】南砺市、南砺市教育委員会、

　　　 （一財）自治総合センター

【後援】 北日本新聞社、チューリップテレビ、  

エフエムとなみ、となみ衛星通信テレビ

【協力】指定管理者オカベ・ホクタテ共同体

宝くじ文化公演

オーケストラで歌う
青春ときめきラブソング

日時：12 月 12 日（土）
開場 15：00　開演 15：30

出  演

澤田知可子、岡本真夜、

相川七瀬

Ｎ響団友ポップスオーケストラ

会場：ミントゥ井波文化ホール

チケット発売日

9月5日（土）　9：00～

全席指定  2,500円

          （当日 3,000円）税込

※ この公演の入場料は、宝くじの助成に

より特別料金になっています。

information

あなたは野菜、足りていますか？

富山県民は、平均 で毎日

あと小皿1品分(約 70g)の

野菜が不足しています。
　今月紹介のレシピは、ちょうど

小皿１品分です。この１皿で1日

の目標350gに！

※1

〈作り方〉

①小松菜は 3㎝幅に切る。にんじんは 3㎝の細切りにする。

② もやし、小松菜、にんじんを耐熱ボウルに入れ、電子レンジで

1分半加熱 (500W)。しんなりするまで、追加で加熱する。

③ 汁気を切り、熱いうちにＡを加え、白ごまを散らす。

野菜のカリウムを無駄なくとりたいなら、

電子レンジ調理！

ゆでるよりも栄養を逃しにくいので、おすすめです。

注 腎疾患をお持ちの方は、主治医にご相談ください。


