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毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日
　　～出がけには、笑顔といっしょに

「気をつけて」の一言を！～
メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00
　　砺波サナトリウム福井病院
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㈯

サロン研修会　10：00～12：00
　　城端老人福祉センター「美山荘」
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散居村デジカメ写真コンテスト展　～13日
　　9：00～18：00　あずまだち高瀬
心の健康相談
　　13：30～16：00　砺波厚生センター
　　※要予約（☎ 3512）。
ボランティア基礎講座①
　　19：00～21：00　井波社会福祉センター

6
㈰

ボランティア基礎講座②
　　9：30～11：30　井波社会福祉センター
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行政・人権・心配ごと・家庭児童相談
　　13：30～16：00
　　井波社会福祉センター
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心配ごと相談
　　13：30～16：00　平行政センター
人権・心配ごと相談
　　13：30～16：00　ことぶき館
12月定例市議会〔本会議（提案理由説明）〕
　　14：30～　福光庁舎
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メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00　小矢部大家病院
年金相談
　　10：00～15：00　城端行政センター
人権・心配ごと相談
　　13：30～16：00　ネイトピア喜楽
行政・人権・心配ごと相談
　　13：30～16：00　福光庁舎別館9

㈬
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心配ごと相談　
　　13：30～16：00
　　福野老人福祉センター「さつき荘」
ボランティア基礎講座③
　　19：00～21：00　井波社会福祉センター

11
㈮

年金相談
　　10：00～15：00　福光行政センター
12月定例市議会〔本会議（一般質問）〕　
　　10：00～　福光庁舎
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住宅相談
　　13：00～17：00
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」
「レイトン教授と永遠の歌姫」特別試写会
　　14：30～17：00　じょうはな座
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住宅相談　
　　10：00～16：00　福光公民館
あずまだち高瀬収穫感謝祭　
　　10：00～
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12月定例市議会〔本会議（一般質問）〕　
　　10：00～　福光庁舎
心配ごと相談
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター
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天皇誕生日メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00　砺波サナトリウム福井病院
12月定例市議会〔産業建設常任委員会〕　
　　10：00～　福光庁舎
法律などその他専門相談
　　13：30～15：30　井波社会福祉センター
　　※法律相談は要予約（☎ 5565）。
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談
　　13：30～16：00　城端老人福祉センター「美山荘」
心配ごと相談
　　13：30～16：00　福光庁舎別館
長時間労働者への面接指導
　　19：00～20：00　砺波医師会
　　※要予約（☎ 7715）。
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行政・人権・心配ごと相談
　　13：30～16：00
　　福野老人福祉センター「さつき荘」
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広報なんと1月号発行・配布物配布日
集合納税第7期納期限
年金相談
　　10：00～15：00　福光行政センター
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12月定例市議会〔民生病院常任委員会〕　
　　10：00～　福光庁舎 26

㈯
12月定例市議会〔総務文教常任委員会〕　
　　10：00～　福光庁舎
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12月定例市議会〔全員協議会〕
　　13：30～　福光庁舎 27

㈰

歳の大市　早朝～日没
　　銀行四つ角付近（福野地域）
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住宅相談　13：30～17：00
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」
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官公庁執務納め
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毎月「20日」は犯罪抑止の日
　　～地域の安全は地域の力で！～ 29

㈫

メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00　小矢部大家病院

21
㈪

人権・心配ごと相談
　　13：30～16：00　井口社会福祉センター 30

㈬
『高原兄のなんと！？ほっと！ぶらり旅！！
  ～合併5周年を迎えた緑の里・南砺～』（再）
　　9：05～10：00　KNBテレビ
『棟方志功とだまし川～南砺に生きる魂～』（再）
　　10：00～10：55　KNBテレビ
IOX-AROSAカウントダウンイベント
2010　22：00～

メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00　 松岡病院
年金相談
　　10：00～15：00　城端行政センター
心配ごと相談
　　13：30～16：00　福光庁舎別館
12月定例市議会
〔本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）〕　
　　16：00～　福光庁舎
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ボランティア基礎講座②
　　9：30～11：30　井波社会福祉センター

13
㈰

住宅相談　
　　10：00～16：00　福光公民館
あずまだち高瀬収穫感謝祭　
　　10：00～

29
㈫

メンタルヘルス（心の健康相談）
　　9：00～17：00　小矢部大家病院

平成21年

12月

井波図書館
開館時間　9：30～18：00
（土・日　9：30～17：00）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 ●7 8 9 10 11 12
13 ●14 15 16 17 18 19
20 ●21 22 ●23 ●24 25 26
27 ●28 ●29 ●30 ●31

城端図書館
開館時間　9：30～18：00
（土・日　9：30～17：00）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 ●7 8 9 10 11 12
13 ●14 15 16 17 18 19
20 ●21 22 ●23 ●24 25 26
27 ●28 ●29 ●30 ●31

上平・利賀・井口
図書サービスコーナー
業務時間　平日8：30～17：30

福光図書館
開館時間　9：30～18：30
（土・日・祝日　9：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 ●7 8 9 10 11 12
13 ●14 15 16 17 18 19
20 ●21 22 23 ●24 25 26
27 ●28 ●29 ●30 ●31

平図書館

開館時間　9：30～17：00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 ●7 ●8 ●9 ●10 ●11 12
13 ●14 15 16 17 18 19
20 ●21 22 23 ●24 25 26
27 ●28 ●29 ●30 ●31

中央図書館（福野）
開館時間　9：30～18：00
（土・日・祝日　9：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

●1 2 3 4 5
6 7 ●8 9 10 11 12
13 14 ●15 16 17 18 19
20 21 ●22 23 ●24 25 26
27 28 ●29 ●30 ●31

12月 図書館 
休館日

●印は休館日です
◎年末の交通安全県民運動
　～ゆっくり走ろう
　　　　雪のふる里 北陸路～
　12月11日（金）～20日（日）

◎第61回人権週間
　「みんなで築こう 人権の世紀」

　12月4日（金）～10日（木）
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毎月「20日」は犯罪抑止の日
　　～地域の安全は地域の力で！～

各庁舎・行政センター年末年始休業期間　12月29日（火）～1月3日（日）
【保育園希望登園日】　12月29日（火）～1月2日（土）　※1月1日（祝）は除く。



みんなで繋いだ
　　たすきリレー！
10月31日（土）
　「第1回南砺市駅伝競走大会」が城端中学校グ
ラウンドをスタート・ゴールに開催され、市内外か
ら小学生28チーム、中学生13チーム、高校一
般10チームが参加して健脚を競いました。南砺
市になって初めての駅伝とあって、選手たちはグ
ラウンドや沿道から多くの声援を受け、元気いっ
ぱいに駆け抜けました。大会結果は次のとおり。

市内スキー場オープン日
　たいらスキー場 12月12日（土） ☎≏2416
　タカンボースキー場 12月19日（土） ☎≐3766
　IOX-AROSA 12月23日（祝） ☎≄1326
　閑乗寺スキー場 12月26日（土） ☎≟2565

※ 積雪状況等により、実際の営業開始日は変更される
場合があります。詳しくは、各スキー場へお問い合わ
せください。なお、スノーバレー利賀スキー場は、地質
調査を行うために今シーズンの営業は休止されます。

みんなで繋いだみんなで繋いだみんなで繋いだみんなで繋いだ繋
たすきリレ ！たすきリレたすきリ　たすきたす

　年末年始の休館日
　◇いなみ交流館ラフォーレ 12月29日（火）～1月3日（日）
　　※12月28日（月）の開館時間は午前10時～午後6時

　◇城端温水プール 12月29日（火）～1月3日（日）
　　※12月28日（月）の開館時間は午後1時～5時

◇小学生の部（5区8.3km）
　1位　A.C.TOYAMA Jr.B　
　2位　A.C.TOYAMA Jr.A
　3位　東部レッドスターズ

◇中学男子の部（6区20.3km）
　1位　城中陸上スキー部A
　2位　吉江と5人の仲間達
　3位　城中陸上スキー部B

◇中学女子の部（5区10.3km）
　1位　城中陸上スキー部A
　2位　城中陸上スキー部B
　3位　チームバレーの栄光

◇高校・一般男子の部（6区20.3km）
　1位　小矢部AC
　2位　ランナーズJoy
　3位　南砺市役所ランニング同好会

◇高校・一般女子の部（5区10.3km）
　1位　Dream☆Team
　2位　ア・ミュースポーツクラブ

南砺市合併5周年記念特別大会南砺市合併5周年記念特別大会
　　ザ☆雪合戦なんと2010　　ザ☆雪合戦なんと2010
参加チーム募集参加チーム募集
・・日　時　1月31日（日）　午前8時30分～
・・会　場　タカンボースキー場
・・募集種別及びチーム数
　　　　　一般（中学生以上男女、全員女子でも可）、
　　　　　小学生　計50チーム
・・参加費　一般：15,000円　小学生：3,000円
・・応募期限　12月19日（土）

▽申込及び問い合わせ　じょうはな雪合戦実行委員会
　（城南屋内グラウンド内）　☎≋2701

日本プロバスケットボールリーグ日本プロバスケットボールリーグ
bjリーグbjリーグ20092009--20102010  シーズン公式戦  シーズン公式戦
・・日　時　12月12日（土）午後6時～
　　　　　　　 13日（日）午後2時～
・・会　場　南砺市福野体育館
・・対戦カード　富山グラウジーズVS東京アパッチ

▽問い合わせ　富山グラウジーズチケットセンター
　　　　　　　 ☎076-431-5757

開館記念開館記念「ラフォーレ・フェスタ」「ラフォーレ・フェスタ」
　プール・浴室を無料開放。フリーマーケットも開催！

・・日　時　12月6日（日）　午前10時～午後5時

▽会場及び問い合わせ
　いなみ交流館ラフォーレ　☎≟8900
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̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

「第8回版画年賀状公募展」作品募集
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

　版画で制作された年賀状で応募してください。応募
作品は、1月23日（土）から2月14日（日）まで、福光美術
館で展示します。

・・応募期間　12月15日（火）～平成22年1月4日（月）必着

・・対　　象　小学生～一般

・・表　　彰　各部門大賞・優秀賞・奨励賞など

・・応募方法　宛先面に、住所・氏名・年齢（学生の方は
学校名・学年）を明記し、下記まで郵送

※ 応募無料。ただし、年賀状として応募してもらうため、郵
送料は出品者の負担です。
※応募者は公募展の観覧料を免除します。

▽宛先及び問い合わせ
　福光美術館「版画年賀状係」
　〒939－1626　南砺市法林寺2010　☎≁7576

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

ヘリオス元旦コンサート2010
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

　初詣の後はクラシック！ヘリオス常任ピアニスト岡田知
子がプロデュースする、とびっきり楽しい音楽会です。

・・日　時　1月1日（祝）　開場：午後1時　開演：午後2時

・・会　場　円形劇場ヘリオス

・・出　演　 蒲原史子（ソプラノ）、五郎部俊朗（テノール）、
加納律子（オーボエ）、古宮山由里（ヴィオラ）、
岡田知子（ピアノ）

・チケット　一　　般：3,000円（当日3,500円）
 　 小中高生：1,000円（当日1,200円）
　　　　　※全席自由

▽問い合わせ　福野文化創造センター　☎∣1125

谷た
に

内う
ち

正ま
さ

遠と

さ
ん
が

南
砺
市
ゆ
か
り
の
版
画
寄
贈

10
月
29
日
（木）

　

版
画
家
、谷
内
正
遠
さ
ん（
石
川
県
津
幡
町
）が
、自
作
の
版
画「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
」を
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
内
さ
ん
は
昭
和
56
年
に
独
学
で
版
画
を
始
め
、同
年
に
日
本
板
画
院
で

初
入
選
。自
然
や
風
物
を
中
心
に
、素
朴
で
ほ
の
ぼ
の
し
た
作
風
は
人
気
が
高

く
、北
陸
銀
行
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、母
方
の
実
家

が
棟
方
志
功
ゆ
か
り
の
光
徳
寺（
法
林
寺
）で
あ
る
こ
と
か
ら
、幼
少
か
ら
志

功
の
版
画
に
も
慣
れ
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、4
月
に
福
光
美
術
館
で
開
催
し
た
版
画
展
の
お
礼
に
と
、展
示
作

品
の
中
か
ら
、南
砺
市
の
風
景
を
描
い
た「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」（
縦
3
9
・
7
㎝
×

横
5
1
・
5㎝
）を
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　アジア、アフリカ、中南米な
ど地球の音楽と文化に触れる
フェスティバル「スキヤキ･ミー
ツ･ザ･ワールド」（平成22年8
月20日～22日）を紹介するポ
スター・チラシ・ホームページ
など、一連の広告物の基礎と
なるイメージイラストまたは写真を募集します。テー
マは「民族音楽を通じた異文化交流」。具象抽象
は不問。立体・平面など表現方法は自由です。
・・募集規定
イラストはA4判、写真はキャビネ判。別紙に住
所・氏名・電話番号を明記し、作品裏面に貼付。
応募点数制限なし。未発表作品であること。応
募作品の返却はいたしません。

・・賞  採用作品1点：賞金10万円、フェスティバル
フリーパス、アートマルシェブース（制作者
の作品発表ブース）、Tシャツ

・・応募締切　平成22年1月31日（日）必着
※ボランティアスタッフで審査いたします。

▽宛先及び問い合わせ
　スキヤキ･ミーツ･ザ･ワールド実行委員会
　〒939－1576　南砺市やかた100　☎0763∣1125

  スキヤキ･ミーツ･ザ･ワールド2010
  イメージイラスト募集

スキヤキ20周年
！

2009.12 広報
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文化財＆美術品への問い合わせは
市教育委員会　文化課
（井波庁舎）　▹∤2014

南
砺
市
の

文
化
財

美
術
品

ご
紹
介

＆

　

こ
の
絵
画
は
、江
戸
時

代
初
期
の
京
都
の
町
を

描
い
た
六
曲
一
双
の
屏

風
の
左さ

隻せ
き

で
、享
和
元
年

（
1
8
0
1
）
に
御
蔵
町

氏
子
が
福
野
神
明
社
に

奉
納
し
た
も
の
で
す
。

　

屏
風
は
狩
野
派
の
絵
師
に
よ
る
も
の
で
、京
都
北
野
天
満
宮
と
阿
国
歌
舞
伎
小

屋
の
賑
わ
い
の
様
子
が
、群
青
、青
緑
、朱
、金
箔
等
を
用
い
て
鮮
や
か
な
色
彩
で

描
か
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、屏
風
の
北
野
天
満
宮
に
は
、慶
長
1
2
年（
1
6
0
7
）

に
豊
臣
秀
頼
が
社
殿
を
修
繕
し
た
際
、新
た
に
造
営
さ
れ
た
廻
廊
と
中
門
が
描
か

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、こ
の
屏
風
が
慶
長
の
末
頃
に
制
作
さ
れ
た
こ
と
が
推
測
さ

れ
、当
時
大
流
行
し
た
阿
国
歌
舞
伎
の
興
業
と
そ
の
観
客
、北
野
天
満
宮
の
参
詣

人
、馬
を
調
教
す
る
武
士
、行
楽
の
人
々
、喫
茶
の
様
子
が
い
き
い
き
と
描
か
れ
て

お
り
、美
術
品
で
あ
る
と
同
時
に
、当
時
の
風
俗
を
知
る
上
で
も
貴
重
な
資
料
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
屏
風
と
対
を
な
す
右う

隻せ
き

は
、四
条
河
原
の
遊
女
歌
舞
伎
と
祇ぎ

園お
ん

杜し
ゃ

を
描
い
た
も
の
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、現
存
し
て
い
ま
せ
ん
。

　作者は明治21年、旧福光町生まれで、東京美術学校（現東京芸術大
学）で彫刻を学び、在学中から日本美術院展に作品を継続出品した。本作
品は昭和22年、日本美術院展第32回展に出品されたもので、モデルの女
性の衣装などから当時の生活の様子が伺える。（昔の風習でお嫁に行った
婚家先へ、ブリをお歳暮に届けるところである。）
　昭和36年、日本美術院彫刻部門の解散にともない、同士とともに「燦

さん

々
さん

会
かい

」を結成。作品の発表ならびに後進の育成にも尽力した。これらの功績が
認められ、昭和42年には富山県美術工芸功労者表彰を受賞した。

＜福光美術館・棟方志功記念館「愛染苑」　年末年始の休館日＞
　12月29日（火）～1月3日（日）

題名    「街を行く女性」
松
まつ

村
むら

　秀
ひで

太
た

郎
ろう

（1888～1971） 作
木彫

所蔵先　福光美術館
制作年　1947年
寸　法　高さ55cm×幅26cm×奥行き18cm

　「北
きた

野
の

社
しゃ

頭
とう

阿
お

国
くに

歌
か

舞
ぶ

伎
き

図
ず

」
　　　県指定　絵画　福野地域
　　　昭和47年12月2日指定
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新
着
図
書
ピ
ッ
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ア
ッ
プ

　
　
　

〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜

【
一
般
図
書
】

富
山
湾
の
釣
り 

全
日
本
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釣
連
盟
北
陸
支
部

チ
ッ
チ
と
子 

石
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衣
良
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図
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人
に
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ろ
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街
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、
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山
歩

き
が
も
っ
と
楽
し
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な
る 

山
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光
治
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重
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マ
ザ
ー
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ミ
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テ
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ー 

藤
野　

紀
男

天
才
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育
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方 

朝
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夕
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フ
ィ
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チ
ャ
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編
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ル
ー
プ

う
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怪
談 

愛
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晶

地
中
海
の
光
ベ
ス
ト
50 

世
界
の
名
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渋
川　

育
由

出
し
物
た
っ
ぷ
り
ネ
タ
帳 

阿
部　
　

恵

エ
ラ
イ
！
も
や
し
の
お
か
ず
＆
つ
ま
み
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須
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久
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ポ
ッ
ク
リ
名
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帯
津　

良
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雨
月
物
語 

岩
井
志
麻
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沈
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ど
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な
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た
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る 
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恵
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風
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を
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せ

 

養
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司
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河
野
和
男

【
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】

お
そ
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お
ば
け

 
谷
川
俊
太
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し
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が
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時
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旅
行
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ち
ゃ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス 

メ
ア
リ
ー
・
チ
ャ
ル
マ
ー
ズ

お
は
ぎ
ち
ゃ
ん 

や
ぎ
た
み
こ

楽
し
い
ス
ケ
ー
ト
遠
足 
ヒ
ル
ダ
・
フ
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こ
こ
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を
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す
ぶ
う
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編
集
部
／
編　

あ
べ
な
な
え
／
絵

1
ね
ん
1
く
み
1
ば
ん
サ
イ
コ
ー
！

 

後
藤
竜
二
／
作　

長
谷
川
知
子
／
絵

あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た

 

角
野
栄
子
／
作　

は
た
こ
う
し
ろ
う
／
絵

高
校
時
代
に
し
て
お
く
50
の
こ
と 

中
谷　

彰
宏

な
ん
の
い
ろ 

ふ
ゆ

 

ビ
ー
ゲ
ン
・
セ
ン
／
作　

永
井
郁
子
／
絵

モ
マ
の
火
星
探
検
記 

毛
利　
　

衛

お
ば
け
や
し
き
に
お
ひ
っ
こ
し 

カ
ズ
ノ
・
コ
ハ
ラ

気
が
つ
け
ば
カ
ラ
ス

 

き
む
ら
ゆ
う
い
ち
／
作　

織
茂
恭
子
／
絵

なんと
図書館だより

●中央図書館………………
　・本の展示会
　　「寒い冬をアツーく乗り切る」
　・土曜おはなし会（紙芝居など）
　　毎週土曜日　午前11時～
　・古文書会　18日（金）　午後3時～
　　福野文化創造センターセミナールームA
●城端図書館…………………………………
　・本の展示会　「準備万端で新しい年を」
　・クリスマスおはなしかい
　　19日（土）　午前10時30分～
　　指導：読み聞かせボランティア「虹の会」
●平図書館………………………………………………
　・本の展示会　「FUN！FUN！Winter！」
●井波図書館……………………………………………
　・本の展示会　「おうちで年末年始」
　・えいが会　12日（土）　午後2時～
　　「14ひきのさむいふゆ」「神様がくれたクリスマスツリー」
　・子ども会　19日（土）　午後2時～
　　指導：ピッコログループ
　　パネルシアター「かさじぞう」、折り紙「それいけペンギン君」
●福光図書館……………………………………………
　・本の展示会　「福光図書館で人気のあった本 ご紹介！」
　・おはなし会　19日（土）　午後3時～
　　　「クリスマス」　指導：ピノキオグループ

館書
行
事

図

12月

平日の開館時間の変更
中央図書館

12月2日（水）～平成22年2月26日（金）
午前9時30分～午後6時

※3月1日（月）から午前9時30分～午後7時

蔵書点検による休館

平図書館
12月7日（月）～11日（金）

新しい図書館への移転作業のため休館

福光図書館
12月28日（月）～平成22年3月31日（水）

アスベスト除去工事のため休館

城端図書館
12月28日（月）～平成22年2月1日（月）

お知
らせ

2009.12 広報
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講
座
・
教
室
案
内

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座
基
調
講
演

　

受
講
料
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

日　

時　

12
月
19
日
（土）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　

内　

容　

 

基
調
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
世
界
の
水
問
題
に
立
ち
向

か
う
膜
技
術
」

　

講　

師　

 

熊
野
淳
夫
氏
（
東
洋
紡
績
㈱

ア
ク
ア
膜
事
業
部
主
幹
）

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
情
報
館

　

☎
∯
7
1
8
0

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

 

●
J
W
ー
C
A
D
基
礎
講
座　

　

日　

時　

 

12
月
1
日
〜
17
日（
火
・
木
）、

午
後
6
時
30
分
〜
9
時（
全

6
回
）

　

受
講
料　

8,
0
0
0
円

 

●
文
書
作
成
中
級
講
座　

　

日　

時　

 

12
月
2
日
〜
18
日（
水
・
金
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）

　

受
講
料　

7,
0
0
0
円

 

●
年
賀
状・案
内
状
作
成
講
座（
昼
間
）

　

日　

時　

 

12
月
5
日
（土）・12
日
（土）
、
午
前

10
時
〜
午
後
4
時（
全
2
回
）

　

受
講
料　

5,
0
0
0
円

 

●
パ
ソ
コ
ン
入
門　

　

日　

時　

 

12
月
5
日
（土）
、
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
（
全
1
回
）

　

受
講
料　

3,
0
0
0
円

 

●
文
書
作
成
基
礎
講
座　

　

日　

時　

 

12
月
8
日
〜
17
日（
火
・
木
）、

午
前
9
時
〜
12
時（
全
4
回
）

　

受
講
料　

6,
0
0
0
円

 
●
オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅱ
講
座　

　

日　

時　

 

12
月
11
日
〜
2
月
12
日
（
水
・

金
）、午
後
6
時
30
分
〜
9
時

（
全
16
回
）

　

受
講
料　

1
2,
0
0
0
円

 

●
表
計
算
基
礎
講
座　

　

①
日
時　

 

12
月
12
日
〜
26
日（
毎
週
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全

3
回
）

　

②
日
時　

 

1
月
12
日
〜
21
日（
火
・
木
）、

午
後
1
時
〜
4
時（
全
4
回
）

　

受
講
料　

①
②
い
ず
れ
も
6,
0
0
0
円

 

●
表
計
算
中
級
講
座　

　

日　

時　

 

1
月
12
日
〜
28
日（
火
・
木
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）

　

受
講
料　

7,
0
0
0
円

 

●
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座　

　

日　

時　

 

1
月
13
日
〜
29
日（
水
・
金
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）

　

受
講
料　

6,
0
0
0
円

 

●
デ
ジ
カ
メ
画
像
編
集
講
座　

　

日　

時　

 

1
月
16
日
（土）・23
日
（土）
、
午
前

10
時
〜
午
後
4
時（
全
2
回
）

　

受
講
料　

5,
0
0
0
円

 

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内　

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、

自
主
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、

学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

日　

時　

 

毎
週
火
〜
金
、
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分

　

利
用
料　

3
0
0
円

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

砺
波
市
栄
町
7
1
7　

☎
∮
1
1
1
5

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

　

 http

：//w
w
w
3.city.tonam

i.toyam
a.

jp/ project/2300/57/57_1.htm
l

～映像を通して南砺市をPRする
　　　お手伝いをしませんか？～

　南砺市観光連盟では、なんとフィルムコミッションを立ち上げ、市内で映画・TVドラマ等の撮
影が行われる際に、エキストラとしてご協力いただける方を募集します。映画やドラマに出演し
たい方、憧れの俳優さんと共演したい方など、たくさんの方の登録をお待ちしています。
●登録方法　 観光連盟ホームページから「エキストラ登録用紙」をダウンロードし、必要事項を記入

の上、なんとフィルムコミッション事務局（南砺市観光連盟内）までFAXまたは郵送く
ださい。なお、登録用紙は観光連盟窓口または最寄りの観光協会にもあります。

▽ 問い合わせ　南砺市観光連盟（城端庁舎）　〒939ｰ1892　南砺市城端1046
　　　　　　☎≋1201　◂≋1202　　http://710kanko.nanto-e.com/

エキストラ大募集
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募集期間のある住宅
◆公営住宅
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所 特　記

みなみ
団 地 3戸

3、4号棟 2、3階 2LDK、2DK
福光
1302番地

注
浴室無（4号棟）
2人以上（3号棟）

家賃 8,900～26,100円
建設年度  S56（4号棟）  S57（3号棟）

ひまわり
団 地 1戸

1号棟 3階 2LDK 荒木
980番地
 （福光）

2人以上家賃 17,900～26,700円
建設年度　S63

荒田町
団 地 3戸

1、2号棟 1～3階 3DK 城端
4175番地、
4148番地1

注家賃 13,600～21,300円
建設年度  S53（1号棟）  S56（2号棟）

泉 沢
団 地 2戸

1、2号棟 2、3階 2LDK、3DK 泉沢
34番地
（城端）

2人以上家賃 19,600～29,200円
建設年度  H3（1号棟）  H4（2号棟）

もみじ野
団 地 1戸

1号棟 2階 3K 苗島
278番地
 （福野）

注家賃 9,300～13,800円
建設年度　S49

山 見
住 宅 1戸

1号棟 2階 3DK 山見
455番地1
 （井波）

2人以上家賃 15,400～22,900円
建設年度　S56

注：60歳以上単身入居可能な住宅
◆特定公共賃貸住宅
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所 特　記

クリゾンテム
住 宅 1戸

－ 7階 2LDK 松原新
1838番地4
（福野）

2人以上家賃 38,000～60,000円
建設年度  H17

★入居資格
（1）同居または同居しようとする親族があること
（2）入居世帯の収入（政令月収）が15万8千円以下であること
　　（高齢者、未就学児がいる世帯は21万4千円以下）
★募集期間　12月1日（火）～10日（木）
　※12月15日（火）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行います。
◆共　通
★保証人　市営住宅に入居していない方2名（うち1名は市内在住）
★敷　金　家賃の3か月分
★その他 ・家賃の他に共益費等の負担あり
 ・駐車場のある住宅については、1戸につき1台まで
 ・見学可能（要事前連絡、就業日に限る）

随時募集の住宅
◆賃貸住宅

団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所

下島住宅 1戸
B棟 2階建て 5LDK 下島

253番地1
（上平）

家賃　50,000円
建設年度　H8

◆特定公共賃貸住宅等
種別 団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所

地特 西 町
住 宅 7戸

2号棟 1～3階 2DK
福光
740番地3家賃（入居者負担額） 30,000～49,000円

建設年度　H6

特公

柴田屋
団 地 8戸

－ 1～4階 2DK 柴田屋
396番地5
（福野）

家賃（入居者負担額） 30,000～49,000円
建設年度　H6

松 原
団 地 1戸

－ 3階 1LDK 松原新
433番地2
（福野）

家賃（入居者負担額） 29,000～42,000円
建設年度　H8

理 休
団 地 10戸

1、2号棟 2、3階 2LDK、3DK、3LDK 理休
277番地
（城端）

家賃（入居者負担額） 33,000～68,000円
建設年度　H11

パーク
若 宮 3戸

A、B棟 平屋 1LDK、2LDK
利賀村
上畠8番地１家賃（入居者負担額） 15,000～40,000円

建設年度　H14

栄 町
住 宅 1戸

－ 1階 1LDK
井波
962番地2家賃（入居者負担額） 34,000～58,000円

建設年度　H15

★入居資格
◇賃貸住宅　（1）現に住宅に困窮していることが明らかなこと
◇特定公共賃貸住宅
　（1）入居世帯の政令月収が15万8千～48万7千円であること
　　（将来収入増が見込める若年層は、15万8千円以下でも可）
※随時募集のため、募集住宅に変動があります。

クリゾンテム住宅

住宅用火災警報器などの
設置はお早めに！
　11月9日（月）から15日（日）の秋の火災予防運動期間中、
各地域で婦人防火クラブの皆さんがショッピングセンター等
で住宅用火災警報器の設置を呼びかけました。
　各家庭で設置が義務付けられていますので、毎日24時
間、家族の安全を守る住宅用火災警報器の設置にご協
力をお願いし
ます。

▽問い合わせ
　南砺消防署
　☎≁0119

消防からのお知らせ

▽申込及び問い合わせ
　都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　☎∤ 2022
　各行政センター
　※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。

　暖房器具の火災予防について　
　もうすぐ本格的な冬のシーズンとなります。冬は暖房器具
による火災が多く発生しますので、以下に注意して安全に使
用してください。
・使用前に清掃と点検を忘れずに
・・灯油以外の燃料は入れない
・・古い灯油は使用しない
・・部屋の換気に気をつける
・・近くで洗濯物を干さない
・・カーテンや家具に近づけない

・・給油は確実に火を消してから
・ カートリッジタンクのキャッ
プは確実に締める
・部屋に誰もいない時は使わない
・・周囲にスプレー缶を置かない
・・周囲で子どもを遊ばせない

2009.12 広報
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さくらんぼ
城端さくら保育園  子育て支援センター

福野児童センター
「アルカス」

城端児童館

12月の行事予定

　小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」をご覧ください。
　お茶、まんが、手話、木工など楽しい行事がいっぱい！

▽アルカス 南砺市二日町435番地1　▹∣3898
 毎週月曜日～土曜日　 8：30～18：00

　乳幼児対象
※詳しくは「キッズ通信」をご覧ください。

☆おやつの日 1日（火）
☆親子ビクス 8日（火）
☆にこにこバースデー 15日（火）
☆おしゃべりランド
　（育児相談・身体測定） 22日（火）

▽城端児童館 南砺市城端1582番地1　 ▹≋2897
 毎週月曜日～土曜日　13：00～18：00

☆クリスマスのカップツリー 1日（火）・ 2日（水）
☆毛糸のシュシュ作り 7日（月）～ 9日（水）

※詳しくはホームページをご覧ください。
　http：//johana-jidou.city.nanto.toyama.jp

ワンパク手芸

南砺市ファミリーサポートセンター南砺市ファミリーサポートセンター
　少しの間子どもを預かって欲しいとき、研修を受けた保育サポーター
が、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または「きっずらんど」
まで印鑑を持ってお越しください。保育サポーターも募集中です。なお、
「とやまっ子子育て応援券」も利用できますので、ご相談ください。

きっずらんど

ぴよぴよ広場
喜志麻保育園内 子育て支援センター

あなたの子育て応援します！あなたの子育て応援します！－保育園にあがる前のお子さん集まれ！－

なかよしひろば
山野保育園内 子育て支援室

福光児童館

  子育て支援…ひよこ広場
☆作って遊ぼう！
　「サンタの袋を作ろう！」
 2日（水）
☆子育てセミナー
　「救急講習会」 9日（水）
☆スキップ水曜日
　「ひよこクリスマス」 16日（水）
☆きらきらバースデー（誕生会・身体測定）　22日（火）

  小学生対象
☆リトミックサークル
 5日（土）・19日（土）
☆チャレンジパソコン
　「年賀状を作ろう！」 5日（土）

12月の行事予定

南砺の児童館へようこそ！南砺の児童館へようこそ！－遊びを通して児童の健全育成を図ります－

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地　▹≟1356
　毎週月曜日～金曜日　9：30～11：30/13：00～15：00

※詳しくは『さくらんぼだより』をご覧ください。
▽さくらんぼ 南砺市理休240番地　▹≋7305

 毎週月曜日～金曜日  10：00～15：00

▽ぴよぴよ広場 南砺市高宮663番地　▹≁4647
　毎週月曜日～土曜日　9：00～11：30/13：30～15：30

▽きっずらんど 南砺市福光1269番地1　▹≁8200
 毎週月曜日～土曜日　8：30～18：00

きっずらんどフェスのスタッフ全員集合!!
（10/11）

・わらべ遊びをしましょう
・保育園の遊びや行事を
　　　　　楽しみましょう

「ママ、サンドイッチどうぞ！｣

※詳しくは『なかよしひろばだより』をご覧ください。
　市ホームページでもご覧になれます。

楽しい企画がいっぱい。
お子さんを連れて是非
遊びにきてください！

※詳しくはホームページをご覧ください。　http：//kijima.group.nanto-e.com/

☆さくらんぼ教室「子どもの事故防止」
　1日（火）　10：00～　北野公民館
　※身体測定と育児相談も行います。
　　母子手帳を持参してください。
☆ミニクリスマス会
　（おやこ広場・支援センター利用者合同）
　9日（水）10：30～
☆いきいき教室・子育てボランティア育成講座
　「子どもと遊ぼう（保育園のお手伝い）」
　15日（火）　14：00～

12月の行事予定

☆福祉センターで遊びましょう
　7日（月）10：00～
　※遊びの紹介・身体測定・育児相談を行います。
　　母子手帳を持参してください。
☆もちつき会 10日（木）10：00～
☆給食試食会 15日（火）11：00～
☆育児講座「冬の生活と健康について」
 18日（金）10：00～
☆クリスマス会 22日（火）10：00～  福祉センター
【今月の行事は全地区の在宅0～2歳児とその保護者の
  方が対象です】

12月の行事予定

12月の遊び

12月の
行事予定

みんなで育てた里芋、
いっぱい取れた！

☆人形劇サークル
 12日（土）・19日（土）
☆茶道サークル 12日（土）
☆クリスマス会 19日（土）
☆わくわくサークル 26日（土）

☆誕生会（12月生まれ）
 17日（木）10：30～
☆保育園開放 18日（金）10：30～

☆おもちゃの病院
　25日（金）10：00～15：00
　 こわれた玩具をアルカスまで持ってきてね。
　お兄さん達が直してくれるよ。
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に
つ
い
て
は
、統
計
法
に
基
づ
き
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

②
統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

　

各
種
統
計
調
査
の
際
、登
録
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
優
先
的
に
調
査
員
を

任
命
し
、調
査
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。な
お
、調
査
終
了
後
は
、規

定
の
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　

活
動
内
容　

国
な
ど
が
行
う
各
種

統
計
調
査
に
お
い
て
、調
査
票
の

配
付
・
回
収
・
点
検

　

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
す
る
20

歳
以
上
で
、税
の
徴
収
吏
員
・
警

察
官
以
外
の
方

▽
①
②
の
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　

企
画
情
報
課 

企
画
統
計
係

　
（
福
野
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
0
2

U
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
イ
ン
と
や
ま

　

U
タ
ー
ン
就
職
の
促
進
を
図
る
た

め
開
催
し
ま
す
。参
加
無
料
、申
込

み
不
要
で
す
。

　

日　

時　

12
月
29
日
（火）

　

午
前
11
時
〜
午
後
4
時
45
分

　

会　

場　

と
や
ま
自
遊
館
、富
山

市
総
合
体
育
館

　

内　

容　

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、

合
同
企
業
説
明
会

　

対　

象　

県
内
で
の
就
職
や
転
職

に
関
心
の
あ
る
方（
学
生
、在
職

者
等
不
問
）

▽
問
い
合
わ
せ

　

県
労
働
雇
用
課

　

▹
0
7
6‐4
4
4‐8
8
9
7

県
民
手
帳
は
書
店
で

お
求
め
く
だ
さ
い

　

富
山
県
民
手
帳
は
昨
年
か
ら
書

店
で
の
販
売
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ

　

企
画
情
報
課 

企
画
統
計
係

　
（
福
野
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
0
2

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

の
一
時
停
止
に
つ
い
て

　

国
の
シ
ス
テ
ム
機
器
更
改
の
た
め

に
、12
月
25
日
（金）
午
後
5
時
か
ら
１

月
4
日
（月）
午
前
8
時
30
分
に
か
け

て
、デ
ー
タ
等
の
移
行
作
業
が
行
わ

れ
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、12
月
28
日

（月）
の
各
行
政
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
の
電

子
証
明
書
の
発
行
・
失
効
及
び
更
新

手
続
き
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ

　

住
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係

　
（
井
波
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
0
8

写
真
集「
元
気
な
利
賀
っ
子
」

を
出
版

　

利
賀
小
・
中
学
校
の
特
色
あ
る
活

動
を
は
じ
め
、利
賀
村
複
合
教
育
施

設「
ア
ー
パ
ス
」の
歩
み
な
ど
を
ま
と

め
た
写
真
集「
元
気
な
利
賀
っ
子
」

を
出
版
し
ま
す
。

　

仕　

様　

A
B
判
フ
ル
カ
ラ
ー

　

約
1
1
8
ペ
ー
ジ

　

価　

格　

2
，5
0
0
円（
税
込
）

▽
購
入
及
び
問
い
合
わ
せ

　

利
賀
小
学
校　

▹
≑
2
0
4
0

　

利
賀
中
学
校　

▹
≑
2
1
5
1

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

　

ペッ
ト
の
飼
い
主
や
こ
れ
か
ら
飼
い

主
と
な
る
方
は
、動
物
の
本
能
や
習

性
を
十
分
に
理
解
し
た
適
正
な
飼

育
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、特
に
次

の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、散
歩
で

は
引
き
綱
を
つ
け
て
絶
対
放
さ
な

い
。

●
散
歩
の
際
、フ
ン
を
処
理
す
る
た

め
の
用
具
を
携
帯
し
、フ
ン
は
必

ず
持
ち
帰
る
。

●
犬
の
鑑
札
は
首
輪
等
に
付
け
、狂

犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
1
回
接

種
す
る
。

●
猫
は
屋
内
で
飼
育
す
る
。飼
い
主

の
な
い
猫
の
餌
付
け
は
や
め
る
。

●
生
ま
れ
る
子
の
面
倒
が
見
ら
れ
な

い
場
合
、不
妊
・
去
勢
手
術
を
受

け
さ
せ
る
。

●
ペッ
ト
は
愛
情
を
持
っ
て
最
後
ま
で

飼
育
す
る
。

▽
問
い
合
わ
せ

　

住
民
環
境
課 

環
境
衛
生
係

　
（
井
波
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
3
5

夕
暮
れ
時
の

交
通
事
故
防
止
を
！

　

日
暮
れ
が
早
く
な
る
に
し
た
が
い
、

道
路
を
横
断
中
の
歩
行
者
が
は
ね

ら
れ
る
事
故
や
、交
差
点
で
の
出
合

い
頭
事
故
な
ど
、夕
暮
れ
時
の
交
通

事
故
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

歩
行
者
も
ド
ラ
イ
バ
ー
も
お
互
い
に

十
分
注
意
し
て
悲
惨
な
交
通
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
暗
く
な
っ
た
道
路
を
歩
く
と
き

は
、必
ず
反
射
材
を
身
に
付
け
て

目
立
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
交
差
点
で
は
十
分
に
安
全
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
22　
年
度
小
矢
部
園
芸

高
校
入
学
者
募
集

　

志
願
資
格　

高
校
卒
業
及
び
今

春
卒
業
見
込
み
の
方
、ま
た
は
同

等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
方

　

募
集
学
科
及
び
定
員

　

園
芸
科
／
約
40
名

　

志
願
期
間

　

2
月
16
日
（火）
〜
19
日
（金）
正
午

　

募
集
要
項
配
付

　

12
月
1
日
（火）
〜
2
月
12
日
（金）

　

試
験
日　

3
月
12
日
（金）

▽
要
項
配
布
先
及
び
問
い
合
わ
せ

　

県
立
小
矢
部
園
芸
高
校

　
（
小
矢
部
市
西
中
2
1
0
）

　

▹
0
7
6
6‐6
7‐1
8
0
2

①「
平
成
21　
年
工
業
統
計

　

調
査
」の
お
知
ら
せ

　

製
造
業
に
属
す
る
事
業
所
が
対

象
で
す
。毎
年
12
月
31
日
現
在
の
事

業
所
数
、従
業
者
数
、製
造
品
出
荷

額
、原
材
料
使
用
額
な
ど
を
調
査

し
、工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が

調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
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2009.1223

「みんなで築こう 人権の世紀」
　国では、毎年12月4日から10日までの１週間を人
権週間と定め、人権尊重思想の普及高揚を図っていま
す。市ではこの期間前後に、人権擁護委員による特設相
談会場を設置します。どの会場でも相談が受けられ、秘
密は厳守されます。

※相談時間はいずれも午後1時30分から4時まで。
※富山地方法務局砺波支局・砺波人権擁護委員協議会
（砺波市苗加353-2　 2361）でも、休日を除き
人権相談を受け付けています。
▷問い合わせ
　市民協働課　市民協働係（福野庁舎）　 2036
　市社会福祉協議会　 0928

　外気温が－4℃以下や真冬日が続いたときは、水道管の凍結や
破裂が多くなります。また、積雪でメーター検針ができない場合、
漏水発見・通知のサービスもできません。漏水事故の発見が遅れ
て多額の水道料金がかからないよう、早めに冬支度を済ませまし
ょう。

凍結の未然防止対策
●「低温注意報」が発令された場合、夜間は糸を引く程度に蛇口
を開けておく。
●市販の保温材で露出している水道管を巻く。
●メーターボックスの中に、ビニール袋で包んだ古い毛布や布切
れなどを入れる。また、メーターボックスをダンボールなどで囲
い、水道メーターの保温を図る。

凍って水が出ない場合
　　自然に溶けるのを待つか、凍った部分をタオルで被い、ぬる
ま湯をかけて溶かしてください。

水道管が破裂した場合
　　メーターボックス内の止水栓をすぐに閉めてください。積雪
等でメーターボックスの場所が分からない場合、応急処置とし
て破裂した部分にタオルやビニールテープを巻きつけ、市指定
給水装置工事事業者に修理を依頼してください。

降雪前に宅内の漏水をチェック
　　家中の蛇口を全部閉めて水道メーターを確
認してください。パイロットマークがゆっくりで
も回っていれば漏水です。すぐに市指定給水
装置工事事業者に修理を依頼してください。

冬期間使用しない施設は閉栓手続きを
　　閉栓手続きは最寄りの行政センターで行ってください。閉栓
と再開するときの開栓には、それぞれ2,000円（計4,000円）
の手数料が必要ですが、閉栓中は水道料金がかかりません。
▷問い合わせ
　上下水道課　水道業務係（福光庁舎）　 2023

が－4℃以下や真冬日が続いたときは、水道管

水道にも冬支度を！

パイロットマーク

第61回
　人権週間

地　域 会　場 開設日

特
　
設

常
　
設

高齢者コミュニティセンター「ことぶき館」

高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」

井口社会福祉センター

井波社会福祉センター

福光庁舎別館

城端老人福祉センター「美山荘」

福野老人福祉センター「さつき荘」

12月　4日（金）

12月　8日（火）

12月21日（月）

毎月第1月曜日

毎月第2火曜日

毎月第3火曜日

毎月第4木曜日

平・上平

利 　 賀

井 　 口

井 　 波

福 　 光

城 　 端

福 　 野

●
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
ア
ッ
プ
ラ

イ
ト（
上
向
き
ラ
イ
ト
）に
努
め
ま

し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ

　

住
民
環
境
課 
生
活
安
全
係

　
（
井
波
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
3
5

看
護
職
員
の

就
業
支
援
相
談
会

　

県
で
は
県
看
護
協
会
に
委
託
し

て
、再
就
業
等
を
希
望
す
る
看
護
職

員
等
に
、専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報

提
供
や
復
職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
無
料
、

事
前
予
約
不
要
で
す
。

　

日　

時　

毎
月
第
3
水
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　

場　

所　

ハロ
ー
ワ
ー
ク
と
な
み

　
（
砺
波
市
太
郎
丸
1‐2‐5
）

　

対
象
者　

未
就
業
の
看
護
職
員

や
看
護
職
に
興
味
を
お
持
ち
の

方
▽
問
い
合
わ
せ　

県
看
護
協
会

　

▹
0
7
6‐4
3
3‐5
6
8
0

共
同
受
信
施
設
の
地
デ
ジ

化
助
成
制
度
に
つ
い
て

　

共
同
住
宅（
ア
パ
ー
ト・マ
ン
シ
ョ
ン
）

内
の
共
同
受
信
施
設
や
、建
物
等
に

よ
る
受
信
障
害
対
策
と
し
て
設
置

さ
れ
た
共
同
受
信
施
設
の
地
上
デ

ジ
タ
ル
化
に
対
し
て
助
成
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
化
対
応
に

お
い
て
、経
費
負
担
が
過
重
と
な
る

場
合（
世
帯
当
た
り
3
万
5
千
円
以

上
）、国
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、助
成
を
受
け
る
に
は
、改

修
工
事
を
行
う
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。申
請
の
締
切
り
は
、共
同
住

宅
の
場
合
は
平
成
22
年
1
月
15
日

ま
で
、受
信
障
害
対
策
の
場
合
は
平

成
21
年
12
月
28
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。助
成
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、

デ
ジ
サ
ポ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

digisuppo.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
デ
ジ
サ
ポ
助
成
金
相
談
窓
口

　
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

　

▹
0
5
7
0‐0
9
3‐7
2
4

▽
問
い
合
わ
せ

　

企
画
情
報
課 

情
報
係

　
（
福
野
庁
舎
）　

▹
∤
2
0
3
2

「
中
小
企
業
退
職
金
共
済

制
度
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
の
制
度
は
、中
小
企
業
で
働
く

従
業
員
の
た
め
に
、事
業
主
が
加
入

す
る
積
み
立
て
型
の
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。こ
の
制
度
に
は
、①
掛
金
の

一
部
を
国
及
び
市
が
助
成
、②
掛
金

は
全
額
非
課
税
、③
社
外
積
立
で
管

理
が
簡
単
、と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ

　

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

富
山
退
職
金
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

▹
0
7
6‐4
4
4‐5
8
5
1

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟

創
立
60 
周
年
記
念
映
画

「
ゆ
ず
り
葉
」砺
波
地
区
上
映
会

　

日　

時　

12
月
20
日
（日）

　

午
前
10
時
30
分
、午
後
2
時

　

会　

場

　

庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
砺
波

市
庄
川
町
青
島
3
6
0
7
）

　

前
売
券

　

一
般
1
，2
0
0
円
（
当
日

1
，5
0
0
円
）、高
校
生
以
下

8
0
0
円（
当
日
1
，0
0
0
円
）

▽
問
い
合
わ
せ

　

富
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

▹
0
7
6‐4
4
1‐7
3
3
1
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グループホーム入居者様募集のご案内

北陸福祉会 検 索

お問い
合わせ 北陸福祉会
南砺市二日町2077-7
22-1777

かた     ぎし

にし や ち
担当：片　岸

　　 西谷内

認知症の予防・改善に取り組んで
います。
　介護が必要な高齢者の方が、自
分らしく暮らせるのが「グループホ
ーム」です。
このような方におすすめします。
・高齢で一人暮らしが不安な方
・自宅での介護が難しい方
お気軽にお問い合わせください。
グループホーム福野
グループホーム松と春

ファミリーブックス
福光バイパス沿いファミリーマート横
52-6777

http://www.e-hon.ne.jp/SHOP44142

酒・エース うどん美濃屋 福光バイパス店

5円コピーやってます 白黒ならどんなサイズも一枚5円！カラーは30円から！
手差しも出来ます（年賀状の印刷に便利！）

即時デジカメプリント

プリンチャオ好評稼働中！

〝富山県民手帳〟好評発売中！！
富山を知るにはやっぱりコレ！！

大好評につき、1枚３０円キャンペーン延長中！
その場ですぐプリント！
ケータイからの赤外線にも対応！

他　手帳・カレンダーコーナー充実！ご来店おまちしています！

南砺市寺家315
　　0120-57-4154

株式会社　福光石工
http://www.f-sekkou.co.jp/

コンナニ  ヨ  イ  イ  シ

石屋
雑感

「
耐
震
耐
水
君
」

た
い
し
ん
た
い
す
い
く
ん

地
震
に
負
け
な
い

水
の
入
ら
な
い

お
墓
で
す

あなたの意思に　石で応えます
お も い いし こた

特
許
出
願
中
で
す

JA福光指定店

　今年9月、腐食が進んだ消火器を操作したことによ
り、消火器が破裂し負傷者
が出る事故が相次ぎまし
た。平成11年以降、数多く
の事故が起きており死亡事
故の事例もありますので、
消火器は以下の点に注意し
て取り扱ってください。

①雨風にさらされる場所、湿気が多い場所に設置し
ない。

②状態を目で見て確認し、腐食が進んでいるものは
使用しない。

③不用になった時、消火剤の放射や解体を自分で行
わず、専門業者に廃棄処理を依頼する。

※老朽化した消火器の処理にかかる連絡及び相談
は、消火器製造メーカーを確認の上、直接問い合わ
せてください。

弁護士による多重債務無料法律相談会
日　時　12月22日（火）　午後1時30分～3時30分
場　所　福光庁舎別館（福光庁舎隣）　2階談話室
※事前に生活安全係までご連絡ください。

▷問い合わせ
　住民環境課　生活安全係（井波庁舎）　▹∤2035

日　時　12月12日（土）～3月28日（日）
　　　　午前9時～午後6時
場　所　となみ散居村ミュージアム
　　　　民具館1階展示室1
観覧料　無料
※休館日は毎週水曜日・毎月第3木曜日・12月29日～
1月3日
▷問い合わせ　となみ散居村ミュージアム
　　　　　　　（砺波市太郎丸80）　 7180

竹田春芳作品展

▷問い合わせ
　市民協働課　市民協働係（福野庁舎）　 2036

市長との対話集会「地域づくり談議」
（後期）の開催日程

地　域 開催日 時　間 自治振興会名 場　所

井　口

平

上　平

利　賀

福　光

12月　3日（木）

12月　7日（月）

12月14日（月）

12月21日（月）

 1月18日（月）

 1月20日（水）

 1月25日（月）

 1月27日（水）

 2月　1日（月）

 2月　2日（火）

 2月　8日（月）

 2月10日（水）

 2月15日（月）

 2月17日（水）

 2月18日（木）

19:00
～

21:00

井口地域自治振興会

平地域自治振興会

上平地域自治振興会

利賀地域自治振興会

北山田自治振興会

石黒自治振興会

太美山自治振興会

広瀬自治振興会

吉江自治振興会

西太美自治振興会

福光自治振興会

山田自治振興会

広瀬舘自治振興会

東太美自治振興会

南蟹谷自治振興会

木目込み
　人形作家

⋝
～古い消火器の破裂
　事故が起きています！～

井口社会福祉センター

春光荘

ささら館

利賀行政センター

北山田公民館

石黒公民館

太美山公民館

広瀬公民館

JA福光中央会館

西太美公民館

福光福祉会館

山田公民館

広瀬舘公民館

東太美公民館

南蟹谷公民館
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行
政
区     

子
の
氏
名     

性
別 

父
又
は
母
名

●城
●端

次
郎
丸
 
和
田

　
吉
弘
 
男
 
淳

北
　
野
 
中
西

　
　陽

 

女
 
秀
宣

野
　
下
 
清
利

　
椛
乃
 
女
 
理
久

理
　
休
 
金
井

　
敬
子
 
女
 
泰
樹

信
　
末
 
金
田

　
帆
花
 
女
 

　大

●井
●波

下
山
見
 
楠

　
　
大
和
 
男
 
亮
太

神
子
畑
 
小
西

　
桜
愛
 
女
 
英
生

下
新
町
2
区

 
藤
井
咲
都
子
 
女
 
貴
司

岩
屋
東
部

 
松
川

　
美
結
 
女
 

　修

サ
ン
コ
ー
ポ
ラ

ス
高
瀬

　
　

 
篠
﨑

　
理
央
 
男
 

　勉

山
　
下
 
高
畑

　
絢
菜
 
女
 

　勇

下
山
見
 
清
水

　
美
鈴
 
女
 
匡
仁

●福
●野

柴
田
屋
 
黒
瀧
萌
々
可
 
女
 

　亨

安
　
居
 
川
幡

　
莉
央
 
女
 
俊
輔

柴
田
屋
 
村
澤

　
　優

 

女
 
武
洋

西
横
町
 
長
田

　
莉
奈
 
女
 
周
平

柴
田
屋
 
富
田
実
千
花
 
女
 
健
二
郎

松
　
原
 
西

　
　
祐
乃
 
女
 
恒
治

田
　
尻
 
金
田

　
紗
和
 
女
 

　将

●福
●光

ひ
ま
わ
り
団
地

 
前
田

　
衛
汰
 
男
 

　篤

小
　
林
 
大
橋

　
真
央
 
女
 
裕
一
郎

ひ
ま
わ
り
団
地

 
川
北

　
智
也
 
男
 
昭
憲

天
神
町
 
石
本

　
愛
実
 
女
 
雅
也

栄
　
町
 
波
多

　
叶
聖
 
男
 
聖
一

中
荒
町
 
水
口

　
裕
太
 
男
 
広
道

旭
　
町
 
中
島

　
暁
仁
 
男
 
宏
人

縄
　
蔵
 
長
澤

　
桔
花
 
女
 
匡
道

西
　
町
 
安
田

　
実
継
 
男
 
建
郎

西
　
町
 
武
田

　
　歩

 

男
 

　一

栄
　
町
 
湯
浅

　
　光

 

女
 
光
雄

開
　
発
 
山
田

　
一
熙
 
男
 

　祥

　　
　
　
　
　
行
政
区
　
　
氏
　
名 

●城
●端

 

夫 

理
　
休
 
中
嶋

　
達
郎

 

妻 

射
水
市
 
長

　
　
瑞
穂

 

夫 

南
　
町
 
竹
中

　
　誠

 

妻 

小
矢
部
市

 
林

　
由
美
子

 

夫 

吉
　
松
 
伊
藤

　
　樹

 

妻 

砺
波
市
 
水
木

　
香
江

 

夫 

野
　
下
 
金
田

　
浩
二

 

妻 

富
山
市
 
谷
井

　
佳
世

 

夫 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

 
ホ
ー
ル
デ
ン

　
マ
ー
ク

 

妻 

西
　
下
 
坂
本
希
和
子

●利
●賀

 

夫 

阿
別
当
 
木
田

　
伸
弥

 

妻 

中
ノ
江
 
石
井

　
良
実

●井
●波

 

夫 

上
山
見
 
荒
井

　
邦
弘

 

妻 

福
光
東
町

 
柴
田

　
有
紀

●福
●野

 

夫 

四
区
町
 
久
恵

　
和
典

 

妻 

石
川
県
 
加
藤

　
裕
子

 

夫 

柴
田
屋
 
上
田

　
勇
樹

 

妻 

野
尻
古
村

 
相
間

　
英
子

 

夫 

焼
　
野
 
杉
原

　
大
樹

 

妻 

立
山
町
 
土
肥
由
梨
子

 

夫 

高
　
儀
 
梅
基

　
裕
介

 

妻 

石
川
県
 
佐
藤

　
里
美

 

夫 

安
　
居
 
堀
元

　
大
輔

 

妻 

富
山
市
 
宮
川
美
喜
子

 

夫 

福
野
軸
屋

 
長
谷
川

　誠

 

妻 

宮
城
県
 
設
楽

　
絵
理

 

夫 

苗
　
島
 
村
山

　
　謙

 

妻 

氷
見
市
 
山
田

　
裕
子

 

夫 

柴
田
屋
 
水
木

　
千
秋

 

妻 

小
矢
部
市

 
柴
田
え
り
か

●福
●光

 

夫 

田
　
中
 
龍
瀧

　
治
宏

 

妻 

富
山
市
 
敷
波

　
孝
子

 

夫 

荒
　
木
 
久
惠

　
将
司

 

妻 

砺
波
市
 
西
原

　
聖
恵

 

夫 

天
　
池
 
笹
谷

　
真
弘

 

妻 

新
潟
県
 
庄
司

　
有
里

 

夫 

栄
　
町
 
桐
山

　
拓
也

 

妻 

川
　
西
 
織
田
真
由
美

　　　
行
政
区       

　氏
　
名
　
　  

　享
年 

  

･●城
●端

 
理

　
休
 
⠶
口

　
利
榮
 

89

 
是

　
安
 
稲
場

　
ユ
キ
 

95

 
是

　
安
 
片
山

　
昭
三
 

81

 
是

　
安
 
早
川

　
は
る
 

93

 
西

　
下
 
池
田

　
信
一
 

67

 
林

　
道
 
山
本

　
與
一
 

78

 
南

　
町
 
小
柄

　
よ
し

　
　

 95

 
野

　
下
 
河
崎

　
忠
吉
 

89

　●平 
篭

　
渡
 
表

　
　
建
次
郎
 

88

･●利
●賀

 
大
豆
谷
 
池
田

　
　實

 

77

 
坂

　
上
 
木
田

　
房
江
 

38

･●井
●波

 
高

　
屋
 
澤
田

　
義
雄
 

84

 
今
町
1
区

 
大
橋

　
　⣳

 

56

 
　
谷
 

谷
田

　
　
智
郎
 

75

 
志
観
寺
 
池
田

　
み
ど
り
 

89

 
安

　
室
 
安
原

　
梅
野
 

95

 
上
山
見
 
清
水

　
美
代
 

86

 
神
子
畑
 
山
田

　
悦
子
 

67

 
下
新
町
3
区

 
松
田

　
百
合
子
 

79

･●井
●口

 
池

　
尻
 
田
中

　
信
雄
 

77

 

･●福
●野

 
院

　
林
 
高
田

　
す

　
子
 

66

 
柴
田
屋
 
六
反

　
朝
子
 

77

 
柴
田
屋
 
高
原

　
壽
美
 

97

 
福
野
東
新
町

 
川
岸

　
千
鳥
 

87

 
八

　
塚
 
清
水

　
豊
作
 

84

 
岩
武
新
 
宮
永

　
　治

 

80

 
辰
巳
町
 
三
木

　
愛
子
 

79

 
田

　
屋
 
北
村

　
喜
義
 

99

 
石

　
田
 
平
川

　
俊
夫
 

80

 
若
竹
町
 
神
谷

　
直
俊
 

56

 
森

　
清
 
前
田

　
修
信
 

89

 
広

　
安
 
得
永

　
信
一
 

67

 
川
除
新
 
俵

　
　
市
郎
 

84

 
晩

　
田
 
今
井

　
澄
夫
 

80

 
上
川
崎
 
野
村

　
は

　
い
 

91

 
辰
巳
町
 
城
寳

　
示
治
 

89

 
野

　
原
 
佐
々
木

　
富
雄
 

81

 
上

　
野
 
俵

　
　
愼
一
 

73

  

･●福
●光

 
旭

　
町
 
小
島

　
幸
夫
 

72

 
東

　
殿
 
古
嶋

　
み
ゆ
き
 

89

 
土
生
新
 
金
山

　
直
吉
 

93

 
西

　
町
 
米
永

　
一
雄
 

78

 
天
神
町
 
嶋
⠿

　
幸
一
 

87

 
嫁

　
兼
 
影
近

　
二
三
子
 

77

 
川

　
西
 
石
坂

　
し
け
 

96

 
高

　
宮
 
⠷
田

　
す
め
い
 

88
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現在「エコキュートで暮らしに技あり！キャン
ペーン」実施中！12/31までにご成約の方
に抽選で「選べる家電プレゼント」

電化コンサルティング

となみ野営業所　南砺市苗島4898　 0120-50-4909

エコキュートなら、どのくらいCO2を削減できるの？

607gのCO2を吸収するには
なんと、約16本分の杉の木に相当

（林野庁資料より算定）

「エコキュート」なら
CO2を1人、1日

－607g   

「エコキュート」なら
CO2を1人、1日

－607g   

平
成
21
年
10
月
1
日
〜
31
日
届
出
分

※
希
望
者
の
み
掲
載
。

※
上
平
地
域
は
期
間
中
届
出
な
し
。
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病
院
だ
よ
り

知って得する健康と医療のお話

南砺市民病院 ▹ 1475
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
公立南砺中央病院
 ▹ 0001
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
南砺家庭・地域医療センター
 ▹ 3555
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
平診療所 ▹ 2500（医科）
 ▹ 2102（歯科）
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
上平診療所 ▹ 3232
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
利賀診療所 ▹ 2013
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
医療局 ▹ 1003
（南砺家庭・地域医療センター内）

◎ 各病院・診療所の連絡先

（旧福野病院）

「酒は百薬・百毒の長！？」
　　　～アルコールと肝障害について～

公立南砺中央病院　院長　根
ね

井
い

　仁
じん

一
いち

　暦も師走に入り、これからの年末年始、飲酒の機会が多くなります。
　古来より『酒は百薬の長』ということわざにあるように、適量の飲酒は体の血行改善を促進
する効果があります。気分高揚などをもたらし、人間関係の潤滑剤になることもあるでしょう。
　しかし、一方で多量の飲酒は、確実に健康を損なう原因となることも事実です。
　アルコールは体内で「アセトアルデヒド」という物質に分解され、最終的には水と炭酸ガスに
なります。この「アセトアルデヒド」が､ 悪酔いや二日酔い、そして肝障害
を引き起こす原因となります。“お酒に弱い人・強い人”は、この「アセトア
ルデヒド｣の分解・代謝能力により、生まれた時から決まっているのです。
　いわゆる“お酒に弱い人”は、肝臓が悪くなる人は少ないようですが、
顔も赤くならず、平気で3合以上の飲酒が常習的な“お酒の強い人”
は、血液検査において肝臓機能の値に注意が必要です。
　何よりも、お酒と上手に美味く付き合うには、1日2合（日
本酒換算）以内、1週間に2日間の『休肝日』を作るなど、ほ
どほどの飲酒が肝心です。

公立南砺中央病院から公立南砺中央病院から
「夜間救急外来の受入制限」のお知らせ「夜間救急外来の受入制限」のお知らせ

　本年4月から、午後10時から翌日午前8時30分までの時間外診療を
休診しています。また、土・日・祝日の救急車の受入も休止しています。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

スタッフ紹介

南砺市民病院　地域リハビリテーション科
理学療法士

 田
た

中
なか

　正
まさ

康
やす

　
　平成19年に理学療法士として入職しました。平成20年に心臓リハビ
リテーション指導士の資格を取得し、現在は心臓・大血管疾患の患者
様を専門にリハビリテーション指導を行っています。
　心臓や血管などの内臓器は年齢と共に老化し、様々な病気を引き起
こすことがあります。そうなると、医師による診断治療を行い、リハビ
リテーションで元の生活に戻れるよう安全に体力の改善を行わなけれ
ばなりません。また、再発予防のためにも家族を含めた本人への生活・
運動習慣の指導が重要です。
　理学療法士となって3年目。今は各職種と連携をとりながら、患者
様ができるだけ早く退院できるよう心がけています。今後も患者様の
ために、少しでも多くお役に立てるよう頑張ります。
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病院の講座&教室　　病院の講座&教室　　
◎カラダいきいき講座
　毎回、体重・体脂肪・血圧の測定、医師
の講義や体操、おいしい試食などを用意し
ています。
・・テーマ　「この世は美しい。光を最期まで」
・・日　時　12月17日（木）　午後2時～4時

▽会場及び問い合わせ
　南砺市民病院 2階「健康管理科」
　☎≟ 1475

◎きときと健康教室
・・テーマ　 「サプリメントの知識とコタツ

でできる体操」
・・日　時　12月15日（火）
　　　　 午後1時 10 分～1時 40 分
・・講　師　臨床検査技師、理学療法士

▽会場及び問い合わせ
　 南砺家庭・地域医療センター1階「ロビー」
（旧福野病院）　☎∣3555

参加無料！
お気軽にお越し
ください

受給者が死亡の場合は
速やかに手続きを
　年金を受けている方が亡くなっ
た場合、遺族の方などが14日以内に
「死亡届」を提出してください。｢死
亡届｣には、年金証書と死亡の事実
を明らかにする書類の添付が必要
です。｢死亡届｣の提出が遅れ、年
金の払い過ぎが生じた場合は、後日
返納していただくことになりますので
ご注意ください。
　また、死亡した方に支払われるは
ずであった年金がある場合は、その年金が死亡当時生計を同じくしてい
た遺族の方に支払われますので、｢未支給年金請求書｣も同時に提出
してください。未支給年金を受けられる遺族の順位は次のとおりです。

▽支給順位
①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母または兄弟姉妹

※ 「未支給年金請求書」には、｢死亡届｣の添付書類のほか、死亡した
方と請求する方との続柄を明らかにする書類（戸籍謄本など）や、生計
を同じくしていたことがわかる書類（住民票など）も必要です。

保険料の納付は忘れずに
　国民年金保険料は、原則、翌月の月末までに納付することになっ
ていますが、その期日を過ぎていても2年以内であれば納めるこ
とができます。
　未納期間が多いと、老齢年金が受けられなくなったり、受給額
が減額され少額となったりします。また、遺族年金や障害年金が
受けられない場合もありますので、保険料の納め忘れがないか確
認をお願いします。なお、2年以内に保険料の納め忘れがあり、
納付書がお手元に無い場合は、最寄りの社会保険事務所へご連
絡ください。

12月の年金相談　相談時間は午前10時～午後３時

▽問い合わせ 富山社会保険事務局 砺波事務所 ▹∮1259
 ねんきんダイヤル ▹0570-05-1165
 （IP 電話・PHSは ▹03-6700-1165）
 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎） ▹∤2008
 各行政センター

国民年金12月の医療案内
【南砺市医師会日曜当番医】

診療時間：午前10時〜午後4時、午後7時〜10時

場　　所：公立南砺中央病院内　▹≂0001

問い合わせ：南砺市医師会　▹≂2510

【休日当 番歯科医】
診療時間：午前9時〜午後5時

12/ 6 中尾歯科医院 福野 ∣2489
12/13 棚田歯科医院 福光 ≁0296
12/20 川口歯科医院 城端 ≋0105
12/23 林歯科医院 井波 ≟3283
12/27 山本武夫歯科医院 井波 ≟5323
12/30 山本歯科クリニック 井波 ≟5000
12/31 斎藤歯科クリニック 福野 ∣2122
※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター
 ▹076-433-2039

【救急・時間外診療】
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉
診療科目 内科・小児科　※外傷は対象外。

診療時間 ◇月〜土　午後８時〜10時30分
 ◇日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）
 　午前10時〜午後５時、
 　午後８時〜10時30分

持参品 健康保険証、福祉医療費請求書、
 処方せんなど

砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）
内　科　▹∯5005　　小児科　▹∯7744

開 設 日 開 設 場 所

８日（火） 城端行政センター

11日（金） 福光行政センター

22日（火） 城端行政センター

25日（金） 福光行政センター
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　11月3日朝。お～寒っ!と思って外を眺めると、南砺の山々が雪で
真っ白に。たくさん取材があるのに、まいったな～と思いながらも

紅葉中の相倉へ行ってきました。合掌家屋の屋根にはまだ雪が残っていて、まさ
しく紅葉と雪化粧の競演。紅葉を楽しもうと訪れた観光客も一面の雪景色に驚
いていました。山の秋って、駆け足で過ぎていくようですね。
　さて、本格的な冬将軍の到来となる12月に入りますが、全国的に新型インフル
エンザの集団発生が増加しており、今後は季節性インフルエンザも心配されま
す。これから寒さがますます厳しくなりますが、皆さんも体調には十分注意して、
素敵な新年をお迎えください! （ ）

－南砺の美味しい体験会、
　　おやき、きのこ汁など楽しみいっぱい！－

12月13日（日）　午前10時～
体験会   臼と杵でもちつき体験、里芋おはぎ作り体験

◇定　員　30名
◇参加費　小学生以上：500円　未就学児：無料
　　　　　※小学校3年生以下は保護者同伴。

▽申込及び問い合わせ　あずまだち高瀬　 5828

－夜空を彩るカウントダウン花火で新年を迎えよう！－

12月31日（木）　午後10時～
内 容   花火、たいまつ滑降
　　　　カップル証明書発行など

▽問い合わせ
　IOX-AROSA　 1326

人  口 56,419人（－39）

男  性 26,993人（－29）

女  性 29,426人（－10）

世帯数 17,407戸（＋12）

※平成21年10月末現在、（　）内は前月比。
（住民基本台帳より）

歳の大市

12月27日（日）　早朝から日没まで
銀行四つ角付近

▽問い合わせ　南砺市商工会 福野事務所　 2536

－年の瀬の風物詩。旬の食材や
正月用品のお求めは大市で！－

散居村の自然「デジカメ写真展」同時開催
館内で南砺市・砺波市の小中学生が撮影した写真を展示します。
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