
　　 今月の

表紙

　山野保育園の園児73名が参加した今回の体操
教室。田中さんはドレミの歌やアンパンマンマー
チなど、お馴染みの曲でウォーミングアップを開
始。コミカルな動きと大きな声で園児を惹きつけ、
みるみる時間が経過しました。
　また、鉄棒指導では「地面を強く蹴り上げ、ダン
ゴムシの様に体を縮めると簡単！」と極意を伝授。
園児の体を支えながら熱心に指導していました。

7/29

赤祖父夏まつりで「たこ打ち音頭」披露！

　南砺市と友好提携を結んでいる中
国・紹興市の中学生と、米国・マル

ボロ町の中・高校生が、南砺市を訪れまし
た。文

ぶん

瀾
らん

中学の15名は、福光・吉江両中学校の生徒宅でホーム
ステイを体験し、剣道や書道を通して交流を深めました。また、
マルボロ町から来た中・高校生16名も、ホームステイをしながら、
アニメ製作や和紙すきを体験し日本の文化に触れました。
　今回培った友情を胸に、紹興市へは今秋、マルボロ町へは来年、
南砺市の中学生が訪れ、交流を深めます。

　カウントダウン花火で幕を開けた今回のお祭
り。恒例の「赤祖父丸太切り選手権」では、井口
クラブのみなさんが、予選から圧倒的な強さを
発揮し、堂々の連覇達成となりました。
　ステージ発表では、「赤祖父湖のため池」が全
国ため池100選に選ばれたことを記念して、た
め池工事の作業中に歌われた“たこ打ち音頭”が
披露されました。昨年雨で中止となった花火大
会では、打ち上げ花火や仕掛け花火など約300
発が放たれると、夜空や湖面が赤々と染まり、
会場からは大きな歓声が沸き起こりました。

　下梨のポケットパーク五箇山民謡の里で、「麦屋の里
の夏まつり」が開催され、五箇山の民謡ステージをはじ
め、特産品販売や衣装の着付け体験など、青空の下大
勢の観光客で賑わいました。
　民謡ステージでは、越中五箇山麦屋節保存会による
「麦屋節」、「四ッ竹節」、「古代神」、「麦屋手踊り」などが
次々と披露。哀愁を帯びた音色と勇壮かつしなやかな手
捌きに、会場からは大きな拍手が沸きました。五箇山
麦屋まつりのプレイベントとして開催された今回の夏ま
つり。秋の本番が待ちきれませんね！

青
少
年
が

爽
や
か
に
交
流
！

8/1

8/8

8/2～4�中国・紹興市
8/8～16

� 米国・マルボロ町

お盆を前に早くも
麦屋の調べが…
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文
化
コ
ー
ナ
ー

芸
術

　井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

松
竹
新
派
特
別
公
演

　香こ
う

華げ

　
有
吉
佐
和
子
の
代
表
作「
香
華
」。松
竹

新
派
を
代
表
す
る
二
大
女
優
水
谷
八
重

子
、波
乃
久
里
子
が
演
じ
る
母
娘
の
愛
憎
を

描
い
た
傑
作
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

　
◇
日
　
時
　

9
月
13
日
㈪
　

　
　
　
　
　
　
開
場
：
午
後
6
時

　
　
　
　
　
　
開
演
：
午
後
6
時
30
分

　
◇
入
場
料
　
前
売
　
4,
0
0
0
円

　
　
　
　
　
（
全
席
指
定
）

　
　
　
　
　
　
当
日
　
4,
5
0
0
円

※ 

未
就
学
児
童
の
入
場
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
☎

5
8
8
5
　
火
曜
日
定
休

キッズ・アートプロジェクト
2010in福光公園アート大会

入賞者のみなさん

南砺市長賞： 湯浅　美香（福光中2年）
教育委員会賞： 野原陽万里（福光東部小6年）
ヘリオス賞： 小西　翔陽（福光東部小1年）
審　査　員　賞： 西村　美希（福光中1年）
北日本新聞社賞：
小森　駿正（福野小2年） 山畑　月乃（福光東部小5年）
浦野菜々子（福野中2年） 今村　伸平（福光中3年）
西能　　櫻（福野中3年）
特　別　賞： 
川合　菜由（城端小5年） 長谷川彩花（福光中1年）
斉藤　朱里（吉江中1年） 川合　美穂（福光中2年）
竹本　裕莉（福野中2年）

発
掘
作
業
を
通
し
て
、縄
文
時
代
の

暮
ら
し
に
触
れ
る�
7
月
31
日
㈯

　
北
山
田
公
民
館
の『
自
然
体
験
事
業
』が
宗
守
Ⅱ
遺
跡
で
開

か
れ
、地
域
の
児
童
や
関
係
者
約
40
名
が
遺
跡
発
掘
体
験
に
挑

戦
し
ま
し
た
。今
回
の
体
験
事
業
は
、ほ
場
整
備
に
伴
う
調
査

地
を
活
用
し
遺
跡
発
掘
体
験
を
行
う
も
の
で
、講
師
は
南
砺
市

文
化
課
の
職
員
が
務
め
ま
し
た
。

　
同
遺
跡
は
、縄
文
・
古
代
中
世
の
遺
跡
で
、前
日
に
3,
0
0
0
年
前
の
石
斧
が
出
土
し
た
こ
と

も
あ
っ
て
、児
童
た
ち
は
シ
ャ
ベ
ル
や
ク
ワ
で
、少
し
ず
つ
慎
重
に
土
を
掘
り
進
め
ま
し
た
。土
器
片
が

見
つ
か
る
と
大
き
な
声
で
報
告
し
、土
器
片
を
片
手
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

寺
の
ま
ち
ア
ー
ト
in
い
な
み
2
0
1
0

○
展
示
ア
ー
ト
作
品
大
募
集
！！

　
あ
な
た
の
作
品
で
「
井
波
」
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
・
募
集
展
示
物
　 

彫
刻
、漆
芸
、木
工
芸
、書
、染
物
、絵
画
、写
真
、生
け
花
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、ア
ー
ト
フ
ラ

ワ
ー
等
の
作
品（
一
部
作
品
は
販
売
可
）、そ
の
他
、「
体
験
教
室
」な
ど
の
企
画
も
募
集
中

　
・
展
示
期
間
　
　

9
月
18
日（
土
）～
26
日（
日
）ま
で
の
い
ず
れ
か

　
・
会
　
　
場
　
　
瑞
泉
寺
ほ
か
井
波
市
街
一
円

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　
一
緒
に
「
寺
の
ま
ち
ア
ー
ト
in
い
な
み
2
0
1
0
」
を
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
・
内
　
容
　
会
場
運
営
管
理
、交
通
誘
導
、観
光
案
内
な
ど

　
・
日
　
時
　

9
月
18
日
㈯
～
20
日
㈷
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
※
都
合
の
良
い
日
、時
間
帯
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　
・
応
募
資
格
　
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
寺
の
ま
ち
ア
ー
ト
in
井
波
2
0
1
0
実
行
委
員
会

　
（
南
砺
市
観
光
協
会
井
波
支
部
内
）
　
☎

2
5
3
9

湯浅さんの
作品
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№66
文化財と美術品への
問い合わせは
市教育委員会　文化課

（井波庁舎）　2014

題名  「 群
ぐん

　鳥
ちょう

 」

岡
おか

田
だ

　繁
しげ

憲
のり

（1950～）作

日本画（額装）

所蔵先　福野文化創造センタ－
制作年　1996年
寸　法　縦177cm×横234cm

　作者は昭和25年、旧福野町生まれ。10代で絵を志し、日展日本画
家の齋

さい

藤
とう

清
せい

策
さく

氏に師事した。1974年の第24回富山県展「群鶴」で大
賞を受賞し、翌年の「全国県展選抜展」には文部大臣賞を受賞するな
ど、県下で数々の入賞を果たした。1976年に上京し、日展日本画家で
芸術院会員の奥

おく

田
だ

元
げん

宋
そう

氏に師事する。その後、日展を舞台に活躍し、
1985・1990年と二度の特選に輝き、作家として確固たる地歩を築く。
　現在は、ふるさとに画架を据えて、自然を巡る変容と取り組んでいる。
　本作品は、1996年、第28回日展に出品した｢群鳥｣で、独自の画境と
構図を描いた花鳥画である。全体に鮮やかな色彩と華麗な姿態の亜
細亜（インド）の孔雀で描きつくされた画面は、見る側のこころを誘い込ん
でしまう。

南砺市の文化財と美術品のご紹介

　
井
波
古
城
公
園
の
北
端
に
1
本
の
大
き
な
杉
の
木
が
そ
び

え
て
い
ま
す
。こ
の
杉
は
松
島
大
杉
と
呼
ば
れ
、
明め
い

徳と
く

元
年

（
1
3
9
0
）、本
願
寺
五
世
綽し
ゃ
く

如に
ょ

が
こ
の
場
所
に
瑞
泉
寺
を
建
立

し
た
際
に
植
え
ら
れ
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
後
、瑞
泉
寺
は
周
囲
を
土
塁
や
堀
で
囲
み
、城
さ
な
が
ら

の
防
御
施
設
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、越
中
一
向
一
揆
の
最

大
の
拠
点
と
も
な
っ
て
お
り
、大
き
な
勢
力
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。松
島
大
杉
は
そ
の
城
郭
の
正
面
入
口
付
近
に
位
置
し
、追
手

門
の
大
杉
と
も
呼
ば
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
天て
ん

正し
ょ
う

9
年（
1
5
8
1
）に
は
一
向
一
揆
を
滅
ぼ
さ
ん
と
す
る

織
田
方
の
武
将
佐
々
成
政
に
攻
め
ら
れ
て
、瑞
泉
寺
は
焼
き
討
ち

に
遭
い
ま
し
た
が
、こ
の
大
杉
は
残
り
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
瑞
泉
寺
の
威
容
を
称
え
て
き
た
こ
の
杉
は
、今

も
な
お
静
か
に
た
た
ず
ん
で
お
り
、訪
れ
る
人
に
井
波
の
歴
史
を

語
り
か
け
ま
す
。

　
幹
周
り
　

7
・
6ｍ
　「
巨
木
・
名
木
百
選
」平
成
十
三
年
よ
り
）

　
樹
　
高
　
40
・
4ｍ
　
推
定
樹
齢
　
6
0
0
年

「
松ま
つ

島し
ま

大お
お

杉す
ぎ

」

　
　
　
　
市
指
定
　
天
然
記
念
物
　
井
波
地
域
　

　
　
　
　
昭
和
41
年
7
月
1
日
指
定
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新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　
　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜

一
般
図
書

保
存
版�

ふ
る
さ
と
と
な
み
野�

新
藤
　
正
夫

プ
ラ
チ
ナ
デ
ー
タ�

東
野
　
圭
吾

定
年
か
ら
輝
く
生
き
方�

一
生
モ
ノ
の
成
功

法
則�

帯
津
　
良
一

終
わ
ら
ざ
る
夏�

上
下�

浅
田
　
次
郎

寂
聴
辻
説
法�

瀬
戸
内
寂
聴

祈
る
時
は
い
つ
も
ひ
と
り�

上
下�

白
川
　
　
道

ト
リ
ッ
ク
・
シ
ア
タ
ー�

遠
藤
　
武
文

バ
イ
バ
イ
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ー
ド�

伊
坂
幸
太
郎

石
田
三
成�

荒
山
　
　
徹

声
に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語�

6�

斎
藤
　
　
孝

ズ
ル
い
言
葉�

酒
井
　
順
子

西
巷
説
百
物
語�

京
極
　
夏
彦

思
い
出
コ
ロ
ッ
ケ�

諸
田
　
玲
子

小
福
歳
時
記�

群
　
よ
う
こ

天
海
の
秘
宝�

上
下�

夢
枕
　
　
獏

赦
し�

矢
口
　
敦
子

わ
が
家
も
太
陽
光
発
電�

朝
日
新
聞
出
版

道
の
駅
完
全
ガ
イ
ド�

’10
～
’11�

近
畿
・
東

海・北
陸・中
国・四
国
編�

日
本
出
版
社

ぷ
ち
か
わ
イ
ラ
ス
ト�

メ
モ
や
手
紙
に
ち
ょ

こ
っ
と
描
く�

し
ま
だ
ひ
ろ
み

シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
で
作
る
魔
法
の
レ
シ
ピ
64�

早
い
！
簡
単
！
ヘ
ル
シ
ー
！
　�

吉
田
　
瑞
子

働
き
ざ
か
り
、
遊
び
ざ
か
り
に
元
気
弁
当

�

小
林
ケ
ン
タ
ロ
ウ

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス�

大
好
き
！
が

伝
わ
る
ほ
め
方
・
叱
り
方�

明
橋
　
大
二

民
芸
を
楽
し
む�

金
光
　
　
章

や
さ
し
く
作
る
竹
組
み
工
芸�

稲
垣
　
尚
友

て
む
す
び�

両
手
を
組
む
だ
け
で
生
ま
れ
る
不

思
議
な
か
た
ち
、い
き
も
の
…�

何
に
見
え
る
？

�

瀬
戸
け
い
た

闇
彦�

阿
刀
田
　
高

日
本
神
道
史�

岡
田
　
荘
司

善
人
長
屋�

西
条
　
奈
加

悪
貨�

島
田
　
雅
彦

児
童
書

オ
オ
カ
ミ
が
や
っ
て
き
た
！��

絵
本
・
こ
ど

も
の
ひ
ろ
ば

�

　
う
ち
だ
ち
え
／
作
　
山
口
マ
オ
／
絵

ア
ー
リ
ー
の
ぼ
う
け
ん��

わ
く
わ
く
メ
ル

ヘ
ン
シ
リ
ー
ズ�

水
野
は
る
み

消
防
車
と
ハ
イ
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー��

乗
り

物
ひ
み
つ
ル
ポ�

2�
モ
リ
ナ
ガ
ヨ
ウ

じ
ゃ
が
い
も
ポ
テ
ト
く
ん�
長
谷
川
義
史

ち
い
さ
な
ボ
タ
ン
、
プ
ッ
チ��
お
ひ
さ
ま

の
ほ
ん

�

あ
さ
の
ま
す
み
／
作
　
荒
井
良
二
／
絵

む
し
の
か
お��

ふ
し
ぎ
い
っ
ぱ
い
写
真
絵

本�

17�

新
開
　
　
孝

バ
ク
転
完
全
攻
略
本�

吉
田
　
哲
郎

満
月
の
さ
じ
か
げ
ん�

樫
崎
　
　
茜

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
は
お
こ
と
わ
り

�

マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ
／
作

�

　
マ
イ
ケ
ル
・
フ
ォ
ア
マ
ン
／
絵

赤
い
髪
の
ミ
ウ

�

　
末
吉
暁
子
／
著
　
平
沢
朋
子
／
画

ホ
ネ
ホ
ネ
す
い
ぞ
く
か
ん�

西
沢
真
樹
子

ね
ず
み
さ
ん
の
お
か
い
も
の�

多
田
ヒ
ロ
シ

●中央図書館（福光）……………………
　・本の展示会
　　　一般書「敬老の日におすすめする本」
　　　児童書「みーつけた！�みじかないきもの」
　・おはなし会　18日（土）　午後3時～
　　　「つき」　指導：ピノキオグループ
●城端図書館…………………………………
　・本の展示会　「60歳の作家たち」
　　　　　　　　～むぎや祭も60歳～
●平図書館…………………………………………………
　・本の展示会　「仏道～ほとけみち～」
●井波図書館………………………………………………
　・本の展示会　「ぼくらはみんな生きている」～動物愛護週間～
　・こども会　18日（土）　午後2時～
　　　紙芝居「しあわせみつけた」
　　　読み聞かせ「十五夜さま」
　　　指導：ピッコログループ
●福野図書館………………………………………………
　・本の展示会
　　　「最高の自分になれ！～夢をかなえる成功理論～」
　・土曜おはなし会（紙芝居など）
　　　毎週土曜日　午前11時～
　・古文書会　17日（金）　午後3時～
　　　福野文化創造センターセミナールームA

B
O
O
K

なんと
図書
だより

なんと
図書
だより

図書館
行事
●❾
月

福野図書館
◇蔵書点検による休館◇
・日 時　9月13日（月）～24日（金）

お知らせ

今月のおすすめ本

・星と輝き花と咲き
松井今朝子／著

・わくわく切り紙昆虫館
 ハサミでチョキチョキ 
　今森光彦／作

　人気に惑わされず一途
に芸の道を生きる明治の
トップスター綾之助と、ス
テージママとしてその活
躍を支え続けた母。しか
し、その二人三脚の日々
は、唐突な終わりを迎え
て…。実在した日本最初の
アイドルとファンとの波乱
の日々を描く熱気あふれ
る書下ろし長編小説。

　ガチガチガチと角と角
がぶつかりあう、世界の王
者ヘラクレスオオカブト
ムシなど、ふしぎな昆虫た
ちの立体切り紙を紹介。ハ
サミ1本でだれでもできま
す。全作品にコピーして使
える型紙付き。
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砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

う
つ
家
族
教
室

　
参
加
無
料
、う
つ
病
で
治
療
中
の
方
の
同

居
家
族
が
対
象
で
す
。

　
期
　
間
　 

10
月
～
12
月（
全
3
回
）

　
内
　
容
　 

病
気
の
理
解
、家
族
の
対
応
に
つ

い
て
の
講
義
、座
談
会
等

　
申
込
期
限
　
10
月
12
日
㈫

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー�

地
域
保
健
班

　
☎

3
5
1
2

福

光

福

祉

会

館

ウ
ィ
ル
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
！
英
会
話
　
秋
の
初
級
教
室

　
日
　
時
　 

9
月
13
日
～
12
月
13
日（
原
則
毎
週

月
）、午
後
7
時
～
8
時
30
分（
全
10
回
）

　
定
　
員
　
20
名

　
受
講
料
　
5,
0
0
0
円

　
　
　
　
　※
テ
キ
ス
ト
、交
流
会
費
込
み
。

　
募
集
期
限
　
9
月
9
日
㈭

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
南
砺
市
友
好
交
流
協
会
　
☎

3
0
2
2

南
砺
家
庭・地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

き
と
き
と
健
康
教
室

　
テ
ー
マ
　「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」「
簡
単
体
操
」

　
日
　
時
　
9
月
21
日
㈫

　
　
　
　
　午
後
1
時
10
分
～
1
時
40
分

　
講
　
師
　
小
林
医
師
、理
学
療
法
士

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　
南
砺
家
庭
・
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　
　

　
１
階
ロ
ビ
ー
　
☎

3
5
5
5

富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
2
0
0
7

　
日
　
時
　 
10
月
14
日
～
19
日
（
木
・
金
・
月
・
火
）

午
後
6
時
20
分
～
9
時（
全
4
回
）

　
教
材
費
　
3,
0
0
0
円

※
定
員
10
名
。締
切
り
は
10
月
6
日
㈬
。

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
︱
1�
☎

3
1
5
2

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

　http

：//w
w
w
.gisen-toyam

a.ac.jp/

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

表
計
算
基
礎
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
1
日
～
17
日（
水
・
金
）、　

午
後
7
時
～
9
時（
全
6
回
）

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円

表
計
算
中
級
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
2
日
～
21
日（
火
・
木
）、　

午
後
7
時
～
9
時（
全
6
回
）

　
受
講
料
　
6,
5
0
0
円

Ｊ
Ｗ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
中
級
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
2
日
～
21
日（
火
・
木
）、午

後
6
時
30
分
～
9
時（
全
6
回
）

　
受
講
料
　
9,
0
0
0
円

実
践
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
向
上
研
修
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
4
日・11
日
㈯
、午
前
10
時

～
午
後
4
時（
全
2
回
）

　
受
講
料
　 

5,
0
0
0
円（
協
会
会
員
）、　

8,
0
0
0
円（
非
会
員
）

文
書
作
成
基
礎
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
7
日
～
14
日（
火
・
木
）、午

前
10
時
～
午
後
3
時（
全
3
回
）

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円

事
務
職
の
た
め
の
エ
ク
セ
ル
活
用

　
日
　
時
　 

9
月
8
日
～
22
日（
水
・
金
）、　

午
後
7
時
～
9
時（
全
5
回
）

　
受
講
料
　
4,
0
0
0
円

オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅰ
講
座

　
日
　
時
　 

9
月
17
日
～
11
月
12
日（
水
・
金
）、

午
後
6
時
30
分
～
9
時（
全
16
回
）

　
受
講
料
　
1
2,
0
0
0
円

パ
ソ
コ
ン
入
門

　
日
　
時
　 

9
月
18
日
㈯
、午
前
9
時
～
午
後

4
時（
全
1
回
）

　
受
講
料
　
3,
0
0
0
円

ワ
ー
プ
ロ
検
定︵
2
級
︶講
座

　
日
　
時
　 

9
月
29
日
～
10
月
27
日（
月・水・金
）、

午
前
10
時
～
午
後
4
時（
全
11
回
）

　
受
講
料
　
2
0,
0
0
0
円

コ
ー
チ
ン
グ
を
活
用
し
た
職
場
リ
ー
ダ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
日
　
時
　 

10
月
2
日
㈯
、午
前
9
時
～
午
後

4
時（
全
1
回
）

　
受
講
料
　 

3,
0
0
0
円（
協
会
会
員
）、　

4,
0
0
0
円（
非
会
員
）

文
書
作
成
基
礎
講
座

　
日
　
時
　 

10
月
5
日
～
21
日（
火
・
木
）、　

午
後
7
時
～
9
時（
全
6
回
）

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円

パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主
学
習
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
、学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
日
　
時
　�

毎
週
火
～
金
、午
後
1
時
30
分
～

4
時
30
分

　
利
用
料
　
3
0
0
円

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
☎

1
1
1
5

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

　��http

：//w
w
w
3.city.tonam

i.toyam
a.

jp/project/2300/57/57_1.htm
l

講
座
・
教
室
案
内
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南砺市営住宅等の入居者募集！
募集期間のある住宅
◆公営住宅
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所 特　記

みなみ
団 地 1戸

4号棟 2階 2DK 福光
1302番地

注
浴室無家賃 8,900～13,300円

建設年度 S56

ひまわり
団 地 １戸

2号棟 ３階 2ＬＤ 荒木
980番地
 （福光）

2人以上家賃 17,800～26,600円
建設年度 H1

旅 川
団 地 １戸

2号棟 3階 3DK 柴田屋
147番地4
（福野）

2人以上家賃 15,600～23,300円
建設年度 S58

クリゾンテム
住 宅 １戸

－ 5階 2LDK 松原新
1838番地4
 （福野）

2人以上家賃 23,500～35,000円
建設年度　H17

梅ヶ島
団 地 1戸

－ 1階 3DK 梅ヶ島
168番地1
 （福野）

2人以上家賃 18,100～27,000円
建設年度 S63

南 部
団 地 １戸

B棟 平屋 2ＤＫ 城端
2769番地2 注家賃 17,100～25,400円

建設年度 H16

荒田町
団 地 2戸

1,2号棟 １，２階 3DK 城端
4175番地（1号棟）
4148番地1（2号棟）

注家賃 13,600～21,300円
建設年度 S56（2号棟）

泉 沢
団 地 4戸

1，2号棟 １,2階 2LDK，３DK 泉沢
34番地
 （城端）

2人以上家賃 19,600～29,200円
建設年度 H3

 注…60歳以上単身入居可能な住宅有★入居資格
◇公営住宅
　（1）同居または同居しようとする親族があること
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が15万8千円以下であること
　　 （高齢者・未就学児がいる世帯は21万４千円以下）
◇特定公共賃貸住宅
　（1）入居世帯の政令月収が15万8千円～48万7千円であること
　    （将来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）
　（2）単身入居可能（1LDK、2DKのみ）
★募集期間　9月1日（水）～10日（金）
　※9月１5日（水）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行います。

泉沢団地
◆共　通
★保証人  市営住宅に入居していない方2名（公営住宅の場合、

うち1名は市内在住）
★敷　金 家賃の3か月分
★その他 ・家賃の他に共益費等の負担あり
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台まで
 ・見学可能（要事前連絡、就業日に限る）

随時募集の住宅
◆特定公共賃貸住宅等
種別 団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所

地特 西 町
住 宅 7戸

2号棟 1～3階 2DK
福光
740番地3家賃（入居者負担額） 30,000～49,000円

建設年度　H6

特公

柴田屋
団 地 10戸

－ 1～4階 2LDK、2DK 柴田屋396
番地5
（福野）

家賃（入居者負担額） 30,000～62,000円
建設年度　H6

松 原
団 地 2戸

－ 2、4階 1LDK、2LDK 松原新433
番地2
（福野）

家賃（入居者負担額） 29,000～59,000円
建設年度　H8

理 休
団 地 9戸

1、2号棟 2、3階 2LDK、3DK、3LDK 理休
277番地
（城端）

家賃（入居者負担額） 33,000～68,000円
建設年度　H11

パーク
若 宮 3戸

A、B棟 平屋 1LDK、2LDK
利賀村
上畠8番地１家賃（入居者負担額） 15,000～40,000円

建設年度　H14

※随時募集のため、募集住宅に変動があります。

申込及び問い合わせ
　都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　☎ 2022
　各行政センター
　※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。

消防・防災の
おしらせ住宅用火災警報器の不具合について

　電池寿命が10年を目安にしている住宅用火災警報器の中に、まれに
目安年に満たない時期に「電池切れを知らせる警報が鳴る」という事例
が発生しました。電池切れを知らせる警報は、約36秒間隔で「ピッ」とい
う警報音とともに表示灯が赤色の点滅を繰り返します。

販売元事業者 機種番号 製造年月

ヤマトプロテック㈱
ＹＳＡ－210ＪＰ
ＹＳＡ－310ＪＰ
ＹＳＡ－210ＡＰ

2006年3月～2009年8月

㈱ダスキン ＤＫＫ－Ｋ1 2006年3月～2009年8月

　不具合のおそれある住宅用火災警報器の販売元事業者であるヤマ
トプロテック株式会社及び株式会社ダスキンにおいて交換・回収が行
われております。詳しくは、総務省消防庁のホームページ（http://www.
fdma.go.jp/）または、ヤマトプロテック株式会社（http:/www.yamato-
protec.jp/yamatoprotec/information/）のホームページをご覧になる
か最寄りの消防署等へお問合せ下さい。
※�なお、電池切れ警報を発している状態であっても、煙を感知すると正常に作動し、警報を発します。

福光防火大会
・日�時 9月26日（日）
� 午前9時～
・内�容
　式典（ 福光行政センター駐車場、雨

天：福光屋内グラウンド）
　防火パレード
　　　（東町通り・本町通り、雨天中止）
　アトラ クション（小矢部川公園、雨天：

福光屋内グラウンド）

問い合わせ 　南砺消防署
　　　　　　　☎0119
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9月の行事予定
9月の行事予定

9月の行事予定

9月の行事予定

9月の行事予定

9月の遊び

おいしい離乳食をパクリ！

「こもりさんと作ろう」只今、
かなづちと格闘中！

☆さくらんぼ教室「子どもの事故防止」
　�7日（火）10：00～　北野公民館
☆おやこ広場「運動遊び」
　8日（水）10：15～
　※どなたでも参加できます。
☆いきいき教室「プレゼント作り」
　14日（火）14：00～
☆子育て相談会「ほほえみトーク」
　15日（水）10：00～

☆スイミング教室　4日（水）10：00～
　講師：須田裕子先生　
　場所：井波交流館ラフォーレ　※事前申込要
☆福祉センターで遊ぼう　6日（月）10：00～
　指導：市保健師「乳幼児の言葉について」
　※身体測定・育児相談・遊びの紹介を行います。
☆給食試食会　14日（火）11：00～　※有料100円
☆高瀬遺跡「てくてく散歩」　17日（金）10：00～
☆プラ板メダル作り　8日（水）～30日（木）10：30～

��子育て支援…ひよこ広場��
☆遊びのおもちゃ箱「作って遊ぼう」� 1日（水）
☆子育てセミナー「育児講座」� 8日（水）
☆らんらんスキップ「ミニ運動会」� 15日（水）
☆きらきらバースデー「誕生会・身体測定」��22日（水）
☆らんらんスキップ「親子ビクス」� �29日（水）

��小学生対象��
☆敬老の日のプレゼント作り
　（絵手紙）� 11日（土）
☆かわらばんサークル�18日（土）

▽きっずらんど 南砺市福光1269番地1　8200
� 毎週月曜日～土曜日　 9：00～18：00

��乳幼児対象��
※詳しくは「キッズ通信」をご覧ください。
☆おやつの日� 7日（火）
☆ピアノとなかよし
� 8日（水）
☆親子ビクス� 14日（火）

��小学生対象� 　※詳しくは「アルカスめ～る」をご覧ください。
　お茶、まんが、手話、木工など楽しい行事がいっぱい！

▽アルカス 南砺市二日町435番地1　3898
� 毎週月曜日～土曜日　　9：00～18：00

　http：//johana-jidou.city.nanto.toyama.jp

▽城端児童館� 南砺市城端1582番地1�2897
� 毎週月曜日～土曜日　13：00～18：00

※詳しくはホームページ
　をご覧ください。

☆ウソ絵日記作り
8日（水）・9日（木）

☆目玉星人作り
14日（火）・15日（水）

・みんなで踊りましょう
・秋の収穫を
　　　楽しみましょう

▽さくらんぼ� 南砺市理休240番地� 7305
� 毎週月曜日～金曜日��� 10：00～15：00

楽しい企画がいっぱい。
お子さんを連れて是非
遊びにきてください！

▽ぴよぴよ広場
　南砺市高宮663番地　4647
　毎週月曜日～土曜日　9：00～11：30/13：30～15：30

※詳しくは『なかよしひろばだより』をご覧ください。
　市ホームページでもご覧になれます。

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地��1356
　毎週月曜日～金曜日　9：30～11：30/13：00～15：00

南砺市ファミリーサポートセンター
　少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポーターが、1時間
600円でお預かりします。「アルカス」または「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越
しください。（ご利用の方は事前にお申し込みください。）保育サポーターも募集
中です。なお、「とやまっ子子育て応援券」も利用できますので、ご相談ください。

一時保育を
ご利用ください!!

山野保育園内 子育て支援室

なかよしひろば

喜志麻保育園内  

子育て支援センターぴよぴよ広場

福光児童館

きっずらんど

城端児童館

あなたの子育て応援します！

南砺の児童館へようこそ！

ー保育園にあがる前のお子さんあつまれ！ー

ー遊びを通して児童の健全育成を図りますー

1歳を迎えられた健康なお子さんをお預かりいた
します。詳しくは下記までお問い合わせください。

ダミー人形で心肺蘇生を体験しました!!

※詳しくはホームページをご覧ください。
http：//kijima.group.nanto-e.com/

※�詳しくは『さくらんぼだより』をご覧ください。

福野児童センター

アルカス

　市内幼稚園でも子育て支援を行っています。働くお母
さんを応援します！短期入園も可能です。また、幼稚園に
入園されていないお子さんの受け入れもできます。

▽問い合わせ
聖徳幼稚園� 南砺市井波3050� 1004
福光青葉幼稚園� 南砺市荒木1301－1� 1008
福野青葉幼稚園� 南砺市福野1071� 2530

ママ！見て！あそこまでとんだよ

私立幼稚園も預かり保育をしています！

城端さくら保育園  

子育て支援センターさくらんぼ

☆人形劇サークル� 25日（土）
☆リトミックサークル
� 25日（土）

☆にこにこバースデー
� 21日（火）
☆おしゃべりランド
���（身体測定）� 28日（火）

☆保育園開放�17日（金）10：30～
☆ミニ運動会� 22日（水）10：15～
　どなたでも参加可　ごほうび有り！
☆誕生会� 28日（火）10：30～
☆育児講座「ベビーマッサージ」�
　� 30日（木）10：30～
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社
会
福
祉
法
人
城
端
敬

寿
会
職
員
募
集
！

 

■
募
集
職
種
及
び
人
数 

　
介
護
職
員
3
名

 

■
募
集
資
格 

　�

介
護
福
祉
士
か
2
級
ペ
ル
パ
ー

の
有
資
格
者

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
城
端
う
ら
ら
　
☎

8
5
5
5

県
技
術
専
門
学
院
平
成
23
年

度
普
通
課
程
学
生
募
集
！

 

■
募
集
学
科 

　�

自
動
車
整
備
科
、
メ
カ
ト
ロ
ニ

ク
ス
科
、電
子
情
報
科

 

■
応
募
資
格 

　
30
歳
以
下
の
高
等
学
校
卒
業
者

 

■
募
集
期
間 

　

　
10
月
1
日
㈮
～
22
日
㈮

 

■
試
験
日 

　
11
月
5
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院

　
☎
0
7
6

−

4
5
1

−

8
8
4
0

平
成
22
年
度
南
砺
市

戦
没
者
追
悼
式

　
ご
遺
族
の
参
列
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

 

■
日
　
時 
　

　
9
月
30
日
㈭
　
午
後
2
時
～

 

■
会
　
場 

　

　�

城
端
伝
統
芸
能
会
館
　
じ
ょ
う

は
な
座

問
い
合
わ
せ

　�

福
祉
課�

社
会
福
祉
係（
井
波
庁

舎
）　
☎

2
0
0
9

 

市
内
不
動
産
公
売
の
実
施

　
物
件
の
詳
細
は
福
野
庁
舎
前
掲
示

板
の
公
売
広
告
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

■
期
　
日 

　

　
9
月
8
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～

 

■
場
　
所 

　

　
福
野
庁
舎
　
1
0
1
会
議
室

 

■
公
売
方
式 

　
入
札
方
法

問
い
合
わ
せ

　�

税
務
課�

収
税
対
策
係（
福
野
庁

舎
）�

☎

2
0
0
5

南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
0
開
催

 

■
日
　
時 

　
9
月
20
日（
月
・
祝
）

　
午
後
2
時
～

 

■
場
　
所 

　

　
井
波
別
院
瑞
泉
寺
　
太
子
堂

 

■
内
　
容 

　

　
①
基
調
講
演
　

　
　「
ま
ち
お
こ
し
と
国
際
交
流
」

　
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　�「
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ
の
新
し

い
役
割
」

※
入
場
無
料

問
い
合
わ
せ

　�

南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻
キ
ャ

ン
プ
実
行
委
員
会（
井
波
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）　
☎

5
8
8
5

ふ
く
み
つ
棟
方
徑
道

め
ぐ
り
〜
秋
編
〜

　
秋
空
の
下
、志
功
を
想
い
な
が

ら
志
功
が
愛
し
た
福
光
を
散
策
し

ま
せ
ん
か
…

 

■
日
　
時 

　

　
9
月
18
日
㈯

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時
30
分

 

■
集
合
場
所 

　
Ｊ
Ｒ
福
光
駅

　
※
受
付
8
時
30
分
よ
り

 

■
参
加
費
用 

　
2,
0
0
0
円

　
※
昼
食
、保
険
等
含
む

 

■
定
　
員 

　
先
着
30
名

 

■
申
込
期
限 

　
9
月
15
日
㈬

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
南
砺
市
観
光
協
会�

福
光
支
部

　
☎

0
7
5
5

第
3
回
　
と
な
み
散
居

村
学
習
講
座
開
催

〜
散
居
村
の
生
活
・
歴
史
再
発
見
〜

 

■
日
　
時 

　
9
月
18
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

 

■
内
　
容 

　

　�

小
矢
部
川
の
総
合
開
発
～
小
矢

部
川
流
域
の
歴
史
と
刀
利
ダ
ム

の
建
設
～

※
現
地
研
修
あ
り

 

■
講
　
師 

　
長
谷
川
正
助
氏

　
　
　
　
　
土
生
居
　
弘
氏

 

■
集
　
合 

　

　�

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

研
修
室

 

■
申
込
期
限 

　
9
月
11
日
㈯

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎

7
1
8
0�



7
1
8
2

第
6
回

南
砺
市
交
通
安
全
大
会

�
交
通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て
い

た
だ
き
交
通
事
故
の
撲
滅
を
図
り

ま
す
。

 

■
日
　
時 

　

　
9
月
12
日
㈰
　
午
後
2
時
～

 

■
場
　
所 

　

　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
メ
モ
リ
ア
ホ
ー
ル

 

■
内
　
容 

　

　�

富
山
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
な
ど

※�

来
場
者
に
は
、
反
射
材
な
ど
の

交
通
安
全
啓
発
グ
ッ
ズ
を
さ
し

あ
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　�

住
民
環
境
課�

生
活
安
全
係（
井

波
庁
舎
）　
☎

2
0
3
5

　
南
砺
警
察
署�

☎

0
1
1
0

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

の
無
料
相
談
会

 

■
日
　
時 

　
9
月
11
日
㈯

　
午
後
1
時
～
4
時

 

■
会
　
場 

　

　
井
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

■
実
　
施 

　

　�

N
P
O
法
人
と
や
ま
成
年
後
見

人
協
会

※�

成
年
後
見
制
度
は
、判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
の
生
活
及
び
財
産
管
理
に
関

す
る
事
務
に
つ
い
て
、本
人
の
代
理
、

本
人
が
行
う
行
為
に
同
意
・
取
消
す

こ
と
に
よ
り
本
人
を
保
護
す
る
た
め

の
法
律
上
の
制
度
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
長
谷
川
ま
で
　
☎

0
2
6
6
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高
齢
者・障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
で
す
。

 

■
期
　
間 

　

　
9
月
6
日
㈪
～
12
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

 

■
対
　
象 

　

　�

高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題

に
つ
い
て
お
悩
み
の
方

 

■
相
談
内
容 

　

　�

家
庭
・
福
祉
施
設
内
で
の
虐
待
、

高
齢
者
・
障
害
者
の
様
々
な
人

権
問
題

 

■
相
談
電
話 

　
☎
0
7
6

−

4
4
1

−

0
8
6
6

問
い
合
わ
せ

　
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
7
6

−

4
4
1

−

6
3
7
6

 

無
料
調
停
相
談
会

　
金
銭
や
土
地
・
建
物
な
ど
の
貸

借
に
関
す
る
紛
争
、土
地
や
境
界

に
関
す
る
紛
争
、交
通
事
故
な
ど

の
損
害
賠
償
に
関
す
る
紛
争
、家

庭
内
の
紛
争
、親
族
間
の
紛
争
や

相
続
に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

■
日
　
時 

　
9
月
15
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

 

■
会
　
場 

　

�

　�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
砺
波
市
栄
町
7
1
7
）

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
調
停
協
会
連
合
会

　
☎
0
7
6

−

4
2
1

−

8
1
9
5

全
国
一
斉
成
年
後
見
に

関
す
る
無
料
相
談
会

 
■
日
　
時 

　

　
9
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

 

■
会
　
場 
　

　�

サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
6
0
1
研

修
室

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
7
6

−
4
3
1

−

9
3
3
2

全
国
一
斉
司
法
書
士
に

関
す
る
無
料
相
談
会

 

■
日
　
時 

　

　
10
月
2
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

 

■
会
　
場 

　

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
7
6

−

4
3
1

−

9
3
3
2

ご
存
知
で
す
か
？
中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度（
中
退
共
）

　
こ
の
制
度
は
、中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
に
、事
業
主
が

加
入
す
る
、積
み
立
て
型
の
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
は
、

☆
安
心
…
国
の
制
度
だ
か
ら
安
心
。

☆
有
利
…
掛
金
は
金
額
非
課
税
。

☆
簡
単
…�

社
外
積
立
で
管
理
が
簡
単
。

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、掛
金
の
一
部
を
国
及
び
市

が
助
成
し
ま
す
。

（
市
の
助
成
は
、
1
人
当
た
り

4,
8
0
0
円
を
限
度
と
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

　（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
富
山
退
職
金
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
☎
0
7
6

−

4
4
4

−

5
8
5
1

　
商
工
課�

商
工
係（
城
端
庁
舎
）

　
☎

2
0
1
8

9
月
の
集
合
納
税

納
期
限
（
引
落
日
）

　
第
4
期
：
9
月
30
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課�

収
税
係（
福
野
庁
舎
）　

　
☎

2
0
0
5

　南砺市ではこれまでの交通空白地帯
の解消や通院・買い物などをより便利に
するため、10月1日（金）から新しい路線
で運行します。詳しくは、配布しました南
砺市営バス路線マップ及び時刻表をご
覧ください。
　今後、南砺市ホームページにも掲載す
る予定にしています。

問い合わせ 　
住民環境課�生活安全係（井波庁舎）�
☎2035

自 衛 官 等 募 集

募集種目 資　格 受付期間 試験日

防衛大学校
学　　生

推薦

高卒（見込含）で
21歳未満の方
※別途学校長の
　推薦等必要。

9月6日（月）～
9日（木）

9月25日（土）
　　26日（日）

一般
高卒（見込含）で
21歳未満の方 9月6日（月）～

10月1日（金）

1次：� 11月6日（土）
� 7日（日）

防衛医科大学校
学　　　生

1次：�10月30日（土）
　　�10月31日（日）

看 護 学 生 高卒（見込含）で
24歳未満の方 1次：�10月23日（土）

自衛官
候補生

男子
18歳以上
27歳未満の方

年間を通じて
受付

� 9月21日（火）
� 22日（水）

女子 8月1日（日）～
9月10日（金） � 9月26日（日）

問い合わせ 　自衛隊高岡地域事務所　☎0766-21-2411

南砺市営バスは
10月1日より
新路線・新ダイヤで
運行します！　

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
な
ん
と
8
月
号「
市
民
の
窓
」に
お
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

左
記
の
と
お
り
訂
正
し
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

記
　
事

対
　
象

正

誤

う
ぶ
ご
え
（
城
端
）

中
道
駿
輔
く
ん
の
名
前

駿
輔

俊
輔

お
く
や
み
（
井
波
）

河
原
和
子
さ
ん
の
行
政
区

安
室

三
清
西
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・日程・内容� 1回目� 9月26日（日)　9：00～15：30
� � 金沢市内でボウリング、会食での交流
� 2回目� 11月中旬　南砺市内でマイカップ作り
・集合場所� 南砺市井波社会福祉センター
・募集人数� 男女それぞれ10名程度
・参 加 費� 男女とも1,500円／回　　・申込期限　9月15日（水）
申込及び問い合わせ � 市社会福祉協議会（井波庁舎）�☎0928
� � 市社会福祉協議会　井波支所�☎0906

南砺市民大学講座
●高齢者大学　コントＤＥ健康　第160回記念講演
日　時　9月11日（土）�午前10時30分～
会　場　井波総合文化センター
講　演　演題　「認知症の介護」の巻、「歌って！健康」など
講　師　コントＤＥ健康ボランティアグループ　代表　山口��裕幸��氏
対　象　高齢者大学受講生
� �（当日会場でも受け付けます。ただし年会費1,000円必要です。）

●なんとを語る　～私から見た南砺市～
日　時　9月12日（日）　午後2時～
会　場　いのくち椿館
「高原�兄　南砺の魅力を語る
　　　　　　　～トーク＆ライブ～」
　講師：「南砺市の歌」作曲者　高原　兄　氏
受講料　500円
※来場多数の場合、立ち見をお願いすることがあります。
問い合わせ  生涯学習スポーツ課�生涯学習係
�　　　　　　（井波庁舎）　☎2013

募集型企画旅行
（パッケージツアー）
の申込について
　旅行会社が日程、観光、宿泊など

の内容と料金を設定し、企画する「パッケージツアー」に
参加したところ、内容や料金について自分が思っていた
ものと違っていたというケースがあるようです。
　観光スポットを訪れるツアーの場合、観光地内に入る
「入場」、バス等を降りて景色等を眺める「下車」、バス
等の車内から眺める「車窓」はそれぞれ異なります。自
分の行きたい場所と観光方法が合致するか確認の上、
不明な点があれば事前に旅行会社に問合せましょう。
　また、旅行代金に含まれているもの、含まれていな
いものの確認を必ずしておきましょう。特に、燃油サー
チャージや空港諸費用は旅行代金に含まれている場合
といない場合があるので注意が必要です。

○多重債務法律無料相談会開催！
��日時� 9月22日（水）��13:30～15:30
� ※�12月までの毎月第4水曜日に
　　　　　開催しています。
��場所� 井波社会福祉センター�1階　相談室
※事前予約が必要です。下記まで問い合
　わせてください。

問い合わせ 　住民環境課�生活安全係
　　　　　　　（井波庁舎）　☎2035

南砺市寺家315
　　0120-57-4154

株式会社　福光石工
http://www.f-sekkou.co.jp/

コンナニ  ヨ  イ  イ  シ

あなたの意思に　石で応えます
お も い いし こた

「お彼岸て　なんでしょう？」

雪にも負けない
耐震耐水墓を
特許申請中です

春になると山から祖先の霊がおりて来て
田畑を守る《田之神》となり
秋の収穫が終わると山へ帰って行く・・
古代日本には　そんな民間信仰がありました
春の祈念祭　秋の新嘗祭、春と秋の祭りに由来する
お彼岸という仏事です

となみ野営業所　南砺市苗島4898　0120-50-4909

環境にも家計にもやさしい省エネ給湯器

ヒートポンプ式だから省エネで
ＣＯ2発生量を大幅に低減できる暖房システム

北陸電力の住宅部門として、オール電化住宅のあらゆるご用命をうけたまわっております。

月～金／9：00～17：00受付（祝日を除く）

エコキュート

ヒートポンプ式
温水床暖房 ヒートポンプ式

暖房強化型エアコン温
水
↓

床暖房パネル

温水配管

ヒートポンプユニット（室外機）

ファミリーブックス 福光バイパス沿いファミリーマート横
52-6777

酒・エース うどん美濃屋 福光バイパス店

5円コピーやってます 白黒ならどんなサイズも一枚5円！　カラーは30円から！　手差しも出来ます

即時デジカメプリント

プリンチャオ好評稼働中！
大好評につき、1枚３０円キャンペーン延長中！
その場ですぐプリント！　ケータイからの赤外線にも対応！

http://www.e-hon.ne.jp/SHOP44142

《PC》http://www.e-hon.ne.jp/SHOP44142　《ケータイ》http://m.e-hon.ne.jp
e-hon会員引き続き募集中！ネットや携帯でカンタンに注文出来、お店や家庭にお届けします。

※児童書、実用書、一般書、etc…掘り出しものがあるかも？ 

期間：9月1日（水）～9月30日（木）　場所：ファミリーブックス店内
ブックバーゲン開催 !

新品書籍が30%～70%の大放出!!

消費者
の
知恵

申込不要

すてきな出会いを応援！ 　まじめに結婚を考えている方々
の出会いをサポートします！
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介 護 職 員 募 集介 護 職 員 募 集

北陸福祉会 検 索

お問い
合わせ 北陸福祉会

グループホーム福野
グループホーム松と春

グループホーム内での高齢者の
日常生活支援です。
やりがいのあるお仕事です。
初めて介護の仕事に携わった方も
多数活躍中！

《ご応募》
まずはお気軽にお電話ください。

南砺市二日町2077-7

にし や ち

担当：西谷内22-1777

※希望者のみ掲載。
※�上平地域は期間中
届出なし。
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南砺市
病 院
だより

知って得する健康と医療のお話
………………………………………

『食道がんは増えている』
　  ～食生活の変化とがん発症について～

� 公立南砺中央病院　院長　根
ね

井
い

　仁
じん

一
いち

　最近、某有名芸能人が公表したことでも話題となっている食道がんは、罹患者が増
えつつある病気です。
　食道がんは、男性では50歳以降、女性では70歳以降に発症が多くみられ、その発
症には、生活習慣が関係しています。特に食道がんの場合は、喫煙・飲酒が深く関係
していると考えられています。また、嗜好品（辛いもの・刺激の強いもの）の摂食なども
きついアルコールと同様に、口・のどの粘膜を傷つけがんを誘発するとも言われていま
す。あまり熱いものは、冷ましてから摂食するのが良いでしょう。逆流性食道炎などと
同様に、食道がんも食生活の変化、特に脂肪分の摂取量の増加などに伴い、今後明
らかに増加していく病気のひとつです。よく早期の食道がんは無症状であるといわれま
すが、胸骨の裏、背中や喉の痛み、異物感、飲み込みにくさのほか、声がれ、咳痰
などの症状の出現で発見される場合があります。
　大切なことは、毎日の食生活の見直し（脂肪、アルコールは控えめになど）とともに、
自身の身体が発する情報をしっかり受信すること。そして、定期的な医療機関の受診
および検査（内視鏡など）を受けることです。

◎各病院・診療所の連絡先
　南砺市民病院� ☎1475
　公立南砺中央病院� ☎0001
　南砺家庭・地域医療センター� ☎3555
　平診療所� ☎2500（医科）�☎2102（歯科）
　上平診療所� ☎3232
　利賀診療所� ☎2013
　医療局（南砺家庭・地域医療センター内）� ☎1003

　スタッフ紹介
上平診療所　所長心得

　　　　丸
まる

山
やま

　仁
ひとし

　診療所に赴任して4ヵ
月、素晴らしい自然環境
に恵まれたこの土地で
の生活を私自身満喫させて頂いています。特に
日課となった早朝のランニングは精神的なリフ
レッシュ効果に加え、その日1日の活力を大いに
与えてくれます。病は気からといいますがストレ
スはあらゆる体調不良や病気の原因となり得ま
す。スポーツなど趣味を通してのストレスコント
ロールにて、住民の皆様が心身ともに健康に生
活できるよう少しでもお役に立てればと思って
います。患者様との対話を大切にし、丁寧で分か
りやすい説明を心がけ、温かい医療を実践した
いと思います。どうぞ宜しくお願い致します。

平成22年度
南砺市地域医療再生マイスター

養成講座のご案内
　講義とグループワーク
ショップ演習を通じた全
5 回の短期集中講座で、
地域医療の課題の発見
から、具体的な解決策
の検討、地域医療の再
生方法まで、自主的な
地域医療の再生を進めるためのノウハウを学んでい
ただきます。詳細は、各病院、診療所のチラシ・ホー
ムページで確認してください。講義には本講座の会
員、非会員に関わらずどなたでも受講できます。み
なさんで、南砺市の医療を話し合いましょう。

・日　時  第1回：9月17日㈮、第2回：10月1日㈮
 第3回：10月15日㈮、第4回：10月29日㈮
 第5回：11月12日㈮
 各講座とも午後 6 時 30 分～ 9 時
・申込み  9月7日㈫までにＦＡＸ等で南砺市医

療局に申し込みください。
・会　場 南砺市役所福野庁舎2階講堂ほか
・対象者  地域医療の再生に意欲のある方で、で

きる限り毎回受講できる方　50名程度
・受講料  無料（会場までの交通費、材料費等は自

己負担となります。）

問い合わせ 　南砺市医療局�1003��3557
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南砺市医師会日曜当番医
診 療 時 間：午前9時〜正午、午後7時〜10時

場　　　所：公立南砺中央病院内　0001

問い合わせ：南砺市医師会　　　2510

休 日 当 番 歯 科 医
診療時間：午前9時〜午後5時

�9/�5� 中尾歯科医院� 福野� 2489�
�9/12�山本歯科医院� 福野　4455�
�9/19�細川歯科医院� 城端� 0250�
�9/20�北川歯科医院� 福野　7336�
�9/23�林歯科医院� 井波� 3283�
�9/26�グリーン歯科� 福光　9977�
※ 受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証を持参してください。

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター

　　　　　076-433-2039

救 急 ・ 時 間 外 診 療
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉
診療科目	 内科・小児科　※外傷は対象外。

診療時間	 ◇月〜土　午後８時〜10時30分

	 ◇日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）

	 　午前10時〜午後５時、午後８時〜10時30分

持 参 品	 健康保険証、福祉医療費請求書、処方せんなど

砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）

内　科　5005　　小児科　7744

9月の医療案内

　悩みや困りごとを抱えている方を対象に、専
門の相談員による総合相談会を開催します。
一人で悩まずに話してみませんか。皆様から
の相談をお待ちしています。

・日　時� 9月12日（日）
� 午後1時30分～4時30分（4時受付終了）

・場　所� 砺波市健康センター
� （市立砺波総合病院　北棟2階）
� 砺波市新富町1番61号

・対象者� �心の健康、多重債務、労働問題、高
齢者の介護や福祉、生活保護など
の福祉、大切な方を亡くしたなど、い
のちに関する相談をされたい方（本
人、家族、友人など周囲の方も可）

・その他� 事前予約不要、相談無料、秘密厳守

問い合わせ
富山県厚生部健康課� ☎076-444-3223
富山県砺波厚生センター�☎3512
砺波市健康センター� ☎7062

こころと暮らし、
いのちの相談会

（自殺予防のための包括支援相談会）

■ ■ ■ ■国 民 年 金

住所が変わったときは届け出を！
　日本年金機構では、現在、年金加入者の誕生月に「ねんきん定
期便」をお送りしています。また、老齢年金の受給開始の前々月に
は、ターンアラウンド式の老齢年金裁定請求書をお送りしていま
す。これらのお知らせは、加入者の皆さまからお届けいただき、日
本年金機構に登録されているご住所あてに送付しています。住所
登録が正しくないと、重要なお知らせや通知書が届かなくなりま
すので、住所変更されたときは、速やかに届け出をお願いします。
【届出先】
第1号被保険者（自営業者や学生など） →  各行政センター窓口
第2号被保険者（会社員、公務員） →  勤務先
第3号被保険者（第2号被保険者の配偶者に扶養されている方）
 →  配偶者の勤務先 

25年の年金加入期間（納付済み期間）
が必要です！

　老齢基礎年金を受給するためには、最低25年（300か月）の受
給資格期間が必要です。この期間を満たさなければ、年金を受け
取ることができませんので、ご注意ください。
〈受給資格期間とは？〉
①国民年金の保険料納付済み期間
②第2号被保険者期間
③第3号被保険者期間
④ 保険料の免除期間（一部納付が必要な期間についてはその納
付済み期間）や若年者納付猶予期間、学生納付特例期間

⑤昭和36年4月から昭和61年3月までの厚生年金などの加入期間
⑥ 合算対象期間（昭和61年3月までに、会社員や公務員に扶養さ
れている配偶者が任意加入しなかった期間。平成3年3月まで
に国民年金に加入しなかった学生期間）

9月の年金相談（相談時間は午前10時～午後3時）
開設日 開設場所

10日（金） 福光行政センター
14日（火） 城端行政センター
24日（金） 福光行政センター
28日（火） 城端行政センター

問い合わせ  日本年金機構  砺波年金事務所　 1259
 ねんきんダイヤル 0570-05-1165
 （IP電話・PHSは 03-6700-1165）
 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎） 2008
 各行政センター
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　いや～暑い！今年も猛暑だと覚悟はしていたものの、想像以上で
すね！各地の取材にお邪魔した際、ペットボトルのお茶が欠かせませ
んでした。南砺市はもとより、全国各地で熱中症とみられる症状か
ら、病院に搬送される方が大勢いました。まだまだ残暑厳しき折、しっ

かりと休息を取り、マメな水分補給をするなど、体調管理には充分気をつけましょう！
　さて、小生の好きな言葉で、『実

みの

るほど　頭
こうべ

を垂
た

れる　稲
いな

穂
ほ

かな』という、詠み人知らず
の俳句があります。稲穂が成長するほど、穂先が垂れ下がる様から、
学識や徳行が深い人ほど、人に対して謙虚の意味があります。腰の
低さは父親譲りの小生ではありますが、いま一度、己を見つめ直し、何
事にも謙虚な姿勢で広報活動に精進したいと思います。� （プニヲ）

人　口　55,923人（－15）

男　性　26,759人（－ 2）

女　性　29,164人（－13）

世帯数　17,394戸（＋ 1）

※平成22年8月1日現在、（　）内は前月比。
　（住民基本台帳より）

編集
後記
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寺のまち『井波』が木彫刻などのアートに包まれます！
日 程 	 9月18日㈯～26日㈰
会 場 	 瑞泉寺ほか井波市街一円
●内　容  庭園開放、現代アート展示、欄間ウォークほか
	 ※イベントは、18日（土）～20日（祝）の3日間

▽問い合わせ　寺のまちアートinいなみ2010実行委員会
　　　　　　　（南砺市観光協会井波支部）　2539

寺のまちアート
inいなみ2010 合掌造り音樂堂

　Jazz Live

南砺の秋祭り 城端むぎや祭

重要文化財「岩瀬家」でシックな
Jazzライブをご堪能あれ！
日 時
9月11日㈯
開演: 午後7時～
会 場
重要文化財
「岩瀬家」
●入館料　 2,000円
　　　　　※1ドリンク付
●出演　浜田	仁カルテット

▽問い合わせ
　南砺市観光協会五箇山支部
　2468

今年は祝60回記念！
哀調を帯びた旋律があなたを魅了します！

日 程 	 9月18日㈯～20日㈷
会 場 	 城端別院善徳寺、
	 じょうはな座、城端市街
●内　容　 じゃんとこいむぎや（18日）、

麦屋節コンクール全国大会
（19日）、むぎや踊り競演会
（19・20日）など

▽問い合わせ
　南砺市観光協会城端観光案内所
　1821
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