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男
女
共
同
参
画
推
進
員
南
砺
市
連
絡
会

で
は
、推
進
員
の
自
己
研
さ
ん
を
目
的
に

年
2
回
、推
進
員
対
象
の
全
体
研
修
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
全
体
研
修
会
で
は
、グ
ル
ー
プ
討
議
を

行
い
、推
進
員
同
士
の
情
報
共
有
を
図
り
、

推
進
活
動
に
活
か
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。第

1
回 

全
体
研
修
会

6
月
26
日
㈰

　
始
め
に
、地
域
の
特
色
を
知
る
こ
と
を
目

的
に
、郷
土
芸
能
で
あ
る「
麦
屋
節
」、「
こ
き

り
こ
」の
踊
り
を
体
験
。麦
屋
節
の
力
強
く

男
ら
し
い
体
の
動
か
し
方
や
こ
き
り
こ
の

し
な
や
か
で
女
ら
し
い
手
の
使
い
方
を
学

び
、参
加
者
は
古
里
の
良
さ
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。続
い

て
、「
家

庭
」、

「
職
場
」
、「
地

域
」
を
テ
ー
マ

に
、
男
女
共
同

参
画
社
会
実
現

に
向
け
て
の
現

状
や
課
題
な
ど

を
話
し
合
い
ま

し
た
。併
せ
て
、

推
進
員
に
な
っ

て
感
じ
た
こ
と

に
つ
い
て
も
意

見
を
交
わ
し
ま

し
た
。

�

グ
ル
ー
プ
討
議
で
の
話
し
合
い
の

ま
と
め︵
一
部
抜
粋
︶

●「
家
庭
」

・  

3
世
代
家
族
で
は
、自
分
の
孫
に
あ
た
る

子
ど
も
達
が
自
分
た
ち
の
出
来
る
こ
と

を
考
え
て
、周
り
の
大
人
以
上
に
大
活
躍

し
て
く
れ
る
。

・  「
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
し
よ
う
」と
い
う

意
識
付
け
が
男
女
共
同
参
画
に
つ
な
が
る
。

・  

介
護
な
ど
何
か
の
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、夫

や
子
ど
も
の
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

●「
職
場
」

・  

職
場
で
話
し
合
え
る
環
境
が
大
切
で
は
な

い
か
。（「
朝
礼
」実
施
を
提
案
。各
自
3
分

程
度
の
意
見
を
述
べ
る
。）

・  

男
女
の
区
別
な
く「
出
来
る
こ
と
を
出
来
る

人
が
や
る
」と
い
う
習
慣
を
付
け
る
こ
と
。

●「
地
域
」

・  

地
域
に
住
む
大
人
と
子
ど
も
の
交
流
や
隣

人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
薄
れ
て
い
る
こ
と
が
問
題
点
で
あ

る
。こ
の
こ
と
が
、救
急
、火
事
、盗
難
等
の

発
見
の
遅
れ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

・  

少
子
化
に
よ
る
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
つ

な
が
り
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
問

題
で
あ
る
。

●
推
進
員
に
な
っ
て
思
う
こ
と

・  「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
感
謝
の
言
葉
と

お
互
い
の
思
い
や
り
を
大
切
に
！！

・  

推
進
員
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、様
々

な
場
に
顔
を
出
す
機
会
が
増
え
た
。そ
の

こ
と
が
、こ
れ
ま
で
何
気
な
く
見
過
ご
し

て
来
た
こ
と
へ
の
疑
問
、要
望
を
抱
か
せ

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
う
。よ
り
多

く
の
人
が
推
進
員
と
な
っ
て
参
画
し
て

も
ら
え
た
ら
と
実
感
し
て
い
る
。

・  

推
進
員
経
験
者
を
増
や
す
こ
と
が
、男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
。

・  

高
齢
化
・
少
子
化
が
進
む
の
で
、今
後
ま

す
ま
す
男
女
共
同
参
画
が
必
要
に
な
る

と
思
う
。

第
2
回 

全
体
研
修
会

11
月
20
日
㈰

　
始
め
に
、県
男
女
共
同
参
画
推
進
員
黒

部
市
連
絡
会
の
油
本
隆
宏
さ
ん
か
ら
、黒

部
市
連
絡
会
の
取
組
み
に
つ
い
て
活
動
報

告
。参
加
者
か
ら
は
、推
進
活
動
の
参
考
に

し
よ
う
と
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま

し
た
。続
い
て
、今
後
の
推
進
活
動
に
つ
い

て
分
散
会
を
行
い
、2
年
間
学
ん
だ
こ
と

を
ど
の
よ
う
に
活
か
す
か
が
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

全
体
研
修
会
か
ら
学
ん
だ
こ
と

男女共同参画推進員南砺市連絡会より

男女共同参画社会の実現に向けて、市から委嘱された76名
の男女共同参画推進員が各地域を中心にに活動しています。
その活動の一部を紹介します。

「たがいに認めあい
支えあう社会を目指して」
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砺
波
ブ
ロ
ッ
ク
地
域
別
研
修
会
は
、県

男
女
参
画
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
課
か
ら
男
女

共
同
参
画
施
策
の
推
進
状
況
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。続
い
て
、砺
波
市
男
女
共
同
参
画

推
進
員
連
絡
会
が
寸
劇「
ク
イ
ズ 

D
E 

男

女
共
同
参
画 

P
A
R
T
Ⅱ
」を
上
演
し
、

家
庭
や
職
場
の
現
状
か
ら
男
女
共
同
参
画

に
お
け
る
望
ま
し
い
姿
が
演
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。分
散
会
で
は
、「
家
庭
」「
職
場
」

「
地
域
」を
テ
ー
マ
に
、日
頃
の
活
動
や
暮

ら
し
で
感
じ
た
こ
と
な
ど
が
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
ク
イ
ズ︵
職
場
編
︶

  

2
0
1
0
年
に
お
け
る
、
女
性
の
平

均
勤
続
年
数
は
全
国
第
何
位
だ
っ
た

で
し
ょ
う
？

　
①
5
位
　
②
15
位
　
③
25
位

　 

正
解
は
①
。 

富
山
県
の
女
性
の
平
均
勤

続
年
数
は
、全
国
平
均
を
大
き
く
上
回
る

10
・
5
年
で
全
国
5
位
で
す
。ち
な
み
に
、

1
位
：
山
形
県
12
・
0
年
、2
位
：
新
潟
県

11
・
0
年
、3
位
：
秋
田
県
、4
位
：
石
川
県

10
・
6
年
、5
位
：
富
山
県
、福
井
県
10
・
5

年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

2
0
0
5
年
の
国
勢
調
査
に
お
い
て
、

管
理
職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
全

国
第
何
位
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？

　
①
20
位
　
②
30
位
　
③
40
位

　 

正
解
は
②
。 

全
国
的
に
、管
理
的
職
業

に
従
事
す
る
女
性
の
割
合
は
年
々
上
昇
し

て
い
ま
す
が
、富
山
県
は
全
国
平
均
を
下

回
っ
て
お
り
4
・
8
％
で
全
国
30
位
で
し

た
。

�

分
散
会
で
の
話
し
合
い
の
ま
と
め

 

︵
一
部
抜
粋
︶

●「
家
庭
」

・  

家
庭
で
の
介
護
は
、夫
婦
の
協
力
が
大
切

で
あ
る
。

・  

日
常
生
活
の
中
で
、夫
婦
が
互
い
に
褒
め

合
い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
。

・  

男
性
も
介
護
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
べ
き

で
あ
る
。

●「
職
場
」

・  

女
性
の
み
の
職
場
に
男
性
が
入
る
と
、そ

の
職
場
の
女
性
が
そ
の
男
性
に
対
し
て
陰

口
を
言
う
こ
と
が
あ
る
。こ
れ
も
パ
ワ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
当
た
る
そ
う
で
、初
め

て
の
認
識
に
驚
い
た
。

・  

女
性
管
理
職
を
増
や
す
た
め
に
は
、企
業
の

取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、家
庭
で
の
サ
ポ
ー

ト
や
行
政
の
企
業
へ
の
働
き
か
け
も
必
要

に
な
っ
て

く
る
。

●「
地
域
」

・  

自
治
会
等
の
会
合
で
は
女
性
の
地
位
が
低

い
。た
く
さ
ん
い
る
男
性
リ
ー
ダ
ー
の
意

識
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
。

・  

地
域
に
お
け
る
男
性
の
意
識
改
革
が
必
要

で
、地
域
で
女
性
が
も
っ
と
発
言
で
き
る
よ

う
な
環
境
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

活
動
報
告﹁
黒
部
市
連
絡
会
の

活
動
に
つ
い
て
﹂

　
黒
部
市
連
絡
会
は
27
名
の
推
進
員
で
組

織
さ
れ
、啓
発
チ
ラ
シ
の
作
成
、女
と
男
の

パ
ー
ト
ナ
ー
会
議
、婚
活
イ
ベ
ン
ト「
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
・
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
」の
3
事
業
を
、各

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。そ
の
ほ
か
、黒
部
市
内
の
12
校
区
に

お
い
て
、紙
芝
居
や
討
論
会
、黒
部
名
水
カ
ル

タ
を
使
用
し
た
カ
ル
タ
大
会
な
ど
の
地
区

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。特
に
、

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
・
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
は
22
年

度
か
ら
取
組
み
始
め
た
メ
イ
ン
事
業
で
、男

女
共
同
参
画
の
基
本
で
あ
る
家
族
、未
来
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
方
と
出
会
う
た
め
の

一
歩
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

男女共同参画推進員南砺市連絡会「平成23年度活動報告」
日　程 活　動　内　容

4月24日（日） 富山県男女共同参画推進員全体研修会

6月26日（日） 南砺市連絡会第1回全体研修会　　内容：民謡踊り体験、グループ討議

7月24日（日） 福光ねつおくり七夕まつり　社会を明るくするパレードへの参加

9月11日（日） 市公民館まつりでの啓発活動　　内容：活動紹介、啓発チラシとティッシュの配布

11月20日（日） 南砺市連絡会第2回全体研修会　　内容：施策のあゆみ、推進員の役割

11月27日（日） 女と男のパートナー会議（砺波ブロック）　内容：寸劇、講演

2月5日（日） 富山県男女共同参画推進員地域別研修会（砺波ブロック） 　内容：寸劇、分散会

砺
波
ブ
ロ
ッ
ク
地
域
別
研
修
会
か
ら
学
ん
だ
こ
と

2/5
㈰

Q１Q2

◎
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、市
民
協
働
課 

市
民
協
働
係（
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）☎

2
0
3
6
へ
。
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　南砺市連絡会では、市全体での活動のほかに8地域に分かれた支部
活動でも、男女共同参画推進の啓発普及に取り組んでいます。地域で
開催される集会や各種行事において様々な工夫を凝らし、地域に密着
した草の根の普及・啓発活動を行っています。参加・協力いただいた皆
さん、ありがとうございました。支部活動の一部をご紹介します。

支部活動
紹　介

城端支部 　パパと作ろう！石窯焼きピザ作り 
期　日 　9月11日（日）
講　師 　桜ヶ池　自遊の森
参加者 　57名（親子21組）

　作って楽しい！食べておいし
い！イクメン（注）パパがんばれ！
生地をのばして、お好みの具材
をトッピングし、石窯で焼いて
できあがり！親子が協力し、ピザ
作りにチャレンジする姿はほほ
えましく、男女共同参画の原点
と言えます。子育てを楽しむこ
と、また、その姿を子どもたちに

見せることが大切だと気付く良い機会となりました。
（注）イクメン… 子育てを楽しみ、自分自身も成長する男

メ ン ズ

性のこと。または、将
来そんな人生を送ろうと考えている男性のこと。

平支部
男も女も料理教室 
期　日 　7月12日（火）
参加者 　20名

　五箇山荘調理師の甫天健一氏を講師に迎
え、五箇山豆腐とシラスのサラダや夏野菜の
ローストほか、夏野菜を使って6種類のメニュー
を作りました。参加者全員が手順を確認しなが
ら、丁寧に楽しく作り、その後、にぎやかに会食
しました。

上平支部 　体育大会で競技の参入と声かけPR 

　10月9日（日）に開催さ
れた上平地域体育大会で
は、今回から、男女ペア競
技にて、「男女共同参画」
の文字を入れたデカパンを
はいて競争する種目を加え
てもらいました。参加者に「男女共同参画」の言葉を知ってもらうよい機
会となりました。また、「男女共同参画」と書いた昇り旗を会場に立て、来
場された方に男女共同参画カルタを入れたポケットティシュを声かけしな
がら渡してPRしました。来場者からは、「分かったよ！」という前向きな声や

「なかなかねぇ～」と実行の難しさを訴える声などをいただきましたが、
男女共同参画が少しずつでも理解されていることを実感しました。

井波支部 　井波地域文化祭での朗読劇上演 

　10月29日（土）に開催された井波地域文化祭で、朗読劇を上演しました。テー
マは「イクメン」。改めて家族のあり方を認識することを目的に、近所の座談会の
会話を再現した朗読劇です。当日は子育ての現状などを迫真の演技と笑いを交
えながら、来場者に伝えることができました。この劇を通じ、推進員自身も家庭を
見つめ直す良い機会になりました。
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利賀支部　住民体育祭でのPR 

　10月2日（日）に開
催された体育祭にて、
昨年に引き続き啓発
活動を行いました。お
昼の時間帯に、各チー
ムのテントを周り、「男
女共同参画です。よろ
しくお願いします。」と
声を掛けながら、啓発
ティッシュとチラシを
配りました。皆さん読
んでくれたかな。

福光支部 　男女共同参画カルタを活用して 

　昨年作成した｢男女共同参画カルタ｣を活用して、地区運動会の種目に
使えるように特大のパズルゲームに仕上げました。大きさは畳1枚ほどの
大きさです。
　早速このパズルゲ
ームを各地区運動会
の種目に取り入れても
らいました。特に、石黒
地区の住民運動会で
は、ハッスル・爆笑プレ
ーで大いに盛り上がり
ました。

福野支部
身近な男女共同参画 写真展  
展示期間 � ①9月～11月、②2月5日（日）
展示場所 � ①福野地域での地区文化祭7会場
� ②2/5男女共同参画推進員砺波ブロック地域別研修会
　この写真展は、地域の皆さんに男女共同参画の具体的な姿を理解し
ていただくために行いました。推進員それぞれが、自分たちの周りの「家
庭」「地域」「職場」の3つの場面で男女が共同で働く姿を写真に撮り集
め、その中から20枚を選んで地区文化祭で展示しました。男女共同参画
を一言で説明するのは大変難しいのですが、写真展を通して、ご覧いた
だいた皆さんや推進員自身も男女共同参画の意味を理解することがで
きたように思います。

井口支部
西井秀子氏を招き講演会開催 
期　日 　11月3日（木）
講　師 　西井秀子氏
　　　　　（前富山県女性財団専務理事）
参加者 　40名

　井口ふれあい公民館主催の生涯学習フェス
ティバルにて、男女共同参画啓発事業として講
演会を開催しました。
　「おらがまちの男と女」と題した講演では、西
井氏が調査された井口、吉江の各中学校の生
徒及び県内高校生のアンケートを基に、地域や
世代によって意識が違うことなどを分かりやす
くお話してくださいました。また、男女共同参画
は、まずはお互い相手を理解することが第一歩
であることもお話くださいました。
『むりしない　出来ることから　男女共同参画』
 （南砺市連絡会男女共同参画カルタより）
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９ヵ月間ありがとう！

結
ステーション

南砺市にほっとくつろげる
　　　　コミュニティステーション

学ぼう でかけよう なんと市で

平成23年度七転び八起き塾二期生「チャレンジ事業」

（南砺市井波物産展示館内）

　結ステーションの『結』には、「人と人・人とまち・人と未来をつなげる場所にしたい！」という意味が込められて
います。これまで、南砺のアーティストの作品展示や、南砺を感じるワークショップの開催など、私たちは「日常
を楽しく！！」盛り上げ、こどもからおじいちゃん、おばあちゃん、お父さんやお母さん、若者たちすべての世代に
喜んでもらえる、元気になる楽しい空間にしてきました！あっという間にフィナーレを迎えます！ラストスパート
の３月の結ステーションもよろしくね！！

3月イベント予定

なつかしの味！お鍋でカンタンべっこう飴づくり

　参加費　100円☆

「べっこうあめづくり」
3月4日㈰ ★結な体験day!

美味しいおもがしで「なんと君」と季節のお菓子を
つくってみよう！

　参加費　300円☆（材料費おもがし二個付き）

いずれも
結ステーションで
（旧井波駅）
　　　やってるよ！

「おもがしづくり」
3月18日㈰ ★結カフェ＆体験day!

素敵な小物入れをつくっちゃおう！
ゴミも使い方次第で宝モノ☆

　講　師　坂井さん　　参加費　500円☆

「ビニールバンドで小物入れづくり」
3月11日㈰ ★結な体験day!
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国の登録有形文化財である、
旧井波駅を結ステーションとして
９ヵ月間利用させていただきました♡
大切な文化財を守るためにも、
みんなでお掃除したいと思います！

日にち：3月25日（日）
じかん：10時～
持　物：お掃除道具

ありがとう
　 お掃除会♡

平成23年度

　七転び八起き塾２期生のチャレンジ事業「結ステーション」は、平成23年度の事業として３月末日を
もって終了いたします。平成24年度は、場所や開催日時、内容を変えて、この一年間の事業で培われた
経験やつながり、仲間との絆を大切にし、今後も「南砺宣伝隊」として活動・結ステーションの継続に
取り組んでいきたいと思います！！

【七転び八起き塾2期生　結ステーション実行委員会】
　〒939︲0231　富山県南砺市山見1739︲2
　Fax：0763︲82︲0170　Tel：090︲7599︲6733
� （2012年3月31日まで）
　 E-mail 　info@ui-station.net
　 HP 　http://ui-station.net/
　 Twitter 　@uistation
　 Facebook 　http://www.facebook.com/uistation
　 なんと-e�blog 　http://uistation.blog.nanto-e.com/

結ステーション
南砺市北川78

（南砺市井波物産館内・旧井波駅）

ホームページにも
あそびにきてね
（^o^）

あの、なんと
B級グルメが
やってくる！！

夜は
結deナイトで
盛り上がろう！

結でないと
！

これまでに
結ステで行われた
楽しい
　ワークショップ

結ステ
９ヵ月の軌跡を
スライドショー！結ステフィナーレイベント

「結deパーティー」

９ヵ月の軌跡
を一堂に！

78塾2期生
が、旧井波駅

での

フィナーレ
イベントを

行います！
！

楽しいイベント盛りだくさん♪　お楽しみに♥

日にち：3月24日（土）
じかん：10時～17時　フィナーレイベント
　　　　17時～21時　結deナイト　～ラストdeナイト～

結ステで出たなんとの
名物スイーツが食べられる！？
結カフェクイズ
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申込及び問い合わせ 　商工課�（城端庁舎）　☎㉓2018

商　工　課
からのお知らせ

「南砺市企業等人材育成事業」を
ご存じですか？
　「南砺市企業等人材育成事業」は、離職者の再就職を支援するため、
市内外の企業などに委託して訓練付き雇用を行うものです。
　再就職者の人件費や研修費などは、市が委託費として負担します。

上下水道課
からのお知らせ

上下水道料金の軽減制度

問い合わせ  上下水道課 水道業務係 ☎2023
 （福光庁舎） 下水道業務係 ☎2024

　詳しくは下記までお問い合わせください。

◎下水道料金
　下水道使用料においても漏水などで
突然下水道使用料が高額となってしまっ
た場合、減免する制度があります。

▽減免できる例
　・�配管の破損やボイラーなど設備の
故障による漏水

　・水道を消融雪に利用　など

◎水道料金
　地中や床下など通常の管理では発見が困難な箇所で
漏水があった場合、水量によっては水道料金を1か月分
に限り軽減することができます。
　南砺市指定給水装置工事事業者による漏水箇所の修
理を行ったうえで、「水道料金軽減申請書」をお近くの行
政センターまたは上下水道課まで提出してください。
　ただし、軽減措置を受けられますと、その後3年間はふ
たたび軽減を受けられませんので、他にも漏水しやすい
箇所や不具合がないか、点検されることをお薦めします。

�企業の要件
　市内に事業所を有すること

�対象分野
　介護、農林漁業、環境・エネルギー、観光、　
　産業振興等

�雇用期間
　1年以内

�委託費の上限
　雇用者1人あたり月25万円×委託月数

�雇用対象者
　・ 平成23年3月11日以降に離職した失業者
　・ 新たに雇用するものを過去に雇用したことがないこと
　・1社あたり2人まで
　・雇用対象者の採用は、委託契約締結後とすること

�人材育成計画の作成
　 　受託企業等は人材育成計画を作成し、これに基づき雇

用対象者に研修等を行うものとする。なお、OFF-JTは、
月4時間以上実施するものとする。

�応募期間
　3月1日㈭～16日㈮　※事業開始は4月1日以降です。
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福　祉　課
からのお知らせ

砺波地方介護保険組合の事業運営等について、ご意見ご提案をお
聞かせください。任期は3年間です。（平成24年度～平成26年度）

健　康　課
からのお知らせ

みなさんの声をお聞かせください！
～砺波地方介護保険推進委員会等の委員を募集します～

1　設置の目的
　介護保険運営に関する相談、調査研究、提言や介護保険事業
計画の策定に関する意見集約などを行い、活力ある地域社会づ
くりを構築する観点からご意見・ご提案をいただき、事業運営等
に生かすことを目的として設置します。

2　委員の任期及び構成
　委員の任期は3年で、構成3市（砺波市・小矢部市・南砺
市）の保健・医療・福祉関係者等（18人）と公募の委員（2
人）をあわせて、20人で構成します。【地域包括支援センター
運営協議会委員、または地域密着型サービス運営委員会委
員のいずれかと兼ねることになります。】

3　活動内容
　介護保険事業の施行状況などについて、年間3回程度の会
議を開催し、ご意見ご提案をいただきます。

退職者医療制度を
ご存じですか？

　会社などを退職して、国保に加入し年金を受け
られる65歳未満の人とその被扶養者は「退職者
医療制度」で医療を受けます。

　退職者医療制度は、国保税のほか、職場の健
康保険などからの拠出金が財源となっていま
す。退職者医療制度の対象となっているにもか
かわらず届出が遅れると、拠出金で負担するべ
き医療費分まで南砺市国保が負担することに
なりますので、対象となったら必ず届け出をお
願いします。

�◆対象となる人は？（次の条件にすべて該当する人）
▽退職被保険者本人
①南砺市国保に加入している65歳未満の人
②�厚生年金や各種共済組合などの年金を受けられる人で、そ
の加入期間が20年以上、もしくは40歳以降10年以上ある人
▽被扶養者
�　退職被保険者本人と生活を共にし、主に退職被保険者本
人の収入によって生計を維持している次の人です。
①南砺市国保加入している65歳未満の人
②退職被保険者と同一世帯の3親等以内の親族
③�年間の収入が130万円（60歳以上の人や障がい者は180
万円）未満の人

�◆手続きは？
　年金受給権が発生した日が退職被保険者となります。年金
証書を受け取ったら、14日以内にお近くの行政センターで手
続きをお願いします。
※お持ちいただくもの
　国民健康保険被保険者証、年金証書、印かん

・募集人数　2人（砺波市、小矢部市、南砺市全体）
　　　　　　※応募者多数の場合は抽選。
・応募資格　 平成24年1月1日現在、満40

歳以上で、引き続き3ヶ月以
上市内にお住まいの方（住民
登録のある方）

・応募方法　 はがきに住所、氏名、性別、年
齢、電話番号を記入のうえ、下
記までお送り下さい ※FAX
やE-mailも可。

・応募期限　3月19日（月）
　　　　　　※当日消印有効。
申込及び問い合わせ 　　
〒939－1392　砺波市栄町7番3号
砺波地方介護保険組合��総務課
☎㉓34－8333（代表）　34－8334
E-mail��kaigo@ns.pci-area.tonami.toyama.jp

問い合わせ  健康課 保険医療係(井波庁舎)　☎2011
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 なんと

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な

座
で
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
住
民
な
ど
約

4
0
0
名
が
参
加
。
講
演
や
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
南
砺
市

の
こ
れ
か
ら
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
田
中
市
長
は
冒
頭
、「
こ
れ
か
ら
は

情
報
を
共
有
す
る
仕
組
み
づ
く
り
が
大

切
で
す
。
地
域
の
課
題
を
市
民
と
行
政

が
一
緒
に
取
り
組
み
、
誇
り
を
持
て

る
よ
う
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
続
い
て
、
平
成
21
年
10

月
、
職
員
か
ら
北
海
道
ニ
セ
コ
町
長
に

就
任
さ
れ
、
全
国
で
最
初
に
制
定
さ

れ
た
「
ニ
セ
コ
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条

例
」
に
携
わ
ら
れ
た
片
山
健
也
町
長
を

講
師
に
お
迎
え
し
、『「
小
さ
な
世
界
都

市
ニ
セ
コ
」
を
目
指
し
て
』
と
題
し
て

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。片
山
町
長
は
、

政
策
を
決
め
る
過
程
を
非
公
開
に
し
て

い
る
自
治
体
が
全
国
的
に
多
い
こ
と
を

紹
介
。
透
明
性
の
確
保
と
行
政
へ
の
住

民
参
加
を
促
す
観
点
か
ら
、
政
策
意
思

形
成
過
程
を
住
民
に
公
開
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
強
調
さ
れ
、「
誰
も
が
行
政

に
参
加
、
提
言
で
き
る
こ
と
こ
そ
住
民

参
画
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
の
で
は
な
い

か
」
と
、
参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
後
半
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
早
稲
田
大
学
の
宮み
や

口ぐ
ち

侗と
し

廸み
ち

教
授

が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
、
5
名

の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
『「
共
同
」
か
ら
「
協

働
」
へ
の
ま
ち
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に

議
論
・
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
西
島
自

治
会
の
山
道
淳
一
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

部
会
事
務
局
長
は
、「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
モ
デ
ル
事
業
」
の
助
成
を
受
け
菜

の
花
ハ
チ
ミ
ツ
と
菜
種
油
の
販
売
事
例

を
紹
介
。
ま
た
、
美
し
い
景
観
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、
地
区
内
全
て
の
道
路

法
面
に
芝
生
を
植
え
付
け
る
活
動
も
合

わ
せ
て
紹
介
し
ま
し
た
。
宮
口
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
に
感
想
を
聞
か
れ
る
と
、

「
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
。
み
ん
な

で
協
力
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
参
画
で
き
る

こ
と
が
分
か
り
よ
か
っ
た
」
と
、
ふ
り

返
り
ま
し
た
。

　
福
野
地
域
を
皮
切
り
に
「
平
成

23
年
度
市
政
懇
談
会
」
が
始
ま

り
、
田
中
市
長
を
は
じ
め
と
し

た
市
幹
部
が
出
席
し
、
市
民
の

み
な
さ
ん
と
市
政
に
つ
い
て
熱

く
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
初
日
の
福
野
会
場
に
は
市
民

1
5
1
名
が
出
席
。
質
疑
応
答

に
先
立
ち
田
中
市
長
か
ら
「
来
年

度
の
予
算
状
況
」
と
「
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
（
案
）」、「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
（
案
）」

の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
質

疑
応
答
で
は
、
条
例
の
必
要
性

に
つ
い
て
、
雇
用
の
確
保
に
つ

い
て
、
T
P
P
（
環
太
平
洋
戦

略
的
経
済
連
携
協
定
）
に
つ
い

て
、
道
路
整
備
の
要
望
な
ど
の

応
答
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
！

市
政
懇
談
会
始
ま
る

2/6㈪〜
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井
波
地
域
東
町
町
内
会
で
は
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
さ
ら
な
る
強
化

を
図
る
た
め
、
獅
子
舞
の
胴
幕
、
衣

装
、
道
具
等
を
新
調
し
ま
し
た
。
創
設

1
1
5
年
の
歴
史
と
伝
統
を
誇
る
東

町
町
内
会
の
獅
子
舞
は
、
地
域
の
連
帯

感
を
醸
成
す
る
上
で
欠
か
せ
な
い
伝
統

行
事
。
真
新
し
い
獅
子
舞
道
具
の
新
調

を
機
に
、
さ
ら
な
る
地
域
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
の
獅
子
舞
道
具
等
の
新

調
に
は
、
宝
く
じ
の
普
及
・
広
報
を
目

的
に
（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
「
平
成
23
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
か
ら
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

　
福
光
地
域
に
お
住
ま
い
の
河
合
は
つ

い
さ
ん
が
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら

れ
、
田
中
市
長
か
ら
、
お
祝
い
状
と
花

束
、
記
念
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
は
つ
い
さ
ん
は
大
正
2
年
1
月
2
日

の
旧
城
端
町
生
ま
れ
。
現
在
で
も
草
む

し
り
や
野
菜
作
り
が
日
課
で
、
夏
は
ナ

ス
、
秋
は
大
根
な
ど
、
季
節
に
応
じ
た

野
菜
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

田
中
市
長
か
ら
花
束
が
手
渡
さ
れ
る
と

　「
こ
こ
ま
で
生
き
ら
れ
た
の
は
皆
様

の
お
か
げ
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
、
花
束
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
で
、

�
獅
子
舞
道
具
等
を
新
調
！！
河
合
は
つい
さ
ん
1
0
0
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

1/20㈮

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

◆ 

平
成
23
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞（
敬
称
略
）　

　
◇
麦
部
門（
集
団
）	

（農）
蓑
谷
実
践
組
合（
城
端
）

　
　
　
　
　
　
　
　（
全
国
米
麦
改
良
協
会
長
賞
も
受
賞
）

　
◇
大
豆
部
門（
集
団
）	

（農）
是
安
営
農
組
合（
城
端
）

　
◇
園
芸
部
門（
生
産
者
）	

髙
瀨
　
行
雄（
福
光
）

　
◇
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
部
門

	

百
島
　
和
博（
福
野
）

　
◇
複
合
経
営
部
門	

（農）
細
野
鉢
伏
農
産（
城
端
）

　
◇
指
導
者
部
門	

吉
田
　
宗
一（
福
野
）

●東日本大震災義援金へ
　（H24.1.1～1.31受付分まで）※受付順
　（日本赤十字社への義援金を除く）
　�福野商工同友会� 2万6,108円
●社会福祉費へ
　森辰夫さん（福野）� 1万5,112円
●広報費へ
　京都利賀享友会（会長　笠原外木蔵）�2万円
　橋場金治さん（千葉県）� 2万円
　町芳雄さん（千葉県）� 1万円
●都市計画費へ
　西村俊郎さん（福光）� 100万円
●城端小学校へ
　川田工業㈱� 50万円
●井波第二保育園へ
　父母の会（会長　大谷公一）
　　アンパンマンパタパタプール、デジタルカメラ
●山野保育園へ
　父母の会（会長　藤井香織）
　　DVD-MDポータブルシステム
●北山田保育園へ
　父母の会（代表　杉本智子）
　　コンパクトプリンター
●福野ひまわり保育園へ
　父母と保育士の会（代表　津田明子）
　　CDラジオカセット3台
　稲葉あいさん（福野）
　　日本画100号
●広瀬保育園へ
　広瀬自治振興会（会長　湯浅幸雄）
　　�ブルーレイレコーダー、運動会ダンスソ
ングDVD･CD

　父母の会（会長　西東さとよ）
　　着せ替え人形セット
●石黒保育園へ
　石黒自治振興会（会長　土田哲彦）
　　レインボートンネル
　父母の会（会長　中田有希）　人工芝
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● 作り方
① �里芋、南瓜、玉ねぎは薄くき
り、さっと茹でる

②�ピーマン、トマトは薄く輪切
り、ベーコンは短冊に切る

③ �餃子の皮に好みのソースを
塗る

④ �③に①②、チーズをのせ
オーブントースターで焼く

南砺市国際交流員

W
ウィル

illiam  M
モーア

oore

〜 世界の共通展示：
 国際まつり 〜

　2月19日(日)にウィングウィング高岡でJET
世界まつり2012を行いましたよ！このイベント
は県内で活躍しているJET青年、つまり「語学
指導等を行う外国青年招致事業」（JETプログ
ラム）の参加者が主催しています。
　来ていただいたらわかると思いますが、県内
の10人の国際交流員の企画で開催されたイ
ベントは大成功でした！多くのボランティアに協
力いただき、賑やかな雰囲気で楽しみました。各国紹介ブースでは23ヵ国を展示しました！
ステージのいろいろなパフォーマンスを楽しみながら、国際カフェで世界のお茶やお菓子
を体験できました！そして、キッズコーナーでは世界中のゲームを集めました！世界の文化
に触れることができる素晴らしい機会でした。ボランティアのみなさま、お疲れ様でした！
　南砺でも7月に国際まつりを行いますよ。楽しんで交流したいと思いますので、ぜひ遊び
に来てください！ボランティアも大歓迎ですので、気軽に友好交流協会へ連絡してください
（英語能力不必要！）

Ⅲ私の　
南砺市
滞在記●

＜一口メモ＞　里芋のぬめりには栄養成分が
豊富に含まれているので、調理する時は、ぬめ
りを落としすぎないようにしましょう。手がかゆ
くなるのは、手に塩をつけることで防ぐことが
できます

食改井波支部　野村喜美代さん

地域の産物、
旬の食材で
栄養バランスを

餃子の皮で作るピザ

●

● 材  料（餃子10枚分）
餃子の皮���� 10枚
里芋�������2個
かぼちゃ����� 50g
玉ねぎ������小1個
ピーマン������1個

とろけるチーズ� � 適量
ベーコン������2枚
（辛子マヨソース）
辛子�������小1
マヨネーズ�����大3

醤油�������小1
（わさびマヨソース）
わさび�������小1
マヨネーズ�����大3
醤油�������小1

国際的！
ハワイ服装ので韓国人と茶道

○農地の転用には許可が必要です
　農地は大切な食料の供給基盤です。一度、農地以外
に転用されると元に戻すことはきわめて難しいことから、無
秩序な転用による農業環境の悪化を防止し、適切に行わ
れる必要があります。平成21年12月からの新しい農地制
度では、違反転用の罰則が強化されるなど、農地転用規
制が厳格になりました。わが国の食料自給率を高め食料
安全保障のため、みんなで優良な農地を守りましょう。

○農地転用とは
　農地を住宅や工場等の建物敷地、資材置場、駐車場、
道水路、山林等農地以外の用地に転換することです。な
お、一時的に資材置場や砂利採取場等に利用する場合も
転用になります。右図の行為も転用になりますので、転用許
可の手続きをとってください。

　無断で農地を転用したり、転用許可に係る事業計画どお
りに転用していない場合は、農地法に違反することになり、
工事の中止や原状回復等の命令がされる場合があります。
　また、最高3年以下の懲役または300万円以下の罰金
（法人は1億円以下の罰金）に処せられることもあります。

青空駐車場として利用する場合 農業用施設を建てる場合
（転用の面積が2a未満である場合を除く）

大切な農地を守りましょう

問い合わせ 　農業委員会事務局（城端庁舎）　☎2020
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36選手が、雪上で
熱い火花！！� 1月27日㈮・28日㈯
　平成5年1月の利賀大会以来、県内では19年ぶり2回目の
開催となった「第35回全国ハンディスキー親善大会」。競技
は、1本目と2本目のタイム差の少ない方が優勝する「チャレ
ンジタイムレース」形式で行われ、100分の1秒を争うハイレ
ベルな展開となりました。選手のみなさんは果敢にポールを
攻め、晴れの舞台を満喫している様子でした。
＜各部門1位＞
◇上級クラス　紫藤　正人（富山）　タイム差　0.01秒
◇中級クラス　有賀　春枝（福島）　タイム差　1.43秒
◇初級クラス　工藤　美香（山形）　タイム差　2.11秒
◇ゲストメーションクラス　吉川　雲母（愛知）　タイム差　0.37秒

全中スキーで南砺旋風！
� 2月1日㈬～4日㈯
　宮城県蔵王町、北海道音

おといねっぷ

威子府村などで開催された「第
49回全国中学校スキー大会」。距離5kmフリー競技で優勝
を飾った竹原義之選手（平中3年）をはじめ、南砺出身の8
選手が入賞を果たし、古里の名を全国に轟かせました。
　選手一人ひとりが、田中市長に結果や今後の目標など
を報告。田中市長は「これからも精進を続け世界を目指し
てください！」とエールを送り祝福の握手を交わしました。
　スキー競技で抜群の強さを発揮する南砺市ですが、ここ10
年で全中優勝7回（アルペン・クロカン含む）は特筆すべき結
果です。今後、この記録がどこまで伸びるか楽しみですね！

＜大会結果＞
○アルペン種目
▽女子大回転：8位�舘　順子（吉江3）、9位�荒井彩里（福光3）
○クロスカントリー種目
▽男子5km フリー：優勝、クラシカル：7位 竹原義之（平3）
▽女子5km�フリー：4位、クラシカル：7位�小千田晴海（平3）
▽男子4×5kmリレー：8位：富山県チーム
　①竹原　義之（平3）　②道端　康人（平3）
　③山田　拓巳（平3）　④北山　慎也（城端3）
▽女子4×3kmリレー：5位：富山県チーム
　①小千田晴海（平3）　②境　　美月（城端3）
　③林　明日香（城端2）　④井渕　冴梨（平3）

なんと
スポーツ
特報

　個人の部は各種目1～3位を表彰、団体の部は①福光、
②福野、③城端・平・上平、④利賀・井波・井口の4チーム対
抗で行います（小中学生はチーム得点に含まず）。
・日　　時� 3月18日（日）
� 午前9時～（受付：午前7時30分～）
・会　　場� IOX-AROSAスキー場
・参加資格� 市内各スキークラブ会員
� 市内に在住または勤務する方
� 市内の小・中・高校生
� ※傷害保険の加入が必要です。
・参 加 費� 1,000円
� ※�小・中学生は無料。ただし、リフト券は各自

で購入してください。
・申込方法� �申込用紙に必要事項を記入し、各クラブ単

位（小・中学生はチーム単位）で取りまとめ、
参加費を添えて下記まで郵送または持参
（個人申込も可）

� ※�募集要項は南砺市体育協会のホーム
ページから取り出せます。

・募集期限� 3月2日（金）必着
申込及び問い合わせ
〒932-1692　南砺市荒木1550
南砺市民スキー大会事務局（福光行政センター内）　☎1111

第7回 南砺市民体育大会
スキー競技参加者募集！

アクアビクス体験
～音楽に合わせて楽しく水中運動～
◇日　時� 3月6日、13日、27日（火曜日）
� 　午後7時30分～8時15分
� 3月2日、9日、16日、23日（金曜日）
� 　午後2時～2時30分
◇参加料� 800円（プール利用料は別途）

問い合わせ 　いなみ交流館ラフォーレ　☎8900
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　市社会福祉協議会井波支所の「友愛訪問事業」が行われ、
井波高校福祉科3年生27名がお弁当の調理や配食を手伝
いました。
　高齢者宅を地域で見守り、支え合うことを目的に行われる同事業。食改井波支部や井波高生が協力し

ながら、栄養バランスを考え調理・配食します。お弁当は「里芋おはぎ弁当」と命
名され、里芋を使ったつぶあん・ゴマ・きなこの3色おはぎ、出し巻き卵、柚子とリ
ンゴの即席和えなど6品を調理し、手際よく盛り付けていきました。
　心を込めて作ったお弁当は252食分用意され、民生委員児童委員の森松安
子さんとともに井波地域の75歳以上の高齢者世帯に届けられます。松崎房子
さん方を訪問した中村茉亜子さん（左）と荒井郁乃さん（中）が「私たちが心を
込めて作りました。食べてください！」と笑顔を添えてお弁当を手渡すと、松崎さ
んは「寒いのに届けてくれてありがとう！」とうれしげに目を細めて受け取られま
した。
　3月で閉校となるため、今回が最後のボランティア活動となる井波高校福祉
科のみなさん。これまで貴重な経験を今後の人生にも活かしてくださいね！

手
作
り
弁
当
に
笑
顔
を

添
え
て
お
届
け
し
ま
す
！

1/18

　巨大紙風船が冬空を彩る「南砺ふくみつ雪あかり祭り」。今年
は、福島県南相馬市鹿島中学校美術部のみなさんを招待し、震災
復興への願いを込めて描いた紙風船も舞い上がりました。
　11日は、春を思わせる上々のコンディションとなり、午後1時の
合図とともに用意された53基が次々と大空にフワリ。紙風船は観
衆のまなざしを尻目に、風に身を任せ空の散歩を楽しんでいるよ
うでした。午後3時頃、鹿島中美術部の1年生9名が会場を訪問。自
らが手がけた紙風船を見つけると、自然と笑みがこぼれ写真に収
めていました。小原未来さんは、「復興
への意気込みと、明るい気持ちになれ
るように願って描きました」と話し、「復
興」と書かれた紙風船をじっと見守っ
ていました。
　辺りが暗くなるにつれ紙風船の表
情はガラリと一変。昼間とは趣の異な
る空間を演出し、「広報なんと3月号」
の表紙を飾ってくれました。

紙風船に
　願いを込めて…

2/11・12
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