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自然、文化、交流が織りなす創造とやすらぎの南砺市�
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■ 6月中にお忘れなく！児童手当の現況届 … 5�

■ 特定健康診査等実施計画を策定しました�
 ……………………… 6�

■ なんとトピックス ………………………… 7�
　　桂湖で携帯電話が使用できます�

■ なんとのひろば ………………………… 8�
　　五箇山も春爛漫、勇壮な獅子舞披露�

■ 文化・芸術コーナー …………………… 12�
　　初の写真展「南砺の100景展」開催中�

■ なんとインフォメーション ……………… 18�
　　介護保険料の納付について�
　　消費者の知恵37�
　　　～制度変更に便乗した悪質な訪問販売にご用心～�

■ 市民健康カレンダー・市民カレンダー�

■ 市長への手紙�

藤棚の下 踊り披露�
満開となった瑞泉寺境内の藤棚。�
大勢の方が鮮やかな紫色を楽しみました。�
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■
　

市
民
税
関
係
�

�◇
個
人
住
民
税
に
お
け
る
寄
附
金
税
制

を
拡
充
�

・
控
除
方
式
を
所
得
控
除
か
ら
税
額
控
除

（
県
民
税
4
%
、
市
民
税
6
%
）
に
変
更
�

・
寄
附
金
控
除
の
上
限
額
の
引
き
上
げ

と
適
用
下
限
額
の
引
き
下
げ
�

　
　
上
限
額:

総
所
得
金
額
の
25
％
�

　
　
　
↓
 
総
所
得
金
額
等
の
30
％
�

　
　
適
用
下
限
額:

10
万
円
�

 
　
　
↓
 
5,
0
0
0
円
�

　
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
寄
附
金
は
、
確

定
申
告
に
よ
り
右
記
の
措
置
と
と
も
に
、
寄

附
金
額
か
ら
5,
0
0
0
円
を
差
し
引
い
た

金
額
を
住
民
税
所
得
割
額
の
1
割
を
上
限
と

し
て
所
得
税
と
合
わ
せ
て
全
額
控
除
し
ま
す
。�

※
平
成
20
年
中
の
寄
附
金
か
ら
適
応
さ
れ

ま
す
。�

�
◇
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得
や

譲
渡
所
得
に
対
す
る
課
税
の
見
直
し
�

�◇
個
人
住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
の
導
入
�

※
平
成
21
年
10
月
か
ら
支
給
さ
れ
る
公

的
年
金
か
ら
実
施
し
ま
す
。�

�◇
法
人
住
民
税
の
均
等
割
対
象
法
人

の
明
確
化
�

��　■
　

固
定
資
産
税
関
係
�

�◇
長
期
優
良
住
宅
（
2
0
0
年
住
宅
）

に
係
る
減
額
措
置
の
創
設
�

　
平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で
に
新
築
さ

れ
る
部
分
に
つ
い
て
、
新
築
か
ら
5
年

分
の
税
額
を
半
分
に
減
額
し
ま
す
。�

�◇
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
に
係
る
固
定

資
産
税
の
減
額
措
置
の
創
設
�

　
平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で
に
一
定
の

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
つ

い
て
、
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
額
の

1
/
3
を
減
額
し
ま
す
。�

�◇
新
築
住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
の

減
額
措
置
の
適
用
期
限
の
延
長
�

　
平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。�

・・

に
関
す
る
お
知
ら
せ
�

平
成
２０
年
度
の
�

主
な
税
制
改
正
�

�

南砺市�

①申出により�
　南砺市に寄附�

②受領書�

最寄の税務署または�
所在地の市区町村�

③受領書を添付�
　し確定申告� ⑤連絡�

所在地の�
市区町村�

納税者�
（寄附者）�

⑥翌年度の�
　住民税の�
　税額控除�

④所得税の還付�

「ふるさと納税制度」創設�
……………………………………………………�

　ゆかりのある地方公共団体に、財政的に貢献したいという納税者の思いを生かす
税制上の方策として、ふるさと納税制度（地方公共団体への寄附金税制の見直し）
が盛り込まれました。�
※ふるさと納税制度については、南砺市の実施要項が決まれば再度お知らせします。�
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■
　

普
通
徴
収
の
納
期
変
更
�

�　
平
成
19
年
度
ま
で
は
、6
月
か
ら
翌

年
3
月
ま
で
の
10
期
に
分
け
て
納
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
、7

月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
8
期
（
集
合

納
税
の
2
〜
9
期
）
に
分
け
て
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。�

　
な
お
、6
月
13

日
（金）
付
け
で
発
送

す
る
集
合
納
税
通

知
書
に
は
、
国
民

健
康
保
険
税
の
税

額
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。7
月

中
旬
に
お
送
り
す

る
「
集
合
納
税
変

更
通
知
書
」

で
税
額
を
ご

案
内
し
ま
す
。�

��

　

■
　

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
�

　

 
　（
天
引
き
）
開
始
�

�　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
65

〜
74
歳
の
世
帯
主
の
方
で
、
次
の
①
②

全
て
に
該
当
す
る
方
は
、10
月
に
支
給

さ
れ
る
年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
が

特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
。�

　
な
お
、
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る

方
に
は
、7
月
中
旬
に
特
別
徴
収
者
用

の
「
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
」

を
お
送
り
し
ま
す
。�

①
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
方
全
員
が
65
〜
74
歳
�

②
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が
18
万
円
以
上
で
あ
り
、
国
民
健

康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ
て

年
金
額
の
1
／
2
を
超
え
な
い
こ
と
�

　

■
　

税
率
変
更
�

�　
合
併
以
降
、
基
金
を
取
崩
す
な
ど
し

て
税
率
を
据
え
置
い
て
き
ま
し
た
が
、

医
療
費
の
増
大
に
加
え
、「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
の
創
設
に
伴
う
被
保
険
者

数
の
減
少
や
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
の

新
設
な
ど
に
よ
り
、
こ
の
た
び
、
左
記

の
と
お
り
資
産
割
の
廃
止
と
と
も
に
税

率
を
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

　
国
保
財
政
健
全
化
の
た
め
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。�

�　
平
成
19
年
中
の
所
得
が
大
き
く
減
少

し
て
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
っ
た

場
合
、
平
成
19
年
度
分
の
住
民
税
が
、

税
源
移
譲
前
の
税
額
ま
で
減
額
さ
れ

ま
す
。�

　
な
お
、6
月
末
ま
で
に
、
対
象
と
思
わ

れ
る
方
に
対
し
て
「
減
額
申
告
書
」
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
19
・
20
年

の
両
年
1
月
1
日
に
市
内
に
住
所
が
あ

っ
た
方
で
、
所
得
な
ど
の
状
況
を
把
握

で
き
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
、
税
務
課
市
民
税
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

※
平
成
19
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
や
、

海
外
に
転
出
さ
れ
て
平
成
20
年
1
月

1
日
現
在
国
内
に
居
住
さ
れ
て
い
な

い
方
は
対
象
外
で
す
。�

�・
申
請
方
法
�

　
平
成
19
年
1
月
1
日
現
在
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
へ
減
額
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。�

�・
申
込
期
間
�

　
7
月
1
日
（火）
〜
31
日
（木）
�

国
民
健
康
保
険
税
�

が
変
わ
り
ま
す
�

税
源
移
譲
に
よ
る
�

年
度
間
の
所
得
変
動
に
�

係
る
減
額
措
置
に
つ
い
て
�

平成20年度普通徴収納期�

平成20年度特別徴収納期�

 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月�

 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期�

 5.00% 6.00% － 1.40% 0.95% 1.40%�

 16.00% －      － －     5.00% －    �

 22,500円 26,300円 － 6,600円 6,800円 8,800円�

 22,000円 19,900円 － 5,000円 6,600円 4,900円�

 56万円 47万円 － 12万円 9万円 9万円�

�

 7月 8月 9月 10月 12月 2月�

 1期 2期 3期 4期 5期 6期�

 普通徴収 特別徴収�

※7～9月までは普通徴収（窓口や口座振替）で納めて
いただき、10月から特別徴収となります。�
※1～3期は、集合納税の2～4期に該当します。�

平成21年度特別徴収納期�

 4月 6月 8月 10月 12月 2月�

 1期 2期 3期 4期 5期 6期�

 特別徴収（仮徴収） 特別徴収（本徴収）�

※税額が確定していないため、4～8月は仮徴収となります。�

改定税率�

 課税対象
 医療分 後期高齢者医療支援分 介護保険分�

  旧 新 旧 新 旧 新�

所得割額 
H20年度の
所得金額

�

資産割額 
H20年度の 
固定資産税額

�

均等割額 
国保加入者
1人につき

�

平等割額 
国保加入世帯 
1世帯につき�

�

限 度 額 　　－�

�
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　平成20年度の市税は、6月13日（金）付けで納税通知書を
郵送します。市では、これまでどおり、毎年6月から翌年3
月までの10期に分けて納めていただく「集合納税」方式を
採用しています。�

　納税は便利な口座振替で�

　うっかり納付期限を過ぎ、督促手数料や延滞金が加算
されることがないよう、各納期（毎月末、ただし12月は
25日）に自動的に口座から振替納税ができる「口座振
替」の利用をおすすめします。平成19年度は、73%の
方が口座振替を利用されました。�
　口座振替の手続きは、ご利用の通帳と届出の印鑑を
持ち、各金融機関・農協・郵便局の窓口で行います。直
接納付の方が口座振替を希望する場合や、口座を変更
したい場合には、「口座振替依頼書」で6月13日（金）
までに手続きをお願いします。なお、口座振替依頼書
は、市内金融機関・農協・郵便局窓口・税務課・各行政セ
ンターにあります。�

※全期前納で振替を依頼していたが分納に変更したい方、または、分納
にしていたが全期前納に変更したい方は、税務課にご連絡ください。�

　預金残高をご確認ください�

　まれに残高不足で振替できないことがあり
ます。振替日前には、預金残高の確認をお願
いします。�
�
�
　直接納付の方�

　納税通知書に、第1期分と全期分の納付書を
同封します。どちらか一方の納付書を使い、各
金融機関・各行政センターで納付してください。�

※2期以降は、毎月中旬に納付書を発送します。�

※1期に「全期分」の納付書で期限までに納付された
方で、2期目から国民健康保険税が加わる方及び、
集合税が国民健康保険税のみの方には、2期の集
合税変更通知書に、「第2期分」と「全期分」の納
付書を同封する予定です。�

　対象となる証明書�

　　納税証明書、所得・課税証明書、�
　　名寄帳等の税証明書�
�
　本人確認書類�

　◇一つを提示�
　　運転免許証、顔写真付き住基カード、パスポート、�
　　外国人登録証など顔写真付きの官公署が発行した�
　　身分証明書�
　◇複数を組み合わせて提示�
　　住基カード（顔写真なし）、保険証、年金手帳　など�

　確 認 方 法 �

　本人または同一世帯の方：�
　　本人確認書類を提示�
　異なる世帯の方：�
　　委任状の提出及び本人確認書類を提示�
　法　人：�
社印等押印のある委任状の提出及び本人
確認書類を提示�

税証明交付請求時に�
本人確認を行います�
税証明交付請求時に�
本人確認を行います�

市税の納付をお願いします�
－6月は集合納税第1期分の納付月。�
　　　　　 納期は6月30日（月）です！－�
�

※前ページでお知らせしたとおり、国民健
康保険税については、7月（2期）から
翌年2月（9期）までの8期で納めてい
ただきます。�

※①軽自動車税、②市・県民税が4,500
円以下の場合、③固定資産税、市・県民
税の合計額が5,000円未満の場合、④
各納期の 100 円未満の端数について
は、第1期で納めていただきます。�

※毎月の納期は、「なんとインフォメーショ
ン」及び「市民カレンダー」でご確認く
ださい。�

▽問い合わせ　税務課（福野庁舎）　　　2005

　6月2日（月）から、個人情報保護と、第三者
による税証明の不正取得を防止するため、税証
明交付請求者の本人確認を実施します。�
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6月中にお忘れなく！児童手当の現況届��
6月中にお忘れなく！児童手当の現況届��

�
　7月19日（土）に農業委員会委員の任期が満了する
ことに伴い、一般選挙の執行が予定されています。�

　　・・執行予定日　7月 6 日（日）�

　　・・告示予定日　6月29日（日）�

　児童手当を受給されている方は、毎年6月中に「現

況届」の提出が必要です。これは、受給者の前年の

所得や養育の状況を確認するための届けです。現

在受給されている方には、「現況届用紙、記入例」

等を送付しますので、添付書類とともに各行政セ

ンターへ提出してください。�

※提出がない場合、受給できなくなることがあり
ます。�

※前回非該当となった方も、前年所得の変化等に
より今回該当する場合がありますので、認定請
求の手続きをしてください。�

※公務員（国立大学法人などの職員を除く）の方は、
勤務先へお問い合わせください。�

＜各種手当制度について＞　～手続きはお早めに！～�
�

▽問い合わせ　児童育成課 児童福祉係（井波庁舎）　　　2010

対　象�
�

市内在住で、小学校修了前の子
どもを養育している方�

父母の離婚などにより父と生計
をともにしていない児童の母、
または父が身体に重度の障害が
ある児童の母、あるいは母にかわっ
てその児童を養育している方�

精神や身体に中程度以上の障
害のある児童を監護している
父もしくは母、または父母に代
わってその児童を養育してい
る方       �

支給金額�
（月額）�

3歳未満：一律10,000円�
3歳以上：第1子･2子 5,000円�
　　　　 第3子以降10,000円�

全部支給：41,720円�
一部支給：9,850～41,710円�

1級（重度障害児）：50,750円�
2級（中度障害児）：33,800円�

支給期間� 認定請求した日の翌月から12
歳になって最初の3月31日�

認定請求した日の翌月から末子
が18歳になって最初の3月31
日（母が婚姻した場合を除く）�

認定請求した日の翌月から対象
児童が20歳になるまで（障害の
程度が軽くなった場合を除く）�

所得制限�  有� 有� 有�

現況届�
（所得状況届）� 毎年6月� 毎年8月� 毎年8月11日～9月10日�

支払日�
年3回（2・6・10月）の10日� 年3回（4・8・12月）の11日�

年3回（4・8・12月）の11日�
（12月のみ11月11日支払い） �

※土・日・祝日の場合、直前の金融機関営業日に振り込みます。�

備　考� 受給には申請が必要です�
児童や母、または養育者が公的
年金を受給している場合などは
受給できません�

定められた時期に診断書の提出
が必要です�

問い合わせ 各行政センター、児童育成課� 児童育成課� 児童育成課�

【事務説明会】　�

◇日　時　6月11日（水）　午後2時～�

◇会　場　福野庁舎2階「講堂」�

※出席者は、候補者1名につき2名以内で
お願いします。�

児童扶養手当� 特別児童扶養手当�児童手当�名　称�

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ �農 業 委 員 会 委 員 選 挙 �
�

▽問い合わせ　南砺市選挙管理委員会事務局（福野庁舎、総務課内）　　　2003
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特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
�

　
　
　
　
　
　
を
策
定
し
ま
し
た�

　
市
で
は
、「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、4
月
か
ら
、40
〜
74
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
診

及
び
特
定
保
健
指
導
を
実
施
す
る
た
め
の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
平
成
20
〜

24
年
度
ま
で
の
5
年
間
を
1
期
と
し
、
市
民
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
病
の
実
態
に
つ
い
て

記
載
す
る
と
と
も
に
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
目
標
値
や
実
施
予
定
数
等
に
つ
い
て

定
め
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
計
画
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
平
成
24
年
度
ま
で
に
特
定
健
診
の
受
診
率
を
65
％
、

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び
予
備
群
に
対
し
て
行
う
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
を
45
％
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び
予
備
群
を
10
％

減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。�

　
な
お
、
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

※
特
定
健
診
は
、
市
内
指
定
医
療
機
関
で
、
身
体
計
測
（
重
点
項
目
と
し
て
腹
囲
）・

問
診
・
診
察
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
検
尿
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
�

※
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
腹
囲
・
体
格
を
基
準
と
し
、

血
糖
・
脂
質
・
血
圧
に
喫
煙
を
加
え
た
重
複
状
況
に
よ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
備
群
及
び
該
当
者
を
選
定
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
指
導
し
ま
す
。
�

※
必
ず
特
定
健
診
を
受
け
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

機
会
と
し
ま
し
ょ
う
！
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
健
康
課 

保
健
係（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
1
1

「
P
E
T
／
C
T
検
査
」
を
�

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
�

�　
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
と
や
ま

P
E
T
画
像
診
断
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
一
度

に
全
身
が
撮
影
で
き
、
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
大
き
な
威
力
を
発
揮
す
る

P
E
T
／
C
T
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
、
通
常
8
9,
5
0
0
円
の
利
用
料
が
1
0,
0
0
0
円
割

引
（
7
9,
5
0
0
円
）
と
な
る
優
待
券
が
、
南
砺
市
に
10
枚
配
布

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
に
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
健
康
課
保
健
係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
こ
の
優
待
券
は
、
健
康
診
断
（
自
費
診
療
）
で
の
利
用
を

対
象
と
し
、
配
布
枚
数
は
1
世
帯
に
つ
き
1
枚
と
し
ま
す
。�

・
募
集
期
間
　
6
月
2
日
（月）
〜
7
月
31
日
（木）
�

�【と
や
ま
P
E
T
画
像
診
断
セ
ン
タ
ー
】�

　「
富
山
型
が
ん
診
療
体
制
」
の
一
環
と
し
て
、
県
・
各
市
町
村
・

地
元
企
業
の
出
資
に
よ
る
全
国
初
の
シ
ス
テ
ム
で
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
の
公
的
病
院
、
が
ん
診
療
拠
点
病
院
を
始
め
と
す
る

様
々
な
医
療
機
関
と
連
携
し
、
最
新
の
医
療
機
器
を
用
い
て
検
査

と
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
富
山
市
蜷
川
３
８
８
番
地
　
　
０
７
６‐４
１
１‐５
２
０
０
�

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
は
�

�　
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
共
通
の
要
因

と
し
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
複
数

を
合
わ
せ
も
つ
こ
と
で
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行
す
る
状
態
で

す
。
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。�

�

 

南
砺
市
の
生
活
習
慣
病
の
実
態
�

�　
生
活
習
慣
病
の
罹
患
状
況
は
、
高
血
圧
が
最
も
多
く
、
次
い
で

糖
尿
病
が
男
女
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
血
管
疾
患
、
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
も
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。�

　
運
動
習
慣
や
食
生
活
の
見
直
し
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
で

こ
れ
ら
の
疾
患
は
予
防
で
き
ま
す
。�

生活習慣病の罹患状況（４０～７４歳）�

0.0

高血圧�

糖尿病�

脳血管�
疾　患�

虚血性�
心疾患�

腎不全�

5.0

0.2
0.4
1.8
2.8
3.3
4.7

7.4
8.7

20.7
16.6

10.0 15.0 20.0 25.0
％�

男�
女�
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ご
寄
附
感
謝
し
ま
す�

▽
広
報
費
へ�

　
　
関
西
人
形
山
会（
�
桑
孝
正
） 1
万
円
�

　
　
高
倉
茂
さ
ん（
埼
玉
県
） 

1
万
円
�

　
　
小
池
好
子
さ
ん（
兵
庫
県
） 
1
万
円
�

　
　
窪
盛
充
さ
ん（
千
葉
市
） 

2
万
円
�

▽
福
野
中
学
校
へ�

　
　
大
寺
春
三
さ
ん（
福
野
） 
図
書
44
冊
�

▽
太
美
山
保
育
園
へ�

　
　
父
母
の
会（
会
長
 
反
怖
英
公
子
）�

　
　
　
　
　
ま
ま
ご
と
用
品
セ
ッ
ト
、�

　
　
　
　
　
き
っ
て
ね
フ
ー
ズ
セ
ッ
ト
�

�
田
よ
き
さ
ん
1
0
0
歳
�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

旭
日
双
光
章
受
章

旭
日
双
光
章
受
章�

　
金
島
　
嘉
子
（
城
端
）　
社
会
教
育
功
労�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
元（
社
）ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
富
山
県
支
部
長�

旭
日
単
光
章
受
章

旭
日
単
光
章
受
章�

　
岡
部
　
　
正
（
平
）　
地
方
自
治
功
労（
高
齢
者
叙
勲
）　
元
平
村
議
会
議
員�

藍
綬
褒
章
受
章

藍
綬
褒
章
受
章�

　
喜
志
麻
英
子
（
福
光
）　
児
童
福
祉
功
績
　
元
喜
志
麻
保
育
園
園
長�

　
野
村
　
　
眞
（
井
波
）　
消
防
功
績
　
南
砺
市
消
防
団
副
団
長�

春
の
叙
勲
・
褒
章
�

4/24�
（木）�

5/1�
（木）�

　
城
端
地
域
に
お
住
ま
い
の
高
田
よ
き
さ
ん
が
数
え
1
0
0
歳
を

迎
え
ら
れ
、
山
本
収
入
役
か
ら
お
祝
い
状
と
花
束
、
記
念
の
聖
徳
太

子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
よ
き
さ
ん
は
明
治
42
年
4

月
25
日
生
ま
れ
。
顔
色
も
よ

く
大
変
お
元
気
で
、
自
ら
の

足
で
歩
き
、
大
好
き
な
花
壇

な
ど
を
眺
め
て
毎
日
を
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。
酢
の
物
が

好
物
で
、「
そ
れ
が
長
生
き
の

秘
訣
で
す
よ
」
と
、
お
医
者

さ
ん
に
も
褒
め
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。�

　
素
敵
な
笑
顔
が
印
象
的
な

よ
き
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
長

生
き
し
、
周
囲
を
笑
顔
で
和

ま
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。�

平
成
19   
年
度
情
報
公
開
制
度

年
度
情
報
公
開
制
度
・�

個
人
情
報
保
護
制
度
の

個
人
情
報
保
護
制
度
の�

運
用
状
況
公
表

運
用
状
況
公
表�

平
成
19   
年
度
情
報
公
開
制
度
・�

個
人
情
報
保
護
制
度
の�

運
用
状
況
公
表�

�

　
市
の
保
有
す
る
公
文
書
を

開
示
請
求
す
る
権
利
を
保
障

し
た｢

情
報
公
開
制
度｣

と
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
本
人
情
報

に
つ
い
て
開
示
等
を
請
求
す

る
権
利
を
保
障
し
た｢

個
人
情

報
保
護
制
度｣

の
運
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

◆
情
報
公
開
　
開
示
請
求
件
数:

13
件
（
全
部
開
示:

5

件
、
部
分
開
示:

8
件
、
非
開
示:

0
件
）�

　
　
　
　
　
　
不
服
申
立
て
件
数:

0
件
�

◆
個
人
情
報
保
護
　
開
示
請
求
件
数:

1
件
（
全
部
開
示:

1

件
、
部
分
開
示:

0
件
、
非
開
示:

0
件
）�

　
　
　
　
　
　
不
服
申
立
て
件
数:

0
件
�

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
各
行
政
セ
ン
タ

ー
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
公
表
し
て
い
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
総
務
課 

総
務
係
（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
3

桂
湖
で
携
帯
電
話
が

使
用
で
き
ま
す
�

�　
携
帯
電
話
不
感
地
域

で
あ
っ
た
上
平
地
域
の

桂
湖
周
辺
で
、N
T
T
ド

コ
モ
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
た
桂
湖
で
、

釣
り
、
カ
ヌ
ー
&
ボ
ー
ト
、
オ
ー
ト
キ

ャ
ン
プ
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う
！
�

�����������������※
本
格
的
な
運
用
開
始
は
5
月
30
日

（金）
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
突
然
通
信

が
途
切
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
情
報
課
 
情
報
係
（
福
野
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
3
2

福野行政センター「情報公開コーナー」�福野行政センター「情報公開コーナー」�
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獅子方も�
 “よいやさ”�
獅子方も�
 “よいやさ”�

絢爛豪華な曳山祭、�
外国の方も堪能�

　井波八幡宮の春季祭礼「よいやさ祭り」。夕闇せまる境
内を、3基の巨大神輿が周回を重ねることで最高潮を迎えま
す。今年は、神輿の露払いを務める獅子方のみなさんも担
ぎ手に参加。共に「よいやさ」の掛け声をあげながら周回
し、即席ながら息のあったところを見せていました。�

五箇山も春爛漫、�
勇壮な獅子舞披露�
五箇山も春爛漫、�
勇壮な獅子舞披露�

　国の重要無形民俗文化財に指定
されている「城端曳山祭」。城端塗
の粋を尽くした曳山や、情緒あふれ
る庵唄など、日本の伝統文化が凝縮されています。5日の本祭
りでは、「国際交流の集い（富山県婦翔会砺波支部主催）」に
参加した、県内の留学生や国際交流員など約20人の外国の
方が祭りを見学。会員から説明を受けながら会場を巡り、庵屋
台の精緻な彫刻などに感嘆の声を放っていました。�

　平・上平地域の各集落で
催される「五箇山春祭り」。
上平地域皆葎地区では、22
日（火）・23日（水）の両日、皆葎獅子保存会
（山崎信浩会長）が、各世帯・学校など30軒余
りで獅子舞を披露しました。22日は、初夏のよ
うな陽射しが降り注ぐ絶好の日和。獅子取り・
役者とも元気いっぱいの舞を披露し、やんや
の喝采を浴びていました。5～6軒ごとに割り
当てられた獅子宿（休憩所）では、お酒やおつ
まみのほか熊汁なども振舞われ、見物客も相
伴にあずかって舌鼓を打っていました。�
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今月の表紙� 5／12　�

　瑞泉寺境内にある広さ約80㎡の藤棚。毎年5月中旬か
ら下旬にかけて満開を迎え、参拝客を楽しませます。初夏
の陽射しと爽やかな5月の風に恵まれたこの日は、井波茶
道同好会のみなさんによる野点も行われ、平日にもかかわ
らず、大勢の観光客や地元の方で賑わっていました。�

威容誇る�
「文久の大行燈」�

「1日まちの保健室」大にぎわい�

　福光の花しゃくなげ会のみなさんが毎年企画している
「しゃくなげ展」。14回目を迎える今回、会場のIOX-AROSA
スキー場には、会員13人が丹精して育てた白やピンクなど
113点の鉢植えが並び、大勢の来場者を魅了しました。�
　南砺市長賞には桃野弘毅さん（福光）、福光の花しゃく
なげ会長賞には山本正さん（福光）が輝き、2人の鉢植えは
一際注目を集めていました。�

しゃくなげ�
鮮やかに�

「1日まちの保健室」大にぎわい�
　ナイチンゲールが生まれた5月12日は、「看護の日」に定められて
います。公立南砺中央病院では、“看護の心をみんなの心に”をテー
マに「1日まちの保健室」を開催しました。�
　血圧、骨密度、体脂肪の測定や、メタボリックシンドロームの判定に
使用される腹囲の測定など、全て無料で体験できるとあって、会場と
なった1階ロビーは大にぎわい。手の機能強化や、患者さんに楽しみ
を持ってもらうため実施している「コースター作り」のコーナーでは、
参加者がハンマーなどを使い、楽しそうに作品を仕上げていました。�

　JR福野駅前の電線地中化に伴い、3
年前から復活した文久の大行燈。福野
夜高保存会のみなさんが、ボランティア
を募って制作したもので、文久年間（江

戸時代末期）と同じ12mの
高さがあります。福野夜高
祭の開催に合わせて展示さ
れ、4月に設置された市のシ
ンボルモニュメントと共に、
その威容を誇っていました。�
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● 作り方�
① もやしはひげと芽を取る。にらは1cm幅のざく切りに
する。ねぎ、ショウガ、ニンニクはみじん切りにする。�

② ボールに①と豚ひき肉、ゴマ油を入れてよく混ぜ、8個
の小判形にまとめる。�

③フライパンにゴマ油をひき、②の両面を焼く。�
④お好みでタレをつけていただく。�

＜一口メモ＞　にらは、ビタミンA（カロチン）・B2・C、
カルシウム、鉄などに富む緑黄色野菜です。最近、南砺
市では、色が濃くて肉厚の「アルギットにら」が栽培され、
地産野菜として重宝されています。健康野菜なので、積
極的に献立に取り入れましょう。�

【中華バーグ】 食改福野支部 齊藤美智代さん�

私の南砺市滞在記 Ⅱ ⑳�
南砺市国際交流員　Mika  Lehto�

～ お休み～�

ミカ � レ ホト �

　みなさんこんにちは！残念ながら、今年のゴールデンウ
ィークは短かったですね。それでも私は、連休中は夜遅
くまで遊び、たくさん楽しい時間を過ごしました。休み明
けに出勤すると、連休前より疲れていることに気づきまし
た。やはり、もう少し休みが欲しかったです（笑）。�
　さて、休みといえば、フィンランドにも長期休暇の季節
が近づいています。学校は6月から8月中旬まで休校とな
り、国会も6月中旬から9月上旬まで休会します。会社員は、
1年でいつ頃休暇を取るか自分で決めますが、ほとんどの
人は6月から8月の間に年休を集中し、1か月ほど休みます。
そのため、“フィンランド人の年休＝夏休み”の図式がで
きあがりました。私も、世界のどこで働いていても、夏は

休暇を取得したいと思っています。�
　ところで、昨年は見られなかった福野夜高祭の「引き
合い（喧嘩）」を、今年は堪能することができました。美
しい手作りの行燈が壊されていく中、私は、人生のはか
なさを思ってしまいました。働き過ぎのあなた、休めると
きは休みましょうね。�

● 材　料（4人分）�
豚ひき肉 ・・・・・・・・400g�
にら ・・・・・・・・・・・・・・・・1束�
もやし ・・・・・・・・・・・・・・1袋�
ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・10cm�
ショウガ、ニンニク ・・・各1片�
ゴマ油 ・・・・・・・・大サジ1杯�
タレ�
（酢、しょうゆ、ラー油、カラシ）�

市のホームページで公的施設の利用を
予約する場合、予約は30分単位でで
きるのに、条例によって料金は30分単
位とはなっていません。統一の必要が
あるのでは？�
�
当初、このシステムで全ての施設に対応する
ため、予約は30分単位でできるよう設定し

ました。ご指摘のとおり、予約設定時間と利用料
金は連動していませんが、あくまで施設予約限定
のシステムであることをご理解いただき、条例に基
づいた料金の支払いをよろしくお願いします。�

▽問い合わせ　企画情報課 情報係　　　2032�

�
南砺市には、砺波市のような「生け垣設置
補助金制度」はありますか？�

�
南砺市には、散居景観保全を目的として、屋敷林
の手入れに対する補助や、優良宅地

開発に対する補助はありますが、生け垣
設置に対する補助はありません。�

▽問い合わせ�
　農政課 農村保全係　　　2016�
　都市計画課 計画係　　　2022

福野夜高祭にて�
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気軽にマリンスポーツを�
楽しもう！　5月5日（祝）�

　20回記念の今年は、ゲストランナーとして、女子3000m障害の
日本記録保持者で、2005年世界陸上ファイナリストの

はやかり み  のり

早狩実紀さ
ん（京都府）をお迎えします。早狩さんとともに、初秋のクロカン
コースを駆け抜けましょう！�
・日　　時 8月31日（日）　午前9時～�
・会　　場 たいらクロスカントリーコース�
・種　　目 2・4・5・10kmの男女年代別計13種目�
・参加資格 小学生以上で健康に自信のある方�
・参 加 費 一般：3,000円　高校生以下：1,000円�
・応募方法 ・ランテス�
 （http://www.runnet.jp/、　0570-008846）�
 ・スポーツエントリー�
 （http://www.sportsentry.ne.jp/、�0570-037846）�
 ・郵便振替�
・応募期限 7月16日（水）必着�
▽問い合わせ　たいらクロスカントリー大会実行委員会�
　　　　　　　（南砺市体育協会内）　　　2299

2008なんと�
ウォーキングフェスティバル�
　当日参加OK！今
年は、各自の体力に
応じて参加できる
よう、3つのコース
を設定しました。�
　美しい新緑の中を
楽しく歩きましょう！�

・日　時　6月1日（日）　午前9時～（雨天中止）�

・会　場　赤祖父レイクサイドパーク「集いの広場」�

・内　容　・ウォーキング�
（カメリア：3km、レイクサイド：6km、
チャンピオン：8km）�

　　　　　・ニュースポーツ体験�
（グラウンドゴルフ、ストラックアウト）�

　　　　　・ビンゴゲーム大会�

・参加費　300円（いのくちスポーツクラブ会員は無料）�

▽問い合わせ　井口行政センター　　　2211

　福野マリーナで開催された「B&Gマリンスポーツ
体験会」。約30名の家族連れらが、ボートやカヌーに
挑戦しました。�
　B&G福野育成士会の指導の下、パドルの使い方やカヌーの乗り
降りについて学んだ参加者のみなさん。あっという間に上達し、
自在に湖面を行き来していました。�
　この体験会は、海洋性レクリエーションなどを通じ、環境への
理解を深め、たくましい心と体を育成するために開催しています。
次回以降の開催は下記のとお
りです。多数の参加をお待ちし
ています。�

【開催予定】�

　◇マリンスポーツ体験会�
　　6月1日（日）・29日（日）�
　　桜ヶ池　参加料500円�
　◇カヌーツーリング�
　　7月13日（日）　桂湖　参加料未定�
　※市ホームページに随時詳細を掲載します。�

▽申込及び問い合わせ�
　生涯学習スポーツ課 スポーツ係（井波庁舎）　　　2013

�

立野ヶ原スキークラブ�
創立90周年記念講演会�

�

・日　時　6月8日（日）　午後3時～�

・会　場　じょうはな座�

・講　師　
おぎわらけん じ 

荻原健司 氏�
　　　　　（冬季オリンピック金メダリスト）�

▽問い合わせ　立野ヶ原スキークラブ事務局�
　　　　　　 （アサノスポーツ内）　　　3540

入場無料�
申込不要�

第20回記念�
たいらクロスカントリー大会�
参加者募集�

第20回記念�
たいらクロスカントリー大会�
参加者募集�
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�

初
の
写
真
展
「
南
砺
の
1
0
0
景
展
」
開
催
中�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　4
月
19
日
（土）
�

入場�
無料�

入場�
無料�

─────────────────�
さ つ き 展�

─────────────────�
　展示のほか、盆栽の仕立て方の発表なども行います。�
・日　時　６月６日（金）～８日（日）�
　　　　　午前９時～午後４時３０分�
・会　場　福光福祉会館�

▽問い合わせ　福光さつきの会　　　０５１９�
�
─────────────────�
第3回木彫展「Do it !!」開催�

─────────────────�
　市内の若手仏師・木彫刻師が、木彫刻作品約20点
を出品します。�

・日　時　６月２７日（金）～２９日（日）�
　　　　　午前９時～午後５時�

・会　場　福光美術館「市民ギャラリーフォンターナ」�

▽問い合わせ　木彫展「Do it !!」実行委員会�
　　　　　　 　　５０６６�

貴重な石器寄贈�
�
　福光地域にお住まいの渡辺八郎さんから、天神遺跡
で出土した石器「両頭尖頭器」の寄贈を受けました。�
　この石器は、東日本の縄文時代前期前半の遺跡でま
れに出土するもので、国内で20例程度、北陸では唯一
の出土事例となる大変希少価値の高いものです。�
　市では、貴重な考古学資料として、井波歴史民俗資
料館で展示しています。�

■

絢
爛
の
花
鳥
画
家
 
石
崎
光
瑤
没
後
60
年
展
�

　
東
海
北
陸
自
動
車
道
全
線
開
通
記
念
と
し
て
開
催
し

ま
す
。文
展
、帝
展
出
品
作
を
中
心
に
、当
館
所
蔵
の
第

1
回
帝
展
特
選
作「
燦さ
ん

雨う

」も
目
玉
作
品
の
一
つ
と
し
て

展
示
し
ま
す
。�

◇
会
　
期
　
6
月
28
日
（土）
〜
8
月
24
日
（日）
�

◇
観
覧
料
　
一
般
7
0
0
円
、高
大
生
5
0
0
円
、�

 
 
 
 
 
中
学
生
以
下
無
料
 
※
20
名
以
上
は
2
割
引
。�

▽
問
い
合
わ
せ
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6
�

　
　
　
　
　
　
　
火
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
翌
日
）�

　
福
光
美
術
館
で
、
写
真
家
風
間
耕
司
さ
ん

の
作
品
展「
南
砺
の
1
0
0
景
展
」を
開
催
中

で
す
。�

　
風
間
さ
ん
は
、45
年
前
に
富
山
県
に
移
り

住
ん
で
以
来
、
富
山
の
風
土
を
撮
り
続
け
て

い
ま
す
。今
回
、東
海
北
陸
自
動
車
全
線
開
通

の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
合
掌
造
り
集
落

や
散
居
村
、干
柿
、井
波
彫
刻
な
ど
、南
砺
地

方
に
題
材
を
取
っ
た
秀
作
1
0
0
点
を
厳
選

し
て
展
示
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

　
開
会
式
で
は
、
溝
口

市
長
、風
間
さ
ん
、風
間

さ
ん
の
盟
友
で
写
真
家

の
関
口
照
生
さ
ん
が
あ

い
さ
つ
。
関
口
さ
ん
の

妻
で
女
優
の
竹
下
景
子

さ
ん
が
、「
広
く
、深
く
、愛
情
を
持
っ
て
南
砺
地
方
を
撮

ら
れ
た
作
品
が
、
福
光
美
術
館
か
ら
全
国
へ
発
信
さ
れ

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
」と
祝
辞
を
述
べ
、テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
っ
て
開
幕
に
華
を
添
え
ま
し
た
。�

　
平
成
6
年
の
開
館
以
来
、福
光
美
術
館
で
の
写
真
展
開

催
は
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。
会
期
は
6
月
8
日
（日）

ま
で
。
関
口
さ
ん
も
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
フ
ォ
ン
タ
ー
ナ
で
、「
地

球
の
笑
顔
―
北
極
圏
―
」
と
題
し
て
賛
助
出
品
し
て
い
ま

す（
観
覧
無
料
）。
み
な
さ
ん
是
非
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。�

◇
観
覧
料
�

 
一
般
5
0
0
円
、高
大
生
3
0
0
円
、�

 
中
学
生
以
下
無
料
 
※
20
名
以
上
は
2
割
引
。�
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<ここを折ってください（谷折り）>

<

こ
こ
を
折
っ
て
く
だ
さ
い
（
谷
折
り
）>

<

こ
こ
を
折
っ
て
く
だ
さ
い
（
谷
折
り
）>

　みなさんから、市政に対するご意見・ご提言を気軽に出していただくため実施
します。以下にご記入のうえ、FAXまたは郵便で送付してください。なお、郵送
される場合は、折り目に沿って曲げ、80円切手を貼ってポストに投函してください。�

《市長への手紙》�

［送付先］〒９３９‐１５９６　南砺市苗島４８８０　南砺市役所「市長への手紙」係�
［FAX番号］ 22－1169
◎ご意見・ご提言はホームページでも受け付けています。�
http://www.city.nanto.toyama.jp/webapps/www/mayorletter/input.jsp

注1 お問い合わせすることもありますので、必ず氏名、住所、電話番号の記入をお願いします。記入がない場合、�
 回答はしませんが、市政の参考とさせていただきます。�
注2 ご意見・ご提言は、個人情報を除きホームページ等で紹介することもあります。�
注3 内容によっては回答に時間がかかる場合があります。あらかじめご了承ください。�

氏　名�

住　所�

内　容�

件名（タイトル）�

（　　　　　歳）�

こ
こ
に
の
り
を
付
け
て
く
だ
さ
い�

こ
こ
に
の
り
を
付
け
て
く
だ
さ
い�

ここにのりを付けてください�
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折
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<ここを折ってください（山折り）>

<ここを折ってください（山折り）>

市長への手紙�

南砺市長�

　溝口 進 行�

南砺市苗島四八八〇�

ここに�

80円切手を�

貼ってください�

※記入後は、この用紙を封筒にし、80円切手を貼付�

　して郵便ポストに投函してください。直接、各行政�

　センターにお持ちいただいても結構です。�



■乳幼児の予防接種は個人通知をしませんので、毎
月の「市民健康カレンダー」を見て会場へお越し
ください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、事前に連
絡してください。�

予防接種・母子・歯科健診に関して 　　福光保健センター 　 52‐1767　　52‐6511�
成人の健康診査や相談に関して 　　民生部 健康課 保健係（井波庁舎） 　 23‐2011　　82‐4657�
平・上平・利賀地域の連絡先 　　平保健センター 　 66‐8026　　66‐8027

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …健康を守るために�

問 い 合 わ せ �

※どなたでもお気軽にご相談ください（要予約）。�

※城端・平・上平・福光地域の3歳6か月児健診は、7月15日（火）に予定しています。�
※「南砺家庭・地域医療センター」は、旧南砺市立福野病院です。�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

H２０年２月１日～１５日生�

H２０年２月１６日～２９日生�

H１９年１２月生
�

�

H１９年１０月１日～１０日生�

H１９年１０月１１日～３１日生�

H１８年１０月・１１月生�

H１８年１１月生�

H１６年１２月・１７年１月生
�

�

２歳児（H１８年５月生）�

２歳６か月児（H１７年１１月生）�

３歳児（H１７年５月生）�

H１６年１２月～H１８年９月生�

２歳児（H１８年５月生）�

２歳６か月児（H１７年１１月生）�

３歳児（H１７年５月生）�

乳幼児�

�
�
全 地 域 �
�
�
�
全 地 域 �
�
�
�
全 地 域

�
�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�
�
利賀・井波�
井口・福野�
�
�
�
井波・井口�
福 野 �
�
�
�
利 　 賀 �
�
�
�
城端・福光

�
�
�
�
�
全 地 域 �

�
3 か 月 児 健 診 �

�

5か月児離乳食教室�

�

8か月児離乳食相談 �

 �

1歳6か月児健診 �

 �

3歳6か月児健診
 �

 �

�

 �

幼 児 歯 科 健 診
�

（フッ化物塗布）

 �

�

�

ゆ う ゆ う 相 談
�

（乳幼児の健康・栄養）�

　5日（木）�

19日（木）�

　6日（金）�
�

10日（火）�

11日（水）�

　3日（火）�

18日（水）�

17日（火）�
�

�

　4日（水）�

�

　5日（木）�

�

25日（水）�

�

13日（金）�

13:00～13:20�

�

  9:30～  9:50�

�

  9:40～10:00�

�

12:45～13:15�

�

12:45～13:15
�

�

�

13:00～14:00�

�

10:00～10:15�

�

13:00～14:00�

�

  9:30～11:00

南砺家庭・地域医療
センター

�

福光保健センター�

�

福光保健センター
�

�

南砺家庭・地域医療センター�

城端保健センター�

井波保健センター
�

�

南砺家庭・地域医療
センター

�

�

利賀ささゆり保育園�

�

城端保健センター�

�

福光保健センター�

母子健康手帳
�

健診票
�

母子健康手帳
�

相談票
�

母子健康手帳
�

相談票
�

�

�

�

�

�

母子健康手帳�

歯ブラシ�

コップ�

タオル等�

フッ化物塗布申込書�

負担金200円�

�

母子健康手帳
�

※要予約。�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

健 康 ・ 栄 養 相 談 �

城 端 �

平�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（木）�

毎週（火）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）�

毎週（火）・（金）�

毎週（火）・（木）�

�

�

�

�
9:30～11:30

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

南砺家庭・地域医療センター�

福光保健センター�

�

�

�

健康手帳�

母子健康手帳、問診票�
歯ブラシ、コップ�
タオル等�
フッ化物塗布申込書�
負担金200円�

母子健康手帳、問診票�
歯ブラシ、コップ�
タオル等�
フッ化物塗布申込書�
負担金200円�

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�

30日（月）�

　4日（水）�

　2日（月）�

26日（木）�

27日（金）�

23日（月）�

24日（火）�

23日（月）�

27日（金）�

10日（火）�

11日（水）�

12日（木）�

13日（金）�

16日（月）�

�

26日（木）�

城　端�

平�

�

福　野�

�

福　光�

�

福　野
�

�

�

�

福　光�

�

�

�

福　野�

�

胸 部レントゲン・�

胃がん検診（集団）�

（胃がん検診の�

受付は9:30まで）
�

 �

�

�

�

胸部レントゲン検診�

　 （ 集 団 ）
　 �

�

�

�

子宮がん（集団）�

乳 が ん（ 集 団 ）�
骨粗しょう症（集団）�

　8:30～11:00�

　8:30～15:30�

�

　8:30～11:00�

�

　8:30～11:00�

�

13:30～14:30
�

�

13:30～15:00�

�

13:30～16:00�

�

13:30～15:00�

�

13:00～14:00

城端保健センター�

丸山荘、ほか巡回�

福野北部体育館�

福野体育館�

福野南部コミュニティセンター�

福光保健センター
�

�

柴田屋公民館�

院林公民館�

広瀬舘公民館�

�

福光公民館�

�

広瀬公民館�

南砺家庭・�

地域医療センター�

胸部レントゲン検診受診券�
負担金300円�
（65歳以上無料）�
健康手帳�

受診券�
負担金�
健康手帳�
※要予約。�

胸部レントゲン検診受診券�
負担金300円�
（65歳以上無料）�
健康手帳�

胃がん検診受診券�
負担金1,000円�
（節目年齢無料）�
※胃がん検診は要予約。�

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

40歳以上�
�
20歳以上の女性�
�
40歳以上の女性�

国保加入者・
社保の被扶養
者で、がん検
診を受ける機
会のない方�

�
胃 が ん（ 個 別 ） �
�
子宮がん（個別） �
�
乳 が ん（ 個 別 ） �

�
2月28日（土）�

�
年間可�
�

2月27日（金）�

市指定医療機関
�

�
市指定医療機関�
（県内婦人科）�
南砺市民病院�
公立南砺中央病院�

施設検診受診券�
（健康課保健係、�
　　保健センターで発行）�
負担金�
※要予約。�

項　目� 対象者� 実施期限� 会　場� 持ち物�

・S9年4月1日～44年3月31日生
の市国保加入者�
・世帯に、国保税、その他市税の未納・
滞納がない方�
・別に実施する特定健診、がん検診、
胸部レントゲン検診を受診されな
い方 �

�
�
�
人 間 ド ッ ク  �

�

�

11月28日（金）�

�
南砺市民病院�

公立南砺中央病院�

厚生連高岡健康管
�

理センター�

※申し込みは、健康課保健
係、保健センター、また
は各行政センターへ。�

項　目� 対象者（全てに該当する方）� 申込期限� 会　場� 持ち物�

申請時の持ち物�
国保被保険者証、特定健�
診受診券、がん検診受診�
券（届いている方）�



22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29�

30

1
（日）�

2
（月）�

3
（火）�

4
（水）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

14�

15�

16�

17�
�

18�

19�

20�

21

上平地域敬老会�
　　12:00～　道の駅ささら館�
井口地域敬老会�
　　13:30～　井口社会福祉センター�

集合納税全期・第1期納期限�

人形山山開き　8:00～　中根登山口集合�
金剛堂山山開き　8:00～�
　　上百瀬栃谷登山口集合��
2008なんとウォーキングフェスティバル�
　　9:00～12:00　赤祖父湖周辺�
八乙女山風神堂祭典　9:30～　井波庁舎集合�

人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00　平行政センター�
心配ごと相談　13:30～16:00　ことぶき館�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00　井波社会福祉センター�
人権相談　13:30～16:00�
　　井口社会福祉センター��

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00�
　　砺波サナトリウム福井病院��

JR城端線定期点検運休　10:00～15:00�

心の健康相談�
　　13:30～16:00�
　　砺波厚生センター�
　　※要予約（　　3512）。�

さつき展　9:00～16:30�
　　～8日　福光福祉会館�
6月定例市議会〈本会議（提案理由説明）〉�
　　14:30～　福光庁舎�

住宅相談　10:00～16:00　福光会館2階�
立野ヶ原スキークラブ創立90周年記念講演会�
　　15:00～　じょうはな座�

心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター�

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　小矢部大家病院��
年金相談�
　　10:00～15:00　城端行政センター��
人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00　ネイトピア喜楽��
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館��

心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

6月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　10:00～　福光庁舎�
年金相談�
　　10:00～15:00　福光行政センター��

住宅相談�
　　13:00～17:00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�

6月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　10:00～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井口社会福祉センター��

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　砺波サナトリウム福井病院�
6月定例市議会〈産業建設常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎��
法律などその他専門相談　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター��
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・心配ごと・家庭児童相談�
　　13:30～16:00��
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館��
長時間労働者への面接指導�
　　19:00～20:00　砺波医師会�
　　※要予約（　　7715）。��

6月定例市議会〈民生病院常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎�

6月定例市議会〈総務文教常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　　～地域の安全は地域の力で！～�

第34回高瀬遺跡菖蒲まつり�
　　～22日　井波高瀬遺跡�
住宅相談　13:30～17:00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」��

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　 松岡病院�
年金相談　10:00～15:00�
　　城端行政センター�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館�
6月定例市議会〈本会議（委員長報告、質疑・�
　　討論・採決）〉�
　　16:00～　福光庁舎�

広報なんと7月号発行・配布物配布日�

行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10:00～15:00�
　　福光行政センター�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

井波図書館�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

上平・利賀・井口�
図書サービスコーナー�

業務時間　平日８：３０～１７：３０�

開館時間　１０：００～１８：００�

●印がお休みです�

6月 図書館 �
休館日�

中央図書館（福野）�

●� ●�
●�
●�
●�

開館時間　９：３０～１８：３０�
※月・水・木・金は２０：００まで延長。�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

城端図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�
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�「
脇
谷
の
ト
チ
ノ
キ
」�

�

　
　
国
指
定
　
天
然
記
念
物
　
利
賀
地
域
�

　
　
大
正
15
年
10
月
20
日
指
定
�

�

　
脇
谷
の
ト
チ
ノ
キ
は
、栗
当
の
山
腹
に
あ
り
、国
道
4
7
1
号

の
脇
に
立
派
な
枝
を
張
り
出
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
す
。幹
周

り
は
1
1.
8
9
m
、推
定
樹
齢
は
千
年
と
も
い
わ
れ
、ト
チ
の

巨
木
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ト
チ
の
実
は
古
く
か
ら
食
用

に
さ
れ
、人
と
の
か
か
わ
り
が
深
い
こ
と
か
ら
、こ
の
木
も
大
切
に
さ
れ
て
き
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
、集
落
内
に
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
木
が
残
っ
て
い
る
の
は
稀

な
こ
と
で
す
。ま
た
、ト
チ
の
老
木
に
は
こ
ぶ
が
多
い
も
の
で
す
が
、こ
の
木
の

表
面
は
割
合
に
滑
ら
か
で
、こ
れ
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。�

　
地
表
か
ら
6
m
余
り
の
と
こ
ろ
は
、幹
の
内
部
が
空
洞
で
、そ
の
上
で
2
本
の

太
い
枝
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
枝
は
毎
年
交
互
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す

が
、両
方
が
同
時
に
花
を
咲
か
せ
る
と
不
吉
な
こ
と
が
起
こ
る
と
い
う
言
い
伝
え

が
あ
り
ま
す
。昭
和
54
年
の
初
夏
に
両
枝
で
花
が
咲
い
て
お
り
、翌
々
年
の
昭
和

56
年
に
は
豪
雪
で
片
方
の
枝
が
裂
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
、昭
和
63
年
に
は

谷
側
の
枝
も
落
ち
て
し
ま
い
、か
つ
て
の
面
影
も
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、現
在

で
も
開
花
時
期
に
は
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

所蔵先　旅川デイサービスセンター�
制作年　2007年�
寸　法　高さ220cm×幅70cm×奥行60cm

　　　　　　�題　名 �

「月華－いのり－」��
丹羽　建生（1949～）  作�
木彫刻�

　作者は、昭和24年、旧福野町に生まれました（現在、神奈川県川崎市在住）。
福野高校卒業後、故円鍔勝三氏に師事し、42年間日展を舞台に活躍。現在ま
で2回の特選に輝いたほか、審査員を務めるなど、日展評議員として彫刻界の発
展に寄与しています。�
　本作品は、昨年開催された「南砺市いなみ国際木彫刻キャンプ’07」において、
国内招待作家の一人として制作されたものです。作者は、日本の和を表現しようと、
日本画のモチーフ「花鳥風月」から“花（華）”と“月”をタイトルとしました。また、
世界平和や社会問題の解決を祈りつつ制作するので、仏像をイメージする作風
とし、“いのり”をサブテーマとしたことを制作中のインタビューで答えています。�
　作品は、今年4月にオープンしたばかりの旅川デイサービスセンターで展示され
ており、日が浅いながら、早くも利用者に愛されています。�

に　わ　　　たけ お�
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本
�

�・
拍
手
の
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木
大
輔
／
著
�

　
正
し
い
拍
手
の
仕
方
と
は
？
ど
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
し
た
ら
い
い
の
？
指
揮
者
で
あ

り
、
文
筆
・
解
説
と
多
方
面
に
活
躍
す
る

マ
ル
チ
音
楽
家
が
、
知
り
た
か
っ
た
疑
問

に
お
答
え
し
ま
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
よ
り

楽
し
む
た
め
の
鑑
賞
の
手
引
き
。
�

�・
あ
た
し
の
お
み
み
っ
て
？�

 

し
も
だ
と
も
み
／
著
�

��

　
「
そ
の
耳
、
ス
テ
キ
だ
よ
ね
。
ち
ょ
っ

と
だ
け
貸
し
て
っ
！
」
動
物
た
ち
の
ス
テ

キ
な
耳
を
見
つ
け
る
た
び
に
借
り
て
い
く

オ
シ
ャ
マ
な
女
の
子
。
い
ろ
ん
な
耳
で
た

く
さ
ん
の
体
験
を
し
ま
す
が
、
い
つ
の
ま

に
か
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
…
。�

●中央図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「雨を楽しむヒントはいかが？」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会　21日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�

●城端図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「梅雨の日のすごし方」�
　・七夕こどもかい�
　　　28日（土）　午前10時30分～�
　　　指導：読み聞かせボランティア「虹の会」�

●平図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・おはなしひろば（絵本、紙芝居など）�
　　　7日（土）・14日（土）　午前11時～�
　・古雑誌市　3日（火）～22日（日）�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「郷土を築いた人々」�
　・子ども会　21日（土）　午後2時～�
　　　「雨がふってもへいきです」�
　　　指導：ピッコログループ�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「地球環境にやさしい暮らし方」�
　・おはなし会　21日（土）　午後3時～�
　　　「雨」　指導：ピノキオグループ�

中 央 図 書 館 では�

平日の開館時間を午後8時まで�
試験的に延長します。�

（通常開館時間：午前9時30分～午後6時30分）�

6月～8月の平日（月・水・木・金）�

　利用者のニーズを把握し、図書館サー
ビスの向上につなげたいと考えています。�
　みなさん、是非ご利用ください。�
�
※午後6時30分以降は、ヘリオス事務所
側の出入り口をご利用ください。�
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�

家
族
介
護
者
教
室
・�

家
族
介
護
者
交
流
会�

�

　
受
講
無
料
、内
容
等
は
、担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
か
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。�

●
介
護
予
防
整
体
の
た
め
の
自
主
体
操
�

　
日
　
時
　
6
月
19
日
（木）
�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
�

　
会
　
場
　
桜
ヶ
池
ク
ア
ガ
ー
デ
ン�

※
定
員
20
名（
先
着
順
）。食
費
の
負
担
あ
り
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
旅
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー�

　（
旅
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
　
　
7
7
6
5
�

�

心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座�

�　
受
講
無
料
、心
の
健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。�

　
期
　
間
　
7
月
〜
9
月（
全
6
回
）�

　
内
　
容
　
講
義
・
施
設
見
学
・
交
流
会
　

　
　
　
　
　
な
ど
�

※
定
員
25
名
。締
め
切
り
は
6
月
30
日
（月）
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
 
地
域
保
健
班
�

　
　
　
3
5
1
2
�

�

富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー�

�

●
ワ
ー
ド
の
や
り
な
お
し
�

　
日
　
時
　
6
月
14
日
・
21
日
（土）
、午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分（
全

2
回
）�

　
教
材
費
　
3,
0
0
0
円
�

※
定
員
10
名
。締
切
り
は
6
月
4
日
（水）
。�

●
簿
記
の
基
礎
講
習
（Ⅰ）
�

　
日
　
時
　
7
月
1
日
〜
8
月
21
日（
火
・

木
）、午
後
6
時
20
分
〜
9
時（
全

12
回
）�

　
教
材
費
　
4,
0
0
0
円
�

※
定
員
10
名
。締
切
り
は
6
月
23
日
（月）
。�

●
エ
ク
セ
ル
の
や
り
な
お
し
�

　
日
　
時
　
7
月
12
日
・
19
日
（土）
、午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分（
全

2
回
）�

　
教
材
費
　
3,
0
0
0
円
�

※
定
員
10
名
。締
切
り
は
7
月
2
日
（水）
。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
　
　
3
1
5
2�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

　http://w
w
w
.gisen-toyam

a.ac.jp/�
�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

�

●
花
と
緑
の
園
芸
Ⅰ
講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
4
日
〜
7
月
30
日（
毎
月

第
1
・
3
水
）、午
後
2
時
〜
4

時（
全
5
回
）�

　
受
講
料
　
5,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
4
日
〜
20
日（
毎
週
水
・

金
）、午
後
7
時
〜
9
時（
全
6

回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
7
日
（土）
、午
前
9
時
〜
午

後
4
時（
全
1
回
）�

　
受
講
料
　
3,
0
0
0
円
�

●
ワ
ー
プ
ロ
検
定（
3
級
）講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
10
日
〜
7
月
10
日（
毎
週

火
・
木
）、午
前
10
時
〜
午
後
4

時（
全
10
回
）�

　
受
講
料
　
2
0,
0
0
0
円
�

●
事
務
職
の
た
め
の
エ
ク
セ
ル
活
用
講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
17
日
〜
26
日（
毎
週
火
・

木
）、午
後
7
時
〜
9
時（
全
4

回
）�

　
受
講
料
　
4,
0
0
0
円
�

●
表
計
算
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
6
月
25
日
（水）
・
27
日
（金）
・
30
日

（月）
、午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全

3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
表
計
算
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
7
月
3
日
〜
22
日（
毎
週
火
・

木
）、午
後
7
時
〜
9
時（
全
6

回
）�

　
受
講
料
　
7,
0
0
0
円
�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。
締
切
り

は
開
催
日
の
前
日
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内
�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、

自
主
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、

学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
�

　
日
　
時
　
毎
週
火
〜
金
、午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

http://w
w
w
3.city.tonam

i.toyam
a.

jp/project/2300/57/57_1.htm
l

�
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都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�
住宅所在地の行政センター�
※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。�

◆共　通    �
★敷　金　 家賃の3か月分   �
★その他 ・家賃の他に共益費等の負担あり   �
　　　 　・駐車場のある住宅については、1戸につき1台   �
　　　 　・募集期間内に見学可能（要事前連絡、就業日に限る）�
★申込及び問い合わせ    

★入居資格�
　（1）同居または同居しようとする親族があること   �
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること   �
　　（高齢者、未就学児がいる世帯は26万 8千円以下）   �
★保証人　市営住宅に入居していない方2名（うち1名は市内在住） �
★募集期間  　6月2日（月）～13日（金）  �
　※6月19日（木）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行います。 �

団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�
�

特　記�

南　部�
団　地�
�
もみじ野�
団　地�
�
泉　沢�
団　地�
�
天　神�
住　宅�
�
梅ヶ島�
団　地�
�
みなみ�
団　地�

城端�
２７６９番地２�
�
苗島２７８番地�
　　　（福野）�
�
泉沢３４番地�
　　　（城端）�
�
天神�
２７５番地２�
　　　（福光）�
梅ヶ島�
１６８番地１�
　　　（福野）�

福光�
１３０２番地�

1戸�
�
�
2戸�
�
�
3戸�
�
�
1戸�
�
�
1戸�
�
�
１戸�

注�
�
�
注�
�
�

2人以上�
�
�
注�
�
�

2人以上�
�
�

2人以上�

 G棟 1階 2DＫ�
家賃 17,600～29,100円  �
建設年度　H17  �
 1号棟 2階 3Ｋ�
家賃 9,300～15,400円  �
建設年度　S49  �
 1号棟 2、3階 2LDK�
家賃 19,400～32,100円  �
建設年度　H3  �
 － 1階 3K�
家賃 7,900～13,200円  �
建設年度　S46  �
 － 2階 3DＫ�
家賃 17,900～29,700円  �
建設年度　S63�
 3号棟 2階 2LDＫ�
家賃 17,600～29,100円  �
建設年度　S57  

注：60歳以上単身入居可能な住宅あり�

◆公営住宅�

★入居資格�

  ◇賃貸住宅    �
  　（1）現に住宅に困窮していることが明らかなこと    �
  ◇特定公共賃貸住宅    �
  　（1）入居世帯の政令月収が20～60万 1千円であること    �
　　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）       �
★募集期間  随時募集　※随時募集のため、募集住宅に変動がありま

◆特定公共賃貸住宅等�
種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�

�

地特�
�
�
�
�
�
�
�
�
特公�
�

�
�
�
�
�

西　町�
住　宅�
�
柴田屋�
団　地�
�
松　原�
団　地�
�
理　休�
団　地�
�
パーク�
若　宮�
�
栄　町�
住　宅�

福光�
７４０番地３�
�
柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
松原新�
４３３番地２�
　　　（福野）�

理休２７７番地�
　　　（城端）�
�
利賀村�
上畠８番１�
�
井波�
９６２番地２�

１０戸�
�
�

9戸�
�
�

7戸�
�
�

１０戸�
�
�

4戸�
�
�

1戸�

 2、3、5号棟 1～3階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額） 45,000～61,000円�
建設年度　H6  �
 － 1、2、4階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）45,000～60,000円�
建設年度　H6  �
 － 1～4階 1LDK、2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）40,000～65,000円�
建設年度　H8  �
 1、2号棟 2、3階 2LDK、3DK、3LDK�
家賃（入居者負担額）57,000～75,000円�
建設年度　H11  �
 A、B棟 平屋 1LDK、2LDK�
家賃（入居者負担額）20,000～50,000円�
建設年度　H14  �
 － 1階 1LDK�
家賃（入居者負担額）42,700～64,000円�
建設年度　H15  

◆賃貸住宅�
団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�

�
中畑�
１７４番地（平）

�2戸�中畑住宅�
 － 1、2階 1DK、2DK�
家賃　20,000～30,000円�
建設年度　H15 

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �

南部団地�

－  知恵の輪  ・  人の輪  ・  社会の輪  、地域で企業で家庭で生かそう！－�

▽入会資格�
市内在住の概ね60歳以上で、健康で働く意欲があり、�
シルバーの理念に賛同された方�
▽入会説明会�
◇井波彫刻伝統産業会館�
　６月２０日（金）・７月１８日（金）・８月２０日（水）・９月１９日（金）�
◇福野支所  １０月１５日（水）　  ◇福光支所  １０月１６日（木）�
◇城端支所  １０月１７日（金）　  ◇井波支所  １０月２０日（月）�
　※時間はいずれも午後1時30分から。�

▽平成20年度技能講習会（受講無料）�
　・対　　象　60歳代前半の高齢求職者�
　・講習内容　※ハローワークに求職を申し込まれた方が優先されます。�
�
�
�
　・応募方法　　シルバー人材センター本所・支所、またはハロ

ーワークへ申し込んでください。�

▽問い合わせ�
（社）南砺市シルバー人材センター 本所�
　　　　　　　　　８０５０　　　７５４４�
城端支所 　　２８９８　井波支所 　　６５００�
福野支所 　　７０１８　福光支所 　　６８７０�

内　容� 定員� 日　程� 会　場�

造園管理 30名  7 月 9 日（水）～31日（木） 砺波市頼成の森�

調理補助 20名 10月16日（木）～30日（木） 旅川会館�

◎おしらせ�
　6月から、下記の箇所に本所事務所を移転します。�

エレナ�
●�

●�
アミュー�

●�
福野小学校�

●体育館�

至福光�

至JR福野駅�

●園芸植物園�

●旅川�
　デイサービスセンター�

本所�
（社）南砺市�
シルバー人材センター�

知恵ぶくろう君�

〒939-1531　南砺市院林88番地3
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福野児童センター�
「アルカス」�

城端児童館�
6月の�
行事予定�

6月の行事予定�

    小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」を見てください。�
　お茶、まんが、手話、木工など楽しい行事がいっぱい！�

▽アルカス 南砺市二日町435番地1　　　3898�
 毎週月曜日～土曜日　9：00～18：00

   乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�

☆おやつの日 3日（火）�
☆親子ビクス 10日（火）�
☆にこにこバースデー 17日（火）�
☆おしゃべりランド（育児相談）�
 24日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端1582番地1　　　2897�
 毎週月曜日～土曜日　13：00～18：00

☆虫探しゲーム 11日（水）・12日（木）�
☆スライム作り（3･4年生のみ）�
 24日（火）～27日（金）�

※詳しくはホームページを見てください。�
　http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp

おやつの日、「いただきま～す」�

「似合う？」ママが作ってくれたカブト�

☆さくらんぼ教室（北野公民館）�
 3日（火）10：00～�
☆おやこ広場「親子ふれあい遊び」�
 　　11日（水）10：15～�
☆いきいき教室「子どもの事故防止」�
 　17日（火）14：00～�
☆誕生会 19日（木）10：30～�
☆保育園開放 20日（金）10：30～�
☆おやこ広場「七夕を作ろう」�
 25日（水）10：15～�

※詳しくは『さくらんぼだより』�
　をご覧ください。�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園  子育て支援センター�

ぴよぴよ広場�ぴよぴよ広場�
喜志麻保育園内 子育て支援センター�

－保育園にあがる前のお子さん集まれ！－�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆遊びのおもちゃ箱�
　「作って遊ぼう」 4日（水）�

☆子育てセミナー「座談会」�
 11日（水）�
☆スキップ水曜日「ひよこ遠足」 18日（水）�
☆きらきらバースデー、誕生会・身体測定 25日（水）�

　小学生対象�

☆チャレンジ科学① 7日（土）�
☆人形劇サークル�
　「台本・人形作り」 14日（土）�
☆父の日のプレゼント作り�
　「お父さんの顔クッキー」 14日（土）�

☆達人に入門「たこ作り」�
 21日（土）�
☆チャレンジパソコン�
　「プレート作り」 21日（土）�
☆わくわくサークル�
　「わくわく手芸」 28日（土）�

6月の行事予定�

6月の行事予定�

☆福祉センターで遊びましょう�
　2日（月）10：00～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆育児講座「歯を大切に①」�
　12日（木）10：30～�
　講師：小幡昌子先生�
☆給食試食会�
　17日（火）11：00～�
☆身体測定と育児相談�
　20日（金）10：00～�
　※母子手帳を持参してください。�

6月の行事予定�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば�
　南砺市岩屋155番地　　　1356�
　毎週月曜日～金曜日　9：30～11：30/13：00～15：00

▽さくらんぼ�
　南砺市理休240番地　　　7305�
　毎週月曜日～金曜日  10：00～15：00

▽ぴよぴよ広場 南砺市高宮663番地　　　4647�
　毎週月曜日～土曜日　9：00～11：30/13：30～15：30

▽きっずらんど 南砺市福光1269番地1　　　8200�
 毎週月曜日～土曜日　9：00～18：00

南砺市フ南砺市ファミリーサポートセンター�南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しいとき、研修を受けた保育サポーター
が、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または「きっずらんど」
まで印鑑を持ってお越しください。保育サポーターも募集中です。�

スキップ水曜日「リトミック」�

・小麦粉粘土で遊びましょう�
・シールやスタンプで�
　　　　　 遊びましょう�

6月の遊び�

給食試食会、「おいしいね！」�

一時的に家庭で�
保育できなくなった�
とき、山野保育園で�
お子さんをお預かり�

します。�

※詳しくは『なかよしひろば�
　だより』をご覧ください。�

楽しい企画がいっぱい。�
お子さんを連れて是非�
遊びにきてください！�

※詳しくはホームページをご覧ください。　http://kijima.group.nanto-e.com/

子育てボランティア育成講習会�
「いきいき教室」参加者募集�
　子どもと一緒に遊ぶのが好
きな方などをお待ちしていま
す。年齢不問、受講無料です。�

………実施日………�
毎月1回第3火曜日　14：00～�

☆親子ビクス�
　25日（水）10：30～�
☆ミニ遠足　27日（金）9：30～�
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平
成
21  
年
度
採
用
社
会
福

祉
法
人
福
寿
会
職
員
募
集
�

�　
募
集
職
種
及
び
人
数
�

　
介
護
職
員:

10
数
名
�

　
看
護
職
員
、
運
転
手
兼
介
助
員
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー:�そ

れ
ぞ
れ
若
干
名
�

　
応
募
資
格
�

◇
介
護
職
員
�

　
昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、社
会
福
祉
士
・
介

護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
主
事
資

格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
、及
び
こ
れ
に
準
じ
る
方
�

◇
看
護
職
員
�

　
昭
和
38
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、看
護
師
・
准
看
護

師
・
保
健
師
資
格
者
�

◇
運
転
手
兼
介
助
員
�

　
昭
和
43
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、社
会
福
祉
士
・
介

護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
主
事
資

格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
、及
び
こ
れ
に
準
じ
る
方
�

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
�

　
昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2

級
資
格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
方
�

�
�

※
運
転
手
兼
介
助
員
は
要
大
型
自

動
車
免
許
。
そ
の
他
は
要
普
通
自

動
車
免
許
。�

　
募
集
期
間
�

　
6
月
1
日
（日）
〜
20
日
（金）
�

　
試
　
験
�

　
試
験
日:

7
月
6
日
（日）
　
�

　
会
　
場:

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
�

　
　
　
　
　
福
寿
園
�

　
選
考
内
容:

教
養
、作
文
、面
接
�

▽
勤
務
地
、申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
寿
園
�

　
　
　
3
5
5
6
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
荘
�

　
　
　
6
1
6
6
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な
み
�

　
　
　
7
0
4
0
�

�平
成
21  
年
度
採
用
�

砺
波
広
域
圏
事
務
組
合
�

職
員
募
集
�

�　
募
集
職
種
及
び
人
数
�

　
消
防
職
員（
中
級
）�

　
水
道
技
術
職
員（
中
級
）�

　
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名
�

　
応
募
資
格
�

◇
消
防
職
員
�

・
昭
和
58
年
4
月
2
日
〜
平
成
元

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
�

・
大
学
、短
大
、高
専
も
し
く
は
こ

れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る
学
校

を
卒
業
ま
た
は
平
成
21
年
3
月

に
卒
業
見
込
み
の
方
�
�

・
職
務
遂
行
に
必
要
な
体
力
と
健

康
を
有
す
る
方（
身
体
基
準
あ
り
）�

◇
水
道
技
術
職
員
�

・
昭
和
55
年
4
月
2
日
〜
平
成
元

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
�

・
大
学
及
び
高
専
で
、理
学
、衛
生

学
、工
学
等
を
履
修
し
た
方
�

・
短
大
で
、生
物
学
、工
業
化
学
等

を
履
修
し
た
方
�

・
大
学
、短
大
、高
専
を
卒
業
ま
た

は
平
成
21
年
3
月
に
卒
業
見
込

み
の
方
�
�

　
募
集
期
間
�

　
6
月
2
日
（月）
〜
30
日
（月）
�

※
郵
送
の
場
合
当
日
消
印
有
効
。�

　
応
募
方
法
�

　
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
返
信
用
封
筒
（
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
80
円
切
手
を
貼

付
）2
通
を
同
封
し
、
下
記
ま
で

提
出
ま
た
は
郵
送
�
�

※
申
込
書
は
、
砺
波
広
域
圏
事
務

組
合
・
各
消
防
署
・
水
道
事
業
所

等
に
あ
り
ま
す
。�

　
一
次
試
験
�

　
試
験
日:

7
月
13
日
（日）
　
�

　
会
　
場:

砺
波
市
役
所
�
�

　
選
考
内
容:

教
養
、作
文
�

※
消
防
職
員
応
募
の
方
に
は
、別
に

適
性
検
査
と
体
力
テ
ス
ト
が
あ
り

ま
す
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
広
域
圏
事
務
組
合
�

　
総
務
課（
砺
波
市
役
所
内
）�
�

　
　
　
1
1
1
1

（代）
�

　
〒
9
3
9
‐
1
3
9
8
�

　
砺
波
市
栄
町
7
‐
3
�
�

�統
計
調
査
員
募
集
�

�　
各
種
統
計
調
査
の
際
、登
録
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
優
先
的
に
調
査
員

を
任
命
し
、
調
査
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
な
お
、調
査
終
了
後

は
、報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。�

　
活
動
内
容
�

　
国
な
ど
が
行
う
各
種
統
計
調
査

に
お
い
て
、調
査
票
の
配
付
・
回
収
・

点
検
�

　
応
募
資
格
�

　
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
で
、

税
の
徴
収
吏
員
・
警
察
官
以
外
の

方
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
情
報
課
 
統
計
係
�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
2
�

���

平
成
21  
年
度
採
用
�

国
家
公
務
員
Ⅲ
種（
税
務
）�

職
員
募
集
�

�　
応
募
資
格
�

　
昭
和
62
年
4
月
2
日
〜
平
成
3

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
�
�

　
募
集
期
間
�

　
6
月
24
日
（火）
〜
7
月
1
日
（火）
�
�

　
一
次
試
験
�

　
試
験
日:

9
月
7
日
（日）
�

　
選
考
内
容:

教
養
、作
文
、適
性
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
人
事
院
中
部
事
務
局
�

　
　
0
5
2
‐
9
6
1
‐
6
8
3
8
�

�自
衛
官
募
集
�

�　
募
集
種
目
�

　
2
等
陸
・
海
・
空
士（
男
子
）�

　
2
等
海
士（
女
子
、8
月
採
用
）�

　
応
募
資
格
�

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
�

　
募
集
期
限
�

　
6
月
13
日
（金）
�

　
試
験
日
�

　
6
月
14
日
（土）
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
�

　
　
0
7
6
6
‐
2
1
‐
2
4
1
1
�

�
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ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
�

�　
ラ
オ
ス
の
高
校
生
23
名
を
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
け
る
ご
家
族
を
募
集

し
ま
す
。
特
別
な
準
備
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
お
茶
の
間
で
、2
泊
3
日
の

国
際
交
流
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。�

　
受
入
期
間
�

　
7
月
4
日
（金）
〜
6
日
（日）
�
�

　
募
集
家
族
�

　
11
〜
12
家
族
�

　（
原
則
1
家
族
で
2
名
受
入
）�

　
謝
　
礼
�

　
6，
0
0
0
円
／
1
名
�

　（
別
途
交
通
費
の
支
給
あ
り
）�

　
募
集
期
限
�

　
6
月
10
日
（火）
�

※
詳
し
く
は
、協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
友
好
交
流
協
会
�

　（
福
光
福
祉
会
館
内
）�

　
　
　
3
0
2
2
�

�井
波
交
通
広
場
の
�

駐
車
場
有
料
化
延
期
�

�　
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
6
月

1
日
（日）
か
ら
の
有
料
化
に
つ
い
て
は
、

諸
般
の
事
情
に
よ
り
延
期
と
な
り

ま
し
た
。
開
始
の
時
期
に
つ
い
て
は
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
都
市
計
画
課
 
都
市
整
備
係
�

　（
福
光
庁
舎
）　
　
　
2
0
2
2
�

農
作
業
時
の
事
故
に
ご
注
意
�

�　
農
繁
期
に
入
り
、各
地
で
農
作
業

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、農
作
業
機

械
の
運
転
・
使
用
に
よ
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
作
業
の
前
に
、運
転
・

使
用
方
法
や
作
業
手
順
な
ど
を
十

分
確
認
し
、事
故
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
　
農
政
課
　
農
政
係
�

　（
城
端
庁
舎
）　
　
　
2
0
1
6
�

�平
成
20  
年
分
�

　
相
続
税
・
贈
与
税
�

路
線
価
図
等
の
閲
覧
�

�　
相
続
税
・
贈
与
税
の
土
地
等
の
評

価
に
用
い
る
路
線
価
図
等
の
閲
覧
に

は
、全
国
の
過
去
3
年
分
が
閲
覧
で

き
る
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:�

//w
w
w
.nta.go.jp/

）の
「
路
線
価

図
等
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、平
成
20
年
分
か
ら
、

路
線
価
図
等
の
冊
子
は
作
成
し
て
い

ま
せ
ん
。�

　
閲
覧
開
始
　
7
月
1
日
（火）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
税
務
署
　
　
　
1
0
7
3
�

�平
成
20  
年
度
�

巡
回
更
生
相
談
会
�

�　
日
　
時
　
6
月
25
日
（水）
・
11
月
19

日
（水）
・
3
月
4
日
（水）
　
�

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
�
�

　
会
　
場
　
市
立
砺
波
総
合
病
院
�

　
内
　
容
　
装
具
の
相
談
会
、義
肢

装
具
の
判
定
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
�

　
障
害
福
祉
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
0
9
�
�

�「
暮
ら
し
の
中
の
法
務
な

ん
で
も
相
談
所
」
開
設
�

�　
日
中
法
務
局
を
利
用
で
き
な
い

方
の
た
め
に
開
設
し
ま
す
。
相
談
無

料
、事
前
に
会
場
へ
電
話
予
約
が
必

要
で
す
。�

　
日
　
時
�

　
6
月
12
日
（木）
・
26
日
（木）�
�

　
午
後
5
時
30
分
〜
8
時
�
�

　
会
　
場
�

　
富
山
地
方
法
務
局
 
砺
波
支
局
�

　（
砺
波
市
苗
加
3
5
3
‐
2
）�

　
　
　
2
3
6
1
�

　
相
談
内
容
�

　
土
地
・
建
物
・
会
社
・
法
人
な
ど
の

登
記
、戸
籍
・
国
籍
、成
年
後
見
、

供
託
、人
権
擁
護
、相
続
　
な
ど
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
地
方
法
務
局
 
総
務
課
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
1
‐
0
5
5
0
�

�「
食
育
月
間
」「
食
育
の
日
」�

�　
国
の「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
に

よ
り
、毎
年
6
月
を
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
を
「
食
育
の
日
」
と
定
め

て
い
ま
す
。�
�

　
日
頃
か
ら
、栄
養
の
偏
り
や
運
動

不
足
な
ど
で
不
健
康
な
生
活
を
し

て
い
る
方
は
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
・

食
生
活
指
針
」
を
参
考
に
、食
生
活

を
見
直
し
て
健
康
的
な
食
事
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
農
林
水
産
省
　
北
陸
農
政
局
 
�

　
富
山
農
政
事
務
所
�

　
　
0
7
6
‐
4
2
1
‐
6
1
2
3
�

�と
な
み
青
年
会
議
所
�

6
月
度
公
開
例
会
�

�　
入
場
無
料
で
す
。�

　
日
　
時
�

　
6
月
5
日
（木）
　
午
後
7
時
〜
�
�

　
会
　
場
�

　
砺
波
市
文
化
会
館
�

　
講
　
演
�

　
演
題:

「
驚
異
の
成
功
法
則
」�

　
講
師:

西
田
文
郎 

氏
�

　（
㈱
サ
ン
リ
代
表
取
締
役
会
長
）�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
（社）
と
な
み
青
年
会
議
所
�

　
　
　
5
5
4
4
�

�「
教
育
相
談
」
実
施
中
�

�　「
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
の
で
は
」「
友

だ
ち
と
一
緒
に
遊
べ
な
い
」
な
ど
、お

子
さ
ん
の
こ
と
で
不
安
や
悩
み
を
お

持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
情
報
を
提
供

し
ま
す
。�

　
相
　
　
談
�

　
随
時
受
付（
要
事
前
申
込
）�

　
電
話
相
談
�

　
月
〜
金
�

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
と
な
み
養
護
学
校
�

　
　
　
4
5
2
0

　車上ねらい・自転車盗・器物損壊といった犯罪が増加してい
ます。自宅の車庫内でも油断せず、「カギかけ」を徹底して下
さい。�
　また、7月5日（土）には東海北陸自動車道が全線開通となり、
今まで以上に犯罪の増加と凶悪化が予想されます。不審な車
両（見慣れない車、長期間の駐車など）を見かけた方は、ナン
バーをひかえて警察へ通報してください。�
▽問い合わせ　南砺警察署　生活安全課　　　 0110

「カギかけ」を忘れずに�「カギかけ」を忘れずに�

「南砺パトメール」配信中�「南砺パトメール」配信中�
　各地域の犯罪発生情報
などを電子メールで配信
しています。
登録には便
利なQRコー
ドをご利用
ください。�

　�
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前年の合計所得金額は？�

２００万円未満� ２００万円以上�
２５０万円未満� ２５０万円以上�

今年度のあなたの市民税は？�
課税されている�課税されていない�

第1段階�
基準額×0.4

１７,７００円/年�

第2段階�
基準額×0.5

２２,２００円/年�

第3段階�
基準額×0.7

３１,０００円/年�

第4段階�
基準額×1.0

４４,４００円/年�

第5段階�
基準額×1.25

５５,５００円/年�

第6段階�
基準額×1.5

６６,６００円/年�

第7段階�
基準額×1.7

７５,４００円/年�

生活保護・老齢福祉年金は？�
受けている� 受けていない�

前年の合計所得額＋課税年金収入額の合計は？�
８０万円以下� ８０万円より上�

今年度の家族の方の市民税は？�
全員課税されていない� 課税されている方がいる�

　2011年7月の地上デジタル放送への切り替えや、住宅用火災警報器の設置義務化など、日常生活に深くかかわる
変更が行われています。こうした中、制度変更に便乗した悪質な訪問販売被害が、全国各地で発生しています。�
　「地デジ」切り替えに関する注意点�
・国やNHKが切り替え費用を請求することはありません��
・依頼しない限り、業者から工事の催促や訪問はありません�
・地デジ視聴に必要なのは、地デジ対応テレビ（またはチューナー）とUHFアンテナだけです��
※ケーブルテレビの場合、UHFアンテナが不要な場合もあります。�
　住宅用火災警報器の設置義務化に関する注意点�
・消防署員や市役所職員が、火災警報器を訪問販売することはありません�
・煙感知式の住宅用火災警報器は、ホームセンター、家電量販店、スーパー等で販売しています�
・宅内全室への設置が義務付けられているわけではありません�
※詳しくは、先月号P8をご覧ください。�
▽問い合わせ　富山県消費生活センター　　　　　　　 076-433-3252（消費生活相談）�
　　　　　　　富山県消費生活センター高岡支所　　　 0766-25-2777（相談専用）�
　　　　　　　住民環境課　生活安全係（井波庁舎）　 　　 2008

～制度変更に便乗した悪質な訪問販売にご用心～�

デイサービス利用者様　募集のお知らせ�

南砺市二日町2077-1�
　22-8800

お問い合わせ�

　のんびりと入浴の後、家庭的な
おいしい昼食を召し上がっていた
だき、レクリエーションなどをしな
がら、ゆっくりと楽しい一日をお
過ごしいただけます。�

北陸福祉会� 検 索 �

無料体験受付中�

　介護保険料は、40歳以上の方全てが負担されていますが、65歳以上の方の介護保険料については、本人及び同一
世帯員の平成20年度市民税課税状況や、年金収入額を基に算定しています。�
あなたの平成20年度介護保険料（年額）�

激変緩和措置　高齢者の非課税限度額の廃止、平成17年度の税制改正などにより、市民税が非課税から課税になる
方、または、その世帯員で、保険料の所得段階が第4・第5段階に上がる方については、一定要件を満たせば平成
20年度の保険料が割り引かれます。※該当者には、「介護保険料決定通知書」と併せてご案内します。�

　「平成20年度介護保険料決定通知書」の送付 普通徴収（直接納付、口座振替）の方：7月中旬に郵送�
 特別徴収の方：7月下旬に郵送��
▽問い合わせ�
　福祉課 長寿係（井波庁舎）　　�2009�　　砺波地方介護保険組合 総務課（砺波市役所隣）　　　8333

介護保険料の納付について�介護保険料の納付について�

ファミリーブックス�
福光（西町）ファミリーマートバイパス店横�
　52-6777　http://honya.nanto-e.com/

酒・エース�うどん美濃屋� 福光バイパス店�

広辞苑　第六版�広辞苑　第六版�
10年ぶりの大改定！�

今が購
入の�

チャン
ス！�

7月1日（火）から�
　　　値上がりします！�
なんと500円～1,000円UP！？�

6月30日（月）�
特定定価提供期限�
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岐阜県大野郡白川村馬狩223　TEL.05769‐6‐1187（9:00～21：00）�
http://www.toyota.eco-inst.jp/

福光ICから�30分！�

白川郷白川郷で本格自然体験本格自然体験＆極上極上フレンチ！�白川郷で本格自然体験＆極上フレンチ！�
インタープリター（自然解説員）による発見や気づきにあふれる
体験プログラム、旬の食材を活かしたフランス料理、天然温泉
をお楽しみください。�

今なら「私のチャレンジ宣言」で宿泊料金が20％割引きに！�
トヨタ白川郷自然学校は、環境省「1人1日1kgCO2削減」
応援キャンペーンに協賛しています（7月末まで）。�
詳しくは自然學校ホームページをご覧ください。�

ご予約・お問合せ�

南砺市福光１３７６�
�５２-１０７２�
南砺市福光１３７６�
　５２-１０７２�
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 �
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午 前 �
�

午 前 �
午 後 �
午 前 �
午 後 �
午 前 �
午 後 �
午 前 �
午 後 �

午 後
�

月�
根井�
早瀬�
早瀬�
－�

※濱野
　
�

（リウマチ･腎臓）�

�
岡村�

※杉森（血液）�
※道岸（甲状腺）�
道岸�
倉知�
浦島�
三浦�
犀川�
犀川�

打林・重原�
�
北川�
土田�

※土田　�
西野�
西野�
北尾�
北尾�
－�
－�
－�
－�

火�
早瀬�
根井�
石澤�
－�

片山（呼吸器）�
�

片山（呼吸器）�

野村(循環器)�
�

野村(循環器)�
道岸�

※新井　�
丸山�

三浦･※吉岡�
犀川�

※長沖　�
打林・中嶋�
重原�
－�
土田�
※土田　�
西野�
西野�
－�
－�
－�
－�
－�
－�

水�
根井�
岡村�
早瀬�

出村（糖尿病）�

丸山�
�
－�

－�
�
－�
道岸�
倉知�
岡村�
三浦�
山田�
－�

近澤・重原�
�
－�
土田�
－�
西野�
－�
－�
－�
－�
－�
市川�
千代�

木�
根井�
岡村�

道岸（甲状腺･一般）�
早瀬�

丸山�
�

炭谷（循環器）�

－�
�
－�
早瀬�

※平能　�
石澤�
三浦�
犀川�
犀川�

宮城・打林�
�

※伊藤（午後）�
土田�
－�
西野�
西野�
川井�
川井�
－�
－�
－�
－�

金�
根井�
早瀬�
道岸�
－�

石澤�
�
－�

－�
�
－�
早瀬�
－�
浦島�
三浦�
和田�

※犀川　�

重原�
�

波多野�
土田�
－�
西野�
西野�
－�
－�

※見崎　�
見崎�
－�
－�

�
 �
 �
 �
�
※第4診察室の月曜日午前は10時から。 �
 �
�
※第5診察室の月曜日午前杉森医師は第3のみ。 �
※第5診察室の月曜日午前は第1･2･4･5曜日。�
 �
要予約  �
※火・木曜日は、週によって医師の変更あり。�
 �
※火曜日の吉岡医師は午前10時30分から。�
�
※火・金曜日の午後は要予約。 �
��
�
※木曜日の伊藤医師は午後1時30分から。�
 �
※月・火曜日の午後は原則予約のみ。�
　 �
　 �
 �
 �
※金曜日の午前は10時30分から。�
 �
�
 

公

立

南

砺

中

央

病

院
�

内
　
　
　
　
科�

備　　　考�

◎お詫び　先月号に掲載した診療案内で、公立南砺中央病院に誤りがありました。お詫びしてここに再掲します。�

■

■

■

■

�

南砺市民病院 　　1475�
―――――――――――――――�
公立南砺中央病院�
 　　0001�
―――――――――――――――�
南砺家庭・地域医療センター�
（旧福野病院）� 　　3555�
―――――――――――――――�
平診療所 　　2500（医科）�
 　　2102（歯科）�
―――――――――――――――�
上平診療所 　　3232�
―――――――――――――――�
利賀診療所 　　2013�
―――――――――――――――�
医療局 　　1003�
（南砺家庭・地域医療センター内）�

◎ 各病院・診療所の連絡先�
� スタッフ�

紹介�
　4月から勤務しています。あまり聞き慣れない職種だと思いますが、主な仕事は、
患者さんの診療記録が適切に記入されているかチェックし、入院期間中のまと
め（退院サマリー）に記載されている病名や手術の術式などに、世界中で使用
されている共通のコード番号を付与することです。このコード番号により、全国一
律に医療情報を比較検討できるようになります。蓄積された情報により、統計の
作成や情報の検索も素早く行えるようになり、医学研究や病院管理に役立ちます。�
　また、患者さんが診療情報の閲覧を希望された場合には、必要な情報を集め、
提供もしています。�
　患者さんにとってよりよい病院となるよう一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。�

公立南砺中央病院�
診療情報管理室  診療情報管理士�

 いし ぐろ ち づる�

石黒　千鶴�

知って得する健康と医療のお話�

「 慢性疲労症候群はサボリではありません」�
�

南砺家庭・地域医療センター センター長心得（内科医師）　三羽　邦久�

　私の主要研究テーマは、「慢性疲労症候群、原因不明の慢性疲労」です。極度
の疲労感や全身倦怠感から、集中力低下や短期の記憶障害を伴いだすと、まともに仕事ができなくなります。
次第に、「楽しくない」から「うつ傾向、うつ状態」へと進行し、危険信号が灯ります。ある意味、ストレス
社会に多い現代病ともいえます。現在、確立された治療法はなく、検査しても原因が見つからないため、
一般の内科医は対処しづらく、結果として患者さんは、心療内科や精神科に行くことになります。�
　自身の研究から、ある知見を得ました。慢性疲労症候群の患者さんには、胸部X線写真上、小心臓の方
が多いことです。実際、小心臓の方の多くは、真面目でデリケートであり、体質的にも疲労しやすい傾向が
強いようです。特に、不規則勤務に弱い方が多く、冷え性で立ちくらみをしやすく、長時間の立ち仕事で
足がむくんだりします。また、しばしば動悸、呼吸困難、胸痛を伴い、仕事から帰るとグッタリと寝ているこ
とが多いようです。これは、決して“サボり”ではありません。このような体質の方には休養が必要なの
です。家族の理解と、有給休暇を取得しやすい職場の環境整備が重要です。�

み　わ　　　くにひさ�
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【南砺市医師会日曜当番内科医】�
診療時間：午前10時～午後4時、午後7時～10時�

場　　所：公立南砺中央病院内　　　0001�

問い合わせ：南砺市医師会　　　2510�
�

【 休日当 番 歯 科 医 】�
診療時間：午前9時～午後5時�

6/  1 五郎丸歯科クリニック 小矢部　0766-68-3560�

6/  8 清水歯科医院 小矢部　0766-61-1530�

6/15 山室歯科クリニック 小矢部　0766-67-8777�

6/22 菅野歯科医院 砺  波　　2151�

6/29 桜木歯科医院 砺  波　　4188�

※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証を持参
してください。�

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター�
　　　　　　　076-433-2039�
�

【 救急・時間外診療】�
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉�
診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外。�

診療時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、�
　　　　　　午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方せんなど�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
 内　科　　　5005�
 小児科　　　7744

▽問い合わせ 富山社会保険事務局 砺波事務所　　　１２５９�
 ねんきんダイヤル　　０５７０‐０５‐１１６５�
 （IP電話・PHSは　　０３‐６７００‐１１６５）�
 住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎）　　　２００８�
 各行政センター�

開 設 日 � 開 設 場 所 �

 １０日（火） 城端行政センター�
 １３日（金） 福光行政センター�
 ２４日（火） 城端行政センター�
 ２７日（金） 福光行政センター�
�

６月の年金相談　相談時間は午前10時～午後３時�

国民年金�

病院の講座&教室�病院の講座&教室�

◎カラダいきいき講座�
　毎回、体重・体脂肪・血糖の測定、医師の講
義や体操、おいしい試食などを用意しています。�

・タイトル 「脳は若返りの秘密兵器」�

・日　時 6月19日（木）　午後2時～4時�

▽会場及び問い合わせ�
　南砺市民病院2階「健康管理科」　　　1475�
�
◎健康教室�
・タイトル 「高血圧の食事と運動」�

・日　時 6月24日（火）  午後1時10分～50分�

・講　師 管理栄養士、理学療法士�

▽会場及び問い合わせ�
　南砺家庭・地域医療センター1階「ロビー」�
　　　3555

平成20年度の�
年金額は据え置きです�
�

　昨年の全国消費者物価指数は対前年比0.0%、名目手取り賃
金変動率は対前年度比マイナス0.4%でした。物価変動率が名目
手取り賃金変動率を上回る場合は、物価変動率を基準として年
金額を改定することになっていますが、昨年から物価の変動がな
く、名目手取り賃金変動率も横ばいのため、平成20年度の年金
額は、昨年度と同額（老齢基礎年金満額の場合年額7 9 2 , 1 0 0
円）となります。�
　また、特別障害給付金についても給付額に変更はありません。�
�
�

任意加入の保険料は口座振替で�
�

　国民年金任意加入被保険者は、希望者（60歳以上の方など）
が申し出ることで被保険者資格を取得しますが、本年4月1日以
降に取得する方から、保険料は口座振替で納付していただくこと
になりました。なお、口座振替ができない方は、次に挙げる正当な
事由のいずれかを申し出てください。�
《口座振替ができない正当な事由》�

　①預金口座を持っていない�
　②資格喪失期限までの保険料を前納する場合�
　③そのほか、①②に準ずる事由により、口座振替ができない正

当な事由があると認められる場合�
�
�

不審な訪問・電話にご注意！�
�

　社会保険事務所の職員を名乗った訪問や
電話について不審な点があれば、その場で
対応せず、相手の氏名等を確認のうえ、お近
くの社会保険事務所までご連絡願います。�

�

参加無料！�
お気軽に�

お越しください�



広�報�

24
発行：　 南砺市　〒９３９‐１５９６  富山県南砺市苗島４８８０　　０７６３‐２３‐２００２　E-mail  info@city.nanto.lg.jp�
編集：市長政策室  企画情報課  広報係　　印刷：株式会社 アヤト�

2008.6

古紙配合率40％再生紙�

※平成20年5月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  57,356人（－49）�

男  性  27,454人（－32）�

女  性  29,902人（－17）�

世帯数  17,398戸（＋  5）�

編　集　後　記�

－水筒に氷水を詰めていきましょう。�
　　　　　　　　洗って食べるとおいしいよ！－�

5月26日（月）～6月13日（金）�
午前9時～午後5時�
　入園料　中学生以上：800円　小学生：700円�
　　　　　園児：500円�
　　　　　※団体（20名以上）と木曜日は100円引き。�

▽会場及び問い合わせ　福光立野原観光農園　　　1991�
　　　　　　　　　　　森井宅　　　1013（夜間）�
�

いちご狩り��いちご狩り��

第34回�

高瀬遺跡菖蒲まつり�
第34回�

高瀬遺跡菖蒲まつり�
－曲水を彩る80種4万株の花菖蒲。�
　　お楽しみイベントも盛りだくさんです！－�

6月21日（土）・22日（日）　井波高瀬遺跡�

  内　容　�

園児のお遊戯、お茶席、子供あんどんコンクール、�
菖蒲の育て方教室、模擬店　など�

▽問い合わせ�
　文化課 文化振興係（井波庁舎）　　　2014�
�

【人形山】 6月1日（日）�
 午前8時（中根登山口集合）�
◇問い合わせ�
　平壮年会会長 鉢呂　　　2333（五箇山特産朝あけ）�
�

【金剛堂山】 6月1日（日）�
 午前8時（栃谷登山口集合）�
◇問い合わせ　利賀村観光協会　　　2527�
※参加無料、事前申込不要です。状況により日程が変わる�
　場合もあります。�
�

山
開
き�

－鎮風を祈る太鼓の響きと美しい自然をお楽しみください－�

6月1日（日）　午前9時30分（井波庁舎集合）�
※参加無料、雨天中止（小雨決行）、10名を超える団体の場合は事前に�
　申し込んでください。�
▽問い合わせ　井波観光協会　　　2539

八
乙
女
山

乙
女
山�
風
神
堂
祭
典

風
神
堂
祭
典�
�

八
乙
女
山�
風
神
堂
祭
典�
�

八
乙
女
山�
風
神
堂
祭
典�
�

　桂湖でNTTドコモが使用可能になったと聞き、早速試しに行ってきました（P7参照）。
結果は“バリ3”で、滞りなく通話もメールもできましたが、それ以上に驚いたのは、満々
と水をたたえた青い湖面と鮮やかな新緑のコントラストです。市内にこんな素晴らしい
ところがあるのを誇りに思い、ちょくちょく訪れたいと思いました（仕事以外で）。みなさ
んもドライブがてら桂湖を訪れ、美しい自然やアウトドアスポーツを満喫してくださいね。�
　さて、市内のほか、市外の送付希望の方にもお送りしている『広報なんと』。昨年度
は、その方々から30万円を超える寄附をいただきました。P2でお知らせした「ふるさと
納税制度」は、まさにこの広報寄附金の精神と同じです。みなさんの“ふるさと南砺
市を思う心”をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�
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