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「スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールド2005」�
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陽
気
に
刻
も
う
サ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
！�

福
光
ね
つ
お
く
り
七
夕
祭
り
と
い
え
ば
「
土
用
の
サ
ン
バ
」
。
�

ド
派
手
な
衣
装
と
踊
り
で
会
場
は
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
！
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第50回 福光ねつおくり七夕祭り�第50回 福光ねつおくり七夕祭り�

伝統行事「ねつおくり」�

なんと�
めでた花火�

バイクの�
デモンストレーション�

子どもみこし�
オンパレード�

社会を明るくする運動�
街頭パレード�

民謡街流し�

7月21日（木）～�
24日（日）�

　4日間で 16万 5,000 人の方がつめかけ、巨大な七夕
飾りが頭上を圧する商店街は、浴衣姿の家族連れなどで
身動きもできないほど。まさに熱く燃えた祭りとなりま
した。�

　
一
年
で
最
も
暑
い
7
月
下
旬
、
市
内
4
地
域
で

盛
大
な
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３０
℃
を

超
え
る
気
温
も
な
ん
の
そ
の
、
市
内
外
か
ら
訪
れ

た
大
勢
の
人
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
の
あ
る
演
出

を
楽
し
み
ま
し
た
。�

　ねつおくり七夕祭りの元になった、五穀
豊穣を祈る伝統行事「ねつおくり」。荒木
地区の児童約100名が、「ねつお～くるば
～い！」と囃しながら笹竹で稲の穂先を払
い、イモチ病などにならないよう地区内
を回りました。�

　小矢部川にかか
る桜橋付近で行わ
れた花火大会。込
められたメッセー
ジと共に打ち上げ
られる花火にみなさんうっとり。�

　爆音を響かせ、国際
A級ライダー2人がウィ
リー走行などの妙技を
披露！�

　5団体・約
300人の親
子が、手作り
みこしを担
いで商店街
をパレー
ド。出来栄
えを競い
ました。�

　7月は「社会を明るくする運動」
の強調月間。消防音楽隊の演
奏とともに、ボーイスカウト・母
親クラブ・保護司会など、各種団
体員約350名が、“ふれあいと 
対話が築く 明るい社会”と書か
れた横断幕を先頭にパレード。
犯罪や非行のない明るい社会
をアピールしました。�

　女性団体連絡協議会、福光なでしこ会、
ガールスカウト団のみなさんなど総勢約
270名が参加。3列になり、優雅に踊り
ながら駅前広場まで進み、ぐるりと輪踊
りになって見物客の目を楽しませました。�
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土用のサンバ�

土用のサンバ結果�

 優　勝�
 準優勝�
 仮装パフォーマンス大賞�

マッチャンFamilyサンバ�

サンバdeハッピFェスタ�

恋愛戦隊ゴーコンジャー�

（南砺市）�

（南砺市）�

（南砺市）�

　ねつおくり七夕祭りといえば「土用のサンバ」。過去
最多となる招待チーム9、一般参加チーム13の計22
チーム総勢400人が、陽気なサンバのリズムにのって
ステップを刻みました。�
　大胆な衣装の招待チーム、可愛くまとめた小学生
のチームなど、みなさん愛嬌を振りまきながら商店
街を進みます。沿道の観客も手を叩いて応援しま
した。�
　コンテストで優勝に輝いたのは、小中学生
が中心のチーム「マッチャンFamilyサンバ」
のみなさん。賞金の20万円で、みんなで
ディズニーランドに行きたいと大喜び。チ
ームの一員、山村友乃さん（中1）は、「練
習の成果が出ました！」と笑顔。衣装も綺麗
で踊りも揃い、みなさん納得の優勝でした。�
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2005 いなみ太子伝観光祭�2005 いなみ太子伝観光祭�

いなみ木遣りレース�

7月23日（土）～�
25日（月）�

　�1位�
　�2位�
　�3位�

トナミラグビーフットボールクラブ�

強いチーム�

レッドリボン軍�

氷の彫刻フェスティバル�

町流し＆�
 奉納踊り�八乙女一座�

特別公演�

よさこい�
フェスティバル�
よさこい�
フェスティバル�

　井波別院瑞泉寺の年中行事「太
たい

子
し

伝
でん

会
え

」にあわせて開催されるこ
のお祭り。瑞泉寺や八日町通りなど、情緒あふれる
町並で様々なイベントが催されました。�

（砺波市）�

（南砺市）�

（南砺市）�

　瑞泉寺境内で開催され、計33チームが参加し
ました。4人一組で重さ約300kgの木遣りを模し
た丸太を曳き、タイムを競います。引き綱の付け替
えがうまくいったチームが上位に入っていました。�

　「全国氷の彫刻大会」「コンクール部門」「体験部門」
の3部門に合わせて93組が参加。電動ドリルやチェー
ンソーが吹き上げる氷の破片が涼感を誘っていました。�

＜いなみ氷の彫刻大賞＞�

　作品「鳳凰」　平田浩一（横浜市）�

　瑞泉寺本堂前
の特設ステージ
で行われた「太子伝芸能ステージ」。恒例の八乙女一
座特別公演は、瑞泉寺にゆかりの深い蓮如上人が主人公。
笑いと涙で大勢の観客を沸かせました。�

　町流しは、本
町通り・八日町通
りで行われ、井波
木遣りの会のみ
なさん約100名
が勇壮な木遣りを披露。井波婦人会のみな
さんを中心とした約250名は、井波名物の
木彫り音頭を披露し、美しい踊りで沿道の
観客を魅了しました。�
　町流し終了後、瑞泉寺境内の太子堂前で、
ちょんがれ・太子音頭・木遣りの奉納が行われ、

太子堂前
を埋めた
観客から
盛んな拍
手を浴び
ていまし
た。�

　市内外から11
チームが参加、激
しくリズム感に溢
れた踊りで観客を
魅了しました。地元
井波の「八乙女龍
神」に所属する森田茂樹さん（井波）は、「お客さん
だけでなく、自分たちも楽しめるよう頑張りました！」
と踊り終えた感想を一言。�
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ふるさとふれあい夏まつり�ふるさとふれあい夏まつり�

7月31日（日）�

利賀とがめん麺祭り�利賀とがめん麺祭り�

7月29日（金）・30日（土）�

　赤祖父湖畔の「集いの広場」で開催されたこのお
祭り。オープニング演奏で幕を開けた後、今年で第
6回目となる「赤祖父丸太切り選手権」が行われま
した。この選手権は、井口地域の9地区から代表者
3名ずつが出場し、交代で丸太を切り落とすスピー
ドを競うものです。市議会チームも飛び入り参加し、
急遽10チームで開催されました。優勝を飾ったの
は、6連覇となる井口地区のみなさん。リーダーの
中川弘志さんは、「いつもの力が出せました。チ
ームワークの勝利です！」と、祝杯のビールを手に喜びを語って
くださいました。�

　ステージ発表では、井口保育
園のみなさんが可愛らしい浴衣
姿で”井口音頭”を披露。終始
盛んな拍手が湧き起こっていま
した。�
　また、会場には、井口小中学校
の児童・生徒のみなさんが作成
したあんどん約120基が飾られ、
暗くなるにつれ放たれる幻想的
な光に、来場者からため息が漏
れていました。�

　夏といえば、ソーメンにざるそばなどの冷えた麺類。
「栃の木広場」で開催された「利賀とがめん麺祭り」
では、特産の清流ソーメン、利賀ザルそば、行者にん
にく入り冷やしうどんなどが販売されました。�
　特設ステージでは、清流ソーメンを使った早食い
競争が開催され、男の子や大人に混ざり、米倉咲さ
ん（利賀中3年）と岩腰梨絵さん（利賀中2年）の二
人の女の子も参加。残念ながら結果は惨敗でしたが、
「疲れたけどおいしかったです。夏のランチは清流

ソーメンで決まりですね！」
と利賀の特産品PRに余
念がありませんでした。�
　麺類の他にも、岩魚の
塩焼きやごへい餅が販売
されみなさんお腹いっぱい。
夏バテ防止にも一役買っ
たお祭りとなりました。�



9月11日（日）は、�
衆議院議員総選挙�
最高裁判所裁判官国民審査�

の投票日です！�の投票日です！�
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　公 示 日　８月３０日（火）�

　投 票 日　９月１１日（日）�

　投票時間　午前７時～午後８時�
※ただし、次の投票区（投票所）については、投票時間を繰り上げます。�

�投票場所�
　次の投票区以外は、前回選挙（平成16年11月28日執行市長・市議会議員�
選挙）と同じです。投票所入場券でご確認ください。�

8月・9月�
8月� 9月 �
28  29  30  31  1  2  3�

 4  5  6  7  8  9  10�

11

公示日8月30日（火）�

日 月 火 水 木 金 土 �

南砺市で期日前投票�
不在者投票が出来る日�
  �  衆議院議員総選挙�
午前８時３０分～午後８時�
�  最高裁判所裁判官国民審査�
午前８時３０分～午後８時�

�
期
日
前
投
票�

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
祭
事
な
ど
で
投

票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。
次
の
期
間
に
、
住
所
の
あ
る
地
域

の
行
政
セ
ン
タ
ー
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
期
間
　
衆
議
院
議
員
総
選
挙�

　
　
　
　
　
８
月
３１
日
（水）
〜
９
月
１０
日
（土）�

　
　
　
　
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査�

　
　
　
　
　
９
月
４
日
（日）
〜
９
月
１０
日
（土）�

　
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
８
時�

※
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
最
高
裁
判
所
裁
判

官
国
民
審
査
で
は
、
期
日
前
投
票
の
開
始

日
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。�

※
投
票
所
入
場
券
は
、
公
示
後
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、
届
い
て
い
な
い
場
合
は
免
許
証

な
ど
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。�

※
住
所
の
あ
る
行
政
セ
ン
タ
ー
で
し
か
投
票

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

�

�
不
在
者
投
票�

　
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
で
、
入
院
中
や
他
の
市
町
村
に
滞
在
さ

れ
て
い
る
方
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
南
砺
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

※利賀村高沼地区と栗当地区の方は、豆谷投票区から口山投票区（投票所：利賀小学校下原分校）に変更となりました。�

　    9月11日（日）  �
午前７時～午後８時 

投票日�

※一部投票所では投票時間を繰り上げます。�

●
問
い
合
わ
せ�

　
南
砺
市
選
挙
管
理
委
員
会�

　
　
�
２
０
０
３�

 

（
福
野
庁
舎 

企
画
総
務
部 

総
務
課
内
）�

   地　域 　　　　　　　投票区（投票所） 終了時刻�

�

平 地 域
  

午後７時
�

  
午後６時

�

�
上平地域 全投票区 午後６時�

利賀地域 全投票区 午後６時�

福光地域 西太美第二投票区（小院瀬見公民館） 午後６時�

   　　 投 票 区 投 票 場 所 �

城端第一投票区 城端行政センター�

城端南山田第二投票区 シルバー人材センター城端支所（名称変更）�

城端蓑谷投票区 蓑谷地区交流センターみずばしょう苑（名称変更）�

城端北野投票区 北野公民館�

平上梨投票区 上梨コミュニティセンター（名称変更）�

平東中江投票区 たいらマウンテンスクール�

上平第一投票区 上平行政センター�

下梨投票区（平保健センター）、東中江投票区�
（たいらマウンテンスクール）、三嶺投票区�
（三嶺公民館）、粲明投票区（粲明公民館）、�
上梨投票区（上梨コミュニティセンター）�

祖山投票区（祖山集会所）、�
杉尾投票区（杉尾公民館）�
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�

 

む
ぎ
や
踊
り
競
演
会

む
ぎ
や
踊
り
競
演
会
（
両
日
）�

　
町
内
団
体
及
び
特
別
出
演
団
体
が
競
演
�

　
城
端
別
院
善
徳
寺
会
場
…
�

　
　
第
一
部
 
午
後
3
時
〜
5
時
40
分
�

　
　
第
二
部
 
午
後
6
時
〜
8
時
40
分
�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
会
場
…
�

　
　
第
一
部
 
午
後
4
時
〜
6
時
40
分
�

　
　
第
二
部
 
午
後
7
時
〜
9
時
40
分
�

 

じ
ゃ
ん
と
こ
い
む
ぎ
や

じ
ゃ
ん
と
こ
い
む
ぎ
や
（
17
日
）�

　
創
作
し
た
踊
り
を
チ
ー
ム
ご
と
に
披
露
す
る
ス
ト
リ

ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
コ
ン
テ
ス
ト
�

　
　
午
後
2
時
30
分
〜
9
時
30
分
�

　
　（
終
了
後
総
踊
り
）　
西
町
通
り
�

 

麦
屋
節
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会

麦
屋
節
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
（
18
日
）�

　
全
国
の
麦
屋
節
の
ど
自
慢
が
集
結
�

　
　
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
30
分
�

　
　
城
端
別
院
善
徳
寺
�

 
日
　
程
�

　
9
月
17
日
（土）
・
18
日
（日）
�

 
会
　
場
�

　
城
端
別
院
善
徳
寺
�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
�

　
　
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
�

　
城
端
市
街
�

�

二日間麦屋一色に染まる城端市街。踊りの輪が延 と々続く“総踊り”に、あなたも参加してみませんか！�

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
�

城端伝統芸能会館「じょうはな座」落成、�
NHK富山放送局開局70周年記念�

NHKラジオ「民謡をたずねて」公開録音�
�

ゲスト�

鈴木正夫さん� 加賀山昭さん�
�

　城端伝統芸能会館「じょう
はな座」の落成を記念して、
ラジオ番組「民謡をたずね
て」の公開録音を行います。
観覧をご希望の方は、下記に
よりお申し込みください。�

・日　　時 10月16日（日）�
 開場：午後1時30分～　開演：午後2時～�
 終演予定：午後3時30分�

・会　　場 城端伝統芸能会館「じょうはな座」�
 （城端庁舎前）�
・放送予定 平成18年1月22日（日）・29日（日）・2月5日（日）�
 午後9時35分～9時55分�
 ラジオ第1にて全国放送�
・応募方法 往復はがきに下記のとおり記入してお申し
　　　　　　込みください�
 【往信裏面】①住所②お名前③電話番号�
 【返信表面】①郵便番号②住所③お名前�

 ＜あて先＞ 〒930‐8502（住所不要）�
 ＮＨＫ富山放送局「民謡をたずねて」係�
 ※入場整理券1枚につき1名様の入場となります。�
 ※応募多数の場合は抽選となります。�
・応募締切　9月29日（木）必着�

▽問い合わせ　NHK富山放送局「民謡をたずねて」係�
　　　　　　　　076‐444‐6610�
 　（月～金 午前10時～午後6時）�

入場無料�

前
夜
祭
�

　
16
日
（金）
午
後
8
時
か
ら
、
城
端
別
院
善
徳
寺
と

城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
で
、各
町
内

の
踊
り
を
披
露
す
る
「
前
夜
祭
」
が
行
わ
れ
ま
す
。�

�競
演
会
観
覧
席
券
�

（
特
製
う
ち
わ
付
）
発
売
中
！
�

◇
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
会
場
�

　
1
階
指
定
席（
3
2
2
席
） 
2，
0
0
0
円
�

　
2
階
自
由
席（
 
7
8
席
） 
1，
0
0
0
円
�

◇
城
端
別
院
善
徳
寺
会
場
�

　
自
由
席（
6
5
0
席
） 

1，
0
0
0
円
�

※
立
見
は
無
料
で
す
。�

　
�

▽
販
売
先
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
城
端
観
光
協
会
�

　
　
　
1
8
2
1
　
　
　
2
3
4
6
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.johana-toyam

a.jp�
�
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演
劇
の
聖
地
に
拠
点
完
成
�

― 

利
賀
ロ
ッ
ジ
施
設
整
備
事
業
竣
工
式 

―
�

7/28�
（木）�

8

な ん と ト ピ ッ ク ス �

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
�
7
月
28
日
（木）
�

今
年
2
月
か
ら
、上
百
瀬
地
区
で
建
設

中
だ
っ
た「
利
賀
ロ
ッ
ジ
施
設
」が
完
成

し
、溝
口
市
長
、石
井
県
知
事
、鈴
木
演

劇
人
会
議
理
事
長
、関
係
者
の
み
な
さ
ん

ら
約
70
名
が
出
席
し
て
竣
工
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。�

今
回
竣
工
し
た
の
は
、カ
ワ
セ
ミ
1
、

カ
ワ
セ
ミ
2
と
呼
ば
れ
る
2
棟
の
研
修

宿
泊
施
設
。「
日
露
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

関
連
事
業
な
ど
で
、世
界
か
ら
集
う
優
れ

た
舞
台
芸
術
家
や
芸
術
文
化
関
係
者
の

受
け
入
れ
施
設
と
し
て
建
設
さ
れ
ま
し

た
。総
工
費
は
約
2
億
5，
5
0
0
万
円
。

居
住
性
や
安
全
性
・
利
便
性
が
高
め
ら
れ

て
お
り
、置
き
床
構
造
の
研
修
室
は
演
劇

リ
ハ
ー
サ
ル
が
行
え
ま
す
。ま
た
、屋
根

の
雪
割
り
か
ら
は
、自
然
採
光
を
ふ
ん
だ

ん
に
取
り
込
む
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
化
が
図

ら
れ
、廊
下
も
明
る
い
造
り
と
な

っ
て
い
ま
す
。�

式
で
は
、溝
口
市
長
が「
演
劇

の
聖
地
に
相
応
し
い
舞
台
芸
術

の
空
間
創
造
な
ど
、世
界
に
発
信

す
る
一
流
の
舞
台
芸
術
活
動
が

更
に
活
発
と
な
る
こ
と
を
確
信

し
て
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。石

井
県
知
事
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。�

�市
内
で
3
名
の
方
が
め
で
た
く
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、溝
口
市
長
か
ら
お
祝
い

状
と
記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

▽
中
井
か
す
い 

さ
ん
�

（
井
波
地
域
、明
治
39
年
7
月
24
日
生
ま
れ
）�

細
か
い
手
仕
事
が
好
き
で
、簡
単
な
手
芸
を
趣
味

に
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、最
近
は
折
り
紙
も
楽
し
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。新
聞
も
眼
鏡
な
し
で
読
ま
れ
、何

で
も
良
く
食
べ
る
と
の
こ
と
。市
長
か
ら
記
念
品
を

手
渡
さ
れ
、に
っ
こ
り
微
笑
ま
れ
ま
し
た
。�

6
人
の
家
族
に
温
か
く
見
守
ら
れ
、こ
れ
か
ら
も

長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
�

▽
薮
内
く
に 

さ
ん
�

（
福
野
地
域
、明
治
39
年
7
月
25
日
生
ま
れ
）�

ふ
く
の
若
葉
病
院
に
入
所
し
て
お
ら
れ
ま
す
。温

和
な
性
格
で
誰
か
ら
も
親
し
ま
れ
、趣
味
で
書
道
を

た
し
な
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。�

ご
家
族
・
職
員
の
み
な
さ
ん
が
見
守
る
中
、ひ
孫

の
定
村
龍
太
君（
小
5
）か
ら「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
め

で
と
う
！
」と
声
を
か
け
ら
れ
、う
れ
し
そ
う
に
微

笑
ま
れ
ま
し
た
。�

も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し
て
、ひ
孫
さ
ん
と
仲
良

く
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
　
�

▽
吉
田
　
繁 

さ
ん
�

（
福
野
地
域
、明
治
39
年
7
月
26
日
生
ま
れ
）�

若
い
頃
か
ら
農
業
に
従
事
し
て
お
ら
れ
た
た
め
、

今
で
も
外
出
す
る
の
が
好
き
だ
そ
う
で
す
。市
長
が

訪
れ
た
際
も
、杖
も
使
わ
ず
ご
自
分
で
し
っ
か
り
歩

い
て
席
に
つ
か
れ
ま
し
た
。�

胃
腸
が
丈
夫
で
、現
在
も
や
わ
ら
か
い
も
の
な
ら

好
き
嫌
い
は
な
い
と
の
こ
と
。し
っ
か
り
食
べ
て
、

も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
�

こ
の
施
設
は
、「
平
成
１７
年
度
（財）
日

本
宝
く
じ
協
会
公
益
事
業
助
成
」
を

受
け
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
。�



「
女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
議
�

　
　
　
　
　
　
　
　
in
な
ん
と
」
開
催
�

み
ら
い
ち
ゃ
ん
と
行
こ
う
！
�

南
砺
市
政
バ
ス
�

広�報� 2005.9
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8
月
7
日
（日）
�

7/29�
（金）�

8/5�
（金）�

・�
�井

波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

市
内
各
地
域
か
ら
約
3
2
0
名
の
方
が
参
加
し
て
男
女
共
同
参
画

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。�

浅
田
富
美
子
男
女
共
同
参
画
推
進
員
南
砺
市
連
絡
会
代
表
が
、

「
   （注）
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
フ
リ
ー
に
し
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
住
み

よ
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」と
開
会
の
言
葉
を
述
べ
、南
砺
市

連
絡
会
福
野
支
部
の
み
な
さ
ん
約
20
名
が
、じ上ょ

う

平へ
い

さ
ん
や
福ふ

く

子こ

さ
ん

な
ど
”合
併
フ
ァ
ミ
リ
ー
“に
扮
し
寸
劇
を
披
露
。「
保
護
者
会
は
誰

が
行
く
？
」「
男
性
が
料
理
す
る
の
は
変
？
」と
い
っ
た
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
、ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
問
題
提
起
を
行

い
ま
し
た
。ま
た
、奥
田
實
富
山
県
立
大
学
教
授
が
、「
男
女
共
同
参

画
で
、家
庭
も
職
場
も
生
き
生
き
と
」と
題
し
て
講
演
。日
本
社
会
を

沈
滞
か
ら
脱
す
る
た
め
、女
性
の
能
力
を
十

分
に
活
用
す
る
必
要
性
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。�

（注）
歴
史
的
・
文
化
的
・
社
会
的
に
定
義
さ
れ
る
男
女
の
差
。

生
ま
れ
つ
き
の
性
別
に
よ
る
男
女
差（
性
差
、Ｓ
Ｅ
Ｘ
）

と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。�

市
広
聴
活
動
の
一
環
と
し

て
開
催
し
た
「
南
砺
市
政
バ

ス
」。2
つ
の
コ
ー
ス
に
計
42
名
の
市
民
が
参
加
。広

報
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
”な
ん
と
み
ら
い
ち
ゃ
ん
“の
描

か
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
付
き
の
バ
ス
に
乗
り
込
み
、市

内
各
施
設
を
巡
り
ま
し
た
。�

参
加
者
の
一
人
北
真
知
子
さ
ん（
上
平
地
域
）は
、

「
い
つ
も
は
行
け
な
い
と
こ
ろ
に
行
け
て
嬉
し
い
で

す
。大
き
な
市
に
な
っ
た
の
で
、こ
う
い
う
機
会
は

大
切
で
す
」と
感
想
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。�

こ
の
他
、「
た
い
ら
マ
ウ
ン
テ
ン
ス
ク
ー
ル
」
や

「
い
の
く
ち
椿
館
」な
ど
、市
内
各
地
域
の

施
設
を
見
学
さ
れ
た
参
加
者
の
み
な

さ
ん
。南
砺
市
へ
の
理
解
が
深
ま
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

市
で
は
、今
回
実
施
し
た「
市
政
バ
ス
」や

「
市
長
へ
の
手
紙
」の
ほ
か
、市
内
8
地
域
で

「
市
政
懇
談
会
」を
開
催
し
、市
民
参
加
に
よ

る
オ
ー
プ
ン
で
わ
か
り
や
す
い
市
政
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。�

●
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
主
な
意
見
�

・
南
砺
市
が
明
る
く
、住
ん
で
い
て
良
か
っ

た
と
感
じ
ま
し
た
。（
60
代 

女
性
）�

・
ど
の
施
設
も
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
り

わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。（
70
代 

女
性
）�

・
地
元
で
あ
り
な
が
ら
知
ら
な
い
施
設
が
多

か
っ
た
。さ
ら
に
見
学
で
き
る
と
良
い
で

す
。（
60
代 

男
性
）�

・
も
っ
と
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。（
60
代 

女
性
）�

● 

花
壇（
一
般
）�

最
優
秀
賞
　
西
下
老
人
ク
ラ
ブ
�

優
秀
賞
　
鉄
道
O
B
会
城
端
分
会
�

● 

花
壇（
個
人
）�

最
優
秀
賞
　
與
三
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
�

● 

花
壇（
花
の
道
）�

最
優
秀
賞
　
與
三
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
�

● 

花
壇（
一
般
）�

最
優
秀
賞
　
南
部
自
治
振
興
会
�

優
秀
賞
　
福
野
北
部
花
愛
好
会
�

　
　
　
　
　
上
川
崎
花
の
む
つ
み
会
�

● 

花
の
街
道
�

最
優
秀
賞
　
桐
木
花
と
緑
の
活
動
推
進
協
議
会
�

優
秀
賞
　
梅
ヶ
島
フ
ラ
ワ
ー
街
路
協
議
会
�

　
　
　
　
　
野
菊
の
会
�

● 

花
壇（
一
般
）�

最
優
秀
賞
　
太
美
山
公
民
館
医
王
グ
ル
ー
プ
�

優
秀
賞
　
む
つ
み
グ
ル
ー
プ
�

　
　
　
　
　
宗
守
サ
ル
ビ
ア
グ
ル
ー
プ
�

　
　
　
　
　
吉
江
公
民
館
�

　
　
　
　
　
北
山
田
花
と
緑
の
会
�

● 

花
壇（
学
校
・
保
育
園
等
）�

最
優
秀
賞
　
福
光
東
部
小
学
校
�

　
　
　
　
　
石
黒
保
育
園
�

優
秀
賞
　
福
光
中
部
小
学
校
�

　
　
　
　
　
喜
志
麻
保
育
園
父
母
の
会
�

● 

花
の
街
道（
地
植
）�

最
優
秀
賞
　
開
発
花
友
の
会
�

● 

花
の
街
道（
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
）�

優
秀
賞
　
栄
町
花
と
緑
の
会
�

平
成
17
年
度
�

花
壇
・
花
の
街
道
コ
ン
ク
ー
ル
�

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
�

城 端 地 域 �福 野 地 域 �福 光 地 域 �



砺波平野に浮かぶ“八”の字�
　－いなみ八乙女山八文字焼－�

自然の川で�
 岩魚と格闘�

ちびっ子力自慢集合！�

　平地域の小谷川森林公園で、旧平村の友好都市愛知県半田市
の乙川東小学校5年生のみなさん60名が、岩魚のつかみどりに
挑戦しました。�
　川に放された岩魚は200匹。児童たちは、朝7時に出発してき
た疲れも見せず、水着に着替えて川の中に突入しました。みなさ
んつかみどりは初めてということで、ぬるぬる滑る岩魚に苦戦気
味でしたが、慣れてくると歓声を上げながら岩魚を追い回してい
ました。11匹も捕まえたという青木拓也君は、「初めてだけど楽
しいです！」と笑顔。�
　捕まえた岩魚は、早速炭火で塩焼き
にしていただきました。串に刺さ
ったままの熱々の岩魚をほお
張る児童たち。「おいしい！
おいしい！」と、骨まで綺麗
に食べた児童もいました。�
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　城端別院善徳寺の年中行事「虫干法
会」。24日（日）は、今年で2回目となる
「ちびっ子盤持大会」が開催されました。�
　重い米俵を肩に担ぎ、片手を水平に伸
ばせば成功と認められるこの大会。小学
校1～3年生の部では、重さ10ｋｇの米俵で
予選が行われます。可愛らしいちびっ子力
自慢たちが、なんとか担ぎ上げようと四苦
八苦しながら米俵と格闘。補助員に手助
けを受けながらも、にっこり笑顔でポーズ
を決めていました。�

　平成2年、旧井波町の開町600年記念事業とし
て行われ、今年で16回目を迎えたこの事業。公募
のボランティアや地元消防団など、162名が参加
して行われました。�
　山腹の急斜面で、みなさん協力して重いマキを
運び、合計32箇所の火床を作成、午後8時の点火
を待ちます。合図とともに一斉に点火されると、火
の粉と下から打ちあげられる花火の美しさに、参
加者から感嘆の声があがっていました。�
　井波総合文化センタ
ー前の広場では、八文字
焼にあわせて「響炎祭」
が開催され、八乙女風神
太鼓のメンバーや一般参
加者が「井波囃子」を披
露。火が消えるまでの40
分間、踊りとバチ捌きの
競演で、八文字焼をさら
に盛り上げていました。�
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みんなでにぎやかに�
楽しもう！�

民族衣装でネパールダンス！�

　1週間にわたって開催
された「福光IOX-AROSA声楽サマー・セミナー
2005」。3日（水）、JA福光中央会館では「ガラ・コ
ンサート」が開催され、セミナー講師陣の歌声に
約450名の観客が酔いしれました。�
　ガラ・コンサートの“ガラ”とは、“みんなでにぎ
やかに楽しもう”という意味。今回は、「戦後60
年～ラジオで親しんだ唱歌・ドラマ・歌謡を聞く！」
と題し、「夏の思い出」や「君の名は」などの名曲
が次々と歌われました。1曲終わるごとに、満員の
客席から湧き起こる大きな拍手。みんなでにぎや
かに楽しめたコンサートになりました。�

　利賀瞑想の郷で開催されている「ネパール祭り」の一環として行わ
れているもので、ネパール王国ツクチェ村の研修生6名が華麗な民族衣
装に身を包み、哀調を帯びた民族音楽に合わせて美しい踊りを披露し
ています。開催は10月30日（日）までの土・日・祝日。時間は午前11時・
午後1時・午後3時の3回。また、ネパールレストラン「パハール・アマ」
では、ネパールチャイ（ミルクティー）・ネパールカレーなどのメニューも
用意されています。みなさんネパールの雰囲気に浸ってみましょう！�

　耕作放棄田を復旧し、次世代に農地や緑を残そうとの趣旨で開
催されているこのイベント。5月の平地域の米作りに続いて、利賀
地域ではそばの栽培に取り組みました。�
　今回栽培するそばの品種は“キタワセ”。秋そばは、秋の初霜が
降りる日から数えて75～85日前に蒔きます。利賀村農業公社の方
に説明を受けた後、6枚の復旧畑で種蒔きを行いました。仲間4人
とオーナーになった桜井絵美さん（砺波市）は、「初めてそばの種
がどういうものかわかりました」と興奮気味。ご主人と生後5か月
の息子さんと参加した中谷しのぶさん（大門町）は、「父がオーナ
ーなので一緒に来ました。たまに土と触れ合うのは楽しいです」
と、こちらも笑顔でした。�
　収穫は10月中旬。新そばの風味を味わうのが楽しみですね！�

集まれ！�
そばオーナー！�
集まれ！�
そばオーナー！�
　－みんなで農作業の日in五箇山“夏編”－�

親子でお料理楽しいな！�
　井波保健センターで、「楽しく作ろう 親子料理教室」が開催され、市内
の小学生と保護者約50名が、健康に良い野菜たっぷりのメニューに挑戦し
ました。�
　調理の前に、講師の平田ふさ子さん（井波小学校主任管理栄養士）から
朝食の大切さについて学んだ後、いよいよ調理開始となりました。�
　メニューは、ごはん・トマトシチュー・キャベツの重ね煮・魚のホイル焼きの
4品。お母さんやおばあちゃんに、米のとぎ方や包丁の使い方を教わりなが
ら作っていきます。低学年の男の子など、包丁を使うのが初めてという子が
多く、見ているほうの肝が縮む場面も。おばあちゃんの繁子さんと参加し、
危うい手付きでジャガイモを切っていた岩田友正君（城端小2年）、初めて
の料理に緊張しながらも「楽しい！」と答えてくれました。�
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となみ野100ｋｍ�
徒歩の旅�
となみ野100ｋｍ�
徒歩の旅�

　「福光アローザ村」で開催され、市内の小学5・6年生18名が参加しました。�
　指導者は、市ALTのリエ・コリーダ先生ほか5名。英語でゲームや合唱を行う
など、参加者は先生方のネイティブな発音に触れることができ、大喜びでした。�

　砺波広域圏内
の小学3年生～6
年生の児童100
名が、夏休みを利
用し、広域圏内
100ｋｍの道のり
を4泊5日で踏破
するこの企画。となみ青年会議所の主催で、昨年に引
き続き開催されました。�
　園芸植物園に到着し休憩していた参加者に、溝口市
長が「暑い中、みなさん元気そうで安心しました。体
調に気を配って最後まで頑張ってください」と激励。�
　参加した大西将之君（福野小5年）は、「暑いけど楽
しいです。友達もたくさんできました！」と、疲れも見
せず次の目的地安居寺へ向けて出発していきました。�

　7月末から新たに南砺市に赴任され
たALT（英語指導助手）とCIR（国際交流員）のみなさん
が、溝口市長に着任のあいさつを行いました。�
　溝口市長から、「日本は高温多湿なうえ食べ物も変わ
ります。体に気をつけて頑張ってください」と激励の言葉
を贈られると、みなさん一人ずつ出身地・勤務校等につい
て自己紹介。市長と握手を交わし、ウイスキーや財布な
ど出身地にちなんだお土産をプレゼントしました。�
　2学期から
の授業に備え、
夏休み中勉強
に励んだみな
さん。子ども
たちに生きた
英語を教えら
れるよう頑張
ってください！�

直してくれてありがとう！う！�
　福野児童センターアルカスで開催された、壊れたおもちゃを無料で修理
してもらえる「おもちゃの病院」。修理してくれるのは、砺波工業高校機械
工学部のみなさん15名。機械いじりばかりで、人との交流が不足するのを
補おうと、平成10年からボランティアで行っておられます。�
　各種工具を駆使して一生懸命修理に励む部員のみなさんと、それを見
つめるちびっ子たち。修理が終わっておもちゃが動くようになると、ちびっ
子たちは大喜びでした。�
　部長の朝倉拓実君（2年）は、「最近のおもちゃは精密なので、まず壊れ
ている部分を探すのが大変です。でも子どもたちが喜んでくれると、こちら
も嬉しくなります」と笑顔。おもちゃを通して交流が深まったようですね。�

＜新任ALT＆CIRのみなさん＞�
前列左より �
　福光・吉江中学校　マレイド・フィン先生（アイルランド）�
　上平中学校　ダニエル・オルソン先生（アメリカ）�
　城端中学校　アンジェラ・スー先生（アメリカ）�
　 平 中学校　ジェニファー・クライ先生（アメリカ）�
後列左より�
　井口中学校　フィリップ・タラタラ先生（アメリカ）�
　利賀地域国際交流員　ジェイコブ・ロッカーさん（アメリカ）�
　溝口市長�
　井波中学校　ティモシー・ホフ先生（オーストラリア）�
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あふれる愛情を�
子どもたちへ�

名刹瑞泉寺で�
アート大会�

　福光保健センターで開催された「南砺市母子保健
推進員連絡協議会交流会」。市の委嘱を受けた母子
保健推進員が、母子保健事業への協力、むし歯予防
や母乳育児の啓発・普及活動、子育て支援活動を4
支部に分かれて行っていますが、今回、会員同士の交
流と活動の向上を目指し、32名が出席して交流を深
めました。�
　各支部の活動発表では、虫歯予防の紙芝居やペー
プサート・布絵本・手袋シアター・手遊びや簡単にで
きる手作りおもちゃの紹介があり、子どもたちへの愛
情あふれる日頃の活動の様子がうかがわれ、みなさ
ん熱心に聞き入っていました。�

　夏休み中に、市内の歴史的建造物や文化財を自由に
描いてもらい展示する「キッズアートプロジェクト
2005」。今年は、井波別院瑞泉寺とその門前の町並を
制作会場に、市内の小中学生約120人が参加して行わ
れました。�
　南砺市長賞（最優秀賞）に輝いたのは、浦野志郎君
（福野中1年）の作品。遠景と近景のバランスの良さと、
夏の鮮やかな空が印象的なところが評価されました。�

● 材　料�
　牛肉 ……………200g�
　にんにく ………1かけ�
　砂糖 ………小サジ1杯�
　醤油 ………大サジ1杯�
　キュウリ …………1本�
　塩 ……………　少々�
　油 …………大サジ1杯�
　万能ネギ …………少々�

● 作り方�
①牛肉にすりおろしにんにく、砂糖、醤油をまぶしてよ
く混ぜ、しばらく置く。�
②キュウリは輪切りか斜め切りにして塩を振っておく。�
③フライパンに油を熱し、①を入れよく炒める。�
④③の中に水気を切ったキュウリを入れ、さっと炒め、
おろしぎわにネギを散らす。�
※キュウリはシャキッと仕上げる。�

＜一口メモ＞�
　キュウリは、サラダや和え物など、生で食べることの多
い食品ですが、炒めたり、煮たりしても美味しくいただけ
ます。乾燥と低温に弱いので、ポリ袋に入れて冷蔵庫の
野菜室で保存しましょう。畑でなっていた時と同じよう
に、ヘタを上に立てておくと鮮度が保てますよ！�

【牛肉とキュウリの炒め物】�
�食改福野支部 大橋敦子さん�

井波別院瑞泉寺境内�

「南砺市長賞受賞作」浦野志郎（福野中1年）�
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インターハイスキー�
実行委員会�
設立総会開催�
　　　　　　　　　　　　7月29日（金）�

　ア・ミューホールで、「第56回全国高等学校スキ
ー大会（インターハイ）」の、実行委員会設立総会
及び第1回総会が開催され、溝口市長、嶋議長、
地元県議会議員のみなさんら約170名が出席。
会則や役員、平成17年度事業計画などを議決しま
した。�
　会長に就任した溝口市長が、「インターハイは高
校生にとって夢の舞台。その舞台作りを担当すると
あって責任の重大さを痛感しています。みなさまの
絶大な支援をよろしくお願いします」とあいさつ。
大会成功に向けての決意を表明しました。�
　インターハイは、平成19年2月2日（金）～6日
（火）までの5日間開催されます。開・閉会式は南砺
市で、競技も、アルペン競技を「たいらスキー場」と
「IOX－AROSAスキー場」で、クロスカントリー競
技を「たいらクロスカントリーコース」で開催の予
定です。�
　選手・役員を合わせて4,000人を超える大規模な
大会。民泊などでは、市民のみなさんのご協力が
不可欠となります。南砺市一丸となって大会を盛り
上げましょう！�

息を合わせて力漕！ 7月24日（日）  

【競技種目及び会場】�
　・　・男女大回転 たいらスキー場（南砺市）�
　・　・男女回転 IOX－AROSAスキー場（南砺市）�
　・　・男女距離 たいらクロスカントリーコース（南砺市）�
　・　・純飛躍 県スキージャンプ場（富山市）�
　・　・複合 県スキージャンプ場、�
 粟巣野平クロスカントリーコース（富山市）�

　桂湖ボート場で「南砺市誕生記念 第1回南砺市民ボート大会 桂湖
レガッタ」が開催され、青年・壮年の部など4部門に計44チームが出

場しました。�
　コックス（指揮者）を含め5人が“ナックル
フォア”と呼ばれるボートに乗り、湖面に設置
された500ｍのコースで力漕を展開します。�
　壮年の部に出場した地元「上平同好会」
の山下昭市さんは、漕手としては最年長の
70歳。「この歳なので、1年1年が勝負のつ
もりでやっています。」と感想を語ってくださ
いました。�
　同じく壮年の部には、市のイベントには常
に参加される市議会議員のみなさんも出
場。力自慢の若手議員が頑張り、大健闘の2
位入賞を果たしました。�



市民健康�
  カレンダー

�市民健康�
  カレンダー

�
9月�

■お問い合わせ　各保健センター�

■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしません
ので、毎月の「市民健康カレンダー」を見て
会場へお越しください�

城端保健センター 　 62‐3578  　 62‐3821　　井波保健センター 　 82‐5439  　 82‐5439�
 平  保健センター 　 66‐8026  　 66‐8027　　井口保健センター 　 64‐2213  　 64‐2214�
上平保健センター 　 67‐3211  　 67‐3030　　福野保健センター 　 22‐6234  　 22‐6094�
利賀保健センター 　 68‐2111  　 68‐2119　　福光保健センター 　 52‐1767  　 52‐6511�
　�

民生部健康課　健康推進係（井波庁舎）　　 23‐2011  　 82‐4657

保健センター 連絡先�

各種検診 …早期発見が決め手です�
項　目� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�
項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�
項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

※太字の保健センターには、常時職員が在席しています。�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�
項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

予防接種 …すこやかに生きるために�

平成17年�

城 端 �
平�

上 平 �
利 賀 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �

健 康 相 談 �

毎週（月）・（木）�
毎週（月）・（金）�
毎週（月）・（金）�
毎週（火）・（木）�
毎週（月）・（水）�
毎週（火）・（木）�
毎週（火）・（金）�
毎週（月）・（木）�

１０：００～１６：００�
９：３０～１１：３０�
１３：３０～１５：３０�
９：３０～１１：３０�
１０：００～１１：３０�
 ９：００～１１：００�
１０：００～１２：００�
 ９：００～１１：００�

城端保健センター�
平保健センター�
上平保健センター�
利賀保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�

健康手帳�

血圧・糖尿病・
コレステロール・
肥 満・貧 血 が
気になる方�

乳幼児�

�

５か月児（Ｈ１７年４月生）�
�

�

�

７か月児（Ｈ１７年２月生）�
�

�

乳幼児とその家族�

�

Ｈ１７年６月生�
�

�

Ｈ１６年２月～３月生�

�

Ｈ１４年１月～４月生�

�

Ｈ１４年３月～４月生�

�
１歳６か月児（Ｈ１５年１２月～１６年３月生）�

２歳児（Ｈ１５年５月～９月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年１月～３月生）�

３歳児（Ｈ１４年７月～９月生）�

１歳６か月児（Ｈ１６年１月～２月生）�

２歳児（Ｈ１５年７月～８月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年１月～２月生）�

３歳児（Ｈ１４年７月～８月生）�

２歳児（Ｈ１５年８月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年２月生）�

３歳児（Ｈ１４年８月生）�

１歳６か月児（Ｈ１５年１２月～１６年２月生）�

１歳６か月児（Ｈ１５年１２月～１６年１月生）�

２歳児（Ｈ１５年８月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年２月生）�

３歳児（Ｈ１４年８月生）�

２歳児（Ｈ１５年４月～５月生）�

２歳６か月児（Ｈ１４年１２月～１５年２月生）�

井 波 �

井 波 �

福 光 �

城 端 �

福 野 �

井 波 �

福 光 �

城 端 �

福 野 �

福 野 �

城端・平・上平�

利賀・井波�
井口・福野�

福 光 �

井 口 �
福 野 �

城 端・�
平・上平�

福 光 �
�

�

利 賀 �
�

�

�

平・上平�
�

�

�

福 野 �

�

井 波 �

�

福 光 �
�

�

城 端 �

育 児 相 談  �

�

離 乳 食 相 談  �
 �

 �

�

7 か月児 相 談  �
 �

 �

おしゃべりランド �

�

3 か月児 健 診 �
BCG予防接種 �

 �

1歳6か月児健診 �
�

�

3 歳 児 健 診 �
 �

 �

�

�

�

�

�

�

�

むし歯予防教室�
（ 歯 科 健 診 ）�
（フッ化物塗布）�

５日（月）�

１２日（月）�

１３日（火）�

２７日（火）�

３０日（金）�

１２日（月）�

１３日（火）�

２７日（火）�

３０日（金）�

２７日（火）�

１５日（木）�

２７日（火）�
�

２８日(水）�

２１日（水）�
�

７日（水）�
�

２７日（火）�
�

�

１日（木）�

�

�

�

１６日（金）�
�

�

�

７日（水）�

�

１３日（火）�

１６日（金）�

�

９日（金）�

�

１４日（水）�

１０：００～１１：３０�

�

９:３０～９:４５�
�

�

�

１０:１５～１０:３０�
�

�

１０：００～１１：３０�

１２:３０～１２:５０�

�

１３：００～１３：３０�

�

１３：００～１３：３０�
�

１３：００～１３：２０�

�

１３：００～１３：３０�
�

�

１３：００～１３：１５�

�

�

�

１３：００～１３：１５�
�

�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

１３:４０～１４:１０�

１３：００～１３：２０�

１３：００～１３：２０�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

１３:４０～１４:１０�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

井波保健センター�

井波保健センター�

福光保健センター�

城端保健センター�

福野保健センター�

井波保健センター�

福光保健センター�

城端保健センター�

福野保健センター�

児童センターアルカス�

城端保健センター�

井波保健センター�
�

福光保健センター�

福野保健センター�
�

城端保健センター�

�

福光保健センター�
�

�

自然休養村管理�
センター３F�

�

�

平保健センター�
�

�

�

福野保健センター�

�

井波保健センター�

�

福光保健センター�
�

�

城端保健センター�

母子健康手帳�

�

�

�

母子健康手帳、�
�
問 診 票 �

�

�

�

�

母子健康手帳、�
問 診 票、�
BCG予診票�

母子健康手帳、�
問 診 票 �

母子健康手帳、
問診票（個別郵送）、
歯ブラシ、コップ、
フッ化物塗布申込書、
負担金６００円�

�

�

�

�

�

�

母子健康手帳、�

歯ブラシ、�

コ ッ プ、�

フッ化 物
塗布申込書、�

負担金６００円�

城 端 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �
�
�
全 地 域 �

�
�
リハビリ教 室  �
 �
 �
栄 養 教 室  �

骨 太 教 室  � �
運 動 教 室  �
ヘルスボランティア養成講座�

５・２６日（月）�
２・１６日（金）�
１・８・１５・２２・２９日（木）�
８･１５・２９日（木）�
８･２２･２９日（木）�
２８日（水）�
６日（火）�
７日（水）�
２０日（火）�
９日（金）�

１３：３０～１５：３０�
１０：００～１５：００�
１３：３０～１６：００�
１０：００～１１：３０�
９：００～１２：００�
１３:１５～１３:３０�
 ９：００～１１：００�
 ９：３０～１１：３０�
 ９：００～１１：００�
 １３：３０～１５：３０�

城端保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�
城端保健センター�
井口保健センター�
福野体育館�
井口保健センター�
砺波健康センター�

�
�
�
�
�
�
�
既申込者�

身体機能が低下
している方およ
び機能訓練の必
要な方�

※各地域で実施される集団検診（胸部レントゲン検診、胃・大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮・乳房がん検診、骨粗しょ
う症検診）の詳細については、「胸部レントゲン・がん検診のご案内」及び各地域発行の年間「健康づくりカレンダー」
をご覧ください。�
※胸部レントゲン検診の結果は、精密検査が必要な方にのみ通知しています。�

�
胃・子宮がんは施設検診�
�

胃がん検診は４０歳
以上、子宮がん検診
は２０歳以上�

�
年中利用可�
�

診察時間帯�
（保健センター
で申込必要）�

市指定医療機
関（子宮は県
内婦人科）�

施設検診受診券（保
健センターで発行）、
検診別個人負担金�

�
人 間ドック・脳ドック�
�

�
４０歳以上の希望者�
�

１２月２６日（月）ま
で（受診１か月前
まで予約のこと）�

診察時間帯�
（保健センター
で予約が必要）�

市指定医療機
関��

保険証、�
人間ドック受診券、
負担金１３，０００円�

【 日本脳炎予防接種 第3期 廃止のお知らせ 】�
　平成17年7月29日、予防接種法施行令が改正され、この
日をもって日本脳炎予防接種第3期が廃止となりました。�

　第3期の対象者は中学3年生です。なお、他県で現行のワ
クチンが原因とみられる重症な副反応が起こったため、厚生
労働省の勧告により、市では現在接種勧奨を控えています。 �

（個別郵送）�

「すこやかなんと」ご覧ください！�
�
　市広報番組「むすんでなんと！」で、健
康課コーナー「すこやかなんと」が放送
されています。�
　季節の情報満載でみなさんにお届け
しているこのコーナー。是非ご覧になっ
てください。     �

　▽放 送 週　毎月第4週目�
　▽放送時間　１日１０回（約8分）�



敬老の日�

9月�
平成17年�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
～出がけには、笑顔といっしょに�

　「気をつけて」の一言を！～�
年金相談�
　　10:00～12:00　上平行政センター�
年金相談�
　　13:00～15:00　平行政センター�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

9月定例市議会〈本会議（提案理由説明）〉�
　　9:30～　福光庁舎�
井波地域住宅相談�
　　13:00～16:30　井波行政センター�

いいとことなみ野再発見　10:00～�
　　桜ヶ池クライミングセンター周辺�
平地域敬老会　11:00～15:00�
　　平若者センター春光荘�

9月定例市議会〈本会議（一般質問）〉　　
　　9:30～　福光庁舎�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00　井波社会福祉センター�

「NHKのど自慢」出場・観覧申込締切（必着）�
9月定例市議会〈本会議（一般質問）〉　　
　　9:30～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
風間杜夫ひとり芝居三部作�
　　開場：18:00～　井波総合文化センター�

年金相談�
　10:00～15:00　福光行政センター�

衆議院議員総選挙・�
最高裁判所裁判官国民審査投票日�
福光地域住宅相談�
　　10:00～16:00　福光会館2階�
利賀地域敬老会�
　　11:30～　利賀少年自然の家�
井波地域敬老会�
　　14:00～　井波総合文化センター�

9月定例市議会〈産業建設常任委員会〉　
　　9:00～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　井波社会福祉センター�
9月定例市議会〈民生病院常任委員会〉　
　　14:00～　福光庁舎�

9月定例市議会〈総務文教常任委員会〉　
　　9:00～　福光庁舎�
年金相談　�
　　10:00～15:00　城端行政センター�
法律相談　13:30～15:30　※要予約�
　　砺波市社会福祉会館　℡:32-0294　�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

暴力等に関する困りごと相談�
　　13:00～16:00　城端庁舎「相談室」�
9月定例市議会〈本会議（委員長報告、質
疑・討論・採決）〉　15:30～　福光庁舎�

心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

城端むぎや祭前夜祭　20:00～22:00�
　　城端別院善徳寺、城端伝統芸能会館�

第55回城端むぎや祭�
　　～18日　城端別院善徳寺、ほか�
五箇山和紙まつり�
　　～19日　五箇山和紙の里�
寺のまちアートinいなみ2005�
　　～19日　井波市街�
井波彫刻まつり�
　　～19日　井波彫刻総合会館�
福野地域住宅相談　13:30～17:00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　　～地域の安全は地域の力で！～�
年金相談�
　　10:00～15:00　福野行政センター�
成分献血�
　　10:00～16:00　上平行政センター前�
人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　井口社会福祉センター�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�
福光地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　福光福祉会館�

平地域市政懇談会　19:30～21:00�
　　平若者センター春光荘�

広報なんと10月号発行・配布物配布日�
年金相談�
　　10:00～15:00　福光行政センター�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
利賀地域市政懇談会　19:30～21:00�
　　自然休養村管理センター�
ヘリオス講演会「人の心に花一輪」�
　　開場19:00～�

五箇山麦屋まつり�
　　下梨地主神社境内　～24日�
南砺市交通安全大会�
　　14:00～16:00　井波総合文化センター�

こきりこ祭り　上梨白山宮境内　～26日�
第1回南砺市福光防火大会�
　　小矢部川河川公園�
城端総合防災訓練�
　　9:00～　大鋸屋地区�

井口地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　井口社会福祉センター�

年金相談�
　　10:00～15:00　城端行政センター�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�
上平地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　ささら館�

福野地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　福野文化創造センター�

全血献血　�
　　9:00～10:45　利賀行政センター前�
全血献血　�
　　12:45～16:00　平行政センター前�
井波地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　井波総合文化センター�

集合納税第4期納期限�
城端地域市政懇談会�
　　19:30～21:00　城端庁舎�
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秋分の日�

市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �

秋の全国交通安全運動�
「安全は  ゆずるやさしさ  待つゆとり]�

  9月21日（水）～30日（金）�

◎社会に学ぶ14歳の挑戦！�
　▼井口中学校�
　　　9月5日（月）～9日（金）�
　▼福光・吉江中学校�
　　　9月26日（月）～30日（金）�
　 中学2年生が社会の厳しさを実体験します！�

●�
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城端図書館�
�開館時間　１０：００～１８：００�

平図書館�
開館時間　９：００～１７：００�

●印がお休みです�
9月 図書館休館日�
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井波図書館�
�開館時間　１０：００～１８：００�

上平・利賀・井口図書館�
開館時間　９：００～１７：００�

福野図書館�
�開館時間　１０：００～１８：００�

福光図書館�
開館時間　９：００～１７：００�
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“金メダル”が届きました！�

15
2005.9

  標準記録突破を目指して�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月17日（日）�

　いなみ交流館ラフォーレの屋内プールで、「第1回南砺市学童水
泳大会（兼第17回富山県学童水泳大会予選会）」が開催され、城
端、井波、井口、福野、福光5地域の小学5・6年生男女33名が、標準
記録突破と県大会への出場を目指して熱い泳ぎを見せました。�
　スタートの号砲と共に水に飛び込む選手のみなさん。各小学校の
代表選手だけあって、いずれも力強い泳ぎを見せていました。�

 “なぎなた”で国際交流！ 8月1日（月）�

戦いの火花を散らす豆力士  7月17日（日）  
　福光東部小学校相撲場で、「第34回福光少年相撲
大会」が開催され、福光地域の4つの小学校から約
120名の児童が出場。土俵上で激しい火花を散らし
ました。�
　ショートパンツや体操服の上にまわしを着けて土俵
にあがる豆力士のみなさん。低学年は、必死ながらも
どこか可愛らしく見えましたが、5年生や6年生ぐらい
になると、頭から当たる「ゴツン」という音が聞こえる
など、大人顔負けの勝負が繰り広げられていました。
また、女子児童同士による対戦も行われ、男の子に負
けず劣らずの熱戦が展開されていました。�

　5月25日（水）に開催した「チャレンジデ
ー2005inなんと」。参加率50％以上を記録
した自治体に授与される“金メダル”が、チ
ャレンジデーコミッショナーから届きました。�
　対戦相手の播磨町には敗れましたが、
市民のみなさんの頑張りで見事獲得でき
たこのメダル。福野体育館で展示されて
いますので、来館の際は是非ご覧になって
ください。�

　「第32回日独スポーツ少年団同時交流」で、南砺市を訪れたドイツバイエルン
州のスポーツ少年団（高校生）11名が、福野体育館で日本の武道“なぎなた”に
挑戦しました。�
　福野中学校なぎなた部のみなさんが、“形”を披露するのを真剣な表情で見
つめていた訪問団のみなさん。実際になぎなたを握り、部員から指導を受けまし
た。最初は、言葉の壁もあってか意思疎通もぎこちないものでしたが、慣れてく
ると笑顔も出てくるように。なぎなた部の1年生小西真由美さんに指導した感
想を聞いてみると、「ドイツの方は手足が長く、日本人とは勝手が違いましたが、
楽しそうで良かったです」とはにかみながら答
えてくれました。�
　体験後、なぎなた部員による真剣勝負を見
学した訪問団のみなさん。大きな拍手で声援
を送っていました。�
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具
ほ
か
�

　
　
9
月
16
日
（金）
〜
10
月
16
日
（日）
�

　
　
井
波
歴
史
民
俗
資
料
館
　
　
　
5
0
5
0
�

� 

第
1
回
南
砺
市
小
・
中
学
校
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
科
学
展
覧
会
�

　
市
内
小
中
学
生
の
夏
休
み
科
学
研
究
の
成
果

を
一
堂
に
集
め
、第
1
部（
工
夫
創
作
）・
第
2
部

（
研
究
調
査
）の
2
部
門
に
分
け
て
展
示
し
ま
す
。�

　
　
9
月
17
日
（土）
・
18
日
（日）
�

　
　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
　
　
　
1
1
2
6
�

　
　
※
入
館
無
料
�

� 

南
砺
市
誕
生
1
周
年
記
念
�

　
　
「
南
砺
市
ゆ
か
り
の
作
家
展
Ⅱ
」
�

　
南
砺
市
で
活
躍
さ
れ
た
美
術
工
芸
家
の
作
品

を
多
数
紹
介
し
ま
す
。�

　
　
9
月
17
日
（土）
〜
10
月
23
日
（日）
�

　
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6

「
寺
の
ま
ち
ア
ー
ト
in
い
な
み
�

 
 
 
 
 
 
 
  
2
0
0
5
」
開
催
！
�

第1回南砺市産業展・絵画作品募集�

南砺市の魅力を描こう！�
～自分たちが住んでいるまち自慢～�

　自分たちが住んでいる地域の、自慢したい観光・�
祭・イベント・伝統産業などをテーマに、自由に絵を�
描いて応募してください。�

・応募期限　9月20日（火）�

・展示期間　11月3日（祝）～5日（土）�
　　　　　　※産業展会場の福野体育館で展示。�

・画　　材　水彩絵具、クレヨン、色鉛筆、油絵など�

・応募規格　四つ切または八つ切�

・応募対象　市内に在住、通学している小・中・高校生�
　　　　　　※小中学生は学校を通じて募集しています。�

・そ の 他　参加賞あり、優秀作品には特別賞贈呈�

▽申込及び問い合わせ　福野商工会　　　2536

「夏休みジュニア・コンクール」�
  作品募集�
　みなさんの身近な風景や家族・動物などを、絵画や版画で表現して�
みませんか。福光美術館ギャラリーで展示します。�

・応募期間　9月1日（木）～5日（月）　※直接美術館に搬入してください。�

・展示期間　9月17日（土）～10月23日（日）�

・応募規格　ハガキ～四つ切画用紙大�
　　　　　　※作品の裏に、氏名・年齢・連絡先を記入してください。�

・応募対象　市内の小・中学生�

・表　　彰　福光美術館長賞（記念盾）1点、奨励賞（記念盾）2点�

▽問い合わせ　福光美術館　　　 7 5 7 6

展
覧
会
の
ご
案
内
�
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▽
問
い
合
わ
せ
�

　
井
波
彫
刻
ま
つ
り
実
行
委
員
会
�

　（
井
波
彫
刻
総
合
会
館
内
）�

　
　
　
5
1
7
9

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
寺
の
ま
ち
ア
ー
ト
in
い
な
み
2
0
0
5
実
行
委
員
会（
井
波
観
光
協
会
内
）　
　
　
0
1
8
4

　
お
寺
、彫
刻
工
房
、商
店
、民
家
な
ど
約
1
0
0

か
所
に
、彫
刻
・
漆
芸
・
木
工
芸
・
陶
芸
・い
け
ば
な
・

書
・
染
色
・
絵
画
・
写
真
・
所
蔵
品
等
を
展
示
。ま
ち

全
体
が
さ
な
が
ら
美
術
館
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。伝

統
的
な
ま
ち
並
に
息
づ
く
歴
史
文
化
と
ア
ー
ト
な

雰
囲
気
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！
�

・
期
　
間
　
9
月
17
日
（土）
〜
19
日
（祝）
�

・
会
　
場
�

 
瑞
泉
寺
、八
日
町
通
り
を
中
心
と
し
た
井
波
市
街
一
円
�

・
イ
ベ
ン
ト
　
�

 
瑞
泉
寺
門
前
市
場（
17
日
・
18
日
）、�

　
ア
ー
ト
市
場（
18
日
）、精
進
料
理（
18
日
）�

 
庭
園
開
放（
19
日
、瑞
泉
寺
庭
園
茶
室
、　

　
春
田
宅
、杉
木
宅
）　
ほ
か
�

※
詳
し
く
は
、期
間
中
会
場
で
配
布
す
る
案
内
ち
ら
し
を
�

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

・
内
　
容
　
特
別
企
画
展「
高
村
光
雲
」（
25
日
ま
で
）、�

　
　
　
　
　
木
彫
工
房
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、�

　
　
　
　
　
模
擬
店
&
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
18
日
）、�

　
　
　
　
　
各
木
彫
工
房
に
よ
る
作
品
展
示
�

応募無料�

応募無料�



南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会事務局 文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

広�報� 2005.9
17

　曼荼羅は、密教の思想を絵画として表現したものであり、仏の世
界をあらわしたものである。日本では、今から１２００年前の８０５年
に、弘法大師空海が中国密教の第一人者恵果(けいか)から、「金
剛界」と「胎蔵界」の２つの曼荼羅を授けられてから、この２つを
「両界曼荼羅」と呼ぶようになった。�
　瞑想美の館に展示されている胎蔵曼荼羅には、百二十二尊の
仏が描かれている。経典の記述や、古典的な作品の写真などを参
考に約1年をかけて描かれ、高価な岩絵の具をふんだんに用いて
極彩色に仕上げられている。他には見ることのできない幾何学模
様を基調とし、緻密に描かれた細密画には圧倒される。�
　作者は、平成６年に旧利賀村がネパール王国の姉妹村ツクチェ
村から招いた画僧である。在家密教行者の家に生まれ、自身もチ
ベット仏教の修行をした。�
　瞑想の郷では、９月２５日（日）まで、チベット版両界曼荼羅制作
10周年記念企画展「両界曼荼羅の源流」が催されている。�

「
広
谷
の
大
杉
」�

�

　
　
市
指
定
　
天
然
記
念
物
　
福
光
地
域�

　
　
昭
和
63
年
2
月
18
日
　
指
定�

�

　
広
谷
と
才
川
七
の
集
落
境
に
、一
本
の
大
ス
ギ
が
立
っ
て
い
ま
す
。周
辺
は
見
通

し
が
よ
く
、遠
く
か
ら
で
も
一
目
で
そ
の
ス
ギ
と
わ
か
る
、と
て
も
目
立
っ
た
存
在
で

す
。地
元
で
は「
て
ん
ぐ
」の
住
む
木
と
し
て
恐
れ
、近
寄
る
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。�

　
こ
の
木
は
、「
ア
シ
ウ
ス
ギ
」と
い
う
雪
の
多
い
日
本
海
側
に
適
応
し
た
品
種
で
す
。

雪
の
重
み
な
ど
で
枝
が
垂
れ
て
地
に
つ
く
と
、そ
こ
か
ら
根
が
伸
び
て
一
本
の
木
の

よ
う
に
生
長
す
る
独
特
な
種
類
の
ス
ギ
で
す
。�

　
樹
齢
は
約
8
0
0
年
と
さ
れ
、指
定
当
時
は
幹
の
周
囲
7
・
2
メ
ー
ト
ル
、樹
高

約
16
メ
ー
ト
ル
も
あ
り
ま
し
た
。周
囲
に
張
り
出
し
た
太
い
枝
が
た
く
ま
し
く
伸

び
、そ
れ
ら
に
フ
ジ
や
ツ
ル
マ
サ
キ
・フ
ユ
ツ
タ
が
巻
き
つ
い
た
様
子
は
、一
本
の
木
で
あ
り

な
が
ら
、ま
る
で
小
さ
な
森
の
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。�

　
残
念
な
が
ら
、平
成
１６
年
の
台
風
に
よ
っ
て
幹
ご
と
裂
け
て
し
ま
っ
た
の
で
、写
真

の
よ
う
な
面
影
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、長
い
年
月
を
経
た
こ
の
ス
ギ
は
、今
も

な
お
静
か
に
こ
の
地
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。�

 
J
R
福
光
駅
よ
り
広
谷
集
落
へ
向
か
い
車
で
10
分
。�

ま�ち�か�ど�文化財�№6

な�ん�と�の�

の�

美術品�№6

題　名「胎
たい

蔵
ぞう

曼
まん

茶
だ

羅
ら

」�
サシ・ドージ・トラチャン作　（ネパール王国）�
絵画�
�
所蔵先　瞑想の郷（利賀村上畠） 「瞑想美の館」�
制作年　1996年�
寸　法　4m × 4m
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●城端図書館�
　・読みきかせの会�
　　　第2・第4土曜日�
　　　午前10時30分～11時30分�
　・本の展示会�
　　　題名　「伝統芸能」�
　　　　　　－城端伝統芸能会館じょうはな座落成－�
●井波図書館�
　・本の展示会　9月1日（木）～18日（日）�
　　　「敬老の日におすすめする本展」�
　・子ども映画会　9月10日（土）　午後2時～�
　　　「山に輝くガイド犬平治号」「おおきなかぶ」�
　・子ども会　9月17日（土）　午後2時～�
　　　題名　「おはなしつくろう　だれの卵かな？」�
　　　指導　ピッコログループ�
●福野図書館�
　・本の展示会�
　　　題名　「いろんなレシピ」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会　9月17日（土）　午後3時～�
●福光図書館�
　・本の展示会　題名　「敬老におくる読書のすすめ」�
　・読み聞かせ会�
　　　9月17日（土）　午後3時～�
　　　福光福祉会館1階ロビー�
　　　読み聞かせの会「ピノキオ」�

図 書 館 �
行
事
�

なんと�
図書館だより�

9月�

　 

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

幸
田
文
の
マ
ッ
チ
箱
 

村
松
　
友
視
�

海
国
記
 
上
下
巻
 

服
部
　
真
澄
�

後
ろ
向
き
で
歩
こ
う
 

大
道
　
珠
貴
�

旧
宮
殿
に
て
 

三
雲
　
岳
斗
�

魂
の
切
影
 

森
村
　
誠
一
�

七
人
の
弁
慶
 

森
　
　
　
詠
�

ダ
イ
ブ
 

ピ
ピ
ン
・フ
ェ
レ
ー
ラ
ス
�

少
子
に
挑
む
 

日
本
経
済
新
聞
社
�

そ
の
人
、
独
身
？
 

酒
井
　
順
子
�

豆
乳
お
い
し
い
レ
シ
ピ
 

千
葉
真
知
子
�

あ
ら
い
ざ
ら
い
本
の
話
 
出
久
根
達
郎
�

さ
よ
な
ら
バ
ー
ス
デ
ィ
 
萩
原
　
　
浩
�

世
界
お
し
か
け
武
者
修
行
 
椎
名
　
　
誠
�

【
児
童
書
】�

ぶ
た
ぬ
き
く
ん
お
ま
わ
り
さ
ん
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
 

森
田
み
ち
よ
�

う
そ
つ
き
大
ち
ゃ
ん
 

阿
部
　
夏
丸
�

ア
リ
！
？
ず
か
ん
 

山
口
　
　
進
�

レ
イ
チ
ェ
ル
 

ウ
ェ
ン
デ
ル
・マ
イ
ナ
ー
�

　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
ア
メ
リ
カ
の
遺
産
�

カ
ズ
・
タ
カ
ハ
シ
／
著
�

��　
ア
メ
リ
カ
の
雄
大
な
景
色
に
魅

せ
ら
れ
た
日
本
人
写
真
家
が
、7

年
か
け
て
ア
メ
リ
カ
の
す
べ
て
の
国

立
公
園
を
訪
れ
撮
影
し
た
。
近
寄

り
が
た
い
と
感
じ
る
ほ
ど
の
荘
厳

な
風
景
と
、愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の
動
物

た
ち
。い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
ア
メ

リ
カ
の
自
然
遺
産
で
あ
る
。�

�・
生
活
雑
貨
を
修
理
す
る
本
�

地
球
丸
／
発
行
�

　
ハ
イ
ヒ
ー
ル
が
折
れ
た
、セ
ー
タ

ー
に
穴
が
開
い
た
、傘
の
骨
が
折
れ

た
な
ど
と
い
う
と
き
、あ
き
ら
め
て

捨
て
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
本
書
で

は
、台
所
用
品
・
衣
服
・
装
飾
品
そ
の

他
日
用
品
の
、汚
れ
や
傷
み
の
補
修

の
仕
方
を
図
解
で
紹
介
。�

お 知 ら せ �
�
　●平成17年度「第2回井波図書館講座」へのお誘い�
　日時　9月14日（水）　午後7時30分～�
　会場　井波図書館2階会議室�
　演題　浪化上人・翁塚・黒髪庵のことども�
　講師　杉本昌子氏（草の根サークル会員）�
　▽申込及び問い合わせ　�� 0150�
�
　●福光図書館講座「古文書に親しむ」受講者募集�
　古文書解読の初歩、基礎知識からわかりやすく学習し、武家・町方文
書、砺波地方の肝煎・寺院文書を読みます。初心者の方も歓迎します。�
　日時　8月24日～10月12日(毎週水曜日)　午後7時～9時、全8回�
　対象及び人数　一般20名　※どなたでも受講可、先着順。�
　受講料　2,500円　�
　会場　福光福祉会館2階研修室�
　講師　寺崎美希子氏（富山県公文書館史料調査員）�
　　　　中条　充子氏（富山県公文書館史料調査員）�
　　　　今村　郁子氏（砺波郷土資料館学芸員）�
　申込期限　8月16日（火）�
※上記のほか、9月6日（火）から始まる「親子で楽しむ絵本教室」と、10月5日（水）から始まる「子ども
を育てる絵本講座」も受講者を募集しています。詳しくは福光図書館までお問い合わせください。�

　▽申込及び問い合わせ　�� 0317�
�
　●蔵書点検のため休館します�
　井波・福野・福光の3図書館が、蔵書点検のため下記の日程で休館しま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。�
　　福野図書館：9月1日（木）～14日（水）�
　　福光図書館：9月20日（火）～30日（金）�
　　井波図書館：9月20日（火）～30日（金）�
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講
座
案
内
�

 
 市

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

 
●
9
月
の
介
護
予
防
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
井
波
・
井
口
�

　
開
催
日
・
内
容
・
講
師
�

　
6
日
（火）
 
転
倒
予
防
 

理
学
療
法
士
�

　
13
日
（火）
 
検
診
結
果
の
見
方
と
活
か
し
方
　
保
健
師
�

　
20
日
（火）
 
認
知
症
予
防
 

作
業
療
法
士
�

　
27
日
（火）
 
「
く
す
り
」の
話
 薬
剤
科
長
�

　
会
場
　
井
波
栄
町
住
宅
「
集
会
室
」
�

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　（
担
当
／
竹
内
）　
�
�
7
7
7
3
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
・
福
光
�

　
開
催
日
・
内
容
�

　
2
日
（金）
・
7
日
（水）
・
14
日
（水）
・
20
日
（火）
・
27
日
（火）
�

　
　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？
�

　
6
日
（火）
・
9
日
（金）
・
13
日
（火）
・
16
日
（金）
・
�

　
21
日
（水）
・
28
日
（水）
　
交
通
安
全
教
室
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

　
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
城
端
う
ら
ら
�

　
　
　
8
1
1
2
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
�

　
開
催
日
・
内
容
・
会
場
�

　
7
日
（水）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
 

 

　
　
　
　
　
春
光
荘（
平
地
域
）�

　
14
日
（水）
 
認
知
症
予
防
　
丸
山
荘（
平
地
域
）�

　
26
日
（月）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
 

　
 

　
　
こ
と
ぶ
き
館（
上
平
地
域
）�

　
時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
2
8
6
6
�

�

 

●
9
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
・
福
光
�

　
開
催
日
　
2
日
（金）
　
午
前
10
時
〜
正
午
�

　
内
　
容
　
食
欲
が
な
い
時
の
工
夫
�

　
講
　
師
　
栄
養
士
�

　
参
加
料
　
1
0
0
円（
材
料
費
）�

　
会
　
場
　
城
端
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム「
調
理
室
」
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
0
4
8
3
�

�
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
�

●
統
合
失
調
症
患
者
家
族
教
室
�

　
日
　
程
　
①
9
月
13
日
（火）
、②
10
月
12
日
（水）
、

　
　
　
　
　
③
11
月
2
日
（水）
�

　
時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

　
会
　
場
　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
�

　
内
　
容
　
①
講
義
「
統
合
失
調
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」
�

　
　
　
　
　
②
講
義
「
親
亡
き
後
の
生
活
を
考
え
る
」
�

　
　
　
　
　
③
講
義
「
障
害
者
と
と
も
に
歩
む
」

　
　
　
　
　
　
〜
家
族
が
元
気
に
な
る
た
め
に
〜
�

※
こ
の
他
、各
回
と
も
面
接
相
談
・
質
疑
応
答
・
座
談
会
あ
り
。
�

　
申
込
期
限
　
9
月
6
日
（火）
�

※
参
加
無
料
。
3
回
継
続
し
て
の
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。
�

●
呼
吸
器
教
室
�

　
対
象
者
　
低
肺
機
能
の
方
及
び
そ
の
家
族
�

　
日
　
時
　
10
月
11
日
（火）
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
40
分
�

　
会
　
場
　
福
野
保
健
セ
ン
タ
ー
�

　
内
　
容
　
講
義
・
実
技
「
家
庭
で
で
き
る
呼
吸

　
　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
」、座
談
会
�

　
申
込
期
限
　
10
月
4
日
（火）
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
 
地
域
保
健
班
　
　
　
3
5
1
2
�

�
「
な
ん
と
学
」
講
座（
第
3
回
）�

　
日
　
時
　
9
月
12
日
（月）
　
午
後
7
時
〜
9
時
�

　
会
　
場
　
い
の
く
ち
椿
館
�

　
内
　
容
　
演
題
　
「
地
域
博
物
館
構
想
と
は
何
か
」
�

　
　
　
　
　
講
師
　
王
生
透
 
氏（
水
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
構
想
推
進
室
 
学
芸
員
）�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
市
教
育
委
員
会
井
口
分
室
　
　
　
2
2
1
1
�

　
※
入
場
無
料
�

�
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
1
日
・
6
日
・
8
日
・
13
日
・

　
　
　
　
　
15
日
・
20
日（
毎
週
火
・
木
曜
日
）、�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
6
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅰ
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
2
日
〜
11
月
11
日（
毎
週
水
・
金
曜
日
）、

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
20
回
）�

　
定
　
員
　
25
名
�

　
受
講
料
　
1
2
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
5
日
（月）
、午
前
9
時
〜
午
後

　
　
　
　
　
4
時（
全
1
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
4
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
6
日
（火）
・
7
日
（水）
・
8
日
（木）
、

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
造
園
Ⅰ
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
9
日
（金）
・
10
日
（土）
、午
前
9
時

　
　
　
　
　
〜
午
後
4
時（
全
2
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

●
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
10
日
・
17
日
・
24
日（
毎
週
土
曜

　
　
　
　
　
日
）、午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
表
計
算
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
20
日
（火）
・
21
日
（水）
・
22
日
（木）
、

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
英
会
話
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
21
日
〜
11
月
30
日（
毎
週
水
曜
日
）、

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
10
回
）�

　
定
　
員
　
25
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
27
日
（火）
・
28
日
（水）
・
29
日
（木）
、

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
　
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
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★ 敷　　金　家賃の３か月分�

★ 入居資格�

◎住宅種別が公営（①、②、③、④、⑤）�
 （1）同居、または同居しようとする親族があること。（高齢者等は単身入居可）�
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が２０万円以下であること。�
　　（高齢者等世帯は２６万８千円以下）�
 （3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと。�
 （4）自ら居住するために住宅を必要とすること。�
◎住宅種別が地特、特公（⑥、⑦、⑧、⑨、⑩、⑪、⑫）�
 （1）同居、または同居しようとする親族があること。�
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が２０万円～６０万１千円であること。�
　　（将来収入増が見込める若年層は、２０万円以下でも可）�
 （3）自ら居住するために住宅を必要とすること。�
◎住宅種別が賃貸（⑬）�
 （1）現に住宅に困窮していることが明らかなこと。�
 （2）自ら居住するために住宅を必要とすること。�
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷１２か月で計算される金額です。�

★ その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担があります。�
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台となっています。�
 ・クリゾンテム住宅については、タイプ別の募集となります。�
 ・①、⑤、⑦、⑨、⑪については、入居人数が制限された部屋もあ
りますので、事前に下記問い合わせ先で確認してください。�

 ・募集期間内に見学可能です。（要事前連絡）�
 ・クリゾンテム住宅の見学会は、9月10日（土）・11日（日）の両
日、午前10時～午後4時まで実施します。�

★ 募集期間　９月１日（木）～１５日（木）�
　※応募多数の場合は、９月２０日（火）午前９時３０分から福光庁
　　舎で抽選を行います。�

★申込及び問い合わせ�
　城端行政センター振興課  　　１２１２�
　福光行政センター振興課  　　１１１１�
　福野行政センター振興課  　　１１００�
　建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）  　　2022

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �

「城端総合防災訓練」を�
　　　　　　　　行います�
�
　城端地域大鋸屋地区に自主防災組織が結成され、「城端
総合防災訓練」が行われます。訓練には地区住民はもちろん
のこと、城端方面団や富山県消防防災ヘリコプター等も参加
します。是非ご覧ください。�

▽日　時　9月25日（日）　午前9時～�

▽場　所　大鋸屋公民館周辺�

▽問い合わせ　城端消防署　　　0119�
�
※訓練中は、消防車両の通行及びサイレンを吹鳴しますので、
火災とお間違えのないようご注意願います。�

消防署からのお知らせ�消防署からのお知らせ�

★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

�
①�
�
�
�
②�
�
�
③�
�
�
④�
�
�
�
�
�⑤�

�
�
�
�
�
�⑥�
�

�
�
⑦�
�

�
公営�
�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�
�
�
�公営�

�
�
�
�
�
�地特�

�
�
�

特公�
�

�
南部団地�
�
�
�
泉沢団地�
�
�
天神住宅�
�
�再 開 発�
ビル住宅�

�
�
�
クリゾンテム�
住　　宅�
�
�
�
�
�
�西町住宅�

�
�
�クリゾンテム�
住　　宅�
�

�南砺市城端�
2769番地2�

�
南砺市泉沢�
34番地�
　　　（城端）�

南砺市天神�
275-2�
　　　（福光）�
�南砺市福光�
7334-3�

�
��
南砺市松原新�
1838番地4�
　　　（福野）�
�

�
�
�
南砺市福光�
740番地3�
�
�
�南砺市松原新�
1838番地4�
�

場　　　所�
�  1戸 G 平屋 2ＤＫ�

家賃 　18,000～29,900円�
 ４戸 D,F 2階建 3LDK�
家賃 　27,600～45,700円�
建設年度 H１７�
 3戸 1号棟 1,3階 2ＬＤＫ�
家賃 　19,700～32,600円�
建設年度　Ｈ３�
 1戸 1号棟 4階 3Ｋ�
家賃 　7,800～13,000円�
建設年度　Ｓ４６�
 1戸 1号棟 4階 2ＬＤＫ�
家賃 　13,400～22,200円�
建設年度　Ｓ５４�
 3戸 ― 5～8階 2ＤＫ�
 4戸 ― 5，8階 2ＤＫ高齢�
家賃 　19,400～32,100円�
１０戸 ― 2～5階 2ＬＤＫ�
家賃 　22,600～39,400円�
 2戸 ― 2,3階 3LDK�
家賃 　26,400～43,800円�
建設年度　Ｈ１７�
 1戸 2号棟 2階 2DK�
家賃 　45,000～55,000円�
 2戸 1号棟 1,3階 2ＬＤＫ�
 1戸 5号棟 1階 2ＬＤＫ�
家賃 　50,000～61,000円�
建設年度　Ｈ6�
１０戸 ― 4～8階 2ＬＤＫ�
家賃（入居者負担額）58,000～76,000円�
建設年度　Ｈ17

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

�
�⑧�

�
�
�
�
⑨�
�
�
�
�
�
�
⑩�
�
�
�
�
�
�
⑪�
�
�
�
⑫�
�
�
⑬�
�

�
�特公�

�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�

特公�
�
�

賃貸�
�

�
柴 田 屋�
団　　地�
�
�
�
�
松原団地�
�
�
�
�
�
�
理休団地�
�
�
�
�
�
�
栄町住宅�
�
�
�パ ー ク�
若　　宮�

�
新屋住宅�
�

�南砺市柴田屋�
 396番地5�
　　　（福野）�

�
�
南砺市松原新�
433番地2�
　　　（福野）�
�
�
�
�
南砺市理休�
277番地�
　　　（城端）�
�
�
�
�
�南砺市井波�
962番地２�
�
�
南砺市利賀村�
上畠8番１�

南砺市新屋�
729番地�
　　　（上平）�

場　　　所�
� 1戸 1号棟 1階 2DK�

1戸 1号棟 2階 2ＬＤＫ�
1戸 1号棟 3階 2DK�
2戸 1号棟 4階 2DK�
家賃(入居者負担額）45,000～60,000円�
建設年度　Ｈ6�
1戸 1号棟 2階 1ＬＤＫ�
家賃(入居者負担額）40,000～50,000円�
1戸 １号棟 4階 2LDＫ�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円�
建設年度　Ｈ８�
1戸 1号棟 3階 3ＤＫ�
家賃(入居者負担額）59,000～74,000円�
2戸 1号棟 2，3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
2戸 1号棟 2，3階 2ＬＤＫ�
家賃（入居者負担額）57,000～72,000円�
2戸 2号棟 3階 3ＤＫ�
家賃（入居者負担額）59,000～74,000円�
建設年度　Ｈ１１�
1戸 1号棟 ２階 1ＬＤＫタイプ1�
家賃（入居者負担額）42,700～64,000円�
１戸 １号棟 ３階 2ＬＤＫタイプ4�
家賃（入居者負担額）47,400～71,000円�
建設年度　Ｈ１5�
１戸 Ｂ棟 平屋 1ＬＤＫ�
家賃 　20,000～40,000円�
建設年度　Ｈ１４�
１戸 Ｄ棟 2階 4ＬＤＫ�
家賃 　45,000円�
建設年度　Ｈ１�

7/23�
（土）�

福光方面団第2分団のみなさん�

南砺市消防団大活躍！��
　県下の強豪分団が集い、消防技術の粋を競
う「第56回富山県下消防団消防操法大会」が
開催され、小型ポンプの部に出場した福光方面団第2分団のみなさんが見事
優勝、井波方面団第4分団のみなさんも3位に入る活躍を見せました。�
　小型ポンプの部では、昨年、福光方面団第1分団のみなさんが全国大会で
2位になっており、2年連続の快挙となります。ポンプ車の部でも、利賀方面団
第3分団、福光方面団第4分団のみなさんが上位に入り、南砺市消防団のレ
ベルの高さを見せつけました。�
�
＜南砺市消防団成績＞�

▽小型ポンプの部（出場11分団）�
　優勝：福光方面団第２分団、�
　３位：井波方面団第４分団�

▽ポンプ車の部（出場２０分団）�
　４位：利賀方面団第３分団、�
　６位：福光方面団第４分団�

　井波行政センター振興課  　　１１８０�
　利賀行政センター振興課  　　２１１１�
　上平行政センター振興課  　　３２１１�
�



福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�
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あなたの子育て応援します！�あなたの子育て応援します！�―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

☆チャレンジ科学遊び④�
　ピンホールスライド�
　１０日（土）　９：３０～１１：３０�
☆茶道サークル⑥�
　一人でお手前にチャレンジ！�
　１０日（土）　１３：３０～１５：００ �
　ひよこ広場�
 ・０～１歳６か月児と保護者　２１日（水）　１０：００～１２：００　「ミニコンサート」�
 ・１歳７か月以降児と保護者　２８日（水）　１０：００～１２：００　「子育て相談」�
※子育てに関する悩みのご相談に応じます（子育て支援センター）。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

9月の行事予定�

☆プラバン作り　９日（金）・１０日（土）�
☆ＩＱクイズ　　　２7日(火)・２８日（水）�
　※詳しくはホームページを見てね。�

　http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

9月の楽しい行事�

 〈小学生対象〉�
※詳しくは「アルカスめーる」を見てね。�
  お茶をどうぞ�
  こもりさんと作ろう�
  英語をかじろう�
  まんがの日�
  手話でうたおう　など�
�

9月の楽しい行事�

9月の行事予定�

☆南山見保育園で遊びましょう�
　１３日（火）　１０：００～�
☆給食試食会�
　中旬の予定　１１：００～�
☆身体測定と育児相談�
　２８日（水）　１０：００～�
　※保健師さんに来てもらいます。�
　　母子手帳を持参してください。�

9月の行事予定�

・手遊びやリズムに合わせて�
　遊びましょう�

9月の遊び�

南砺の児童館へようこそ！�南砺の児童館へようこそ！�－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

　アルカス自慢の池にはたくさん
の鯉が泳いでいるよ。�
　子どもたちは鯉にえさをあげる
のがだ～いすき！�

▽なかよしひろば　�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

☆さくらんぼ教室�
　（子どもの睡眠）�
　講師：城端さくら保育園 保健師�
　※母子手帳を持参してください。�
　　身体測定も行います。�

　６日（火）　１０：００～�
☆子育て育児相談�
　（ほほえみトーク）�
　飛田祥子先生�
　１３日（火）　１０：００～１５：００��
【いきいきボランティア募集】�
　10月2日（日）開催の城端さくら保育園運動会で、子どもたちの世話�
をしてくれるボランティアを募集します。�
　◇対象　市内在住の40～50歳の方 ※申込及び問い合わせは下記まで。�

☆おやこ広場（会員）�
　絵本の読み聞かせ�
　１４日（水）　１０：１５～�
☆保育園開放�
　１５日（木）�
☆おやこ広場（会員）�
　運動遊びをしよう�
　２８日（水）　１０：１５～�
☆誕生会　9月生まれ集まれ�
　３０日（金）�
�

電話相談、育児相談も行っています。お気軽にご利用ください。�

少しの間子どもを預かってほしいという時は、南砺市�
ファミリーサポートセンター（アルカス内）にご相談ください。�
�

▽さくらんぼ 南砺市理休２４０番地 　　７３０５�
 毎週月曜日～金曜日 １０：００～１５：００�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�
※一時保育をご利用ください。�
※育児相談（電話）も行っています。お気軽にご相談ください。�
�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

アルカス音楽会�
９月１７日（土）　１４：００～１５：００�
�
 〈乳幼児対象〉�
※詳しくは「キッズ通信」を見てね。�
  おやつの日 6日（火）�
  親子ビクス 13日（火）�
  にこにこバースデー 20日（火）�
  おしゃべりランド 27日（火）�

保育園のお友達と遊んでいます�

　お友達と一緒に、得意な楽器・�
歌・手作り楽器などの演奏、音楽�
劇などを発表してみよう！�
　ただ今、アルカス音楽会に出演�
してくれるお友達を募集中です！�

☆達人に入門！《ペタンクの巻》�
　１７日（土）　９：３０～１１：３０�
☆敬老の日のプレゼント作り�
　１７日（土）　１３：３０～�
☆わくわくサークル�
　フェスティバル用看板作り�
　２４日 （土）　１３：３０～１５：００�

☆敬老の日プレゼント作り�
　（いかのマスコット）�
　13日（火）～15日（木）�
　※事前に申込が必要です。�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

☆福祉センターで遊びましょう�
　５日（月）　１０：００～�
�
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�臨
時
保
育
士
募
集
�

�　
応
募
資
格
�

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
�

　
募
集
人
数
�

若
干
名
�

　
賃
　
　
金
�

1
時
間
8
0
0
円
�

　
勤
務
地
�

城
端
・
福
野
・
福
光
地
域
の
保
育
園
�

　
応
募
期
限
�

9
月
30
日
（金）
�

����

�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

 
民
生
部 

児
童
育
成
課
�

 
保
育
園
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
2
0
1
0
�

��高
岡
ろ
う
学
校
�

「
教
育
相
談
室
」
開
催
�

�
 
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、「
よ
く
聞

こ
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」「
言

葉
が
遅
れ
て
い
る
の
で
は
？
」
等

の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
、
い
つ
で

も
お
気
軽
に
来
校
く
だ
さ
い
。
”き

こ
え
“や
”こ
と
ば
“の
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。�

　
内
　
容
�

◇
乳
幼
児
…
母
子
教
室
�

◇
学
齢
児
…
通
級
に
よ
る
指
導
�

◇
成
人
聴
覚
障
害
者
…
リ
カ
レ

ン
ト
講
座
�

◇
お
年
寄
り
…
”き
こ
え
“や
補

聴
器
相
談
�

※
9
月
14
日
（水） 

午
前
10
時
〜
か
ら
、「
学
校

見
学
会
Ⅱ
」
を
開
催
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

県
立
高
岡
ろ
う
学
校
�

「
教
育
相
談
室
」�

　
0
7
6
6
�

　
6
3
4
4
・
6
3
8
5
�

��南
砺
特
産
組
合
員
募
集
�

�
　
こ
の
度
、城
端
・
福
光
の
特
産
組

合
が
合
併
し
、「
南
砺
特
用
林
産
組

合
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
山
菜
・
し

い
た
け
・
じ
ね
ん
じ
ょ
の
栽
培
を

し
て
み
た
い
方
、
興
味
の
あ
る
方

を
組
合
員
と
し
て
募
集
し
ま
す
。�

　
活
動
内
容
�

・
各
部
門
の
講
習
会
及
び
意
見
交

換
会
の
開
催
�

・
先
進
地
及
び
先
駆
者
の
研
修
視

察
�

　
年
会
費
　
2，
0
0
0
円
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
砺
波
森
林
組
合
内
特
産
事
務
局
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
4
9
1
�

��南
砺
市
�

交
通
安
全
大
会
開
催
�

�
　
交
通
法
令
の
遵
守
を
促
し
て
交

通
事
故
撲
滅
を
図
り
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
交
通
安
全
の
意
識
を
喚

起
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
平
成
17

年
度
南
砺
市
交
通
安
全
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

　
日
　
時
�

9
月
23
日
（祝）
　
午
後
2
時
〜
�

　
会
　
場
�

井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
�

「
メ
モ
リ
ア
ホ
ー
ル
」�

　
内
　
容
�

基
調
講
演
、交
通
安
全
寸
劇
、�

城
端
吹
奏
楽
団
演
奏
　
な
ど
�

※
入
場
無
料
。
入
場
時
に
、
反
射
材
等
の
交

通
安
全
啓
発
物
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部 

住
民
環
境
課�

　
生
活
安
全
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
2
0
0
8
�

��

　平成17年度「南砺市政懇談会」を、下記のとおり市内8地域で開
催します。当日は溝口市長が出席し、市民のみなさんと市政につ
いて熱く語り合う予定です。どなたでも参加できます。お気軽に
お越しください！�

●日　程�

●時　間　午後7時30分～9時�

▽問い合わせ　各行政センター振興課　企画総務部 情報政策室 広報係（福野庁舎）　　　 2 0 0 2

みなさんの�
ご意見�

聞かせてね！�

南砺市について熱く語ろう！�

地 域 名 � 日� 会　場�

福 光 地 域 �

 平 地 域 �

利 賀 地 域 �

井 口 地 域 �

上 平 地 域 �

福 野 地 域 �

井 波 地 域 �

城 端 地 域 �

9月20日（火）�

9月21日（水）�

9月22日（木）�

9月26日（月）�

9月27日（火）�

9月28日（水）�

9月29日（木）�

9月30日（金）�

福光福祉会館 3階 大ホール�

平若者センター春光荘�

自然休養村管理センター 3階 大広間�

井口社会福祉センター 2階 集会室�

ささら館 2階 大ホール�

福野文化創造センター（ヘリオス）�

井波総合文化センター エイトホール�

城端庁舎 3階 大ホール�

※
市
で
は
、
急
な
保
育
士
不
足
に
対
応
す
る

た
め
「
臨
時
保
育
士
登
録
制
度
」
を
設
け

て
い
ま
す
。
登
録
は
、
保
育
士
資
格
が
な

く
て
も
行
え
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�
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「
い
い
と
こ
と
な
み
野
�

再
発
見
」
開
催
�

�
　
地
域
の
観
光
資
源
、特
産
品
、伝

統
行
事
を
発
表
し
て
地
域
住
民
の

方
々
に
再
認
識
し
て
も
ら
い
、
新

た
な
市
場
を
開
拓
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
砺
波
地
域
11
の
商
工
会
青

年
部
・
女
性
部
が
連
携
し
て「
平
成

17
年
度
い
い
と
こ
と
な
み
野
再
発

見
」を
開
催
し
ま
す
。市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。�

　
日
　
時
�

9
月
4
日
（日）
　
午
前
10
時
〜
�

　
会
　
場
�

桜
ヶ
池
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
周
辺
�

　
内
　
容
�

・
催
し
物
�

ち
ん
ど
ん
、
む
ぎ
や
踊
り
、
こ

き
り
こ
踊
り
、
太
鼓
、
木
遣
り

踊
り
、ス
テ
ィ
ー
ル
ド
ラ
ム
　

な
ど
�

・
体
験
コ
ー
ナ
ー
�

木
彫
り
、
ま
が
た
ま
製
作
、
そ

ば
打
ち
、織
物
、米
菓
手
焼
き
、

武
者
絵
の
ぬ
り
絵
　
な
ど
�

・
特
産
物
販
売
�

縄
文
時
代
関
連
商
品
、五
箇
山

民
芸
品
、
ゆ
ず
関
連
商
品
、
武

者
絵
、
米
菓
、
さ
と
い
も
コ
ロ

ッ
ケ
　
な
ど
�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
城
端
商
工
会
　
　
　
2
1
6
3
�

��点
検
商
法
に
ご
注
意
！
�

�
　
床
下
や
屋
根
、
下
水
道
排
水
管

の
点
検
と
言
っ
て
訪
問
し
、「
こ
の

ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な

る
！
」な
ど
と
不
安
に
さ
せ
、法
外

な
金
額
の
補
強
工
事
・
清
掃
を
し

て
い
く
な
ど
の
事
例
が
身
近
に
起

き
て
い
ま
す
。「
工
事
代
金
等
は
納

得
で
き
る
金
額
か
？
」「
工
事
や
掃

除
は
本
当
に
必
要
か
？
」
な
ど
を

よ
く
考
え
、
そ
の
場
で
契
約
し
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
民
生
部 

住
民
環
境
課�

　
生
活
安
全
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
8
��

「国保」からのお知らせ�「国保」からのお知らせ�

　現在使用されている保険証の有効期限は、9月30日までとなっていま
す。市では、毎年1回、10月1日に「国民健康保険被保険者証」の更新を行
います。�
　9月末日までに、各ご家庭へ新しい保険証（黄色の枠）を郵送します
ので、住所や氏名などを確認し、10月1日からご使用ください。�
　また、現在○学や○遠の保険証をご使用の方も更新となりますので、下
記の書類を持参の上、各行政センター市民課で手続きをしてください。�

○学の方　交付申請書、在学証明書（4月以降に在学証明書を提出され
た方は省略可）�

○遠の方　交付申請書、交付理由の確認できる物�

※なお、有効期限の過ぎた保険証は、悪用などの事故に遭わないよ
うに、細かく裁断するなど各自で処分（廃棄）してください。�

�
�
　保険証は、国保の加入者である証明書であり、医者にかかるときの
受診券です。次のことに注意して大切に保管しましょう。�
・急病などに備えて必ず手元に保管しましょう�
・他人に貸したり借りたりしてはいけません。罰せられます�
・コピーしたもの、有効期限が切れたものは使えません�
・医者にかかるときは必ず窓口に提出しましょう。引き続き診察を受け
るときも、月が替わったら提出してください�
・職場の健康保険に加入したり、他の市町村へ転出したら使ってはいけ
ません。すぐに各行政センター市民課で手続きをしましょう�

▽問い合わせ　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　 2 0 1 1

～10月1日から新しい保険証になります～�

～保険証は大切に保管しましょう～�

総務省統計局　http://www.stat.go.jp/　　南砺市企画課�

●
十
月
一
日
に
平
成
十
七
年
国
勢
調
査
を
行
い

ま
す
。�

●
国
勢
調
査
は
、
人
口
と
世
帯
に
関
す
る
最
も
基
本

的
な
統
計
調
査
で
、
大
正
九
年
（
一
九
二
〇
年
）
に

第
一
回
調
査
を
行
い
、
以
来
5
年
ご
と
に
実
施

し
て
い
ま
す
。�

●
今
回
の
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で

我
が
国
の
人
口
・
世
帯
の
最
新
の
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
国
民
生
活
の
向
上
に
幅
広
く
役
立
つ
基
礎

的
な
デ
ー
タ
を
提
供
し
ま
す
。�

●
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。�

●
九
月
下
旬
か
ら
十
月
上
旬
に
か
け
て
、
国
政
調
査

員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
へ
、
調
査
票
の
配
布
と
受
け

取
り
に
う
か
が
い
ま
す
。�

●
国
政
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係
者
に

は
、
守
秘
義
務
が
あ
り
、
調
査
内
容
の
秘
密
は

保
護
さ
れ
ま
す
。�

「
数
字
か
ら�明日

の
日
本
を�

夢
デ
ザ
イ
ン
」�
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9
月
の
集
合
納
税
�

納
期
限（
引
落
日
）�

�
 
直
接
納
付
の
方
は
、
納
期
限
ま

で
に
金
融
機
関
及
び
各
行
政
セ
ン

タ
ー
振
興
課
で
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、口
座
振
替
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
、
残
高
不
足
に
ご

注
意
願
い
ま
す
。�

　
納
期
限
（
引
落
日
）�

第
4
期
　
9
月
30
日
（金）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
総
務
部 

税
務
課 

収
税
係
�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
5

　石綿による健康被害が多発しており、今後も増加す
ることが懸念されています。下記の作業に従事してい
た方は、石綿にばく露している可能性がありますの
で、最寄りの医療機関に相談の上、胸部レントゲン検
査等による健康診断を受診するようにしてください。
なお、受診の際は、医師に過去石綿に係る作業を行っ
ていた旨をお伝えください。�

石綿に係る作業（主なもの）�
・石綿を含有する鉱石または岩石の採掘・搬出等に関
連する作業�
・倉庫内等における石綿原料等の袋詰めまたは運搬
作業�
・石綿製品の製造工程における作業�
・石綿の吹付け作業�
・石綿製品の切断等の加工作業　など�

たばこを吸わないように�

　石綿を取扱う作業等に従事していた方は、発がんリ

スクを高めることになるので、たばこを吸わないよう
にしてください。�

健康管理手帳制度や労災補償制度について�
　健康診断の結果、胸部レントゲン検査で一定の症状
がある場合等は、富山労働局に申請し、健康管理手帳
の交付を受けると、無料で定期的に健康診断を受ける
ことができます。�
　また、石綿肺、肺がん、中皮腫等を発症した場合に
は、それが石綿にばく露したことが原因であると認め
られれば、労災補償を受けることができます。�

▽問い合わせ�
　健康管理手帳、健康診断、労災補償について�
　　富山労働局 　 0 7 6‐4 3 2‐2 7 2 7�
　　砺波労働基準監督署 　 3 2‐3 3 2 3�
　石綿による健康への影響や治療方法について�
　　富山産業保健推進センター 　 0 7 6‐4 4 4‐6 8 6 6�
　　富山労災病院 　 0 7 6 5‐2 2‐1 2 8 0

防衛庁学生募集�防衛庁学生募集�

※資格年齢は、平成18年4月1日現在。�

受付期間　9月9日（金）～30日（金）�

▽問い合わせ�
自衛隊砺波募集案内所�
砺波市本町6‐11　　　 3 7 9 7�
ホームページ�

http://www.toyama.plo.jda.go.jp

クーリング・オフの知識�　�
　訪問販売で高額な商品を購入し、後悔したことはあ
りませんか。安心してください。事業者から契約書面を
受け取り、十分な情報を得て、一定期間内に考え直すこ

とができる「クーリング・オフ制度」があります。適切な契約
でないと判断したら、「クーリング・オフ（頭を冷やして考え直

す）」しましょう。解約の通知をすることで、契約を解除できます。期間内で
あれば、消費者は支払代金を全額返金してもらう権利があります。�

クーリング・オフが出来る主な取引と期間�

● 訪問販売や電話勧誘販売・・・契約書面を受け取った日から8日以内�

● 連鎖販売取引（マルチ商法）・・・契約書面を受け取った日から20日以内�

クーリング・オフが適用されない契約�

● 消費者が自分で店舗に出向いて買物した場合�

● 通信販売で購入した場合　など�

�

クーリング・オフは契約した本人が書面で�

　契約書に赤字で記載してある様式のとおり、はがきで契約解除通知を
書き、裏・表ともコピーし、郵便局窓口から配達記録郵便として出しましょ
う。また、証拠になるものは大切に保管しておきましょう。�
　なお、クレジット契約の場合は、クレジット会社へもはがきを出しましょ
う。�

▽問い合わせ�
 富山県消費生活センター 　 0 7 6‐4 3 2‐9 2 3 3（消費生活相談）�
  　 0 7 6‐4 3 3‐3 2 5 2（金融相談）�
 富山県消費生活センター高岡支所�
  　 0 7 6 6‐2 5‐2 7 7 7（相談専用）�
 民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎） 　 2 3‐2 0 0 8

※業者が独自のクーリング・オフ制度を取り入れている場合もありますので、契約
書はよく確認しましょう。�

募集種目� 応募資格� 試験日� 試験会場�

防 衛 医 科  
大学校学生�

防衛大学校
学生�

看 護 学 生 �

1 8歳以上
2 1歳未満
の者�
（高校卒業見
込み含む）�

1 8歳以上
2 4歳未満
の者�
（高校卒業見
込み含む）�

11月�
5日�・6日��

11月�
12日�・13日��

10月16日��

富山県　
中小企業
センター�

高岡第一
高等学校�

富山県　
農協会館�

石綿（アスベスト）を取扱う作業等に従事していた方へ�
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大
森
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端
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3
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5
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�
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「
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ス
」へ

　
駐
輪
場
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
�

　
7
月
31
日
（日）
�

　
旧
福
野
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
昭
和
40
年

度
生
ま
れ
の
方
で
組
織
す
る「
巳
馬
会
」（
竹

部
徹
会
長
、会
員
73
名
）の
み
な
さ
ん
が
、初

老
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、何
か
市
に
寄
贈
し

た
い
と
の
思
い
で
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。�

　
駐
輪
場
は
、横
7.2
ｍ
、奥
行
き
1.8
ｍ
、高
さ

2.1
ｍ
の
ア
ル
ミ
と
ポ
リ
カ
ー
ボ
ネ
イ
ト
製

（
約
84
万
円
）。約
20
台
の
自
転
車
が
と
め
ら

れ
ま
す
。腰
の
部
分
に
は
児
童
が
描
い
た
絵

が
貼
ら
れ
、親
し
み
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
と
な

っ
て
い
ま
す
。

寄
贈
式
終
了
後
、

児
童
た
ち
は

「
雨
が
降
っ
て

も
安
心
！
」
な

ど
と
喜
び
な
が

ら
、
早
速
自
転

車
を
と
め
て
い

ま
し
た
。�

み
ん
ま
か
い
�
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南砺市立福野病院�増改築工事中�

南砺市民病院�

＋�

南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�

各 病 院 か ら の お 知 ら せ �

　福野病院は、老朽化に伴い、現在増
改築工事中です。市民のみなさんに
は大変ご迷惑をおかけしていますが、
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。�

※工事終了は来年3月の予定です。�

中学生、看護に挑戦！��
　「社会に
学ぶ１４歳の
挑戦」で、中
学２年生が
市内各施設
で勤労体験
を行いました。

当院での第1回目として、城端中学校から
男子生徒１名が挑戦。初めての看護にとま
どいながらも、一生懸命に取り組む姿勢に、
職員から感心する声があがっていました。�
�

高校生は１日体験に！��
　高校生１４名による「高校生の１日看護
見学」を行いました。中学生とはまた違う
熱心さで、看
護に対する
質問の内容
からは真剣
さが伝わっ
てきました。�
�
　これからの地域医療を担う宝である中
学生、高校生の真摯な姿勢に、職員は初
心を思い出し、気を引き締めていたよう
でした。�
�

【公立南砺中央病院】 職員募集�

【正 職 員】 看護師　１５名程度�
　看護師資格をお持ちの方または平成１８年
４月までに看護師資格を取得見込みの方で、
昭和４０年４月２日以降に生まれた方。�

【臨時職員】 看護師、准看護師�
（１）日勤のみできる方　　２名�

看護師、准看護師資格をお持ちの方�
（年令不問）�

（２）三交代勤務ができる方　　５名�
看護師資格をお持ちの方で、４０才以下の方�

※見学は随時受け付けています。�
※病院ボランティア募集中です。�

▽申込及び問い合わせ�
　公立南砺中央病院  総務課�
　（担当／奥野・南部）　　　２２１１�
　http://www.ｎａｎｔｏ-ｈｐ.ｊｐ/

　南砺市民病院では、市民のみなさ
んが健康で豊かな生活を送れるよう、
右に示した「理念」に基づいた活動を
行っています。�
　糖尿病教室や禁煙教室などの保健
活動もその一環です。今回は「禁煙
教室」をご紹介します。�
�

あなたも禁煙に挑戦しませんか！��
　世界禁煙デーの5月31日（火）、南砺市民病院で「禁煙教室」が開催されま
した。「健康日本21」の取り組みや「健康増進法」の施行など、禁煙への関心
が高まる中、毎年開催されているものです。内科医の一口講話、呼気中の一酸
化炭素濃度測定、禁煙体験談の発表、禁煙グッズの紹
介、質疑応答などが行われました。�
　タバコは、もう一つの慢性疾患です。南砺市民病院
では、なかなかタバコをやめられない方のために禁
煙支援プログラムを紹介しています。さあ、あなたも
もう一度禁煙に挑戦してみませんか。担当のスタッフ
が相談に応じていますので、希望される方は、下記ま
でご連絡ください。�
▽問い合わせ�
　南砺市民病院 健康管理科または薬剤科�
　　　１４７５�

「南砺市民病院」理念�
　医療・保健・福祉活動を通じて市民
の健康で豊かな生活に貢献します�
�

【 基本方針 】�
１. 市民の視点に立ち、市民とともに
歩む病院にします。�

２. 質の高い安全な医療を公平に提
供します。�

３. 市民が、その人らしい幸せな生涯
を過ごせるよう支援します。�

呼気中の一酸化炭素濃度�
測定中�

～ご迷惑をおかけしています～�

8月から「国民健康保険高齢受給者証」が変更になりました。�

来院の際は、必ず新しい受給者証を各病院窓口に提示してください。�

旧　青　色　→　新　黄　色�

国民健康保険加入のみなさんへ�
�

お知らせ�
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9月 の 休 日 当 番 医 �9月 の 休 日 当 番 医 �

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /��
9/  4 山見内科医院 井波　　8200�

9/11 吉岡整形外科 福野　　7700�

9/18 富田整形外科クリニック 福光　　8800�

9/19 城端理休クリニック 城端　　3325�

9/23 山之内医院 福野　　1541�

9/25 伊東医院 福野　　6710�

�
�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/��
9/  4 村井歯科医院 砺波市　　5366�

9/11 エントランス歯科 砺波市　　6734�

9/18 新谷歯科医院 福　光　　4200�

9/19 成瀬歯科医院 福　光　　0552�

9/23 中尾歯科医院 福　野　　2489�

9/25 棚田歯科医院 福　光　　0296�
※休日当番医は都合により変更になることがあります�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。�

�
�
診 療 日　日曜、祝祭日、年末年始、お盆�
診療科目　内科�
診療時間　午後７時～午後11時�
南砺市苗島4880（福野庁舎に隣接）　　2 2 9 9�
�
�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外�
受付時間　◇月～土　午後８時～午後10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～午後10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744�
�

【一 般：南砺市医会 】�

【 歯 科：砺波地区】�
�

【砺波圏急患センター】�
�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

9月のテーマ�

 月 救急蘇生法について�
 火 耳鳴り�
 水 偏頭痛�
 木 糖尿病の方の歯科治療�
 金 ペット病（ネコ）�
 土・日 腰部脊柱管狭窄症�
�

�076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 各行政センター市民課�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス�

保険料の納付には�
前納制度をご利用ください�
�
○10月は６か月分（10月～翌年３月）の保険料を前納できます�
　前納すると、毎月納めるよりも６６０円お得です。また、口座振替で前納する
と、９３０円お得になります。�
�
�
�
�
�
　　※平成１７年度の定額保険料は、月額１３，５８０円です。�
�
○納める方法は次のとおりです�
①現金納付の場合：納付書（前納用１０月～３月分）で、金融機関・郵便局・

コンビニエンスストア及び社会保険事務所等の窓口で
納めてください。�

②口座振替の場合：「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」によ
り、社会保険事務所または口座をお持ちの金融機関・
郵便局で申し込んでください。　　　　　　　　　　
なお、申出書は、社会保険事務所または金融機関・郵
便局の窓口にあります。また、社会保険庁ホームページ
から印刷することもできます。　　　　　　　　　　
社会保険庁ホームページ：http://www.sia.go.jp/�
※ホームページから印刷された用紙での申し込みは、社会保険事務
所でしか行えません。�

※口座振替の申し込みは、９月３０日（金）までに社会保険事務所で
の登録が必要ですので、早めに申し込んでください。�

※すでに口座振替で前納されている方は、手続き不要です。�
�

○前納の納付期限および口座振替日は10月31日（月）です�
　現金で納められる方は、納め遅れのないようご注意ください。�

口座振替の「早割制度」を選ぶと、保険料が
４０円引になります��
○通常の場合�
　定額保険料が、翌月末支払い（引落し）となっています。�
　　�
�
�
�
○早割の場合�
　早割制度にすると、翌月末の初回の口座振替で２か月分の保険料（従前
の保険料と４０円割引された保険料）が引落され、その後、毎月の保険料が
４０円引となります。�
�
�
�
�
〈手続き方法〉�
　社会保険事務所または口座をお持ちの金融機関・郵便局で、「国民年金保
険料口座振替納付（変更）申出書」により申し込んでください。すでに口座振
替により納付されている方も、申し込みが必要です。�
　申出書は、社会保険事務所または金融機関・郵便局の窓口にあります。ま
た、社会保険庁ホームページから印刷することもできます。�
※ホームページから印刷された用紙での申し込みは、社会保険事務所でしか行えません。�
※保険料の半額免除の承認を受けている方の口座振替は、通常の口座振替のみとなりますので
ご了承ください。�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

地域名� 日　時� 開設場所� 地域名� 日　時� 開設場所�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
上平 ９月１日（木） 上平行政センター�

  平 ９月１日（木） 平行政センター�

福光 ９月９日（金） 福光行政センター�

城端 ９月１３日（火） 城端行政センター�

福野 ９月２０日（火） 福野行政センター�

福光 ９月２２日（木） 福光行政センター�

城端 ９月２７日（火） 城端行政センター�

１０：００～１２：００�

１３：００～１５：００�

国民年金�

前納すると…　80,820円�

毎月納めると…　81,480円（13,580円×6か月分）�

660円�
お得�

さらにお得�

割引額は930円�
となり前納額は�
80,550円です�

９月分保険料�
13,580円�

１０月分保険料�
13,580円�

１１月分保険料�
13,580円�

１２月分保険料�
13,580円�

翌月末支払い� 翌月末支払い� 翌月末支払い�

９月分保険料�
13,580円�

１０月分保険料�
13,540円�

１１月分保険料�
13,540円�

１２月分保険料�
13,540円�

2か月分引落し� 当月末引落し� 当月末引落し�

10月� 翌年3月�
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古紙配合率100％再生紙�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

－哀調を帯びた五箇山民謡�
　　　　“麦屋”と“こきりこ”の調べをお楽しみください！－�

五箇山麦屋まつり�
9月23日（祝）・24日（土）�
下梨地主神社境内�

こきりこ祭り�
9月25日（日）・26日（月）�
上梨白山宮境内�

統計なんと�
�

※平成17年8月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,813人（－41）�

男  性  28,120人（－22）�

女  性  30,693人（－19）�

世帯数   17,175戸（－  4）�

編　集　後　記�

　この号がみなさんのお手元に届く頃は、夏休みも数日を残すのみ。宿題を溜め込ん
だ子どもたちが、半ベソで取り組んでいる真っ最中でしょうか。「もっと早くからやらな
いからだ！」とお説教したいところですが、締め切り当日にこの欄を書いている私には資
格がないようです。こんな大人にならないよう、せめて来年からは気をつけましょう。�
　さて、今月号は夏祭りが特集でしたが、9月といえば今度は“秋祭り”。特に17日（土）
～19日（祝）の連休にかけては、「城端むぎや祭」「寺のまちアートinいなみ＆井波彫刻
まつり」「五箇山和紙まつり」と三つのお祭りが重なります。せっかくのビッグイベントの
揃い踏み。ドライブがてら全ての会場を訪れてはいかがでしょうか。それぞれ特徴ある
催しが、みなさんを出迎えてくれますよ！　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�

－「カラオケマン」「旅の空」�
　「一人」三部作を一挙上演！－�

9月8日（木） 開場：午後６時�
 開演：午後６時３０分�
井波総合文化センター�
  入場料　 3,000円（全席指定）　�
　　　　　　　良い席はお早めに！�

▽問い合わせ　井波総合文化センター�
　　　　　　　　5885

風間杜夫�
ひとり芝居三部作�
風間杜夫�
ひとり芝居三部作�

9月22日（木）　開場：午後７時�
  開演：午後７時３０分�
福野文化創造センター�
  講　師　落語家・タレント　桂 小金治　氏�

▽問い合わせ　福野文化創造センター　　　1126

－五箇山和紙の技術技法に�
　　　　触れてみませんか！－�

9月17日（土）～19日（祝）�
五箇山和紙の里（道の駅たいら）、�
たいらマウンテンスクール、�
（農）五箇山和紙�
  内　容 　全国和紙ちぎり絵展、�
 　五箇山和紙の体験、やまの手しごと実演・体験、�
 　アトラクション（特設ステージ）、五箇山和紙大壁画パフォーマンス　など�

▽問い合わせ　五箇山和紙まつり実行委員会（五箇山和紙の里内）　　　2403

入場無料�

※「麦屋節笠踊り」「麦屋節のど自慢」�
　「こきりこ唄素人のど自慢」の各コン�
　クール出場者を募集しています。�

▽申込及び問い合わせ　五箇山観光協会�
　　　　　　　　　　　2468

五箇山麦屋・こきりこ祭り�五箇山麦屋・こきりこ祭り�
各種団体による舞台競演、総踊りあり！�

世界遺産登録10周年記念・南砺市誕生記念�

第15回�
五箇山和紙まつり�
�

第15回�
五箇山和紙まつり�
�

ヘリオス講演会�

「人の心に花一輪」�

事前の申込�
不要です�
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