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新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
に
は
、ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、清す
が

々す
が

し
く
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
は
市
の
基
礎
づ
く
り
に
本
格
的
に
着
手
し
た

年
で
あ
り
、各
種
計
画
の
策
定
な
ど
で
市
民
の
皆
様
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、市
政
全
体
と
し
て
は
お
お
む
ね

順
調
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
に
、深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。�

　
国
外
に
お
い
て
は
、地
震
・ハ
リ
ケ
ー
ン
な
ど
の
自
然
災

害
が
相
次
ぎ
、ま
た
、民
族
紛
争
、テ
ロ
な
ど
が
横
行
し
、

国
内
に
お
い
て
も
、幼
児
を
狙
う
犯
罪
な
ど
が
頻
発
し

ま
し
た
。�

　
し
か
し
な
が
ら
、十
一
月
に
は
紀
宮
様
ご
成
婚
の
お

め
で
た
い
ニュ
ー
ス
が
あ
り
、長
ら
く
低
迷
し
て
い
た
経
済

も
よ
う
や
く
株
価
が
上
昇
し
、回
復
基
調
が
本
格
化
し

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
で
、国
で
は
三
位
一
体
改
革

が
進
め
ら
れ
、年
末
に
は
国
庫
補
助
負
担
金
に
関
す
る

改
革
や
税
源
移
譲
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
、二
〇
〇
六
年

度
予
算
編
成
の
政
府
案
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。富
山
県

に
お
い
て
も
大
胆
な
行
財
政
改
革
を
表
明
さ
れ
て
お
り
、

市
の
財
政
へ
の
影
響
を
注
意
深
く
見
守
り
な
が
ら
、予
算

編
成
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。�

　
厳
し
い
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、昨
年
九
月
に
各
地

域
で
開
催
し
た
市
政
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見

な
ど
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、少
し
で
も
元
気
が
出
る

よ
う
な
予
算
編
成
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。�

　
本
年
は
、昨
年
か
ら
進
め
て
お
り
ま
す
各
種
計
画
を

ま
と
め
あ
げ
、そ
れ
ら
を
集
大
成
し
た
総
合
計
画
の
策

定
に
と
り
か
か
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
の
一
年
二

か
月
を
振
り
返
り
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
提
言
や
ご
意
見
は
、可
能
な
限
り
予
算
や

総
合
計
画
に
反
映
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
ま
た
、今
年
も
賑
や
か
な
年
に
な
り
そ
う
で
、一
月

末
に
は
常
陸
宮
賜
杯
第
56
回
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
、

夏
に
は
全
国
市
町
村
交
流
レ
ガ
ッ
タ
大
会
や
日
露
フ
ォ
ー

ラ
ム
、初
冬
に
は
全
国
な
ぎ
な
た
選
手
権
大
会
な
ど
、大

き
な
大
会
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。全
国
か

ら
選
手
役
員
を
は
じ
め
大
勢
の
方
が
来
市
さ
れ
ま
す

の
で
、南
砺
市
を
P
R
す
る
良
い
機
会
だ
と
思
っ
て
お

り
、市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
こ
の
平
成
十
八
年
が
活
気
あ
る
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
し
、市
民
の
皆
様
と
と
も
に
汗
を
流
し
、南

砺
市
の
テ
ー
マ
で
あ
り
ま
す『
自
然
・
文
化
・
交
流
が
織

り
な
す
創
造
と
や
す
ら
ぎ
の
南
砺
市
』の
実
現
に
向
け

て
、一
歩
一
歩
着
実
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。�

　
年
頭
に
あ
た
り
、皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、本
年
も
格
段
の
お
力
添
え
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。�

　
新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の
皆
様
に
は
、ご

家
族
お
揃
い
で
平
成
十
八
年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
不
肖
私
、昨
年
十
二
月
二
日
の
定
例
議
会
に
お
き
ま
し
て
、議
員
の
皆

様
の
ご
推
挙
に
よ
り
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。誠
に
身
に
余
る
光
栄

で
あ
り
、そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。今
後
と
も

皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
な
が
ら
、南
砺
市
の
発
展
と
市
民
の
一

体
感
の
醸
成
を
目
指
し
て
、よ
り
一
層
切
磋
琢
磨
し
、市
民
の
皆
様
の
付

託
に
お
応
え
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
さ
て
、南
砺
市
と
な
っ
て
二
度
目
の
新
春
を
迎
え
ま
し
た
。国
に
お
い
て

は
三
位
一
体
の
行
財
政
改
革
の
全
体
像
が
ほ
ぼ
確
定
し
ま
し
た
が
、今

後
も
年
金
・
保
険
制
度
並
び
に
税
制
改
革
等
の
議
論
が
進
み
、大
き
な

変
革
の
年
に
な
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。�

　
南
砺
市
に
お
き
ま
し
て
も
、先
の
見
通
し
が
立
ち
に
く
い
時
期
で
は
あ

り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
新
た
な
行
政
課
題
へ
の
積
極
的
な
取
り

組
み
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。行
政
改
革
大
綱
に
基
づ

く
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア
ン
ド
ビ
ル
ド
の
実
践
に
よ
り
、無
駄
の
な
い
行
政
運
営
や
、

個
性
豊
か
で
活
気
に
満
ち
た
地
域
社
会
づ
く
り
の
展
開
を
新
市
の
総
合

計
画
に
位
置
づ
け
、市
民
の
皆
様
が
真
の
豊
か
さ
や
ゆ
と
り
を
実
感
で

き
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。市
議
会
議
員
一
同
、
よ
り
一
層
研
鑽
に
励
み
、市
当
局
と
の
議
論

を
活
発
に
行
い
、市
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
重
ね
な
が
ら
市
政
進
展
と

市
民
福
祉
の
向
上
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、相
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
結
び
に
、市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、議

長
就
任
並
び
に
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

南
砺
市
長�

　
　
溝 

口
　
　
進�

南
砺
市
議
会
議
長�

　 

島
田 

勝
由�
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　１１月２８日執行の「南砺市長・南砺市議会議員選挙」において、溝口進氏が初

代市長に当選し、同じく市政を担う３４名の議員が決定しました。初の議会と

なる「南砺市議会１２月臨時会」では、初代議長に嶋信一氏、副議長に島田勝由

氏が選出され、誕生間もない南砺市の舵取り役となりました。�

　また、南砺市誕生５５日目の１２月２５日、「南砺市合併記念式典」が華やかに

開催され、旧8町村を代表する団体のみなさんがそれぞれ得意の演目を披露。

最後に全員で「南砺市の歌」を大合唱し、南砺市の一体感を演出しました。�

　１１月、市内の商工会のみなさんが中心となって企画し、

南砺市の未来をリードする企業がそれぞれ自慢の製品

を展示した「第1回産業展」、市内美術協会のみなさん

が、旧町村の枠を超えて協力し、公募された作品を展示

した「第1回市展」が開催され、共に大勢の来場者を記

録しました。産業、芸術面において、南砺市の一体感醸

成に大きな役割を果たした産業展と市展。これからも

優れた製品や作品で、南砺市の未来をリードしてくれる

ことを期待しましょう！�

　４００席のイベントホールを備え、音楽・演劇などを楽しめる城端伝統芸能

会館「じょうはな座」や、３６戸の住宅のほか、コンビニ・飲食店等が入居し、

福野駅前地区への集客力向上も目的としている「クリゾンテムふくの」、演

劇の聖地利賀に誕生した芸術文化関係者受け入れ用の「利賀ロッジ」、そ

ば打ち・和紙すきなどを体験できる滞在型創作交流施設「たいらマウンテ

ンスクール」、日本一の椿の里を目標に建設された「いのくち椿館」など、

各地域の特色を活かした、南砺市発展の柱となる諸施設が竣工しました。�

発
表
！�

南
砺
市�

南
砺
市
誕
生（
平
成
16
年
11
月
）〜�

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
17
年
12
月�

南砺市誕生�
市政の舵取り役に溝口進氏�

南砺市発展の柱となる施設竣工�

一体感醸成に一役�
第1回産業展&市展開催�
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１１
月
１
日
　
南
砺
市
誕
生�

　
　
　
　
　
　
庁
舎
・
行
政
セ
ン
タ
ー
開
庁
式�

　
１１
月
３
日
〜
１１
日
　
第
１
回
南
砺
菊
ま
つ
り�

　
１１
月
８
日
　
南
砺
市
消
防
団
結
団
式�

　
１１
月
１５
日
　『
広
報
な
ん
と
』
創
刊
号
発
行�

　
１１
月
２８
日
　
南
砺
市
長
・
南
砺
市
議
会
議
員
選
挙�

　
　
　
　
　
　
初
代
市
長
に
溝
口
進
氏
、
市
議
会
議
員
３４
名
決
定�

　
１２
月
２
日
〜
６
日
　
第
１
回
南
砺
市
議
会
１２
月
臨
時
会�

　
　
　
　
　
　
初
代
議
長
に
嶋
信
一
氏
、副
議
長
に
島
田
勝
由
氏
選
出�

　
１２
月
５
日
　
中
本
知
花
さ
ん（
平
）「
第
１４
回
N
H
K
き
ょ
う
の
料

理
大
賞
全
国
大
会
」で
優
勝�

　
１２
月
２５
日
　
南
砺
市
合
併
記
念
式
典�

��

　
１
月
８
日
　
南
砺
市
消
防
団
出
初
式�

　
１
月
９
日
　
南
砺
市
成
人
式�

　
１
月
２７
日
　
高
木
正
人
さ
ん（
井
波
）「
第
７
回
商
工
会
青
年
部
全

国
大
会
主
張
発
表
」で
最
優
秀
賞�

　
２
月
５
日
・
６
日
　
第
１
回
西
日
本
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権
大
会�

　
２
月
６
日
　
中
谷
拓
哉
さ
ん（
平
）「
第
４２
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー

大
会
」で
優
勝�

　
２
月
１１
日
〜
１３
日
　
第
１
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭
り�

　
３
月
１
日
　
井
野
涼
さ
ん（
福
野
）「
第
１６
回
読
書
感
想
画
中
央
コ

ン
ク
ー
ル
」で
最
優
秀
賞�

　
３
月
５
日
　
第
１
回
南
砺
市
社
会
教
育
推
進
大
会�

　
３
月
２６
日
　
南
砺
市
日
中
友
好
協
会
設
立�

　
３
月
２１
日
　
い
の
く
ち
椿
館
竣
工�

　
３
月
２７
日
　
た
い
ら
マ
ウ
ン
テ
ン
ス
ク
ー
ル
オ
ー
プ
ン�

　
３
月
３１
日
　
福
光
児
童
館
「
き
っ
ず
ら
ん
ど
」
竣
工�

　
４
月
１
日
　
南
砺
警
察
署
新
設�

　
　
　
　
　
　
南
砺
総
合
高
校
ス
タ
ー
ト�

　
４
月
３
日
　
南
砺
市
連
合
婦
人
会
設
立�

　
４
月
６
日
〜
１３
日
　
地
域
審
議
会
開
催�

　
４
月
９
日
　
南
砺
市
体
育
協
会
設
立�

　
４
月
２０
日
　
南
砺
市
・
紹
興
市
友
好
提
携
調
印�

主
な
出
来
事�

平成17年�
�

平成16年�
�

　カシノナガキクイムシによる広葉樹被害が大きな問題となり、これまで
以上に森林保護の大切さが叫ばれました。県内では初の試みとなる、自治
体と企業間での「森林環境保全協定」が締結されたほか、平地域・井口地域・
福光地域では、緑豊かな南砺市を目指そうと大規模な植樹が行われました。�
　また、県やお隣の金沢市とも連携してカシノナガキクイムシ対策に乗り
出すなど、市民参加の豊かな森づくりを進めるため、様々な取り組みがな
された1年となりました。�

緑豊かな南砺市へ向け�
　　　　　“森づくり”進む�

　旧福光町と友好都市提携を結んでいた、人口約４３０万人の巨大都市中
国「紹興市」。南砺市として改めて友好都市提携を結び、両市長が相互に
訪問するなど、友好関係を深めていきました（関連記事P６参照）。また、タ
イ王国、ネパール王国、モンゴル国から相次いで研修生が市内に入り、農業・
土木・広報業務などを習得されました。�
　このほか、桂湖では、「世界ボート選手権大会」に出場したカナダやギリ
シャチームが事前合宿を行い、市民と交流を深めました。�

広がり深まった�
　　　　南砺市の国際交流�

　平中学校の中谷拓哉さんが「第４２回全国中学校スキー大会」
で優勝されるなど、スポーツ・文化を問わず、数々の全国大会で南
砺市民が大活躍を見せました。�

＜主な活躍＞�

「第１４回NHKきょうの料理大賞全国大会」 最優秀賞：中本知花さん（平）�

「第７回商工会青年部全国大会主張発表」 最優秀賞：高木正人さん（井波）�

「第１６回読書感想画中央コンクール」 最優秀賞：井野涼さん（福野）�

「第１４回全国市町村交流レガッタ天竜大会」 優勝：南砺市議会チーム�

「第８回JOCジュニアオリンピック大会スポーツクライミング」�

 優勝：橋場友祐さん（城端）�

「２００５おおさかシティ全日本選抜綱引大会」 優勝：城端綱引クラブ�

「第１９回全国消防操法大会」 ２位：福光方面団第1分団�

「第２９回全国高校総合文化祭郷土芸能部門」 優秀賞：平高校郷土芸能部�

南砺市民�
全国大会で�
大活躍！�



１４組の�
市民が熱唱�
南砺市誕生1周年�
NHKのど自慢開催�
�
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５
月
２５
日
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
０
５
in
な
ん
と�

　
５
月
２７
日
　
平
み
ど
り
保
育
園
竣
工�

　
　
　
　
　
　
「
S
T
E
P
!
」
C
D
デ
ビ
ュ
ー�

　
６
月
２１
日
　
上
平
保
育
園
竣
工�

　
６
月
２０
日
〜
９
月
１９
日
　
城
端
SA
ス
マ
ー
ト
IC
社
会
実
験�

　
６
月
２８
日
　
利
賀
ダ
ム
工
事
用
道
路
第
４
号
ト
ン
ネ
ル
貫
通�

　
７
月
１０
日
　
南
砺
支
部
消
防
団
消
防
操
法
大
会�

　
７
月
２１
日
〜
２４
日
　
第
５０
回
福
光
ね
つ
お
く
り
七
夕
祭
り�

　
７
月
２８
日
　
利
賀
ロ
ッ
ジ
竣
工�

　
７
月
２９
日
・
８
月
５
日
　
南
砺
市
政
バ
ス�

　
８
月
６
日
・
７
日
　
「
第
３８
回
二
輪
車
安
全
運
転
全
国
大
会
」
で

福
光
交
通
安
全
協
会
団
体
優
勝�

　
８
月
２１
日
　
城
端
綱
引
ク
ラ
ブ
「
２
０
０
５
お
お
さ
か
シ
テ
ィ

全
日
本
選
抜
綱
引
大
会
」
で
優
勝�

　
８
月
１９
日
〜
２１
日
　
ス
キ
ヤ
キ
・
ミ
ー
ツ
・
ザ
・
ワ
ー
ル
ド
２
０
０
５�

　
　
　
　
　
　
橋
場
友
祐
さ
ん（
城
端
）「
第
８
回
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」で
優
勝�

　
８
月
２７
日
　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」
落
成�

　
８
月
２９
日
　
ク
リ
ゾ
ン
テ
ム
ふ
く
の
竣
工�

　
８
月
２３
日
　
庄
川
水
系
森
林
環
境
保
全
協
定
締
結�

　
９
月
１１
日
　
第
４４
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙�

　
９
月
１７
日
・
１８
日
　
第
５５
回
城
端
む
ぎ
や
祭�

　
９
月
２０
日
〜
３０
日
　
市
政
懇
談
会�

　
９
月
２４
日
・
２５
日
　
「
第
１４
回
全
国
市
町
村
交
流
レ
ガ
ッ
タ
天
竜 

大
会
」で
南
砺
市
議
会
チ
ー
ム
優
勝�

　
１０
月
１
日
　
国
勢
調
査�

　
　
　
　
　
　
「
富
山
県
中
学
校
駅
伝
競
争
大
会
」
で
城
端
中
学
校

男
子
チ
ー
ム
優
勝�

　
１０
月
２
日
　
南
砺
市
誕
生
１
周
年
記
念
N
H
K
の
ど
自
慢
開
催�

　
１０
月
２３
日
　
第
１
回
南
砺
市
健
康
と
福
祉
の
祭
典�

　
１０
月
２９
日
　
国
指
定
重
要
文
化
財
「
巖
浄
閣
」
保
存
修
理
完
工�

　
１１
月
３
日
〜
５
日
　
第
１
回
南
砺
市
産
業
展�

　
１１
月
３
日
〜
１１
日
　
第
２
回
南
砺
菊
ま
つ
り�

　
１１
月
１２
日
〜
１９
日
　
第
１
回
市
展�

　
１１
月
１３
日
　
「
第
２３
回
富
山
県
駅
伝
競
走
大
会
」で
南
砺
市
チ
ー
ム
優
勝�

　
１２
月
２
日
〜
１６
日
　
南
砺
市
議
会
１２
月
定
例
会�

　
　
　
　
　
　
議
長
に
島
田
勝
由
氏
、
副
議
長
に
倉
一
雄
氏
選
出�

　
１２
月
６
日
　
「
相
倉
・
菅
沼
合
掌
造
り
集
落
」
世
界
遺
産
登
録
１０
周
年�

　
１２
月
１０
日
　
石
川
・
富
山
県
際
道
路
国
道
３
０
４
号
東
原
・
高
窪
バ

イ
パ
ス
竣
工�

　１８人がタスキをつなぎ、県内１５の郡市チー
ムが争った「第２３回富山県駅伝競走大会」。
南砺市チームが、２時間１４分５１秒の大会新記
録で見事初優勝を飾り、旧８町村が一体化した
強さを見せつけました。�
　城端中学校男子チームのみなさんも県大会
で優勝し、他中学校も上位に入賞するなど、各
地域で図られた強化が着実に実っています。�

　城端地域出身の柴田崇徳工学博士が開発し、世界で
最も癒し効果の高いロボットとしてギネスブックにも登
録された“パロ”。その癒し能力を市内でも発揮しても
らおうと、市内８つのデイサービスセンターに導入され
ました。愛らしいパロの鳴き声・仕草に利用者のみなさ
んも大喜び。認知症や介護予防に大いに力を発揮して
くれました。�
　パロは、石井県知事にも対面を果たしたほか、万国博
覧会「愛・地球博」にも登場。全世界に癒し効果をアピ
ールしました。�

　南砺市誕生1周年を記念して開催された国民的人気番組「NHKのど自慢」。１０
月２日（日）に開催され、３０日（日）に全国放送されました。�
　２０組の本選出場者のうち、南砺市からは14組が出場。みなさん南砺市民らしく、
明るく元気な歌声を披露してくださいました。�
　優勝したのは、鈴木聖美さんの「TAXI」を歌った保育士の川原裕美さん（井波）。
収録後に行われた「チャンピオンアンコール」では、約１,４００人の観衆を前にもう
一度受賞曲を熱唱。会場から万雷の拍手を浴びていました。�

　地域の保育園を統合し、核家族化・共働き家庭の増加など
によって多様化する保育ニーズにも対応できるよう、「平み
どり保育園」「上平保育園」が相次いで竣工しました。それぞ
れ五箇山地方の特色を活かした設備で、園児たちの明るい
笑顔を育んでいます。�
　また、福光児童館も“きっずらんど”としてリニューアルオ
ープン。こちらは、子育て支援センターも開設されており、未
就園児から中高生まで幅広い層の子どもたちが利用できる
施設として好評を得ています。�

笑顔あふれる�
子どもたちの学び舎完成�

“福祉のまち南砺市”に向け�
　　　　　パロがお手伝い�

１４組の�
市民が熱唱�
南砺市誕生1周年�
NHKのど自慢開催�
�

南砺市
大会

�
南砺市駅伝チーム　　�
大会新記録で優勝！�

�

発
表
！�

南
砺
市�

南
砺
市
誕
生（
平
成
16
年
11
月
）〜�

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
17
年
12
月�
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な ん と ト ピ ッ ク ス �

11
月
26
日
（土）
�

　
南
砺
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
で

い
る
中
国
の
紹
興
市
か
ら
、張
金
如
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
友
好
訪
問
団
の
み
な

さ
ん
17
名
が
南
砺
市
を
訪
れ
、溝
口
市
長

ら
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。�

　
福
光
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
た
歓
迎
式

で
は
、溝
口
市
長
が「
市
民
を
代
表
し
、

心
か
ら
歓
迎
し
ま
す
。相
互
の
訪
問
で
、

よ
り
一
層
交
流
が
深
ま
る
こ
と
を
期
待

し
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。張
市
長
が
お
礼

の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
、お
互
い
に
記
念
品

を
交
換
し
ま
し
た
。�

　
式
終
了
後
、訪
問
団
の
み
な
さ
ん
は
隣

接
す
る
松
村
記
念
会
館
に
移
動
。紹
興
市

が
原
籍
地
の
故
周
恩
来
首
相
と
親
交
が

深
く
、日
中
国
交
正
常
化
に
尽
力
し
た
故

松
村
謙
三
氏
の
記
念
の
品
を
見
学
さ
れ

ま
し
た
。張
市
長
は
、色
紙
に「
永
遠
是

朋
友
」と
揮
毫
。南
砺
市
と
紹
興
市
の
永

遠
の
友
情
を
願
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館「
じ
ょ
う
は
な
座
」で
、溝
口
市

長
、橘
高
岡
市
長
、大
家
小
矢
部
市
長
、安
念
砺
波
市
長

が
出
席
し（
堂
故
氷
見
市
長
は
ビ
デ
オ
出
演
）、「
県
西

部
広
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
交
流
人
口
の
拡
大
・
広
域
観
光
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
た
会
議
で
、各
商
工
会
・
観
光
協
会
関
係
者
、市
民
の

み
な
さ
ん
な
ど
約
4
0
0
人
が
傍
聴
。メ
モ
を
取
り
な

が
ら
熱
心
に
聞
き
入
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。�

　
各
市
長
が
、自
慢
の
観
光
施
設
や
、広
域
観
光
に
お

け
る
課
題
・
展
望
を
発
表
。溝
口
市
長
は
、「
み
ん
な
で

農
作
業
の
日
in
五
箇
山
な
ど
、グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

を
活
か
し
、参
加
型
・
滞
在
型
の
拠
点
整
備
を
図
り
た

い
」と
述
べ
ま
し
た
。�

　
こ
の
ほ
か
、京
都
や
鎌
倉
の
五
山
に
な
ら
っ
た
、南

砺
市
の
瑞
泉
寺
・
善
徳
寺
と
高
岡
市
の
瑞
龍
寺
・
勝
興

寺
・
国
泰
寺
を
連
携
さ
せ
た「
越
中
五
山
構
想
」な
ど
が

語
ら
れ
ま
し
た
。�

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
�

11
月
27
日
（日）
�

　
福
野
地
域
で
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ

た
大
橋
き
よ
さ
ん
。
お
祝
い
状
と
花
束
、記
念

の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
き
よ
さ
ん
は
明
治
39
年
11
月
30
日
生
ま

れ
。
施
設
に
入
所
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、ご
家

族
が
1
0
0
歳
の
お
祝
い
会
を
催
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
今
回
一
時
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。

「
長
寿
の
秘
訣
は
、好
き
嫌
い
な
く
な
ん
で
も

食
べ
る
こ
と
で
す
」
と
語
る
き
よ
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。�

県
西
部
4
市
長
が
熱
く
討
論
�

11
月
27
日
（日）
�



安
全
な
南
砺
市
を
目
指
し
て
�
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11/21�
（月）�

　
ま
す
ま
す
多
様
化
・
広
範
囲
化
し
て
い
る
最
近
の
犯
罪
状
況
か
ら
、子
ど
も
の
安

全
確
保
や
青
少
年
の
非
行
防
止
な
ど
を
推
進
す
る
ほ
か
、市
民
の
み
な
さ
ん
に「
地

域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
」意
識
を
広
め
る
た
め「
第
1
回
南
砺
市
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
会
議
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
冒
頭
、会
長
の
溝
口
市
長
が
、「
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
世
間
の
情
勢
で

す
。ま
す
ま
す
防
犯
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」と
あ
い
さ
つ
。小
学
生
の
下
校

時
間
・
夜
間
な
ど
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
や
、防
犯
の
ぼ
り
旗
や
広
報
車
に
よ
る

啓
発
な
ど
、具
体
的
な
活
動
内
容
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
ま
た
、会
議
終
了
後
、砺
波
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
誕
生
40
周
年
を
記
念
し
て
贈

呈
さ
れ
た「
青
色
回
転
灯
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
」の
お
披
露
目
も
行
わ
れ
ま
し
た
。�

第
54
回 

富
山
県
農
村
文
化
賞
�

富
山
県
花
と
緑
の
祭
典
2
0
0
5
�

第
33
回 

花
と
緑
の
大
会
�

  

▽
花
と
緑
の
功
労
者
�

　
　（
財
）花
と
緑
の
銀
行
理
事
長
表
彰
　
城
寳
隆（
福
野
）�

  

▽
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
�

　
　
花
の
道
の
部
�

　
　
　
最
優
秀
賞:

桐
木
花
と
緑
の
活
動
推
進
協
議
会（
福
野
）�

　
 
 
努
力
賞:

梅
ヶ
島
フ
ラ
ワ
ー
街
路
協
議
会（
福
野
）�

　
　
一
般
花
壇
の
部
 
優
秀
賞:

福
野
南
部
自
治
振
興
会
�

　
 
 
 
 
 
 
 
 
優
良
賞:

福
野
北
部
自
治
振
興
会
�

　
　
個
人
花
壇
の
部
 
優
秀
賞:

水
木
悦
子（
福
野
）�

 
 
花
と
緑
の
ポ
ス
タ
ー
原
画
の
部
�

 
 
　
佳
作:

中
山
玲
奈（
井
波
小
3
年
）�

 
 
 
 
 
 
吉
田
真
帆（
吉
江
中
2
年
）�

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ふ
く
お
か
2
0
0
5
�

　
美
術
展
（
日
本
画
）
の
部
�

 
 
最
高
齢
者
賞
 
竹
部
光
子
さ
ん（
井
波
・
98
歳
）�

　
県
境
で
工
事
が
進
め
ら
れ

て
き
た
「
国
道
3
0
4
号
東

原
・
高
窪
バ
イ
パ
ス
」が
完
成

し
、溝
口
市
長
、石
井
富
山
県

知
事
、谷
本
石
川
県
知
事
、山

出
金
沢
市
長
ら
が
出
席
し
て

開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
完
成
し
た
区
間
は
、
南
砺

市
側
9
4
0
m
、
金
沢
市
側

1，
2
0
0
m
の
計
2，
1
4
0
�

m
。片
側
1
車
線
で
、勾
配
の

き
つ
い
部
分
に
は
登
坂
車
線

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
総

工
費
は
約
18
億
円
。
幅
員
が

狭
く
、急
カ
ー
ブ
・
急
勾
配
が

連
続
し
て
お
り
、
特
に
冬
期

間
に
お
け
る
大
型
車
の
す
れ
違
い
が
困
難
で
あ

っ
た
た
め
、平
成
13
年
度
か
ら
工
事
が
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。�

　
式
で
は
、国
道
3
0
4
号
道
路
整
備
促
進
期

成
同
盟
会
の
会
長
で
も
あ
る
溝
口
市
長
が
、「
こ

の
バ
イ
パ
ス
の
完
成
に
よ
り
、両
市
の
発
展
に

更
な
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」と

あ
い
さ
つ
。来
賓
の
綿
貫
衆
議
院
議
員
ら
が
祝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、も
ち
つ
き
や
太

鼓
演
奏
、福
光
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
が
披
露
さ
れ
た
後
、

福
光
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん
を
先
頭
に
、

開
通
を
祝
う
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

福野産地直売所運営協議会�
（窪  隆之会長）�

高宮営農組合�
（窪田謙治組合長・福光）�

両
市
の
更
な
る
発
展
を
�

期
待
�

12/10�
（土）�

農
村
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
市
内
�

の
２
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。�

11
月
18
日
（金）
�



大地の恵みに感謝！�
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　平地域の米、利賀地域のそば、上平地域の赤かぶ
と、休耕地を利用して五箇山の特産品を栽培した
「みんなで農作業の日 in 五箇山」。実りの季節を迎
え、五箇山合掌の里で赤かぶオーナーによる「大収
穫祭」が行われました。�
　収穫祭には、奥野実行委員長、溝口市長、山本収
入役も参加。報恩講御膳とともに収穫した特産品を
いただきます。上平地域特有の大きな寒暖の差によ
り、鮮やかな紅色に色付いた赤かぶは、収穫祭の前
にオーナーが自分たちで“煮付け・酢物・味噌炒め”
の3品に調理されました。五箇山豆腐などを使った
ヘルシーな報恩講御膳も大好評で、みなさん
どんどん箸が進んでいました。�
　土と親しんだ種まき。両手に抱えられ
ないほどの実りに笑顔が広がった収
穫。調理も行い、お腹いっぱいになった
大収穫祭。それぞれ違った楽しみがあ
り「みんなで農作業の日 in 五箇山」は
大成功に終わりました。�

＜全日本いも洗いコンテスト結果＞�
▽男子の部　金賞：井波庄川消防署B�
　　　　　　銀賞：鰤王�
　　　　　　銅賞：さすらいのアスリート�

▽女子の部　金賞：芋洗いまっしょい�
　　　　　　銀賞：グットデイ�
　　　　　　銅賞：ドラえもん�

そば打ち体験�そば打ち体験�

稲刈り�

赤かぶ収穫�

　いなみ木彫りの里を会場に、
「ぐるめフェスタ in いなみ2005、第15回さといも
DAY」が開催され、特産の里いもなどを味わおうと市

内外から大勢の方が訪れました。�
　男子14チーム、女子9チームが参加した恒例「全日本いも

洗いコンテスト」。二人一組で、5分の制限時間内に4キロの里い
もを洗う競技です。洗いあがりの美しさとともに、パフォーマン
スも重要な採点ポイント。水着姿で登場し、水をかぶって観客を
沸かせたり、自作したドラえもんなどの衣装を着た女子チームも
登場。大いに盛り上がりをみせました。�
　女子の部で優勝した「芋洗いまっしょい」チームの佐々木利
江さん（南砺市・写真左）と中島彩女さん（砺波市・写真右）。勝
因をたずねると、「今回で2回目の出場なのと、コツを教えてもら
ったからだと思います」とのこと。賞金と副賞の里いもにご満悦
の様子でした。�
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世界遺産ラベル「缶ビール」誕生�世界遺産ラベル「缶ビール」誕生�

特産里いも�
たくさん詰めろ！�
特産里いも�
たくさん詰めろ！�

全国に光
みっ

中
ちゅう

サウンドを�
アピール！�

「雪ひき」で�
　雪よ恋（来い）！�
　IOX-AROSAスキー場で、利用客の安全と、大雪でスキ
ー場がにぎわうことを願う「第15回雪恋まつり」が開催さ
れました。�
　江戸時代から地元に伝わる伝統行事「雪ひき」では、
西山木遣り保存会のみなさんと、太美山・西太美両保育園
の園児ら約90人が、長さ15ｍ、重さ2tの杉の生木を力を
合わせて引っ張ります。「よいしょ、よいしょ」と、大きな掛
け声とともに約200ｍを引っ張り、見物客から盛んな拍手
が贈られました。�

　福野小学校第2体育館で開催された「第20回福野のごっつぉ
里いもまつり」。市内外から13,000人もの方が来場し、約8tの
里いもが消費されました。�
　20回の節目を記念して行われた「里いも詰め放題プレゼン
ト」。山盛りにされた約600kgの里いもから、ビニール袋（25×
13cm）に詰められる分だけ持ち帰ることができます。おばあち
ゃんの信子さんと参加した古瀬蓮君（福野小2年）は、「15個入
りました。面白かったです！」と笑顔を浮かべていました。�
　このほか、会場内では、里いも汁・田楽などがセットになったチ
ケットメニューや、里いもコロッケ・里いもおはぎなどが販売され、
ステージで行われた吹奏楽・民謡などのアトラクションとともに、
里いも料理を楽しむ人でにぎわいをみせていました。�

　南砺市誕生1周年と、相倉・菅沼両合掌造り集落の世界遺産登録
10周年を記念し、世界遺産「五箇山合掌造り」ラベル缶ビールが発
売されました。�
　PRのため、発起人の村上忠兵衛五箇山観光協会長、ふくみつ観光
大使の川合裕美さんらが溝口市長を訪問。「記念のビールです。どう
ぞ味見してください」と、川合さんが溝口市長に手渡しました。�
　出荷されるのは、350�缶3,000ケース（72,000本）で、缶ビール6
本と地酒を組み合わせたお歳暮セットも発売されています。記念のビ
ールで、南砺市が一層県内外に認知されることを期待しましょう！�

　大阪城ホールで開催された「第18回
全日本マーチングコンテスト」で、北陸代表として中学
パレードコンテストの部に出場した福光中学校吹奏楽部
のみなさんが、見事銀賞を受賞しました。�
　出場54団体のうち、最小の33名で編成された福光中
学校吹奏楽部。小倉和部長（3年）は、「今まで求めてき
たことが上手く表現でき、満足のいくマーチングができ
ました。全国に光中サウンドをアピールできて嬉しかっ
たです」と受賞の喜びを語ってくださいました。�
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「いただきま～す朝ごはん」「いただきま～す朝ごはん」⑤�「いただきま～す朝ごはん」⑤�

私たち3人から�
あけましておめでとうございます！�

今月の表紙�
　いのくち椿まつりと並ぶ地域活性化イベントにしよう
と、井口商工会のみなさんが今年初めて企画したもの
で、地域の方など約200名が、風船ショーや作芸人磨心
（サウンドマシーン）さんのステージを楽しみました。�
　フェスタ最大の呼び物である世界初の「チンドンオ
ーケストラ」では、いのくち椿丼一座のみなさんら約
20名がド派手衣装で登場。「浪花節だよ人生は」「ダ
イアナ」などを演奏し、大いに会場を盛り上げました。�
　このほか、特産の野菜をふんだんに使った「いの
くち味覚なべ」が無料でふるまわれ、訪れた方は熱々
のなべに舌鼓を打っていました。�

新 年 の 抱 負 �

　日本では、お正月は家族と過ごすようですね。アメリカ
では、ほとんどの人が恋人か友達と過ごします。恋人とな
らば、普通はロマンチックなレストランで食事をします。友
達と過ごす場合は、大きなパーティーを開くのです。誰と
過ごしていても、新年になった途端、みんなで新年の歌を
歌いながら抱きしめあったりシャンパンを飲んだりします。�
　また、お正月には、みんなで「New Year's Resolution」
を語り合います。平地域のALT(英語指導助手)ジェニーさ
んは、「もう五箇山の生活に慣れてきたので、平成18年は
もっと複雑な経験がしたいです。かんじきをはいて歩いて

みたいし、五箇山の熊も見たいわ！」と。上平地域のALT
ダニエルさんは、「もっと地域のお店などを訪ねて、近所
の人と知り合いになりたいです。どうぞ、見かけたら声を
かけてね！」と、抱負を述べています。�
　私は、雪に負けず、もっと市内の名所を見物したいで
す。それに、もっと自然に日本語を話せるようになりたい
です。市民のみなさ
んは、平成18年に何
か頑張りたいことはあ
りませんか？�
　ではみなさん、平成
18年もどうぞよろし
くお願いいたします。�

年の瀬�
　恒例“もちつき”�
年の瀬�
　恒例“もちつき”�
　開園以来30年以上続く山野保育園恒例のもちつき。65名の
園児たちが、1歳児から順にお子さまサイズの杵でもちつきを
楽しみました。「がんばれ！がんばれ！」の声援が響く中、大きく
杵を振り上げる園児たち。小さい子はやや重そうな感じでしたが、
年中組、年長組と年を重ねるにつれ、大人顔負けの力強さをみせて
いました。�
　もちつきの後は、ついたおもちを“あんこ”“きな粉”“ごま”の
3種類にし、早速いただきました。大きな口を開けてかぶりつく園
児たち。自分でついただけあって、おいしさも格別のようでした。�

● 材　料�
　大根 …………200g�
　大根の葉 ………40g�
　桜えび …大サジ2杯�
　卵 ………………2個�
　ゴマ油・酒�
 ……各大サジ1杯�
　塩・コショウ�
 ……………適宜�

● 作り方�
①大根は3cmくらいの千切り、葉は塩ゆでにして小口切りにする。�
②いり卵を作る。�
③大根をゴマ油で炒め、しんなりとしたら桜えび・いり卵・大根
の葉を入れる。�
④酒・塩・コショウで味付けをする。�

＜一口メモ＞�
　大根は、『古事記』には清

すず

白
しろ

と記され、現在も春の七草では“す
ずしろ”と呼ばれています。生の大根はビタミンCやでんぷん消
化酵素のアミラーゼを含み、葉は緑黄色野菜で、各種のビタミン・
無機質に富みます。冬を迎え、甘みが増してくる大根。大いに利
用しましょう。�

【大根と桜えびのソテー】�
 　　　　　　食改城端支部　坂下紀美枝さん�
�

ぼくの南砺市滞在記 ③�
南砺市国際交流員　Jacob  Michael  Rocca�

～新年の抱負～�

ジェイコブ　　　　　マイケル　　　　　　ロッカー�
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見事2連覇達成！�
12月4日（日）�

常陸宮賜杯 第56回
中部日本スキー大会開催
中部7県の代表が、
雪上で熱い戦いを繰り広げます！

プロの技を見に�
来てください！11月28日（月）�

　来年から、バスケットボールのプロリーグ「bjリー
グ」に参入する「富山グラウジーズ」。ホームアリ
ーナの一つに福野体育館が含まれており、公式戦
開催への協力を求めるため、黒田祐主将（写真右端）と元全日
本選手でもある石橋貴俊選手（写真右から2番目）のお二人が、
溝口市長を表敬訪問されました。�
�　協力の申し出を快諾し、石橋選手と握手を交わした溝口市
長。自らも元バスケットボール選手でなかなかの長身ですが、2
ｍを超える石橋選手にはさすがに驚いた表情でした。�
�　bjリーグは来年11月に開幕し、平成19年1月には、富山グラ
ウジーズの試合が2試合福野体育館で開催される予定です。�

日　程

1月26日（木）�
�
1月27日（金）�
�
�

1月28日（土）�

時　間�
�午後3時～�
�午前9時～�
�午前9時30分～�
�午後4時30分～�
�午前9時～�
�午前9時～�
�午後2時30分～�

競技・式典

�開会式�
�スラローム�
�クロスカントリー�
�表彰式�
�ジャイアントスラローム�
�リレー�
�閉会式�

会　場

�城端伝統芸能会館�
�IOX-AROSAスキー場�
�たいらクロスカントリーコース�
�城端伝統芸能会館�
�たいらスキー場�
�たいらクロスカントリーコース�
�城端伝統芸能会館�

▽問い合わせ�
　市教育委員会 高校総体事務局（城端庁舎）　�
　　　2027

・第29回ふくの元旦マラソン�
�　午前7時スタート！（受付：午前6時30分～）　福野体育館集合�
�　種　別：2km（新設）・5km・8km　※参加は小学生以上。�
�　参加料：無料（参加賞として安居寺のお守りをプレゼント）�
�　▽問い合わせ　ふくの元旦マラソン実行委員会　　　1115�
・第24回北野元日マラソン�
�　午前11時スタート！（受付：午前9時30分～）　北野天満宮（城端）集合�
�　種　別：2km・4km　※健康な方ならどなたでも参加できます。�
�　参加料：中学生以上500円、小学生以下300円、3人以上の家族800円�
�　▽問い合わせ　北野公民館　　　3395�
・第29回福光元旦マラソン�
　 午後2時スタート！（受付：午後0時30分～）　福光体育館集合�
　 種　別：男子3km・5km、女子3km・5km　※健康な方ならどなたでも参加できます。�
　 参加料：100円（小中高生無料）�
�　▽問い合わせ　福光体育館　　　2831

　小杉総合体育センターで、29団体55チームが部門別に熱戦を繰り広げた
「富山県少年剣道練成大会」。井波剣道スポーツ少年団のみなさんが、1部
（ベストチームの部）で見事2連覇を達成しました。開会式では選手宣誓も行

った主将の洲崎貴史君、「6年生は僕1人で緊張しましたが、チームが勝ててうれしかったです」と感想を話してくれました。�
�　全試合を通し相手に取られたのは僅か1本だけという際立つ強さを見せた井波剣道スポーツ少年団のみなさん。来年は3連
覇目指して頑張ってください！�

元旦マラソン
市内各地で開催予定
新年の幕開けをマラソンで飾りませんか。
たくさんの参加をお待ちしています！
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第1回南砺市美術展の�
閉幕にあたって�
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月
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日
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�
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平
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催
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部
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で
は
、
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福
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会
副
会
長

が
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み
な
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の
協
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を
得
て
盛
り
上
が
る
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
に
し
た
い
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と
あ
い
さ
つ
。
出
席
者
や
地
元
の
方
が
早
速
2
号
館
に
入
り
、
展
示
さ
れ
た

多
摩
美
術
大
学
生
の
日
本
画
や
油
絵
を
鑑
賞
。芸
術
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。�

　１１月１２日（土）から１９日（土）まで、８日間にわたって開
催した「第1回南砺市美術展」。期間中、福光美術館
（日本画・洋画・写真部門）に１,５２９人、福野文化創造セ
ンター（彫刻・工芸・書部門）に１,６５０人、延べ３,１７９人
のみなさんに南砺市最高峰の美術展を鑑賞していただ
きました。ご来場誠にありがとうございました。�
　なお、書部門において、作品搬入時の受付の誤りによ
り、高校生からの出品を正確に把握できず、高校生を対
象とした努力賞の審査を行いませんでした。誠に申し訳
ございません。出品していただいた高校生のみなさんに
謹んでお詫び申し上げます。�

南
砺
総
合
高
校

南
砺
総
合
高
校
�
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会
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市民健康�
  カレンダー

�市民健康�
  カレンダー

�
1月�

■お問い合わせ　各保健センター�

■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしません
ので、毎月の「市民健康カレンダー」を見て
会場へお越しください。�

城端保健センター 　 62‐3578  　 62‐3821　　井波保健センター 　 82‐5439  　 82‐5439�
 平  保健センター 　 66‐8026  　 66‐8027　　井口保健センター 　 64‐2213  　 64‐2214�
上平保健センター 　 67‐3211  　 67‐3030　　福野保健センター 　 22‐6234  　 22‐6094�
利賀保健センター 　 68‐2111  　 68‐2119　　福光保健センター 　 52‐1767  　 52‐6511�
�
民生部健康課　健康推進係（井波庁舎）　　 23‐2011  　 82‐4657

保健センター 連絡先� ※太字の保健センターには、常時職員が在席しています。�

各種検診 …早期発見が決め手です�

生活習慣病予防教室�
 …診断結果を健康づくりのヒントに�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

�

平成18年�

※各地域で実施されるがん集団検診(胃・大腸・子宮・乳房）、骨粗しょう症検診の詳細については、がん検診のご
案内及び各地域発行年間「健康づくりカレンダー」をご覧ください。�

診療時間帯�

項　目� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

基本健診要指導者等�全地域�糖 尿 病 予 防 教 室 � ２４日（火）� １３：３０～１６：００� 井波保健センター�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場�

生活習慣病の予防に、基本健診で要指導等の通知を受けた方を対象に、下記の
予防教室を開催しています。内容は、医師の講義や栄養の話、運動の実技などを
通して、楽しみながら生活習慣を様々な方向から見直し、改善を考えるものです。�

医療機関での�
がん検診�

※国保加入者・社保の被扶
養者の方で、がん検診を
受ける機会のない方。�

施設検診受診券（保健センター
で発行）、�
検査別負担金�

乳房検診受診券（保健センター
で発行）、負担金（７４歳以下
２，０００円・７５歳以上１，０００円）�

市指定医療機関�

市指定医療機関�
（県内婦人科）�

市指定医療機関�

（南砺市民病院、　　公立南砺中央病院）�

胃がん     ４０歳以上�

子宮がん  ２０歳以上�

乳がん     ３０歳以上�

年間可�

血圧・糖尿病・コレス
テロール・肥満・貧
血が気になる方�

城 端 �

　平　�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

�
�
�
�
健 康 相 談 �

（月）・（木）�

（月）・（金）�

（月）・（金）�

（火）・（木）�

（月）・（水）�

（火）・（木）�

（火）・（金）�

（月）・（木）�

１０：００～１６：００�

  ９：３０～１１：３０�

１３：３０～１５：３０�

  ９：３０～１１：３０�

１０：００～１１：３０�

  ９：００～１１：００�

１０：００～１２：００�

  ９：００～１１：００�

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

�
�
�
�
健康手帳�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方�

既申込者�

城 端 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

�

�
全地域�

�

�

リ ハ ビ リ 教 室 �

�

�

栄 養 教 室 �

チ ョ キ ン・ 貯 筋 教 室 �

運 動 教 室 �

ヘルスボランティア養成講座�

１６･３０日（月）�

�６・２０日（金）�

�
�１２･１９・２６日（木）�

��１２･１９日（木）�

�２３日（月）�

１０・１７・２４・３１日（火）�

�１７日（火）�

�１６日（月）�

１３：３０～１５：３０�

１０：００～１５：００�

１３：３０～１６：００�

  ９：００～１１：３０�

  ９：００～１１：３０�

 
１３：３０～１５：３０

�
１０：００～１１:００�

  ９：００～１１:００�

１３：３０～１５：３０�

城端保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

福野体育館�

福野体育館�

井口保健センター�

井波総合文化センター�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場�

乳幼児
�

��

乳幼児とその家族�

��

�
５か月児（H１７年８月生）�

��

��

��
７か月児（H１７年６月生）�

��

乳幼児とその家族�
�

Ｈ１７年９月～１０月生�

�

Ｈ１６年６月～７月生�

Ｈ１６年５月～７月生�

Ｈ１４年７月～９月生�

Ｈ１４年７月～８月生�

２歳６か月児（Ｈ１５年４月～５月生）�

３歳児（Ｈ１４年１１月生）�

１歳６か月児（Ｈ１６年５月～６月生）�

２歳児（Ｈ１５年１１月～１２月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年５月～６月生）�

３歳児（Ｈ１４年１１月～１２月生）�

２歳児（Ｈ１５年１２月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年６月生）�

３歳児（Ｈ１４年１２月生）�

１歳６か月児（Ｈ１６年４月～５月生）�

２歳児（Ｈ１５年１２月生）�

２歳６か月児（Ｈ１５年６月生）

３歳児（Ｈ１４年１２月生）�

井 波 �

福 野 �

利 賀 �

福 光 �

井波・井口�

福 野 �

城 端 �

福 光 �

井波・井口�

福 野 �

城 端 �

福 野 �

城端・平・上平�

福 光 �

利賀・井波・井口・福野�

井口・福野�

城端・平・上平�

利賀・井波�

福 光 �

城 端 �
��

�

�
平・上 平 �

��

��

福 野 �

�

�

福 光 �
　�

�

育 児 相 談 �
�

子育て相談教室
　 　 　 �
�

離 乳 食 相 談 �

�

�

�

7 か 月 児 相 談 �

�

おしゃべりランド�

�
3 か 月 児 健 診 �

BCG予防接種�

�

1歳6か月児健診�

�

3 歳 児 健 診 �

�

�

�

�

�

�

むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ）�
（ フッ化 物 塗 布 ）�

１０日（火）�

３０日（月）�

１９日（木）�

１０日（火）�

１６日（月）�

２７日（金）�

３１日（火）�

１０日（火）�

１６日（月）�

２７日（金）�

３１日（火）�

３１日（火）�

１９日（木）�

２５日（水）�

３１日（火）�

１８日（水）�

２５日（水）�

１７日（火）�

２４日（火）�

１８日（水）�
��

�

２０日（金）�
��

��

��

１１日（水）�

��

２０日（金）�

�

１３日（金）
�

�

１０：００～１１：３０�
��

�１０：００～１１：３０�

�

９:３０～９:４５�
��

��

��

�１０:１５～１０:３０�
��

�

�１０：００～１１：３０

�１２:４５～１３:００�

�１３：００～１３：３０�

�１３：００～１３：３０�

�１３：００～１３：３０�
��

１３：００～１３：２０�
��

�１２:５０～１３:１０�

�１３:４０～１４:１０�

�

�１３：００～１３：１５�
��

��

�１３:４０～１４:１０

�１２:５０～１３:１０�

�１３:４０～１４:１０�

�１３：００～１３：３０

�１３:４０～１４:１０

�１２:５０～１３:１０�

�１３:４０～１４:１０�

井波保健センター�

�福野保健センター�

利賀ささゆり保育園�

�福光保健センター�

�井波保健センター�

�福野保健センター�

�城端保健センター�

�福光保健センター�

�井波保健センター�

�福野保健センター�

�城端保健センター�

アルカス�

�城端保健センター�

�福光保健センター�

�井波保健センター�

�福野保健センター�

�城端保健センター�

�井波保健センター�

�福光保健センター�

�城端保健センター�
��

�

�平保健センター�
��

��

��

�福野保健センター�

��

��

�福光保健センター�

�
母子健康手帳�
�
�
�

�
�
�
母子健康手帳、�
問診票�
�

母子健康手帳�

母子健康手帳、�
問診票、BCG予
診票、�

�
母子健康手帳、�
問診票�
�
�
�
�
�

�
�
�
母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ、フッ化物
塗布申込書、負担金
６００円�
�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�



1月�
平成18年�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　 ～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
第29回ふくの元旦マラソン�
　　7：00～　福野体育館�
第24回北野天満宮元日マラソン�
　　11：00～　北野天満宮（城端地域）�
第29回福光元旦マラソン�
　　14：00～　福光体育館�
ヘリオス元旦コンサート2006　14：00～�

官公庁仕事始め�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

井波地域住宅相談�
　　13：00～16：30　井波行政センター�

平成18年南砺市消防出初式�
　　9：20～　小矢部川福光大橋下流�
※閲団・式典は福光屋内グラウンド（10：30～）。�

平成18年南砺市成人式�
　　10：00～　市内8会場�
福光地域住宅相談�
　　10：00～16：00　福光会館2階�

110番の日「安心を つなぐかけ橋 110番」�
メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　砺波サナトリウム福井病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
法律相談�
　　13：30～15：30　砺波市社会福祉会館�
　　　　0294　※要予約�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

じょうはな座定期公演（庵唄）�
　　13：30～�

利賀の初午　8：00～　利賀村上村地区�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井口社会福祉センター�

年金相談�
　　10：00～15：00　福野行政センター�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　～地域の安全は地域の力で！～�

福野地域住宅相談　13：30～17：00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�

NOSAI信頼のきずな講演会�
　　13：30～　福野文化創造センター�

メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　松岡病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
農業所得者の農業収支作成説明会�
　　13：30～15：30　福野体育館�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

広報なんと2月号発行・配布物配布日�
農業所得者の農業収支作成説明会�
　　13：30～15：30　南砺農業会館�

常陸宮賜杯第56回中部日本スキー大会�
　　～28日�
文化財防火デー�
年金相談�
　　10：00～15：00　井口行政センター�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

四季の五箇山～雪あかり～プレイベント�
　　18：00～20：00　～29日�
　　岩瀬家・行徳寺山門（上平地域西赤尾町）�

集合納税第8期納期限�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

1
（日）�
元旦�

2�

3
（月）�

（火）�

4
（水）�

5�

6�

7�

8�

9

11�

12�

13�

14�

15�

16

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

10
（火）�

23�

24�
�

25�

26�
�

27�

28�

29�

30�

31

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

18�

19�

20�

21�

22

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

17
（火）�

（月）�

（火）�

�

（水）�

（木）�

�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

成人の日�

市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �

●印がお休みです�

１月�
図書館�
休館日�

城端図書館�
井波図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

●�

●�●�●�●�
●�

●�●�

●�
●�
●�
●�

●�

●�
●�
●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●�

●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●�

●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

●�
●�
●� ●�
●�

●� ●�●�
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各庁舎・行政センター、保育園の年末年始休業期間�

※保育園は、1日（祝）・2日（振）以外は希望登園を受け付けます。�

12月29日（木）～1月3日（火）�

年末年始の可燃ごみ収集休止期間�

※井口地域については、1月4日（水）に特別回収し、6日（金）は休みます。�

12月31日（土）～1月3日（火）�



文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会事務局 文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

広�報� 2006.1
13

ま�ち�か�ど�文化財�№10

な�ん�と�の�

の�

美術品�№10

所蔵先　井波総合文化センター�
制作年　1968年�
寸　法　高さ186cm × 幅43cm ×�
　　　　奥行45cm

題　名「ベトナム母子像」�
板橋一歩作（1911～1993）�
彫刻（ブロンズ）�

�
�

「
井
波
の
蚕か

い
こ

堂ど
う

」�
�

　
　
市
指
定
　
建
造
物
　
井
波
地
域�

　
　
平
成
15
年
11
月
27
日
　
指
定�

�

　
井
波
八
幡
宮
本
殿
の
西
南
に
、「
こ
が
い
さ
ま
」と
呼
ば
れ
る
蚕
の
�

霊
を
祀
る
養
蚕
社
が
あ
り
ま
す
。�

　
井
波
で
は
、江
戸
時
代
の
中
頃
、養
蚕
や
織
物
・
蚕さ
ん

種し
ゅ

な
ど
の
蚕
に
関
わ
る
産
業

が
盛
ん
に
営
ま
れ
て
お
り
、街
の
あ
ち
こ
ち
に
小
規
模
な
織
場
が
あ
り
ま
し
た
。明

治
に
な
る
と
、流
通
を
全
国
的
に
拡
大
さ
せ
て
さ
ら
に
発
展
を
と
げ
て
い
ま
す
。こ

の
蚕
堂
は
、文
久
元
年（
1
8
6
1
）に
、井
波
の
蚕
種
の
業
者
た
ち
が
よ
り
良
い
養

蚕
を
願
っ
て
建
立
し
た
も
の
で
す
。�

　
蚕
堂
の
社
殿
は
、井
波
の
宮
大
工
松
井
角
平
が
建
造
し
ま
し
た
。細
部
に
わ
た

り
見
事
な
木
組
み
技
法
が
施
さ
れ
た
小
堂
で
、脇
障
子
に
は
精
巧
な
半
肉
彫
り
が

彫
刻
さ
れ
る
な
ど
、随
所
に
井
波
大
工
の
技
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、蚕
の
餌
と
さ

れ
る
桑
の
葉
や
、中
国
の
故
事
で
蚕
と
関
わ
り
の
あ
る
馬
の
彫
り
物
も
あ
り
、ま
さ

に
養
蚕
の
社
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
装
飾
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
井
波
行
政
セ
ン
タ
ー
か
ら
車
で
3
分
。井
波
城
址
内
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

　「感覚がデリカシイでロマンチックなこと、ベトナムの若き母の姿態がかもす不安感と、憂愁
に閉ざされた表情は小粋ともいうべき帽子の太紐に因存してよりその効果を挙げている。
而
しか

してその脚！！これは文字通りの釘付けされた停止の“静”である。配する無心に躍動する
小児のムウブウマンの“動”相反する二つのコンストラクションは造形の妙趣を物語る最高と
推賞する」これは、作者の作品集に寄せた二紀会副理事長松村外次郎の評である。�
　作者は、ベトナム国の永遠の平和と日本国との親善を祈念して、この平和母子像の制作に
あたった。ベトナム戦争が最も激烈を極めた頃日本に報道された写真を見て、多くのベトナム
婦女子が戦火に追われている姿に強い感銘を受けた。ひたすら子供を護り、平和の来る日ま
でわが身を犠牲に生き抜こうとする尊い母の姿である。�
　作者は、鹿児島県姶良郡浦生町に生まれ、昭和9年井波町へ教員として赴任。県立高岡
工芸高校教諭を退職後は、県彫刻家連盟委員長、二紀会委員などを務めた。�
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●城端図書館�
　・読みきかせの会�
　　　第2・第4土曜日�
　　　午前10時30分～11時30分�

　・本の展示会�
　　　題名　｢ワンワン大集合｣ �

●井波図書館�
　・本の展示会　5日（木）～31日（火）�
　　　「犬の本」�

　・子ども映画会　14日（土）　午後2時～�
　　　「かさこ地蔵」「鬼の子とゆきうさぎ」�
　　　「ランギーのあぶないいたずら」�

●福野図書館�
　・本の展示会　「お正月」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�

●福光図書館�
　・読み聞かせ会�
　　　14日（土）　午後3時～　�
　　　福光福祉会館1Fロビー�
　　　読み聞かせの会「ピノキオ」�

図 書 館 �
行
事
�1月�

　 

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

ス
ー
プ
・
オ
ペ
ラ
 

阿
川
佐
和
子
�

い
ま
を
生
き
る
ち
か
ら
 

五
木
　
寛
之
�

ひ
ょ
う
た
ん
 

宇
江
佐
真
理
�

港
町
食
堂
 

奥
田
　
英
朗
�

金
春
屋
ゴ
メ
ス
 

西
条
　
奈
加
�

駿
女
 

佐
々
木
　
譲
�

狐
官
女
 

沢
田
ふ
じ
子
�

螺
鈿
の
小
箱
 

篠
田
真
由
美
�

剣
客
春
秋
 

鳥
羽
　
　
亮
�

バ
ス
ジ
ャ
ッ
ク
 

三
崎
　
亜
記
�

王
国
 
そ
の
3
　
　
よ
し
も
と
　
ば
な
な
�

マ
ヤ
 

ヨ
ー
ス
タ
イ
ン
・
ゴ
ル
デ
ル
�

平
成
大
合
併
日
本
新
地
図
 

小
学
館
�

【
児
童
書
】�

フ
ァ
ー
ガ
ス
・
ク
レ
イ
ン
と
空
飛
ぶ
鉄
の
馬
 
 

 

ポ
ー
ル
・ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
�

逆
転
の
翼
 

的
川
　
泰
宣
�

錬
金
術
 

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・マ
ー
ヒ
ー
�

ま
ん
げ
つ
の
よ
る
に
 

木
村
　
裕
一
�

�　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
物
語
紀
行
�

松
本
侑
子
／
著
�

　
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」
の
イ
タ
リ
ア
や
「
フ

ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」の
ベ
ル
ギ
ー
、「
カ
ル
メ

ン
」
の
ス
ペ
イ
ン
、「
み
ず
う
み
」
の
ド
イ

ツ
・・・
。
少
女
時
代
か
ら
好
き
だ
っ
た
9
つ

の
物
語
を
と
り
あ
げ
、作
品
の
紹
介
、物
語

の
舞
台
と
な
っ
た
4
カ
国
を
訪
ね
た
旅
の

エ
ッ
セ
イ
、そ
し
て
作
者
の
生
涯
に
つ
い
て

綴
る
。�

�・
日
本
酒
が
こ
ん
な
に
�

　
　
　
　
美
味
し
い
な
ん
て
!
�

高
城
幸
司
／
著
�

　
旨
い
日
本
酒
の
見
つ
け
方
や
、料
理
と

の
相
性
、健
康
に
い
い
飲
み
方
、ラ
ベ
ル
の

楽
し
み
方
、い
い
お
店
の
見
つ
け
方
、蔵
の

見
学
な
ど
、多
角
的
な
切
り
口
で
日
本
酒

を
解
説
し
、初
心
者
で
も
日
本
酒
の
世
界

へ
入
り
込
め
る
よ
う
丁
寧
に
導
く
。�

お 知 ら せ �
�

　●合併効果で貸出増加��

　南砺市が誕生し、1枚の利用カードで8つの図書館を利用でき
るようになってから1年が経ちました。平成16年11月から1年間
の貸出冊数と、平成15年度の各館貸出冊数の合計を比較したと
ころ、平成15年度が209,515冊であったのに対し、合併後1年間
は246,934冊（人口1人あたり約4.2冊）と、約18％増加していま
した。�
　主な理由として、次のようなことが考えられます。��
・合併後、貸出上限を10冊としたこと�
・新しいコンピュータシステムにより、1枚のカードで全館利用で
　きるようになったこと�
・全館の資料を借りられることから、予約資料が早く提供できる
　こと�
・貸出館以外の図書館でも返却が可能になり、勤め先などで気
　軽に借りられること�
・インターネットで資料の検索・予約が可能になり、利用者の指
　定した図書館で受け取れるようになったこと�　�
　今後も、市民のみなさんに身近な図書館として利用していた
だけるよう努めてまいります。ご意見・ご要望等お気軽にお寄せ
ください。�

なんと�
図書館だより�
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

� 

●
1
月
の
介
護
予
防
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
井
波
・
井
口
�

　
開
催
日
・
内
容
・
講
師
�

　
10
日
（火）
 
転
倒
予
防
 

理
学
療
法
士
�

　
17
日
（火）
 
カ
ル
タ
大
会
 

社
会
福
祉
士
�

　
24
日
（火）
 
認
知
症
予
防
 

作
業
療
法
士
�

　
31
日
（火）
 
寒
さ
に
負
け
な
い
身
体
つ
く
り
�

 
 

保
健
師
�

　
会
場
　
井
波
栄
町
住
宅
「
集
会
室
」
�

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　（
担
当
／
竹
内
）　
　
　
7
7
7
3
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
・
福
光
�

　
開
催
日
・
内
容
�

　
4
日
（水）
・
6
日
（金）
・
10
日
（火）
・
11
日
（水）
・
�

　
13
日
（金）
・
17
日
（火）
 

カ
ル
タ
大
会
�

　
18
日
（水）
・
20
日
（金）
・
24
日
（火）
・
25
日
（水）
・
�

　
27
日
（金）
・
31
日
（火）
 

絵
画
教
室
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
�

　
　
　
8
1
1
2
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
�

　
開
催
日
・
内
容
・
場
所
�

　
11
日
（水）
 
認
知
症
予
防
 春
光
荘（
平
地
域
）�

　
18
日
（水）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
�

 
 

丸
山
荘（
平
地
域
）�

　
26
日
（木）
 
口
腔
衛
生
�

 
 

こ
と
ぶ
き
館（
上
平
地
域
）�

　
31
日
（火）
 
口
腔
衛
生
 
丸
山
荘（
平
地
域
）�

　
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
2
8
6
6
�

�

 

●
1
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
�

　
開
催
日
　
20
日
（金）
�

　
　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
�

　
内
　
容
　
「
介
護
者
の
健
康
」�

　
　
　
　
　
講
師:

エ
ア
ロ
ビ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
�

 
中
村
満
也
子
�

　
会
　
場
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
ら
ら
「
研
修
室
」
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
0
4
8
3
�

�
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

●
ア
ク
セ
ス
初
級
�

　
対
象
者
　
初
心
者
の
方
�

　
日
　
時
　
1
月
19
日
（木）
・
20
日
（金）
、23
日
（月）
、

24
日
（火）
、午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
）�

　
定
　
員
　
12
名
�

　
教
材
費
　
3
、0
0
0
円
�

　
申
込
期
限
　
1
月
11
日
（水）
　
※
先
着
順
。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
�

　
　
　
3
1
5
2
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。
�

http://w
w
w
.pref.toyam

a.jp/branch
es/1348/1348.htm

�

��

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

●
J
W
‐
C
A
D
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
7
日
・
14
日
・
21
日（
土
曜
日
）�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
1
0
、0
0
0
円
�

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
10
日
・
12
日
・
17
日
・
19
日
・

24
日
・
26
日（
火
・
木
曜
日
）、　
　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
　

（
全
6
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円
�

●
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
1
日
・
3
日
・
8
日
・
10
日
・

15
日
・
17
日（
水
・
金
曜
日
）、　
　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
　

（
全
6
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
8
、0
0
0
円
�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
教
室
の
ご
案
内
�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主

学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
木
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時
�

　
　
　
　
　
毎
週
土
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

�
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★ 敷　　金　家賃の３か月分�
★ 入居資格�
◎住宅種別が公営（①、②、③、④、⑤）   �
 （1）同居、または同居しようとする親族があること（高齢者等は単身入居可）  �
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が２０万円以下であること�
　　（高齢者等世帯は２６万８千円以下）�
 （3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと�
 （4）自ら居住するために住宅を必要とすること�

◎住宅種別が地特、特公　（⑥、⑦、⑧、⑨、⑩、⑪、⑫）�
 （1）同居、または同居しようとする親族があること�
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が２０万～６０万１千円であること�
　　（将来収入増が見込める若年層は、２０万以下でも可）�
 （3）自ら居住するために住宅を必要とすること�
◎住宅種別が賃貸（⑬）�
 （1）現に住宅に困窮していることが明らかなこと�
 （2）自ら居住するために住宅を必要とすること�
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷１２か月で計算される金額です。

★その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担があります�
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台となっています�
 ・①、⑦、⑪については、入居人数が制限された部屋もあります
ので、事前に下記問い合わせ先で確認してください�

 ・募集期間内に見学可能です（要事前連絡）�

★募集期間　１月４日（水）～１６日（月）�
 　※応募多数の場合は、１月２０日（金）午前９時３０分から福光庁

舎で抽選を行います。�

★申込及び問い合わせ�
城端行政センター振興課  　　１２１２�
福光行政センター振興課  　　１１１１�
福野行政センター振興課  　�１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �

消防署からのお知らせ�消防署からのお知らせ�

★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

①�
�
�
②�
�
�
�
�③�

�
�
�
④�
�
�
⑤�
�
�
�
�⑥�

�
�
�
⑦�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�
�
�公営�
�

�
�

公営�
�
�

公営�
�
�
�
�地特�
�

�
�

特公�

南部団地�
�
�荒 田 町�
団　　地�

�
��
泉沢団地�

�
�
�
天神住宅�
�
�もみじ野�
団　　地�

�
��
西町住宅�
�

�
�クリゾンテム�
住　　宅�
�

南砺市城端�
２７６９番地２�
�
南砺市城端�
４１３８番地�
�
�
南砺市泉沢�
３４番地�
　　　（城端）�
�
�
南砺市天神�
２７５-２（福光）�
�
南砺市苗島�
278（福野）�
�
�

南砺市福光�
７４０番地３�
��
�
南砺市松原新�
１８３８番地４�

場　　　所�
� 3戸 D,F ２階 3LDK�

家賃 27,600～45,700円  �
建設年度 H１７   �
１戸 ２号棟 ３階 3Ｋ�
家賃 14,000～23,200円  �
建設年度Ｓ５６   �
3戸 １号棟 2、3階 ２ＬＤＫ�
家賃 19,700～32,600円  �
建設年度　Ｈ３   �
２戸 2号棟 2、3階 ３ＤＫ�
家賃 19,700～32,600円  �
建設年度Ｈ4   �
２戸 ― ３、４階 ３Ｋ�
家賃7,800～13,000円  �
建設年度　Ｓ４６   �
1戸 2号棟 4階 ３Ｋ�
家賃 9,600～15,900円  �
建設年度　Ｓ４９   �
4戸 ２号棟 1、2、3階 ２DK�
家賃45,000～55,000円  �
１戸 １号棟 １階 ２ＬＤＫ�
1戸 ５号棟 １階 ２ＬＤＫ�
家賃 50,000～61,000円  �
建設年度　Ｈ６   �
1戸 ― ７階 ２ＬＤK�
家賃（入居者負担額）58,000～76,000円   �
建設年度　Ｈ１７   

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

⑧�
�
�
�
�
⑨�
�
�
�
�
�
�
⑩�
�
�
�
�
�
�
⑪�
�
�
⑫�
�
�
⑬�

特公�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�

特公�
�
�

賃貸�

柴 田 屋 �
団 　 地 �
�
�
�

松原団地�
�
�
�
�
�
�

理休団地�
�
�
�
�
�
�

栄町住宅�
�
�
パ ー ク �
若 　 宮 �
�

新屋住宅�

南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
�
�
南砺市松原新�
４３３番地２(福野）�
�
�
�
�
�
南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）�
�
�
�
�
南砺市井波�
９６２番地２�
�
南砺市利賀村�
上畠８番１�
�
南砺市新屋�
729番地�

場　　　所�
� 5戸 ― 1、2、4階 ２DK�

家賃（入居者負担額）45,000～55,000円   �
3戸 ― 2、3階 ２ＬＤＫ�
家賃(入居者負担額）50,000～60,000円   �
建設年度　Ｈ６   �
2戸 １号棟 2、4階 ２LDＫ�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円   �
建設年度　Ｈ８   �
1戸 １号棟 ３階 ３ＤＫ�
家賃(入居者負担額）59,000～74,000円   �
２戸 1号棟 ２、３階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円   �
３戸 1号棟 ２、３階 ２ＬＤＫ�
家賃（入居者負担額）57,000～72,000円   �
2戸 2号棟 3階 ３ＤＫ�
家賃（入居者負担額）59,000～74,000円   �
1戸 2号棟 ３階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円   �
建設年度　Ｈ１１   �
１戸 １号棟 ３階 ２ＬＤＫタイプ４�
家賃（入居者負担額）47,400～71,000円   �
建設年度　Ｈ１5   �
１戸 Ｂ棟 平屋 1ＬＤＫ　�
家賃（入居者負担額）20,000～40,000円   �
建設年度　Ｈ１４   �
１戸 Ｄ棟 ２階 ４ＬＤＫ�
家賃 45,000円  �
建設年度　Ｈ１   

井波行政センター振興課  　　１１８０�
利賀行政センター振興課  　　２１１１�
上平行政センター振興課  　　３２１１�
�

 方面団 　　　訓練場所・日時�

 城　端 善徳寺�
  1/22（日）　  8：50～�

 　平　 相倉合掌造り集落�
  1/29（日）　  8：30～�

 井　波 井波物産展示館周辺�
  １/22（日）　  8：00～�

 福　野 福野高校「巖浄閣」�
  １/29（日）　  9：30～�

 福　光 宇佐八幡宮�
  １/29（日）　10：00～�

�

 方面団 　　　訓練場所 　　　　　日　時�

 城端 城端行政センター前 1/7（土） １４：００～�

 平 上梨・田向地内 1/7（土） １４：００～�

 上平 上平行政センター前 1/7（土） １３：３０～�

 利賀 利賀行政センター前 1/7（土） １４：００～�

 井波 交通広場 1/7（土） １３：３０～�

 井口 地域内9か所 1/7（土） １３：００～�

 福野 ヘリオス前 1/7（土） １３：００～�

  日　時 1月7日（土）�
 午前9時20分～�
  内　容�
・初放水（裸放水） 9：30～�
　　小矢部川福光大橋下流�
・車両パレード 9：40～�
　　小矢部川福光大橋下流→�
　　福光美術館�
・分列行進 10：00～�
　　福光美術館前�
・閲　団 10：30～�
　　福光屋内グラウンド�
・式　典 10：45～�
　　福光屋内グラウンド�

▽問い合わせ�
　砺波広域圏 福光消防署　�
　　　 0119

各方面団出初式�

平成18年�
南砺市消防出初式開催！�

1月26日（木）は�
　　　文化財防火デー�
1月26日（木）は�
　　　文化財防火デー�
消防では、文化財防火デーにあわせて、�
下記のとおり査察・訓練等を行います。�
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福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

あなたの子育て応援します！�あなたの子育て応援します！�―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�
 ・０歳～未就園児親子対象�
　 11日（水）　簡単クッキング�

1月の行事予定�

☆動物クイズ�
　24日（火）�
　25日（水）�

1月の楽しい行事�

 〈小学生対象〉�
※詳しくは「アルカスめーる」を見てね。�

1月の楽しい行事�

1月の行事予定�

☆福祉センターで遊びましょう�
　10日（火）　10：00～�
　　保健師による身体測定と育児相談�
　　※母子手帳を持参してください。�

☆給食試食会�
　中旬の予定　11：00～�
☆鬼のお面作り�
　23日（月）　10：00～�

1月の行事予定�

・カードやパズルで遊びましょう�
・小麦粉粘土で遊びましょう�

1月の遊び�

南砺の児童館へようこそ！�南砺の児童館へようこそ！�－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

☆おやこ広場（会員）�
　お正月遊び会�
　11日（水）　10：15～�

☆保育園開放�
　19日（木）　10：00～�

☆おやこ広場（会員）�
　タペストリーを作ろう�
　25日（水）　10：15～�

☆誕生会�
　1月生まれ集まれ！�
　27日（金）　10：30～�
�

�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

みようしよう玉すだれ�
１６日（月）　１５：３０～�

 〈乳幼児対象〉�
※詳しくは「キッズ通信」を見てね。�
おやつの日 10日(火)�
親子ビクス 17日(火)�
にこにこバースデー 24日(火)�
おしゃべりランド 31日(火)

伝統芸能「南京玉すだれ」を�
見てみよう、体験してみよう！�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

電話相談、育児相談も行っています。�
お気軽にご利用ください。�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�
※一時保育をご利用ください。�
※育児相談（電話）も行っています。お気軽にご相談ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

※毎日楽しいプログラムを用意して、 みなさんのご来館をお待ちしています。�
※子育て相談も随時受け付けています。�

親子ビクスでリフレッシュ�

みんなで砂遊び�

「達人に入門！」今回は親子で実験。�
お母さんと竹串を削りました！�

☆正月お楽しみ会�
　14日（土）�
　百人一首やトランプを�
　楽しみましょう！ �
☆達人に入門！�
　21日（土）《中華の巻》�
　餃子を作ろう！�
☆チャレンジパソコン�
　21日 (土)�
☆チャレンジクッキング②�
　28日 (土)　チョコレートづくり�

南砺市ファミリーサポートセンター�
少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポー
ターが、1時間６００円でお預かりします。「アルカス」または
「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�

�

・１歳７か月以降児対象�
　 18日（水）　歯のはなし�
�
�

☆将棋サークル③�
　7日（土）�

☆となみ野カルタ大会�
　17日（火）�
�※詳しくはホームページを見てね。�

http：//johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

みんな真剣に、名人の澤崎先生に�
将棋を教えてもらっています。�
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　市民のみなさんにご協力いただき、平成17年10月1日現
在で実施した「国勢調査」。その速報値をお知らせします。�
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※
利
用
は
、
月
〜
金
（
祝
日
等
を
除
く
）

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で
。�

�雇
用
促
進
住
宅�

　（
サ
ン
・
コ
ー
ポ
ラ
ス
）�

入
居
者
募
集�

�　
貸
与
用
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、入
居
者
資
格
の
全
て
に
該
当
す

る
方
が
入
居
可
能
で
す
。�

市
内
の
雇
用
促
進
住
宅
�

　
◇
井
波（
井
波
3
2
5
）�

　
　
80
戸
、2
K
、S
48
・
11
築
�

　
◇
高
瀬
（
高
瀬
6
6
9
‐
5
）　

　
　
60
戸
、3
D
K
、H
7
・
4
築
�

　
◇
福
野（
院
林
1
9
3
）�

　
　
80
戸
、2
K
、S
47
・
7
築
�

　
◇
し
ば
た
や（
柴
田
屋
3
9
6
‐
1
）�

・・・・・・

・・・・

 地　域 総人口 男　性 女　性 世帯数�

南砺市全体 58,137 27,610 30,527 16,980�

城端地域 9,470 4,493 4,977 2,776�

  平  地域 1,278 597 681 420�

上平地域 790 365 425 218�

利賀地域 855 407 448 330�

井波地域 9,895 4,684 5,211 2,876�

井口地域 1,333 643 690 324�

福野地域 14,594 7,001 7,593 4,217�

福光地域 19,922 9,420 10,502 5,819�

�

（単位：人、世帯）�

�

■ 南砺市�
�

■ 富山県�
 総人口：　1,111,602 人　　男　性：　　535,542人 �
 女　性：　 576,060人　　世帯数：　371,732世帯�

▽問い合わせ�
　企画総務部  企画課  統計係（福野庁舎）　　　2002

国 勢 調 査 速 報 �



～高額療養費の支給③「老人医療受給者の方」～�

※老人保健法の適用となるのは、昭和7年9月30日以前に生まれた
方、または、65歳以上で寝たきりなど一定の障害がある方です。�

　医療機関等で支払った1か月の医療費の一部負担金が下記の
限度額を超えた時、申請により、超えた分が「高額医療費」として
払い戻されます（入院時の食事代や差額ベッド代などは対象外）。�

▽申請方法　!該 当者に送付される高額医療費支給申請書、"保険証 、#老人医療受給者証 、$金融機関 の預金口座番
号のわかるもの、%印鑑（認印）　以上の5つのものを持参して、各行政センター市民課で手続きを行ってください。�

　　　　　　※既に申請された方は、再申請の必要はありません。�
　　　　　　※振込口座を変更される場合は、各行政センター市民課窓口で変更手続きを行ってください。�
�
▽問い合わせ　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　 2 0 1 1

【自己負担限度額（月額）】�
�
�

適 用 区 分 �

一 定 以 上 所 得 者 �

一 　 般 �

区 分 Ⅱ �

区 分 Ⅰ �
低 所 得�

（住民税非課税世帯）�

外来限度額�
（個人ごとに計算）� 外来＋入院（世帯）限度額�

72,300円＋（医療費-361,500円）×1％�
　　　　　　　　　　　　　　【40,200円】（注）�

40,200円�

12,000円� 40,200円�

24,600円�

15,000円�
8,000円�

医療費の負担�

2割�

1割�

「 老 保 」か ら の お 知 ら せ �

注：【40,200円】は、過去12か月以内に4回以上支給があった場合の、4回目からの限度額。�

●●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �

広�報� 2006.1
19

・・・・・

　
　
60
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、H
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・
5
築
�

　
◇
福
光（
天
神
2
8
0
）�

　
　
80
戸
、2
K
、S
46
・
1
築
�

※
敷
金
（
家
賃
2
か
月
分
）
以
外
の
礼

金
・
手
数
料
不
要
。�

貸
与
用
件
�

・
公
共
職
業
安
定
所
の
紹
介
等
で

就
職
す
る
こ
と
に
伴
い
、住
居
を

移
転
さ
れ
る
方
�

・
転
勤
等
に
よ
り
住
居
の
移
転
を

余
儀
な
く
さ
れ
、住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
方
�

・
そ
の
他
職
業
の
安
定
を
図
る
た
め

住
宅
が
必
要
な
方
�

入
居
者
資
格
�

・
単
身
も
し
く
は
同
居
の
親
族
等

を
随
伴
し
て
入
居
す
る
方
�

・
申
請
者
の
年
収
の
1／  12
の
額
が
、

家
賃
及
び
共
益
費
の
合
計
額
の

3
倍
以
上
で
あ
る
方
�

・
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
あ
る
方
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　（
財
）雇
用
振
興
協
会
北
陸
支
所
�

　
　
0
7
6
‐
2
2
4
‐
7
1
9
6
�

　
砺
波
集
中
管
理
事
務
所
�

　
　
　
7
1
6
8
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　h
ttp://w

w
w
.e-d

-a.or.jp�

�1
月
は
「
食
を
考
え
る�

月
間
」
で
す�

�　
農
林
水
産
省
で
は
、毎
年
1
月
を

「
食
を
考
え
る
月
間
」
と
し
、
食
に

関
す
る
様
々
な
情
報
の
受
発
信
や

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
広

く
食
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く

た
め
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

北
陸
農
政
局
管
内
で
も
、�

・
食
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

意
見
交
換
会
の
開
催
�

・「
消
費
者
の
部
屋
」等
で
の
特
別

展
示
�

・
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
等
を
通
じ
た
食

育
の
啓
発
・
普
及
�

・
広
報
紙
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等

に
よ
る
情
報
提
供
�

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
北
陸
農
政
局
�

　
　
0
7
6
‐
2
6
3
‐
2
1
6
1
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://www.hokuriku.m
aff.go.jp�
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�N
O
S
A
I
�

信
頼
の
き
ず
な
講
演
会
�

�　
こ
れ
か
ら
の
農
業
経
営
の
あ
り
か

た
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。�

日
　
時
　
�

　
1
月
22
日
（日）
�

　
午
後
1
時
30
分
〜
�

会
　
場
�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
�

講
　
演
�

　
第
1
部
�

　
演
題
「
里
山
と
動
物
と
人
�

　
　
　
　
　
―
そ
の
変
容
に
思
う
」�

　
講
師
　
山
本
茂
行
 
氏
�

（
富
山
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
園
長
）�

第
2
部
�

　
演
題
「
農
業
の
動
き
と
消
費
者
の

期
待
―
た
べ
も
の
新
世
紀

が
め
ざ
す
も
の
―
」�

　
講
師
　
合
瀬
宏
毅
 
氏
�

（
N
H
K
番
組
「
た
べ
も
の

新
世
紀
」
キ
ャ
ス
タ
ー
）�

　
※
入
場
無
料
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
広
域
圏
事
務
組
合
 
農
業

　
共
済
セ
ン
タ
ー
　
　
　
2
2
7
7
�

�大
小
の
My  
雪
像
を�

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！�

�　
2
月
10
日
（金）
〜
12
日
（日）
ま
で
、

利
賀
国
際
キ
ャ
ン
プ
場
周
辺
で
開
催

さ
れ
る
「
第
２
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭

り
」。
会
場
を
飾
る
雪
像
を
制
作
し

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。�

制
作
期
間
�

　
2
月
6
日
（月）
〜
9
日
（木）
�

応
募
締
切
�

　
1
月
13
日
（金）
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
利
賀
行
政
セ
ン
タ
ー
振
興
課
�

　
　
　
2
1
1
1



みんなで参加！冬の省エネ��

燃料資源の有効利用と地球温暖化防止�
のため、みんなで取り組みましょう！�
�
・暖房機器は室温20℃を目安に設定し、�
　不要な場合は消しておきましょう�
・長時間、電気ポットなどの電化製品を�
　使わない時は、プラグを抜いておきましょう�
・煮物などの下ごしらえは、電子レンジを活用しましょう�
・お風呂は、お湯が冷めないうちに続けて入るようにし
ましょう�
・エコドライブ（アイドリングストップ、急発進・空ふかし
の抑制、点検・整備の励行）を心がけましょう�
・電気、ガス、石油機器などを購入する際は、省エネタイ
プのものを選びましょう�
�
※内閣府のホームページもご覧ください。�

　http://www5.cao.go.jp/seikatsu/index.html�
�

▽問い合わせ�

　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）�
 　　 2008

広�報�2006.1
20

年末年始のし尿収集休止期間�年末年始のし尿収集休止期間�
～収支内訳書の作成について～�

�
　農業所得の集計には、説明会で使用した「収支計算準備
表」、市ホームページからダウンロードできる「収支計算ソフト」、
もしくは、自身で作成された「集計表」等で行ってください。�
　では、集計にあたり注意するポイントをもう一度整理します。�
�
▽収入金額…家自消費、事業消費分も計上�
　農協への販売分だけでなく、自家飯米・縁故米、事業用
米、農協以外に販売した分についても計上してください。�
▽必要経費…農業に関するものだけ�
　日常生活と農業の両方に使用しているもの（例：動力光熱
費等）は、使用時間や使用日数などを基に農業使用割合を
合理的に計算し、按分して必要経費に計上してください
（日常生活に使用されている部分は経費になりません）。�
�
　農業所得の収支計算は、決して難しくありません。昨年
配布した『農業所得の申告について』のチラシや、説明会
等の資料を参考にしながら、みなさんが保管されている資料
を集計し、収支内訳書を作成して確定申告をしてください。�
�
※農作業全般を他の方に委託している場合は、収入（受取
地代等）から必要経費（固定資産税のうち、農地分・土地
改良費・用水費等）を差し引いた金額で申告してください。�
�
▽問い合わせ�
　砺波税務署 個人課税第一部門 　　7490�
　企画総務部 税務課 市民税係（福野庁舎） 　　2005

　説明を聞きながら、ご自分で申告書を作成します。なお、
作成された申告書は会場で受け付けます。�

◇対象者　収入が公的年金のみの方�
◇持参品　公的年金等の源泉徴収票、確定申告書（送付

された方のみ）、国民健康保険税の納付済額
がわかるもの、国民年金保険料控除証明書、
生命・損害保険料等の控除証明書、筆記用
具、電卓等、印鑑、その他申告に必要なもの�

◇対象者　農業に従事している方�
◇収支内訳書の作成に必要な書類等�
　・JA営農取引報告書（お持ちの方のみ）�
　・農業に関する収入、支出額が分かる通帳、領収書等�
　・筆記用具、電卓等�

 地域名 休 止 期 間 業　者　名�

 平 ・上平 １２/２９（木）～１/４（水） 日環サービス㈲�
利賀・福野   　　2922

城端・井口 １２/３０（金）～１/５（木） 実研工業�
    　　0408

　井　波 １２/３０（金）～１/３（火） 井波庄川衛生工業�
    　　1164

　福　光 １２/３０（金）～１/４（水） 福光衛生工業�
    　　1785

 会　場 月　日 時　間�

▽問い合わせ�
　民生部 環境保全室 環境衛生係（井波庁舎）　　　 2008

▽問い合わせ　砺波税務署 個人課税第一部門　　　 7490

▽事業所得者の白色収支内訳書及び消費税申告書作成説明会�

砺波市文化会館�
　　「多目的ホール」�
�

2月 6日（月）�
　　8日（水）�
　 10日（金）�

午後1時30分�
　～3時30分�

 会　場 月　日 時　間�

▽農業所得者の農業収支内訳書作成説明会�

福野体育館「会議室」� 1月24日（火）�
�

南砺農業会館�
　　　「3階大ホール」�
�

1月25日（水）�
�
�

午後1時30分�
　～3時30分�
�

 会　場 月　日 時　間�

▽公的年金受給者の確定申告書作成説明会�

福野体育館「会議室」�
2月1日（水）�

井波総合文化センター�
　　「エイトホール」�

午前9時30分�
 ～11時30分�

午後2時～4時�

農地を全て預けている方は、農業所得ではなく不動産所得
の申告が必要となります。�
小作料等が収入となり、農地に係る固定資産税、土改賦課
金、用水費等を必要経費として計上し、不動産所得の収支
内訳書を作成することになります。�

「農業所得の収支計算」について（まとめ）�

確定申告書等の作成説明会のお知らせ�
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平
成
17
年
11
月
1
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〜
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日
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�

※
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望
者
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掲
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※
利
賀
地
域
は
期
間
中
届
出
な
し
。　�

ご
寄
付
感
謝
し
ま
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▽
福
野
病
院
増
改
築
事
業
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井
口
安
太
郎
さ
ん（
福
野
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100
万
円
�

▽
社
会
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費
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藤
澤
芳
夫
さ
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10
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�

　
　
松
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井
波
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2
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円
�
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�
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�
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田
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�
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嶋
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�
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友
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介
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南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�

南砺市立福野病院� 南砺市民病院�

南砺市立福野病院� 南砺市民病院�

各 病 院 か ら の お 知 ら せ �

　研修医制度の改正等により、平成

１７年４月から産科の休診、小児科医

師の非常勤化など、白川村を含めた

地域の方々に大変ご迷惑をおかけし

ております。�

　当院は、平成１４年１０月、南砺広域

連合の病院として開院しました。そ

の後南砺市が誕生し、市内に３つの公

立病院ができました。このたび、南砺

市全体として医療体制を考え、医療サー

ビスの充実を目指すため、３月末に南

砺広域連合を解散することになりま

した。�

　４月からは、南砺市立の病院として

再スタートする予定です。市民病院、

福野病院と共に、３つの病院がそれぞ

れ特色を生かし、地域住民の方々に

より充実した医療と安らぎを提供で

きるよう職員一丸となって努める所

存です。�

※急患については、休業期間中も
　通常どおり受け付けます。電話
　連絡のうえお越しください。�

※急患については、休業期間中も
　通常どおり受け付けます。電話
　連絡のうえお越しください。�

※12月 30日（金）の午前中（8:30～
　11:30）は開院し、通常の診療を行
　います。�
※なお、急患については、休業期間中も24時間
　対応しています。　�

地域の医療サービスの充実と�
やりがいのある職場を�
目指しましょう♪�　�

▽職種　看護師 （正職員・臨時職員）�

http://www.nanto-hp.jp/�
�

http://shiminhp.city.nanto.toyama.jp/

南砺市民フォーラム開催�
１１月１９日（土）�　　　�

　高齢化率が２８％を超える南砺市。
増加している認知症患者とどう向き
合えばよいかを考える「南砺市民フォー
ラム」が開催されました。�
　筑波大学の朝田教授の講演では、
認知証の予防には“休養と運動と食事”
が大切なことや、手軽にできる“フリ
フリグッパー”と名づけられた有酸素
運動が紹介されました。当院からは
南医師が、「砺波地域リハビリテーショ
ン支援センター」としての病院の取り
組みを紹介しました。また、シンポジ
ウムでは、患者さんの家族・訪問看護師・
ケアマネジャー・かかりつけ医が、そ
れぞれの立場から意見発表を行い、
参加者のみなさんは真剣に聞き入っ
ておられました。�
　南砺市民病院では、認知症の相談に
応じています。お気軽にご連絡ください。�
　　　�

「南砺市民病院」探検隊�
１１月２８日（月）�　　　�

　井波小学校の生活科の授業で、２
年生の児童が病院を見学しました。
受付から診察・検査・投薬までの一連
の流れを見学し、病院の役割を勉強
しました。 

増築棟完成！�　　　�

�

�

�

�

�

�

�

�

　増築棟が完成し、１１月２８日（月）

から新しい診察室で診療を行って

います。�

　今回は、増築棟１階部分を紹介し

ます。１階には、各科診療室、検査科・

放射線科・薬剤科等が設置されて

います。正面玄関を入ると吹き抜

けのエントランスが広がり、明るく

て広い待合があります。また、各科

診療室前に検査科・放射線科があり、

診療にとても便利な構造となって

います。�

　増築棟の完成により、市民のみな

さんに充実した医療を提供出来る

よう、職員一丸となって今後も努力

していきます。ご意見・ご要望をお

待ちしています。�

【公立南砺中央病院】 職員募集中�

�

▽申込及び問い合わせ�
　公立南砺中央病院事務局  総務課�
　（担当／奥野）　　　２２１１�
   info@nanto-hp.jp

　　０００１� 　　３５５５� 　　１４７５�

 ◆年末年始休業日 12月29日（木）～1月3日（火）◆�

※小児科については、改築棟の
完成（３月末）まで旧棟で診
察を行っています。ご協力を
お願いします。�
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１ 月の休日当番医�１ 月の休日当番医�

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /��
1/  1 くぼクリニック 福　野　　7799�
1/  2 佐伯医院 福　光　　0689�
1/  3 鷹西医院 井　波　　3231�
1/  8 富田医院 福　光　　0392�
1/  9 中田ヨシオ内科医院 福　光　　3200�
1/15 井波中央クリニック 井　波　　0075�
1/22 正木医院 福　光　　0876�
1/29 松田外科医院 城　端　　2168�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/��
1/  1 谷口歯科医院 小矢部（0766）61-3061�
1/  2 岡宗歯科医院 小矢部（0766）67-2220�
1/  3 あらい歯科クリニック 小矢部（0766）68-1101�
1/  8 山室歯科クリニック 小矢部（0766）67-8777�
1/  9 清水歯科医院 小矢部（0766）61-1530�
1/15 五郎丸歯科クリニック 小矢部（0766）68-3560�
1/22 桜木歯科医院 砺　波　　4188�
1/29 菅野歯科医院 砺　波　　2151�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。�

　�
診 療 日　日曜、祝祭日、年末年始、お盆�
診療科目　内科�
診療時間　午後７時～午後11時�
南砺市苗島4880（福野庁舎に隣接）　　2 2 9 9�

　�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外�
受付時間　◇月～土　午後８時～午後10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～午後10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744

【一 般：南砺市医会 】�

【 歯 科：砺波地区】�
�

【砺波圏急患センター】�
�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

1月のテーマ�

 月 風邪をこじらせないためには�
 火 神経ブロックについて�
 水 手足のしびれ�
 木 新しい入れ歯を入れた時�
 金 腰椎椎間板ヘルニア�
 土・日 アルコール性肝障害�
年末・年始（１２/２９～１/３）　食事の大切さ�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 各行政センター市民課�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

地域名� 日　時� 開設場所� 地域名� 日　時� 開設場所�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�

城端　1月10日（火）　城端行政センター�

福光　1月13日（金）　福光行政センター�

福野　1月１7日（火）　福野行政センター�

城端 　1月24日（火）　城端行政センター�

井口 　１月26日（木）　井口行政センター�

福光　 1月27日（金）　福光行政センター�

国民年金�源泉徴収票は大切に！�
�

　源泉徴収票は、社会保険庁から、老
齢年金を受けている方に１月末までに送
付されます。この源泉徴収票は、平成１７年中に支払った年金の総
額や、年金から差し引いた所得税や介護保険料をお知らせするも
のです。確定申告の際に必要ですので、無くさないよう大切に保
管してください。�
�
　なお、以下の方は確定申告が必要な場合があります。�
　・２つ以上の年金を受けている方で、それぞれ扶養親族等申告

　　書を提出している場合�

　・年金以外に給与等の収入がある場合�

　・源泉徴収で受けることができなかった控除（社会保険料控　

　　除、生命保険料控除、医療費控除等）がある場合�
�
　死亡された方には源泉徴収票は送付されませんので、必要な場
合は社会保険事務所へご相談ください。�
�

詳しくは、「ねんきんダイヤル（0570-07-1165）」�
または、「富山社会保険事務局 砺波事務所」へ！�

�

新成人のみなさん、�
国民年金の加入手続きをしましょう！�
　�

　国民年金は、日本に住む２０歳から６０歳までの全ての方が加入
することになっています。国民年金は、老後の所得の保障だけでな
く、病気やケガで障害が残ったときや、幼い子を残し夫に先立たれ
たときにも給付が受けられ、人生の“万が一”をサポートします。�
�
＜国民年金被保険者の種類＞�
　・第１号被保険者：自営業、学生等�

　・第２号被保険者：厚生年金保険や共済組合の加入者�

　・第３号被保険者：第２号被保険者に扶養されている配偶者�
�
　第１号被保険者、第３号被保険者に該当する方は、２０歳になっ
たら忘れずに手続きをしてください。　�



1月8日（日） 受付：午前9時～�
 式典：午前10時～�
  城端  じょうはな座�
    平    春光荘�
  上平  五箇山山村開発センター�
  利賀  アーパス�
  井波  井波総合文化センター�
  井口  いのくち椿館�
  福野  円形劇場ヘリオス�
  福光  福光中央会館�

1月1日（祝）�
開場：午後1時～　開演：午後2時～�
円形劇場ヘリオス�
  出　演 蒲原史子（ソプラノ）�
 佐藤光政（バリトン）�
 マイスターブラスカルテット�
 岡田知子（ピアノ）�
 SSOパンサンブル�

  チケット 一　　般　3,000円�
　　　　　　　　　　（当日3,500円）�
 小中高生　2,000円�
　　　　　　　　　　（当日2,500円）�
 ※全席自由。��

▽問い合わせ　福野文化創造センター�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　1125

－「福はそっちへ。�
　　　　　俵はこちらへ！」�
　子どもたちだけで行われる�
　　　　　　　伝統神事－�

1月15日（日）　午前8時～�
利賀村上村地区�
▽問い合わせ�
　利賀行政センター振興課�
　�　2111

平成18年成人式�平成18年成人式�

▽問い合わせ　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係（井波庁舎）　　　2013

1月28日（土）・29日（日）�
午後6時～8時�
▽問い合わせ　五箇山観光協会　　　2468

－国重文「岩瀬家」と�
　「行徳寺山門」をライトアップ！－�

利賀の初午�利賀の初午�

四季の五箇山�
雪あかり�
プレイベント�

四季の五箇山�
雪あかり�
プレイベント�

ヘリオス元旦�
コンサート�
2006

ヘリオス元旦�
コンサート�
2006
－ヘリオス常任ピアニスト�
　岡田知子がプロデュースする�
　　　　　思いっきり楽しい音楽会－�
�

－ヘリオス常任ピアニスト�
　岡田知子がプロデュースする�
　　　　　思いっきり楽しい音楽会－�
�

広�報�
24
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編集：企画総務部  企画課  情報政策室広報係　　印刷：株式会社 アヤト�

2006.1
古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成17年12月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,646人（－43）�

男  性  28,053人（－16）�

女  性  30,593人（－27）�

世帯数  17,190戸（＋  1）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

初詣の後はクラシック！�

※2月4日（土）・5日（日）は、世界遺産菅沼合掌造り�
　集落がライトアップされます。�

　例によって締切当日（12/15）にこの原稿を書いていますが、まさか12月半ばにこんな大
雪になるとは思ってもみませんでした。おかげで穴の開いた長靴は新調しておらず、タイヤ
を履き替えていない愛車は車庫の中で冬眠に入りました。何より、10大ニュースにこの大雪
を入れなくていいのかとびくびくしているところです（でもスキー場は大助かりでしょう！）。�
　さて、お正月号ということで、表紙右下のみらいちゃんは鏡餅に変身してくれました。
毎号、写真に負けない存在感を放つみらいちゃん。そのうち、表紙一面みらいちゃんに
すればどうかという声も聞こえてきそうです。平成18年は、みらいちゃんに負けないよ
うな良い写真を撮れるよう頑張らないといけませんね。�
　では本年もよろしくお願いします！　　　　　　　　　　　　　　　　 　（よっこ）�
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