
巨大“牛”雪像群を練り歩く！�
２回目の開催となった「南砺利賀そば祭り」。�
牛に見立てた巨木を曳く「丑曳き」は、観客も参加して�
大いに盛り上がりました。�

南砺市ホームページ http://www.city.nanto.toyama.jp　　QRコード�
メールアドレス info@city.nanto.lg.jp
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常
陸
宮
同
妃
両
殿
下
が
ご
臨
席

さ
れ
た
開
会
式
。
殿
下
か
ら
、「
常
陸

宮
賜
杯
と
な
っ
て
第
1
回
目
の
大

会
が
、
合
併
し
て
間
も
な
い
南
砺
市

で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
縁
を
感
じ

ま
す
。
選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
中
部

ナ
ン
バ
ー
1
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
お
こ
と
ば
を
い
た

だ
き
、
富
山
県
選
手
団
の
鉢
�
孝
輔

さ
ん
（
平
高
3
年
）
が
力
強
く
選
手

宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。�

南
砺
市
選
手
の
活
躍
で
�

　
　
　
　 
3
年
ぶ

！
�

南
砺
市
選
手
の
活
躍
で
�

　
　 
3
年
ぶ
り
の
賜
杯
奪
回
！
�

―
常
陸
宮
賜
杯
�

　
　
　
第
５６
回
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
―
�

　
1
月
26
日
（木）
〜
28
日
（土）
ま
で
の
3
日
間
、
中
部
7
県
が
参
加
し
、

I
O
X
‐
A
R
O
S
A
ス
キ
ー
場
、
た
い
ら
ス
キ
ー
場
、
た
い
ら
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
「
常
陸
宮
賜
杯
第
56
回

中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
」。
南
砺
市
出
身
選
手
の
大
活
躍
に
よ
り
、
富

山
県
選
手
団
が
3
年
ぶ
り
18
回
目
の
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。�

　
河
合
常
則
大
会
長
か
ら
常
陸
宮
賜
杯
を
授
与
さ
れ
た
鹿
熊
正
一
団

長
は
、「
選
手
み
ん
な
の
総
力
を
結
集
し
て
賜
杯
を
奪
還
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
。
大
回
転
少
年
女
子
の
部
で
優
勝
し
た
水

口
か
お
り
さ
ん
（
富
山
一
高
2
年
）

は
、「
地
元
開
催
で
負
け
ら
れ
な
か

っ
た
。
総
合
優
勝
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
。
全
員
で
万
歳
を

三
唱
し
て
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま

し
た
。�

　
ア
ル
ペ
ン
、ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

と
も
ト
ッ
プ
の
得
点
で
完
全
優

勝
を
果
た
し
た
富
山
県
。
来

年
、
南
砺
市
で
開
催
さ
れ
る

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て
大

い
な
る
ス
テ
ッ
プ
と
な
り
ま

し
た
。�

水口かおり選手�

2
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総合順位 県 アルペン得点 クロスカントリー得点 総合得点�

1 位 富山県 188点 139点 327点�

2 位 岐阜県 122点 110点 232点�

3 位 石川県 61点 97点 158点�

4 位 愛知県 64点 79点 143点�

5 位 福井県 39点 71点 110点�

6 位 三重県 51点 28点 79点�

7 位 静岡県 15点 2点 17点�

・回転少年男子�
　　1位：室田 和馬（平高1年）　2位：長井 深志（富山一高2年）�

・回転成年女子B�
　　2位：岡村 智子（立野ヶ原SC）　3位：岡村 聡子（立野ヶ原SC）�

・回転少年女子�
　　2位：水口かおり（富山一高2年）�

・大回転成年男子A�
　　1位：水口 雄太（早稲田大3年）�

・大回転成年男子B�
　　2位：田中 大輔（井波SC）�

・大回転少年男子�
　　1位：室田 和馬（平高1年）�
　　2位：中谷 豪秀（平高3年）�

・大回転成年女子B�
　　1位：岡村 聡子（立野ヶ原SC）�
　　2位：岡村 智子（立野ヶ原SC）�

・大回転少年女子�
　　1位：水口かおり（富山一高2年）�

アルペン競技�

クロスカントリー競技�

・成年男子A10kmクラシカル�
　　1位：野原 大輔（専修大4年）�

・成年男子D5kmクラシカル�
　　1位：山瀬 悦朗（立野ヶ原SC）�

・少年男子10kmクラシカル�
　　1位：鉢呂 世成（平高2年）�

・少年女子5kmクラシカル�
　　2位：和田 素子（福野高1年）�

　　　　　・成年男子4×10kmフリーリレー�
　　　　　　　3位：富山県（野原 大輔、宮塚 健一、長田 政哉、横田 賢真）�

　　　　　・少年男子4×10kmフリーリレー�
　　　　　　　1位：富山県（中谷 拓哉、塚原 平馬、嶋田 裕樹、鉢呂 世成）�

　　　　　・女子4×5kmフリーリレー�
　　　　　　　1位：富山県（和田 素子、長田 郁美、喜多島亜美、藤田絵里子）�

クロカンスタート�

室田和馬選手�

女子リレー�

総合結果�

南砺市出身選手の主な活躍�
�
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※詳しい結果については、市ホームページをご覧ください。�
　http : //www.c i ty .nanto . toyama. jp
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　井波彫刻総合会館では、伝統ある井波彫刻の技を堪能
されました。現代の名工にも選ばれている善本秀作さんが、
水墨画の巨匠雪舟の幼少時代を題材にした作品で木彫り
を実演。両殿下は、「これは一本の木から制作するのです
か？」など、ご質問されながら興味深く眺めておられました。
善本さんは、「両殿下は非常に親しみがあり、温かい感じが
しました。井波彫刻の技術に感心してもらえてよかったで
す」と、感想を述べられました。�

　開会式の後にア・ミューホールで行われたお茶会では、平高
校郷土芸能部のみなさんが「麦屋節」を披露。両殿下は拍
手をおくり、一人ひとりに「素敵な舞をありがとう」と感謝の言
葉をかけられました。手踊りを披露した部長の前本莉乃さん（2
年生）は、「素敵な舞だったと言われて自信になりました。これ
からも頑張ろうと思います」と、満面の笑みで感想を述べてく
れました。�

　福野地域にある富山県工業技術センター
生活工学研究所では、「スポーツ科学試験
室」を見学され、身体の疲労を軽減できるス
ポーツサポーターの説明に熱心に耳を傾けら
れました。両殿下に説明した研究員の中橋
美幸さんは、「この日のために5回練習しまし
た。緊張しましたが、上手くできてよかったで
す」と、汗をふきながら安堵の表情でした。�

　
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
ご
臨
席
の
た
め
来
市

さ
れ
た
常
陸
宮
同
妃
両
殿
下
。
1
月
26
日
（木）
か

ら
28
日
（土）
に
か
け
て
市
内
を
ご
視
察
さ
れ
、
親

し
く
市
民
と
ふ
れ
あ
わ
れ
ま
し
た
。
�

　城端さくら保育園では、
年中・年長組の園児たち
が、マツケンサンバⅡやよさこいソーランを披露すると、両殿下
は笑顔で拍手をおくり、「風邪をひかないようにね」と、園児
たちに優しいお言葉をかけられました。�
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上平地域の�上平地域の�

　1月20日（金）、上平地域西赤尾町地内の国道156号新屋橋付
近で発生した地すべり災害。現在のところ、車両も通行できる仮設
道路設置に向けた応急工事を行っていますが、工期は未定で、同
路線は田ノ下～岐阜県境（4km）まで全面通行止めとなっていま
す。市民生活に大変ご迷惑をおかけしていますが、道路規制等に
ついてよろしくご協力をお願いします。�

※道路規制等に関する最新の情報は、市ホームページで随時お知らせしています。また、加越能バスへの接続市営バスや、上平
小・中学校スクールバスの運行表なども掲載しています。ご活用ください。�

について�

▽問い合わせ　国道156号土砂災害現地対策本部（上平行政センター内）　　　3211�
　　　　　　　ホームページ　http ://www.c i ty .nanto . toyama. jp

迂回路�
車　両：東海北陸自動車道 五箇山I.C～白川郷I.C区間（無料）�

歩行者：市道新屋成出線～赤尾ダム管理用通路～国道１５６号�
　　　　　（歩行者専用迂回路は、雪崩の危険のため、夜間（午後6時～午前7時）通行不可）�

�

特　典　・ヘリオス自主事業の公演チケットが１０%割引！�
　　　　・センター広報誌「ヘリコム」ほか、最新の催し物�
　　　　  案内をお届けします。�
　　　　・一般発売前にチケットが予約できます。�
年会費　１，０００円�

▽申込及び問い合わせ�
　福野文化創造センターヘリオス　　　1125�
　ホームページ　http://helios.city.nanto.toyama.jp/

特　典　・井波歴史民俗資料館への入館が無料�
　　　　・会報『きなひるの里』（年２回発行）の配布�

年会費　１，０００円�

▽申込及び問い合わせ�
　井波歴史民俗資料館　　　5050

事業内容　・植物観察会、講演会、講習会などの開催�
　　　　　・花苗などの配布�
　　　　　・植物園諸活動への参加�

会員特典　・植物園で育成された花苗等の無償配布�
　　　　　・植物園発行の出版物などの割引購入�
　　　　　・会報などの無償配布�
　　　　　・植物園の各種情報の入手�

年 会 費　・一般（個人）会員　  ３，０００円�
　　　　　・賛助（団体）会員　１０，０００円�

▽申込及び問い合わせ�
　南砺市園芸植物園　　　8711

特　典�

　・催し物の入場券を、発売２週間前から予約できます。�
　・催し物や行事予定表など、最新の情報をお届けします。�
　・催し物の入場券を、５％割引で購入できます。�

年会費　５００円�

▽申込及び問い合わせ　井波総合文化センター　　　5885�
�

対　象　カブスカウト　新小学２～５年生男子�
　　　　ボーイスカウト　新小学６年生・中学生男子�

▽申込及び問い合わせ�
　城端地域  小原　　勉  　　0543�
　井波地域  中川　　昇  　090‐7084‐9410�
　福野地域  塚本　浩章  　　4550�
　福光地域  吉田　善一  　　0117�
　※申し込みは随時受け付けています。�

対　象　市内の新小学1～6年生女子�
　　　　※ただし、未就学児など上記の対象外であっても相談に応じます。�

▽申込及び問い合わせ　城端地域  河合　朋子  　　0072�
　　　　　　　　　　　井波地域  木下　昌子  　　1930�
　　　　　　　　　　　福野地域  東田三紗子  　　2952�
　　　　　　　　　　　福光地域  尾山　久子  　　0349�
　　　　　　　　　　　※申し込みは随時受け付けています。�

福野文化創造センター「ヘリオスクラブ」�

カブスカウト・ボーイスカウト隊�

ガールスカウト隊�

高瀬遺跡保存協会　－ありがとう30年－�

南砺市園芸植物園フローラルメイト�

井波総合文化センター「ホールメイト」�

平成18年度の隊員・会員を募集します！�平成18年度の隊員・会員を募集します！�
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な ん と ト ピ ッ ク ス �

福
光
交
通
安
全
協
会
�

　
　
　
　
　
全
国
表
彰
�

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
�

市
内
で
5
名
の
方
が
め
で
た
く
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、お
祝
い
状

と
花
束
、記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

▽
在
澤
み
ど
り
さ
ん
�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
荘
入
所
、

　
明
治
40
年
1
月
3
日
生
ま
れ
）�

　
毎
日
玄
関
ホ
ー
ル
で
新
聞
を
読
む
の

を
日
課
と
し
、車
椅
子
で
施
設
内
を
散
歩

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、天
気
の

良
い
日
に
は
自
宅
へ
行
き
、家
族
と
会
う

の
を
何
よ
り
の
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ

ま
す
。�

�▽
河
合
ハ
ナ
さ
ん
�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
寿
園
入
所
、�

明
治
40
年
1
月
8
日
生
ま
れ
）�

　
書
道
が
得
意
で
、施
設
の
書
道
ク
ラ
ブ

を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
に
掛
け
ら
れ
た
看
板
も
ご
自

分
で
書
か
れ
た
そ
う
で
、力
強
い
文
字
に

お
祝
い
会
出
席
者
か
ら
驚
き
の
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。�

�▽
中
川
ち
よ
さ
ん
�

（
福
光
地
域
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

明
治
40
年
1
月
14
日
生
ま
れ
）�

　
娘
さ
ん
、お
嫁
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
4

人
で
お
祝
い
状
を
受
け
取
ら
れ
た
ち
よ

さ
ん
。手
芸
が
趣
味
で
、帽
子
な
ど
を
編

む
の
が
好
き
だ
っ
た
と
の
こ
と
。今
で
も

紐
を
結
ぶ
な
ど
し
て
、指
の
運
動
に
励
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。�

▽
梧
桐
雄
造
さ
ん
�

（
福
野
地
域
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

明
治
40
年
1
月
16
日
生
ま
れ
）�

　
家
業
の
理
髪
店
を
退
い
て
か
ら
習
い
始
め
た

俳
句
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
、今
で
も
投
稿
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
”青
吾
“と
い
う
俳
号
を

お
持
ち
で
、

清
都
助
役
と

の
懇
談
の
際

も
、「
御
手
植

の
樹
々
も
広

ご
る
昨
日
今

日
」と
、春
の

句
を
披
露
さ

れ
ま
し
た
。�

��

▽
織
田
は
る
さ
ん
�

（
福
光
地
域
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

明
治
40
年
1
月
29
日
生
ま
れ
）�

　
一
昨
年
ま
で
は
一
輪
車
を
押
し
て
畑
仕
事
に

も
出
か
け
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
、今
で
も
身
の

回
り
の
こ
と
は

自
分
で
さ
れ
る

そ
う
で
す
。
お

父
さ
ん
が
「
吉

野
岩
」
と
い
う

シ
コ
名
を
持
っ

た
お
相
撲
さ
ん

だ
っ
た
た
め
、

テ
レ
ビ
の
大
相

撲
中
継
が
大
好

き
と
の
こ
と
で

し
た
。�

　
 東
京
都
で
開
か
れ
た
「
第
46
回
交
通
安

全
国
民
運
動
中
央
大
会
」
に
お
い
て
、
福
光

交
通
安
全
協
会
が
優
良
交
通
安
全
協
会
に
選

ば
れ
ま
し
た
。
川
合
会
長
は
、
「
交
通
安
全

協
会
の
合
併
前
に
い
い
記
念
に
な
り
ま
し

た
。
合
併
後
は
、
南
砺
市
全
域
に
交
通
事
故

防
止
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
�



安
全
面
に
配
慮
し
医
療
観
察
法
病
棟
開
棟
�
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こ
れ
ぞ
友
好
の
証
し
、�

　
　
　
　
豪
雪
見
舞
い
届
く
�

1/19�
（木）�

1/30�
（月）�

1/31�
（火）�

自
販
機
で
災
害
情
報
を
お
知
ら
せ
�

　
南
砺
市
の
豪
雪
災
害
を
見
舞
お
う
と
、

友
好
都
市
東
京
都
武
蔵
野
市
の
邑
上
守

正
市
長
、
山
下
倫
一
議
長
、
部
課
長
会
か

ら
、
合
わ
せ
て
35
万
円
の
お
見
舞
金
が

届
け
ら
れ
ま
し
た
。�

　
武
蔵
野
市
長
代
理
の
五
十
嵐
交
流
事

業
担
当
部
長
が
、「
武
蔵
野
市
民
を
代
表

し
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
」

と
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
。
山
本

収
入
役
が
、「
心
温
ま
る
豪
雪
へ
の
お
見

舞
い
を
頂
き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
」
と
お
見
舞
金
を
受
け
取
り
ま
し

た
。�

　
武
蔵
野
市
と
は
、
昭
和
47
年
に
旧
利

賀
村
が
姉
妹
都
市
提
携
を
結
び
、
合
併

し
て
南
砺
市
と
な
っ
て
か
ら
も
交
流
が

続
い
て
い
ま
す
。
自
治
体
間
で
培
わ
れ

た
互
い
を
気
遣
う
温
か
い
心
。
こ
れ
か

ら
も
交
流
を
深
め
、
両
市
の
発
展
に
つ

な
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。�

　
こ
の
ほ
か
、
旧
福
野
町
と
姉
妹
都
市

提
携
を
結
ん
で
い
た
香
川
県
の
多
度
津

町
及
び
多
度
津
町
議
会
か
ら
も
、
豪
雪

見
舞
金
20
万
円
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。�

　
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
北
陸

病
院
（
城
端
）
の
医
療
観
察
法
病
棟
が
こ

の
ほ
ど
完
成
し
、
古
田
院
長
、
溝
口
市

長
、
地
元
自
治
振
興
会
長
、
職
員
ら
約

1
0
0
名
が
出
席
し
て
、
開
棟
式
と
見

学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
医
療
観
察
法
病
棟
は
、
心
神
喪
失
等

の
状
態
で
重
大
な
罪
を
犯
し
、
不
起
訴

や
無
罪
と
な
っ
た
人
を
治
療
し
、
社
会

復
帰
を
進
め
る
た
め
の
入
院
病
棟
で
す
。

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
平
屋
建
て
で
、

急
性
期
、
回
復
期
な
ど
病
状
に
よ
り
4

つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
床
は
33
床
。
振
動
感
知
セ
ン
サ
ー
・
赤

外
線
カ
メ
ラ
付
き
の
二
重
フ
ェ
ン
ス
が

設
置
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
強
化
ガ
ラ
ス

を
使
用
し
10
㎝
し
か
開
か
な
い
窓
、
二

重
の
施
錠
な
ど
、
安
全
面
に
十
分
配
慮

さ
れ
て
い
ま
す
。2
月
1
日
（水）
か
ら
対

象
者
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。�

　
市
と
北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
㈱
と
の
間
で
締
結
さ
れ
た
「
災
害
物

資
救
援
協
定
」
に
よ
り
、「
メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ー
ド
搭
載
自
動
販
売
機
」
が
、
福
野
庁

舎
行
政
セ
ン
タ
ー
側
入
り
口
な
ど
市
内

6
箇
所
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
自
販
機
は
、
携
帯
電
話
の
電
波

を
利
用
し
、
通
常
時
に
は
時
事
通
信
社

の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
ニ
ュ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト

案
内
な
ど
の
地
域
情
報
を
表
示
し
、
災

害
時
に
は
、
市
で
入
力
す
る
災
害
情
報

を
表
示
す
る
ほ
か
、
断
水
な
ど
の
緊
急

時
に
、
リ
モ
ー
ト
操
作
で
在
庫
飲
料
水

の
無
償
提
供
も
行
い
ま
す
。3
月
中
に
、

さ
ら
に
3
箇
所
増
設
の
予
定
で
す
。�

〈
自
販
機
設
置
箇
所
〉�

城
端
庁
舎
、
平
行
政
セ
ン
タ
ー
、

井
波
庁
舎
、
井
口
行
政
セ
ン
タ

ー
、
福
野
庁
舎
、
福
光
庁
舎
�

▽
3
月
設
置
予
定
�

井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
な

み
交
流
館
ラ
フ
ォ
ー
レ
、
福
野
体

育
館
�

メッセージ表示�



空と地上の�
　　風船に大喜び�

心に潜む�
鬼を追い出せ！�
心に潜む�
鬼を追い出せ！�
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　お手製の鬼の面をかぶった園児約120名が参加した吉江
保育園の「まめまき」。節分のいわれを勉強していると、突如
黄緑・赤・白の3匹の鬼が乱入し、会場は大混乱となりました。�
　この鬼たちは、人の話を聞かない鬼（黄緑）、うそつき鬼
（赤）、泣き虫鬼（白）で、園児たちの心の中に潜んでいます。
先生の指示で学年ごとに豆をぶつけあい、見事追い出すこと
ができました。�
　3匹の鬼は若手保育士、福の神は斉藤園長が扮したもの
で、斉藤園長は、「節分のいわれと保育をかみ合わせ、園児た
ちに良い子になってほしいと願って企画しました」と語られま
した。�
　園長さんの願いどおり、園児たちは清い心で春を迎えられ
そうですね。�

あったか料理で�
　体ぽかぽか�

　道の駅福光で開催された「南砺ふくみつ雪あかり祭り」。版画
年賀状公募展の入賞作品などが描かれた巨大紙風船50基が、雪の
舞う寒空をついて大空へ。駐車場に雪を集めて作られたスベリ台で
は、子どもたちが紙風船を仰ぎながら元気にそり遊びを楽しんで
いました。�
　特設ステージでは、福光南部小
学校のみなさんによる和太鼓演奏
や餅つき大会のほか、ピエロとバ
ルーンショーも行われました。ゴ
ム風船を変形させて動物やハート
型などを作り出す妙技に子どもた
ちは大喜び。できあがった風船を
渡してもらうと、歓声が沸き起こっ
ていました。�

　いなみ木彫りの里を会場に開催さ
れた「雪国祭アイスフェス2006・なんとあったか鍋祭り」。今年
は、温かい鍋物や特産の里芋など食べ物がメインとなりました。
イノシシ肉を使った「山くじら鍋」や岩魚の塩焼き、地元芋煮会
のみなさんが用意した熱々のラーメンなどが人気で、訪れた方は
“立春”とは名ばかりの寒波に凍える体を、あったか料理で温め
ました。�
　創遊館館内では、『広報なんと』の4コマ漫画でお馴染みの漫
画家森みち子さんが設置した似
顔絵コーナーも人気で、
幼い兄弟が二人並ん
で似顔絵を描いても
らう微笑ましい光景
も見られました。�



9
広�報� 2006.3

「いただきま～す朝ごはん」「いただきま～す朝ごはん」⑧�「いただきま～す朝ごはん」⑧�

● 材　料（4人分）�
卵 ・・・・・・・・・・・・・・ 3～4個�
納豆 ・・・・・・・・・・・ 1パック�
ベビーチーズ ・・・・・・ 1個�
水菜 ・・・・・・・・・・・・・ 小2株�
サラダ油 ・・・・ 大サジ1杯�
ケチャップ ・・・・・・・・ 適量�

● 作り方�
①水菜は2cm位の長さに、チーズは小さく切る。�
②卵に、納豆・チーズ・水菜を加えて混ぜ、4つに分ける。�
③フライパンにサラダ油をひき、②を炒めてオムレツの
形にする。�
④ケチャップをかけてできあがり。�

＜一口メモ＞�
　納豆には、消化吸収を助ける各種の酵素や、細胞の再生や
成長を促進するビタミンB2が多く含まれています。チーズと
の意外な組み合わせですが、熱々でも冷めてもおいしく、幼
児から高齢者まで誰にでも喜ばれます。季節の野菜を使って
料理してみましょう。�

【納豆入りオムレツ】食改福光支部 置田智子さん�
�

ぼくの南砺市滞在記 ⑤�
南砺市国際交流員　Jacob  Michael  Rocca�

～St. Patrick's Day～�

ジェイコブ　　　　　マイケル　　　　　　ロッカー�

パトリックの� 日�聖�

　今月は、自分の新年の抱負達成のため、寒さや大雪に
負けず、市内のスキー場と温泉を巡ります。雪が融ける前
に、市内5つのスキー場を全部まわることが目標です。�
　さて、アメリカには、毎年3月17日に「St. Patrick's 
Day」（聖パトリックの日）という祝日があります。これは、
アイルランドの守護聖人「聖パトリック」を偲び、命日を祝
うようになった行事です｡�
　この日は、たくさんの人が緑色の服を着たり、緑の飾り
を町に施したり、緑色のビールを飲んだりします。いくつ
かの町でパレードが行われますが、私の出身州ミネソタ州
のセントポール市でもパレードなどが行われ、とても良い
祭りの雰囲気にそまります。�

　ところで、聖パトリックは“アイルランド”の守護聖人で
す。なぜアメリカでも祝われているでしょうか。それは、
19世紀の間に、アイルランド人が何十万人もアメリカへ移
住したからです。移民の影響はとても大きく、この頃は、
アイルランド系の
人に限らず誰でも
聖パトリックの祝
日を祝うようにな
ったのです。�

今月の表紙�
　両百瀬丑曳き保存会のみなさんによる「丑

うし

曳
ひ

き」。合掌造
り家屋を建築する際、一番太い柱を牛に見立て、みんなで運
んだことが由来の伝統行事です。力を合わせて曳いた後は
濁り酒がふるまわれ、保存会のみなさんと綱を引いた来場者
が巨木に座ってちょいと一杯。運動の後のお酒は格別のよう
で、飲み干すとみなさん自然に笑みがもれていました。�

　大雪で開催が危ぶまれた「第2回南砺利賀そば祭り」でし
たが、期間中はまずまず天候も良く、およそ13,000人の来場
者で賑わいました。雪が豊富なため、世界遺産登録10周年を
記念した合掌造り雪像など、大小約30基の雪像はどれも素
晴らしい出来栄え。来場者は、特産のそばや岩魚の塩焼きを
味わいながら、心ゆくまで眺めていました。�
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真冬日も関係なしの�
大熱戦　2月5日（日）�

　城端中学校グラウンドを会場に開催された
「第13回ザ☆雪合戦なんとinじょうはな
2006」。一般・レディース・小学生の部、合わせ
て80チームが出場。前日からの大寒波で真冬日
となったにも関わらず、雪上で大熱戦が繰り広
げられました。�
　相手の旗を奪うか、雪球を当てて全滅させれ
ば勝ちのこの競技。開始の合図とともにフォワ
ードの選手が前方にあるシェルターに突進。壁
1枚を隔てて壮絶な投げ合いが繰り広げられる
など、随所で熱い戦いとなりました。�
　揃いの法被を着て参加した「南★下野青年
団（氷見市）」のみなさん。惜しくも予選リーグ
での敗退となりました。代表の太田秀和さん
は、「あっという間に終わってしまい、練習の必
要性を感じました」と敗戦の弁。練習を重ね、
是非来年も出場してもらいたいですね。�

ノリノリで滑走　 　�
2月11日（祝）・12日（日）�

　二日間にわたって開催されたIOX-AROSAスキー場のフ
ァン感謝イベント「ウインターフェス2006」。人気のスキ
ー&スノボ仮装大賞には、計13組がエントリー。奇抜な衣
装に身を包み、愉快な振り付けを交えてゲレンデを滑り降
りました。�
　ミニスカにルーズソックスでパフォーマンスを披露した
「やすらぎ荘」のメンバー15人。「3か月も練習しました。
嘘ですけど！」と、滑走後のインタビューも興奮気味。惜し
くも優勝は逃しましたが、記念撮影にもノリノリで応じてく
れました。�

�

�

〈審査結果〉 優勝：ちびっこ大サーカス（南砺市）、準優勝：いつものメンバー（南砺市）、�
 参勝：吉元工業（射水市）�

〈大会結果〉�
・一般の部�
　1位：OZ（南砺市）、�
　2位：北軽ピーチ（群馬県）、�
　3位：ジゴロ野球クラブ（砺波市）�
・レディースの部�
　1位：エンジェルBaBy（高岡市）、2位：エンジェルスJR（高岡市）、�
　3位：城端レディース（南砺市）�
・小学生の部�
　1位：マイティボーイズ（南砺市）、2位：マイティボーイズJr（南砺市）、�
　3位：古里レッドスターズ（富山市）�
�



井口ジュニア�
バドミントンクラブ�
北信越大会へ�
1月28日（土）�
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深雪コースに悪戦苦闘�
2月11日（祝）�

　タカンボースキー場で開催された「第20回カンジキカントリ
ー選手権大会」。県内外から、個人部門に19人、リレー部門に
35チーム約170人が参加。昔ながらのカ
ンジキで足元を固め、起伏の激しい特設コ
ースでデッドヒートが繰り広げられました。�
　今年からゴール前に設置された深雪ゾ
ーンでは、膝上まである雪に健脚自慢の選
手も悪戦苦闘。女子個人の部に出場した
坂本恵利花さん（富山市）は、「もぉダメ
～。深雪コースでは脚が上がらなくて大変
でした」と、息も絶えだえに感想を語って
くれました。�

　小学3年生から6年生までの20名が、今井監督やコ
ーチの指導のもと、楽しく、時には厳しく練習に励ん
でいる井口ジュニアバドミントンクラブのみなさん。5
年生のみなさんが、「第9回冬季富山県小学生バドミ
ントン選手権大会」で優勝を果たし、見事「第17回北
信越小学校バドミントン選手権大会」への出場を決め
ました。�
　大会は、3月5日（日）、長野市のホワイトリングで行
なわれます。日頃の練習の成果を発揮し優勝めざし
てがんばってほしいですね。�

熱々のラスキー鍋に舌鼓！�
2月11日（祝）�

　たいらスキー場感謝祭「ラスキーフェスタ2006」。会場では、スト
ラックアウトゲームやビンゴ大会などが行われ、賞品獲得目指して歓
声をあげる参加者の姿が見られました。�
　また、地元の牛乳をふんだんに使い、ウインナーやセロリなどがた
くさん入った「ラスキ
ー鍋」が無料で配ら
れ、用意された300食
は30分で空に。時折
強風が吹く寒い日とな
りましたが、熱々の鍋
とゲームにみなさん大
満足のようでした。�

�

2月3日（金）～7日（火）　秋田県鹿角市�

〈大会結果〉�
・個人競技（男子1,000m、女子800m）�
　◇男子の部�
　　1位：六野哲矢（高岡向陵高）、2位：ネイド（奈良市）、�
　　3位：野村賢男（金沢大）�
　◇女子の部�
　　1位：吉川静香（金沢大）、2位：溝渕由佳（金沢大）、�
　　3位：西田佳奈（わがまま倶楽部）�
・リレー競技（男子800m×4人、女子600m×4人）�
　◇男子の部A（一般男子・大学生）�
　　1位：ホモひげ軍団（富山市）、�
　　2位：バイク番長（高岡市）、�
　　3位：スキーレーサーズ（南砺市）�
　◇男子の部B（中学・高校）�
　　1位：高岡向陵高2年（高岡市）、�
　　2位：平高バレー部Ａ（南砺市）、�
　　3位：地球防衛軍Just Finish（富山市）�
　◇女子の部�
　　1位：チーム高岡（高岡市）、�
　　2位：GUM（富山市）、�
　　3位：イチジククイーン（富山市）�

・女子大回転　1位：水口かおり（富山一高2年・平地域）�
・距離男子15kmフリー　3位：鉢�孝輔（平高3年）�

第55回全国高校総体　�
スキー競技会　　　 　�
�
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内
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の
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初
春
展
�

　
棟
方
志
功
の
新
春
に
ふ
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わ
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作
品
を
展
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1
月
4
日
（水）
〜
3
月
26
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棟
方
志
功
記
念
館「
愛
染
苑
」　
　
　
5
8
1
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南
砺
の
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に
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の
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�

　
　
南
砺
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収
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25
日
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〜
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21
日
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�

　
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
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五
月
の
節
句
展
�

　
　
端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
展
示
し
ま
す
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3
月
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日
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5
月
5
日
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波
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会
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年
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「
菅
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世
界
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多
彩
な
技
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で
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づ
ら
れ
た
菅
芸
術
の
独
特
な
世
界
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。�

　
　
3
月
18
日
（土）
〜
31
日
（金）
�

　
　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
　
　
　
1
1
2
5

12
2006.3

第７回�
南砺市民大学講演会�

�
�入場無料 申込不要�

2
月
11
日
（祝）
�

　
昨
年
8
月
に
落
成
し
た
南
砺
市
城
端
伝
統
芸
能
会
館「
じ
ょ
う
は
な
座
」で
、

定
期
公
演
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
2
月
は
、
昭
和
56
年
に
結
成
さ
れ
た
庵
唄
保
存
会
「
川
田
社
中
」
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
「
庵
唄
」
の
公
演
。
三
味
線
、
篠
笛
、
太
鼓
を
手
に
し
た
社
中
の
み
な

さ
ん
が
、「
我
が
も
の
」「
一
声
」「
書
き
送
る
」な
ど
、城
端
曳
山
祭
で
演
奏
さ
れ

る
端
唄
を
披
露
。背
景
に
は
、庵
屋
台
の
映
像
な
ど
が
映
し
出
さ
れ
、観
客
は
幻

想
的
な
明
か
り
と
江
戸
情
緒
豊
か
な
庵
唄
に
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。�

　
4
月
か
ら
は
第
2
・
第
4
土
曜
日
の
月
2
回
公
演
と
な
り
、地
元
城
端
地
域

の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
庵
唄
と
む
ぎ
や
の
公
演
が
行
わ
れ
ま
す
。「
祭
り
と
は

違
っ
た
雰
囲
気
が
味
わ
え
ま
す
。
是
非
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
語
る
技
術
ス

タ
ッ
フ
の
杉
本
慎
介
さ
ん
。
み
な
さ
ん
も
、
文
化
の
香
り
高
い
じ
ょ
う
は
な
座

の
定
期
公
演
に
足
を
運
ん
で
み
ら
れ
ま
せ
ん
か
。�

・
3
月
の
定
期
公
演
�

　
3
月
11
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
　
出
演:

川
田
社
中
　
演
目:

庵
唄
�

　
入
場
料:

1,
5
0
0
円（
団
体
15
名
以
上
1,
3
0
0
円
）�

▽
問
い
合
わ
せ
　
南
砺
市
城
端
伝
統
芸
能
会
館「
じ
ょ
う
は
な
座
」　
　
　
5
0
5
0

　「
文
化
財
防
火
デ
ー
」に
合
わ
せ
、文
化
庁
の
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
る
井
波
物
産

展
示
館（
旧
駅
舎
）で
、市
消
防
団
井
波
方
面
団
、井
波
庄
川
消
防
署
の
み
な
さ
ん
ら
約
50
名

が
参
加
し
て
防
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
住
民
か
ら
携
帯
電
話
に
よ
る
通
報
が
あ
っ
た
と
の
想
定
で
訓
練
開
始
。井
波
方
面
団
6
分

団
か
ら
選
抜
さ
れ
た
精
鋭
30
名
が
展
開
し
、放
射
冷
却
現
象
で
氷
点
下
ま
で
冷
え
込
ん
だ
寒

空
に
勢
い
よ
く
水
を
噴
き
上
げ
て
い
ま
し
た
。�

【
井
波
物
産
展
示
館
】�

　
井
波
物
産
展
示
館
は
、昭
和
9
年
、井
波
を
代
表
す
る
宮
大
工
松
井
角
平
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
寺

院
形
式
の
建
造
物
で
す
。昭
和
47
年
に
加
越
線
が
廃
止
さ
れ
る
ま
で
、井
波
駅
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。現
在
で
も
、旧
駅
舎
と
し
て
地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。�

じ
ょ
う
は
な
座
で
定
期
公
演
開
催
中
�

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
れ
　
1
月
22
日
（日）
�

～民謡の心をたずねて～�
　　美しき故郷を思う�
�
日 時　　3月4日（土）　午後3時～�
場 所　　利賀複合教育施設�
　　　　　　　　　「アーパス」�
講 師　　原田直之 氏（民謡歌手）�

▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課�
　生涯学習係（井波庁舎）�
　　　　　　　　　　　2013



市民健康�
  カレンダー

�市民健康�
  カレンダー

�
3月�

■お問い合わせ　各保健センター�

■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしません
ので、毎月の「市民健康カレンダー」を見て
会場へお越しください。�

�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

各種検診 …早期発見が決め手です。未受診の方は今すぐ予約を！�

城端保健センター 　 62‐3578  　 62‐3821　　井波保健センター 　 82‐5439  　 82‐5590�
 平  保健センター 　 66‐8026  　 66‐8027　　井口保健センター 　 64‐2213  　 64‐2214�
上平保健センター 　 67‐3211  　 67‐3030　　福野保健センター 　 22‐6234  　 22‐6094�
利賀保健センター 　 68‐2111  　 68‐2119　　福光保健センター 　 52‐1767  　 52‐6511�
�
民生部健康課　健康推進係（井波庁舎）　　 23‐2011  　 82‐4657

保健センター 連絡先� ※太字の保健センターには、常時職員が在席しています。�

平成18年�
乳幼児�

乳幼児とその家族�
�

�

５か月児（H１７年１０月生）�
�

�

�

H１７年８月生�
�

�

H１７年１１月～１２月生�

H１７年１２月生�
�

H１６年８月～９月生�

H１４年８月～１０月生�

H１４年９月～１０月生�

１歳６か月児（H１６年６月～８月生）�

２歳児（H１６年２月生）�

２歳６か月児（H１５年８月生）�

３歳児（H１５年２月生）�

１歳６か月児（H１６年６月～７月生）�

２歳児（H１６年２月生）�

２歳６か月児（H１５年８月生）�

３歳児（H１５年２月生）�

２歳児（H１６年２月～４月生）�

２歳６か月児（H１５年６月～８月生）�

３歳児（H１４年１２月～１５年２月生）�

１歳６か月児（H１６年７月～９月生）�

２歳児（H１５年１２月～１６年３月生）�

２歳６か月児（H１５年７月～９月生）�

３歳児（H１５年１月～３月生）�

１歳６か月児（H１６年７月～８月生）�

２歳児（H１６年１月～２月生）�

２歳６か月児（H１５年７月～８月生）�

３歳児（H１５年１月～２月生）�

井 波 �

利 賀 �

福 野 �

福 光 �

井波・井口�

福 野 �

城端・平・上平�

福 光 �

井波・井口�

福 野 �

城端・平・上平�

城端・平・上平�

福 光 �

利賀・井波・井口・福野�

井口・福野�

城端・平・上平�

福 光 �

井 波 �

�

福 野 �

�

�

福　　光�
�

�

�

城 端 �

�

�

利 賀 �
�

�

�

平・上 平 �

育 児 相 談  �

子育て相談教室 �

おしゃべりランド �

 �

離 乳 食 相 談  �
 �

 �

 �

7 か 月 児 相 談  �
 �

 �

3 か 月 児 健 診 �

B C G 接 種  �
�

1歳6か月児健診 �

3 歳 児 健 診  �
 �

�

�

�

�

�

�

�

�

むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ）�
（フッ化物塗布）�

６日（月）�

２３日（木）�

２８日（火）�

７日（火）�

２０日（月）�

２４日（金）�

２８日（火）�

７日（火）�

２０日（月）�

２４日（金）�

２８日（火）�

１６日（木）�

２２日（水）�

２８日（火）�

１０日（金）�

８日（水）�

１４日（火）�

７日（火）�

�

１日（水）�

�

１７日（金）�

�

１０日（金）�

�

�

１５日（水）�

�

�

２日（木）�
�

�

�

１７日（金）�

�

１０：００～１１：３０�

�

�

９:３０～
  
９:４５�

�

�

�

１０:１５～１０:３０�
�

�

１２:４５～１３:００�

１３：００～１３：３０�
�

１３：００～１３：３０�

１３：００～１３：２０�
�

１３:００～１３:２０�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

１３:４０～１４:１０�

１３：００～１３：３０�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

１３:４０～１４:１０�

１３:４０～１４:１０�

１２:５０～１３:１０�

１３:４０～１４:１０�

�

１３：００～１３：１５�

�

�

�

１３：００～１３：１５�

井波保健センター�

利賀ささゆり保育園�

アルカス�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野保健センター�

城端保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野保健センター�

城端保健センター�

城端保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野保健センター�

城端保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

�

福野保健センター�

�

�

福光保健センター�
�

�

�

城端保健センター�

�

�

利賀行政センター�
２F 和室�

�

�

ことぶき館（上平）�

母子健康手帳�

母子健康手帳、
問診票�

母子健康手帳、�
問診票、�
BCG予診票�

母子健康手帳、�
問診票�

母子健康手帳、�
歯ブラシ、コップ、
フッ化物塗布申込書、
負担金６００円�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

血圧・糖尿病・コレス
テロール・肥満・貧
血が気になる方�

城 端 �
平�

上 平 �
利 賀 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �

�
�
�
�健 康 相 談 �

（月）・（木）�
（月）・（金）�
（月）・（金）�
（火）・（木）�
（月）・（水）�
（火）・（木）�
（火）・（金）�
（月）・（木）�

１０：００～１６：００�
９：３０～１１：３０�
１３：３０～１５：３０�
９：３０～１１：３０�
１０：００～１１：３０�
 ９：００～１１：００�
１０：００～１２：００�
 ９：００～１１：００�

城端保健センター�
平保健センター�
上平保健センター�
利賀保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�

�
�
�

健康手帳�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

�
胃 が ん 検 診 �

�
子宮･乳がん検診 �

４日（土）�

８日（水）�

８日（水）�

９日（木）�

井　波�

福　光�

福　光�

井　波�

８:００～  ９:００�

８:３０～１０:００�

１３:００～１４:００�

１３:００～１３:３０�

井波保健センター�

福光保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方�

既申込者�

城 端 �

井 波 �

井 口 �
�

福 野 �

福 光 �

�

全地域�

 �

 �

リ ハ ビ リ 教 室  �
 �

 �

�

栄 養 教 室  �

チ ョ キ ン・ 貯 筋 教 室  �

高 脂 血 症 予 防 教 室 �

６･２７日（月）�

２日（木）・１７日（金）�

２･９・１６日（木）�
２２日（水）�

２･９・１６日（木）�
�

２日（木）�

７･１４日（火）�

１４日（火）�

１３：３０～１５：３０�

１０：００～１５：００�

１３：３０～１６：００�
�

９：００～１１：３０�
�

１３：３０～１６：００�

１０:００～１１:００�

９:３０～１２:００�

城端保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�
�

福野保健センター�

福光保健センター�

井波保健センター�

福野体育館�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場�

診察時間帯�

項　目　／　対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

医療機関でのがん検診�
※国保加入者・社保の被扶
養者の方で、がん検診を
受ける機会のない方。�

�

施設検診受診券（保健センター
で発行）、�
検査別負担金�

乳房検診受診券（保健センター
で発行）、負担金（７４歳以下
２，０００円、７５歳以上１，０００円）�

健康手帳、負担金（胃１,０００円、
子宮１,０００円、乳（１方向１,０００円、
２方向２,０００円））※７５歳以上
及び節目年齢無料。ただし、
マンモグラフィ２方向：１,０００円。�

市指定医療機関�
市指定医療機関�
（県内婦人科）�

市指定医療機関�

（南砺市民病院、公立南砺中央病院）�

胃がん     ４０歳以上�

子宮がん  ２０歳以上�

乳がん     ３０歳以上�

４０歳以上�

子宮がん  ２０歳以上�
乳がん     ３０歳以上�

年間可�

�
１. バランスのとれた栄養を！（いろどり豊かな食事）�
２. 毎日変化のある食生活を！（いつも同じでは？）�
３. 食べ過ぎを避け、脂肪は控えめに！（おいしいものを適量に）�
４. お酒はほどほどに！（健康的に飲みましょう）�
５. タバコは吸わないように！（寿命が短くなります）�
６. 適量のビタミンと繊維質を多くとる！（緑黄野菜がグッド）�
�

 ７. 塩辛いものは少なめに、あまり熱いものは避ける！�
　  （胃や食道をいたわろう）�
 ８. 焦げた物は食べないで！（細胞が突然変異を引き起こす）�
 ９. カビがはえていないか注意！（食べるまえにチェックして）�
１０. 日光にあたり過ぎない！（紫外線に注意）�
１１. 適度にスポーツを！（いい汗をかこう）�
１２. 体を清潔に！（さわやかな気分で）�

※平成１７年度の最終月ですので、胃・子宮・乳がん検診未受診の方は、各地域を問わず上記会場で受診できます。なお、受診される場合は、事前に各保健�
　センターで予約が必要です。�

がんを防ぐための１２か条�
�



3月�
平成18年�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　 ～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
JSBA選手権　～6日　IOX-AROSAスキー場�
子ども予防接種週間　～7日�
3月定例市議会〈本会議（提案理由説明）〉�
　　10：00～　福光庁舎�

年金相談�
　　10：00～12：00　平行政センター�
年金相談�
　　13：00～15：00　上平行政センター�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

井波地域住宅相談�
　　13：00～16：30　井波行政センター�

第7回南砺市民大学講演会「美しき故郷を思う」�
　　15：00～�
　　利賀複合教育施設「アーパス」�
第33回平地域スキー大会�
　　9：00～　たいらスキー場�

第29回平大回転大会�
　　たいらスキー場�

行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

暴力等に関する困りごと相談�
　　13：00～16：00�
　　福光庁舎別館2階「相談室」�

3月定例市議会〈本会議（代表質問、一般
質問）〉　9：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

3月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　9：00～　福光庁舎�
年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

第1回市民スキー大会�
　　IOX-AROSAスキー場�
福光地域スキー大会�
　　IOX-AROSAスキー場�
じょうはな座定期公演（庵唄）　13：30～�

福光地域住宅相談　10：00～16：00�
　　JA福光中央会館1階�
耐震改修講習会　14：00～16：00�
　　JA福光中央会館1階�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�

3月定例市議会〈予算特別委員会〉�
　　9：00～　福光庁舎�
全血献血　9：00～12：00　井波保健センター�
メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　砺波サナトリウム福井病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
法律相談�
　　13：30～15：30　砺波市社会福祉会館�
　　��0294　※要予約�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

市内中学校卒業式�
3月定例市議会〈予算特別委員会〉�
　　13：30～　福光庁舎�

3月定例市議会〈産業建設常任委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

第10回富山県スノーボード選手権大会�
　　～18日　IOX-AROSAスキー場�
3月定例市議会〈民生病院常任委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
ヘリオスサロンコンサート#90 ～木管楽器の魅力～�
　　19：30～　福野文化創造センター�

第26回春蘭展示大会　～19日�
　　9：00～17：00　JA福光中央会館�
雪割草展示会　～19日�
　　10：00～16：00　 南砺市園芸植物園�
福野地域住宅相談　13：30～17：00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�
第21回平クロスカントリー大会　～19日�
　　たいらクロスカントリーコース�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　～地域の安全は地域の力で！～�
春の火災予防運動 ～あなたです 火のある
くらしの 見張り役～　～26日�
3月定例市議会〈総務文教常任委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井口社会福祉センター�

ヘリオス親子劇場“ケロポンズのあそびまショー”�
　　14：00～　福野文化創造センター�

市内小学校卒業式�

庄川合口用水一斉水止め�
　　5：00～28日正午�
年金相談�
　　10：00～15：00　福野行政センター�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
3月定例市議会〈本会議（委員長報告、質疑・
討論・採決）〉　16：00～　福光庁舎�

広報なんと4月号発行・配布物配布日�
年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

春のガーデニングフェア　～4月9日�
　　9：00～16：00　南砺市園芸植物園�
第16回いのくち椿まつり�
　　～26日　9：00～17：00�
　　井口カイニョと椿の森公園、井口中学校体育館�

2006春の火災予防防火演奏会�
　　10：00～　じょうはな座�

メンタルヘルス（こころの健康相談）�
　　9：00～17：00　松岡病院�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

集合納税第10期納期限�

1
（水）�

2�

3
（木）�

（金）�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�
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（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）� 春分の日�

14�
�

15�
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22

（火）�

�

（水）�

（木）�

17
（金）�

18
（土）�
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（日）�

20
（月）�
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（火）�

（水）�
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（木）�
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（金）�
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（土）�

26
（日）�

27
（月）�
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（火）�
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（水）�
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（木）�

31
（金）�

◎平成17年分確定申告及び�
　住民税申告相談�

 3月15日（水）まで�
　※会場・日程等は、2月号Ｐ4～5を参照�
　　してください。�

市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �市 �民 �カ �レ �ン �ダ �ー �

●印がお休みです�
３月図書館休館日�

井波図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

●�

●�
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●�●�

●�
●�
●� ●�
●�

●�
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日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�

●�
●�●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
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●�
●�

●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

●�
●�
●�●� ●�
●�

城端図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�
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文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会事務局 文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

広�報� 2006.3
13

ま�ち�か�ど�文化財�№12

な�ん�と�の�

の�

美術品�№12

所蔵先　南砺市井波庁舎�
寸　法　高さ89cm × 幅162cm

題　名「 瑞　光」�
横山一夢（1911～2000）作�
木工芸�

�
�

「
下
梨
の
節
句
行
事
」�

�

　
　
市
指
定
　
無
形
民
俗
文
化
財
　
平
地
域�

　
　
平
成
元
年
6
月
10
日
　
指
定�

�

　
下
梨
集
落
に
は
、
毎
年
４
月
３
日
午
前
０
時
を
過
ぎ
る
と
、
地
元
の
地
主
神
社
へ

「
せ
っ
く
の
餅
」
を
供
え
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
当
日
は
陰
暦
の
節
句
３
月
３
日
に
あ

た
り
、
起
源
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
４
０
０
年
以
上
も
前
か
ら
続
く
と
い
わ
れ
る
伝

統
行
事
で
す
。�

　
節
句
の
前
日
２
日
の
朝
、
入
浴
し
て
体
を
清
め
た
集
落
の
男
性
が
、
１
件
の
家
に

集
ま
っ
て
餅
を
作
り
は
じ
め
ま
す
。
一
連
の
作
業
は
当
番
の
男
性
だ
け
で
行
う
た
め
、

女
性
達
は
他
の
家
で
控
え
て
い
ま
す
。
餅
は
、ヨ
モ
ギ
と
米
の
粉
を
混
ぜ
て
つ
い
た
よ

も
ぎ
餅
で
、
お
供
え
の
鏡
餅
と
菱
餅
を
作
り
ま
す
。
３
日
の
午
前
０
時
ま
で
そ
の
家

で
待
ち
、
衣
服
を
あ
ら
た
め
て
参
宮
し
ま
す
。
神
社
に
供
え
た
鏡
餅
は
、
明
け
方
に

切
り
分
け
、
菱
餅
と
一
緒
に
集
落
の
家
々
に
配
り
節
句
を
祝
い
ま
す
。�

　
こ
の
行
事
は
、
神
主
で
は
な
く
、
氏
子
自
ら
の
手
で
神
前
の
行
事
を
行
う
こ
と
な

ど
に
特
色
が
み
ら
れ
、
昔
な
が
ら
の
か
た
ち
を
変
え
ず
に
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。� 南

砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

　作者は、井波伝統木彫工芸に芸術性の高い
創作性を加味し、富山県指定無形文化財保持
者に認定された。�
　「樹々にはそれぞれ色彩があり、千年余りの年
輪があります。（年輪の模様は）時には大空の雲
の流れとなり、ある時は水の清流に見えます。そ
の中に、私は鳥の飛翔を空想し夢見るのです。
神代の木目の中に、幾千年のいのちの尊さがよ
みがえるのです」と、制作に当たる心情を作品集

で述べている。黒柿・黒檀等を主題の形に凹面彫りして立体感を出し、神代杉・神代欅等に象
ぞう

嵌
がん

を施
す技法により、格調高い作品を多く残した。�
　精神性の高い単純化された鳥の形態に生命の息吹が託された本作は、「南砺の風土が作家にあた
えたもの…南砺市収蔵作品展」（3月21日（祝）まで福光美術館で開催中）で鑑賞することができます。�
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●城端図書館�
　・読みきかせの会�
　　　第2・第4土曜日�
　　　午前10時30分～11時30分�
　・本の展示会�
　　　「春、みっけたよ！！」�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「春」の本�
　・子ども映画会�
　　　11日(土)　午後2時～�
　　　「きつねとぶどう」�
　　　「クマのミナクロと公平じいさん」「母うずら」�

●福野図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「新生活への旅立ち」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・史話会�
　　　31日（金）　午後3時～�
　　　福野文化創造センター�
　　　セミナールームA�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・読み聞かせ会�
　　　18日（土）　午後3時～�
　　　福光福祉会館1Fロビー�

図 書 館 �
行
事
�3月�

　 

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

フ
リ
ー
タ
ー
漂
流
 

松
宮
　
健
一
�

干
し
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
 

本
谷
恵
津
子
�

危
機
遺
産
か
ら
の
S
O
S
　
日
本
放
送
出
版
協
会
�

ガ
ー
ル
 

奥
田
　
英
朗
�

新
参
教
師
 

熊
谷
　
達
也
�

褐
色
の
文
豪
 

佐
藤
　
賢
一
�

や
が
て
の
蛍
 

沢
田
ふ
じ
子
�

た
ま
ゆ
ら
の
海
 

徳
永
　
健
生
�

辻
 

古
井
　
由
吉
�

か
も
め
食
堂
 

群
　
よ
う
こ
�

ひ
な
た
 

吉
田
　
修
一
�

短
編
小
説
よ
り
愛
を
こ
め
て
 
阿
刀
田
　
高
�

ジ
ェ
イ
ン
・
オ
ー
ス
テ
ィ
ン
の
読
書
会
�

 

カ
レ
ン
・
ジ
ョ
イ
・
フ
ァ
ウ
ラ
ー
�

【
児
童
書
】�

ぜ
っ
た
い
に
つ
い
て
い
か
な
い
よ
！
 
嶋
崎
　
政
男
�

ツ
ル
の
大
研
究
 

国
松
　
俊
英
�

今
夜
は
だ
れ
も
眠
れ
な
い
 
ダ
レ
ン
・
シ
ャ
ン
、ほ
か
�

だ
れ
も
寝
て
は
な
ら
ぬ
 
ガ
ー
ス
・ニ
ク
ス
、ほ
か
�

ね
ど
こ
ど
こ
か
な
？
 
ト
ー
ル
・フ
リ
ー
マ
ン
�

　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
病
は
脚
か
ら
！
�

石
原
結
實
／
著
�

　
40
歳
を
過
ぎ
、下
半
身
の
筋
力
が
衰
え
て

く
る
と
、体
力
が
低
下
し
疲
れ
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
症
状
や
生
活
習
慣
病
が
出
て
き
ま

す
。運
動
・
歩
行
不
足
に
よ
る
下
半
身
の
筋
力

低
下
を
防
ぎ
、老
化
や
病
気
を
予
防
・
改
善
す

る
運
動
療
法
を
紹
介
し
ま
す
。
何
歳
か
ら
で

も
筋
肉
は
増
や
せ
ま
す
。さ
あ
、歩
き
ま
し
ょ

う
！
�

�・
だ
だ
っ
子
が
ス
グ
�

ご
き
げ
ん
に
な
る
魔
法
の
遊
び
�

鈴
木
み
ゆ
き
／
著
�

　
小
さ
な
子
が
自
分
の
感
情
を
持
て
余
し
て

だ
だ
を
こ
ね
て
い
る
と
き
、叱
り
つ
け
て
は
逆

効
果
で
す
。「
遊
び
」
と
い
う
魔
法
の
粉
を
ふ

り
か
け
て
、子
ど
も
を
楽
し
い
気
分
に
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
だ
だ
を
こ
ね
た
と
き

に
使
え
る
、機
嫌
が
よ
く
な
る
簡
単
な
遊
び

98
を
、シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
別
に
イ
ラ
ス
ト
で

紹
介
し
ま
す
。�

なんと�
図書館だより�

お 知 ら せ �
�

　●城端図書館「古雑誌市」開催�

　保存期間の過ぎた雑誌を無料で提供します
（一部冊数制限あり）。�

・日　時　19日（日）�
　　　　　午前10時30分～午後6時�
・会　場　図書館2Fお話コーナー�

▽問い合わせ　　　0312�
�

　●福野図書館「春休みおはなし会」開催�

　子どもも大人もおはなしの世界を楽しみませ
んか。�

・日　時　30日（木）　午後2時～3時�
・会　場　福野文化創造センター�
　　　　　セミナールームC�
・語り手　車恭子さん（高岡おはなしの会）�
・内　容　おはなし�
　　　　　「小鳥になった美しい妹」�
　　　　　「ふしぎなたいこ」等、本の紹介�
※対象は小学生以上。参加は無料です。�

▽問い合わせ　　　1128

　・子ども会�
　　　18日(土)　午後2時～�
　　　「おはなしつくろう」�
　　　指導　ピッコログループ�
�

　・古文書会　�
　　　18日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センター�
　　　セミナールームC�
　・春休みおはなし会�
　　　30日（木）　午後2時～�
�

　・本のミニ展示会�
　　　「人口減少時代の到来」�
　　　「ウォーキングを始めて�
　　　　　　　　みませんか？」�
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

� 
●
3
月
の
介
護
予
防
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
井
波
・
井
口
�

　
開
催
日
・
内
容
・
講
師
�

　
7
日
（火）
 
転
倒
予
防
 

理
学
療
法
士
�

　
14
日
（火）
 
お
い
し
い
ケ
ー
キ
作
り
 
管
理
栄
養
士
�

　
28
日
（火）
 
認
知
症
予
防
 

作
業
療
法
士
�

　
会
場
　
井
波
栄
町
住
宅
「
集
会
室
」
�

　
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
7
7
7
3
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺
�

　
開
催
日
・
内
容
�

　
1
日
（水）
・
3
日
（金）
・
8
日
（水）
・
10
日
（金）
・
14
日
（火）
�

ち
ぎ
り
絵
�

　
7
日
（火）
・
15
日
（水）
・
17
日
（金）
・
22
日
（水）
・
24
日
（金）
・

　
28
日
（火）
 

お
茶
会
&
閉
会
式
�

　
会
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
 
　
　
8
1
1
2
�

　
開
催
日
・
内
容
�

　
14
日
（火）
  「
P
K
F
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
閉
講
式
」
�

　
講
師
　
N
P
O
法
人
元
気
や
ネ
ッ
ト
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
�

　
会
場
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
ら
ら
　
「
研
修
室
」
�

　
時
間
　
午
後
2
時
〜
4
時
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
0
4
8
3
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
�

　
開
催
日
・
内
容
・
場
所
�

　
1
日
（水）
 
転
倒
骨
折
予
防
 
春
光
荘（
平
地
域
）�

　
8
日
（水）
 
ミ
ニ
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
�

 
 

丸
山
荘（
平
地
域
）�

　
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
2
8
6
6
�

�

 

●
3
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
�

　
開
催
日
　
8
日
（水）
 
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
�

　
内
　
容
　
「
口
腔
の
健
康
と
清
潔
」
�

講
師:

8
0
2
0
プ
ロ
企
画
�

　
　
　
　
　
　
 精
田
紀
代
美 

氏
�

　
会
　
場
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
ら
ら
「
研
修
室
」
�

 
▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
 
　
　
0
4
8
3
�

�
平
成

   １８
年
度
南
砺
市
園
芸
�

植
物
園
フ
ロ
ー
ラ
ル
園
芸
講
座
�

　
定
員
15
名
〜
20
名
、時
間
は
1
時
間
30
分
〜

2
時
間
程
度
で
す
。
�

●
園
芸
基
礎
講
座
�

　
花
や
緑
の
基
礎
か
ら
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
�

　
開
催
日
　
年
10
回
、毎
月
第
3
土
曜
日
午
後
2
時
〜
�

　
教
材
費
　
1
0
、0
0
0
円
�

●
植
物
画
教
室
�

　
お
花
を
じ
っ
く
り
観
察
し
て
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
�

　
開
催
日
　
年
6
回
、6
〜
8
月
の
金
曜
日
午
後
7
時
〜
�

　
受
講
料
　
5
、0
0
0
円
�

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
�

　
季
節
の
花
を
色
々
使
っ
て
素
敵
な
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
�

　
開
催
日
　
年
12
回
、毎
月
第
2
土
曜
日
午
前
10
時
〜
�

　
受
講
料
　
毎
回
3
、0
0
0
円
�

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
染
色
教
室
�

　
あ
な
た
だ
け
の
作
品
を
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
�

　
開
催
日
　
年
3
回
、5
〜
7
月
の
第
2
日
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
�

　
受
講
料
　
5
、0
0
0
円（
材
料
費
別
）�

●
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
�

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
、寄
せ
植
え

し
て
み
ま
し
ょ
う
�

　
開
催
日
　
年
6
回
、日
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
�

　
受
講
料
　
5
、0
0
0
円（
材
料
費
別
）�

●
菊
作
り
教
室
�

　
大
菊
、小
菊
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
�

　
開
催
日
　
年
7
回
、第
1
日
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
�

　
教
材
費
　
2
、5
0
0
円
�

●
雪
割
草
と
山
野
草
の
教
室
�

　
開
催
日
　
年
7
回
、土
曜
日
午
後
2
時
〜
�

　
受
講
料
　
1
、0
0
0
円
�

●
庭
園
管
理
講
座
�

　
庭
木
の
管
理
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
�

　
開
催
日
　
年
5
回
、6
月
4
日
か
ら
第
1
日
曜

日
午
後
1
時
〜
4
時
�

　
受
講
料
　
2
、5
0
0
円
�

●
ス
プ
レ
ー
ギ
ク
栽
培
教
室
�

　
さ
し
芽
の
仕
方
か
ら
開
花
ま
で
を
わ
か
り
易

く
指
導
し
ま
す
�

　
開
催
日
　
6
月
17
日
（土）
・
7
月
15
日
（土）
午
前
10
時
〜
�

　
受
講
料
　
1
、0
0
0
円
�

●
花
の
手
づ
く
り
お
し
ゃ
れ
工
房
�

　
い
ろ
ん
な
も
の
に
花
柄
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
�

　
開
催
日
　
年
23
回
、毎
月
第
1
・
3
日
曜
日
午
前
10
時
〜
�

　
受
講
料
　
1
回
1
、3
0
0
円（
材
料
費
別
）�

●
季
節
の
花
寄
せ
植
え
教
室
�

　
季
節
の
花
で
寄
せ
植
え
の
鉢
を
作
り
ま
し
ょ

う（
申
し
込
み
は
5
名
以
上
で
）�

　
開
催
日
　
い
つ
で
も
開
催
�

　
教
材
費
　
1
、0
0
0
円
か
ら
�

※
受
講
希
望
の
方
は
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
記
入
し
左
記
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
園
芸
植
物
園
�

　
　
　
8
7
1
1
　
　
　
8
7
4
1
�

　
〒
9
3
9
‐
1
5
5
2
　
南
砺
市
柴
田
屋
1
2
8
�

�
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

●
パ
ソ
コ
ン
広
報
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
4
日
・
11
日
・
18
日（
毎
週
土
曜
日
）、�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
1
0
、0
0
0
円（
教
材
費
別
）�

●
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
11
日
・
18
日
・
25
日（
毎
週
土
曜
日
）、�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
定
　
員
　
20
名
�

　
受
講
料
　
1
0
、0
0
0
円（
教
材
費
別
）�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
教
室
の
ご
案
内
�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主
学

習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
木
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
、午
後
6
時
〜
9
時
�

　
　
　
　
　
毎
週
土
曜
日
�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�
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★ 敷　　金　家賃の３か月分�
★ 入居資格�
◎住宅種別が公営（①、②、③、④、⑤、⑥、⑦）   �
 （1）同居、または同居しようとする親族があること（高齢者等は単身入居可）�
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること    �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）    �
 （3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと    �
 （4）自ら居住するために住宅を必要とすること�

◎住宅種別が地特、特公（⑧、⑨、⑩、⑪、⑫、⑬）�
 （1）同居、または同居しようとする親族があること    �
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円～60万 1千円であること�
　　（将来収入増が見込める若年層は、20万以下でも可）    �
 （3）自ら居住するために住宅を必要とすること�

◎住宅種別が賃貸（⑭）�
 （1）現に住宅に困窮していることが明らかなこと    �
 （2）自ら居住するために住宅を必要とすること�
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷１２か月で計算される金額です。
★その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担があります     �
 ・駐車場のある住宅については、1戸につき1台となっています     �
 ・①、⑪については、入居人数が制限された部屋もありますので、     �
　　事前に下記問い合わせ先で確認してください   �
 ・募集期間内に見学可能です（要事前連絡）�
★募集期間　3月１日（水）～１５日（水）�
※応募多数の場合は、３月２０日（月）午前９時３０分から福光庁舎で抽選を行います。�
★申込及び問い合わせ�
城端行政センター振興課  　　１２１２�
福光行政センター振興課  　　１１１１�
福野行政センター振興課  　　１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �

消防署からのお知らせ�消防署からのお知らせ�

★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

①�
�
�
�
�②�

�
�
�
�
�③�
�

�
�
④�
�
�
⑤�
�
�
⑥�
�
�
⑦�
�
�
��
⑧�
�

�
�
�

公営�
�
�
�
�公営�

�
�
�
�
�公営�
�

�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�
�
�地特�
�

�
�
�
�
�

南部団地�
�
��

荒 田 町�
団　　地�
�
�
�
�
�泉沢団地�
�

�
�もみじ野�
団　　地�

�
旅川団地�
�
�梅 ヶ 島�
団　　地�

�ひまわり�
団　　地�

�
�
�西町住宅�
�

�
�

南砺市城端�
２７６９番地２�
�
�

南砺市城端�
４１３８番地��
�
�
�
南砺市泉沢�
３４番地�
　　　（城端）�
�
�
南砺市苗島�
２７８（福野）�
�
南砺市柴田屋�
１４７-２（福野）�
�
南砺市梅ヶ島�
１６８-１（福野）�
�
南砺市荒木�
９８０（福光）�
�
�

南砺市福光�
７４０番地３�

場　　　所�
� 1戸 D棟 2階 3LDK�

家賃 27,600～45,700円�
建設年度　H17   �
1戸 1号棟 2階 3DＫ�
家賃 13,300～22,100円�
建設年度Ｓ53   �
1戸 2号棟 3階 3DK�
家賃 14,000～23,200円�
建設年度　Ｓ56   �
1戸 １号棟 3階 2LDK�
家賃  19,700～32,600円�
建設年度　Ｈ3   �
2戸 2号棟 2、3階 3DK�
家賃 19,700～32,600円�
建設年度　Ｈ4   �
2戸 2号棟 4階 3K�
家賃 9,600～15,900円  �
建設年度　Ｓ49   �
1戸 1号棟 3階 3DK�
家賃 15,200～25,200円�
建設年度　Ｓ56   �
1戸 ― 3階 3DK�
家賃 17,900～29,700円�
建設年度　Ｓ63   �
1戸 1号棟 3階 2LDK�
家賃 18,100～30,000円�
建設年度　Ｓ63   �
4戸 2号棟 1、2、3階 2DK�
家賃  45,000～55,000円�
1戸 １号棟 １階 2LDK�
1戸 5号棟 １階 2LDK�
家賃 　50,000～61,000円�
建設年度　Ｈ6   

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�

�
⑨�
�
�
�
⑩�
�
�
�
�
�
�
⑪�
�
�
�
�
�
�
⑫�
�
�
⑬�
�
�
⑭�

�
特公�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�

特公�
�
�

賃貸�

�
柴 田 屋 �
団　　地�

�
�
松原団地�
�
�
�
�
�
�
理休団地�
�
�
�
�
�
�
栄町住宅�
�
�パ ー ク �
若　　宮�

�
新屋住宅�

南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）��
�
南砺市松原新�
４３３番地２(福野）�
�
�
�
�

南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）��
�
�
�
�
南砺市井波�
９６２番地２�
�
南砺市利賀村�
上畠８番１�
�
南砺市新屋�
７２９番地２（上平）�

場　　　所�
� 6戸 ― 1、2、4階 2DK�

家賃（入居者負担額）45,000～55,000円�
3戸 ― 2、3、4階 2LDK�
家賃(入居者負担額）50,000～60,000円�
建設年度　Ｈ6   �
2戸 1号棟 2、4階 2LDＫ�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円�
建設年度　Ｈ8   �
1戸 1号棟 3階 3DK�
家賃(入居者負担額）59,000～74,000円�
1戸 1号棟 2、3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
3戸 1号棟 2、3階 2LDK�
家賃（入居者負担額）57,000～72,000円�
2戸 2号棟 2、3階 3DK�
家賃（入居者負担額）59,000～74,000円�
1戸 2号棟 3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
建設年度　Ｈ11   �
1戸 1号棟 3階 2LDKタイプ4�
家賃（入居者負担額）47,400～71,000円�
建設年度　Ｈ15   �
1戸 B棟 平屋 1LDK�
家賃（入居者負担額）20,000～40,000円�
建設年度　Ｈ14   �
1戸 D棟 2階 4LDK�
家賃 45,000円  �
建設年度　Ｈ1   

井波行政センター振興課  　　１１８０�
利賀行政センター振興課  　　２１１１�
上平行政センター振興課  　　３２１１�
�

 開催日時　　　　　 場　所 講習内容�

 4月23日（日）　午前9時～ 砺波消防署 上級救命講習�

 7月23日（日）　午前9時～ 井波庄川消防署 普通救命講習Ⅰ�

 10月22日（日）　午前9時～ 福野消防署 普通救命講習Ⅰ�

 1月28日（日）　午前9時～ 砺波消防署 普通救命講習Ⅰ�

  日　時 3月26日（日）　午前10時～�
  会　場 城端伝統芸能会館「じょうはな座」�

 南砺市消防団音楽隊�
「2006 春の火災予防防火演奏会」開催！�
 南砺市消防団音楽隊�
「2006 春の火災予防防火演奏会」開催！�

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
�

　
　
が
実
施
さ
れ
ま
す
！
�

　
全
国
統
一
標
語
�

〜
　あ
な
た
で
す
�

　
　
　
　
火
の
あ
る
く
ら
し
の
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
見
は
り
役
　〜
�

期
間
　3
日
２０
日
（月）
〜
２６
日
（日）
�

�

※
各
消
防
署
で
は
、一
般
家
庭
の
防
火
診
断
や
事
業
所
の
査
察
�

　
等
を
行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

▽申込及び問い合わせ�
　砺波広域圏各消防署（所）�

※入場無料。城端中学校吹奏楽部のみなさんも合同で演奏されます。たくさんのご来場をお待ちしています。�

※いずれのコースも随時受け付けています。※どなたでも無料で受講できます。�
※普通救命講習とは、主に成人への心肺蘇生法を行う3時間の講習です。�
※上級救命講習とは、乳児、小児、成人への心配蘇生法を行う8時間の講習です。�

砺波広域圏消防本部では、下記の�
日程で救命講習を開催します。�平成18年度「救命講習」�
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福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

あなたの子育て応援します！�あなたの子育て応援します！�―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�
 ・０歳～未就園児親子対象�
　 15日（水）　お話大好き�
�

3月の行事予定�

☆なわとび競争�
　14日（火）�

3月の楽しい行事�

 〈小学生対象〉�
※詳しくは「アルカスめーる」を見てね。�

3月の楽しい行事�

3月の行事予定�

3月の行事予定�

・小麦粉粘土で遊びましょう�
・歌遊び、手遊びをしましょう�3月の遊び�

南砺の児童館へようこそ！�南砺の児童館へようこそ！�－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

　玉すだれの技を教えてもらい、みんな
で挑戦しました。�

▽なかよしひろば　�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

☆さくらんぼ教室�
　子どものアレルギーについて�
　（城端さくら保育園保健師）�
　　※身体測定を行います。�
　　　母子手帳を持参してください。�

　7日（火）　10：00～�

☆おやこ広場（会員）�
　楽しいおやつ作り�
　（城端さくら保育園栄養士）�
　　※城端保健センターに集合してください。�

　9日（木）　10：15～�

�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

春よこいこいまつり�
11日（土）　１4：0０～�

 〈乳幼児対象〉�
※詳しくは「キッズ通信」を見てね。�
おやつの日 7日（火）�
親子ビクス 14日（火）�
にこにこバースデー 22日（水）�
おしゃべりランド 28日（火）�
�

餅つき、吹奏楽の演奏、�
ゲームなど�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

電話相談、育児相談も�
行っています。お気軽に�
ご利用ください。�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�
※一時保育をご利用ください。�
※育児相談（電話）も行っています。お気軽にご相談ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

※毎日楽しいプログラムを用意して、 みなさんのご来館をお待ちしています。�
※子育て相談も随時受け付けています。�

　餃子の作り方を達人から伝授。�
技だけでなく、食材に感謝しな
がら食べることも教えていただ
きました。�

保育園の誕生会に参加しました！�

☆チャレンジクッキング④�
　11日（土）�
　親子で和菓子作りにチャレンジ�
☆達人に入門！�
　18日（土）《カメラマンの巻①》�
　番組作り（企画書・構成・撮影を体験しよう）�
☆達人に入門！�
　25日 （土）《カメラマンの巻②》�
　番組作り（編集・音楽・ナレーションを体験しよう）�
☆春休みアニメ映画会�
　25日（土）�

南砺市ファミリーサポートセンター�
　サポーター養成講座を開設します。申し込みは「アルカス」または「き
っずらんど」まで。�
　　　▽日時　３月９日（木）　１０：００～１６：３０�
　　　▽会場　きっずらんど、他�
　　　▽内容　子どもの遊びと生活、子どもの食事、救急法�
�

�

・１歳７か月以降児対象�
　 22日（水）　入園おめでとう会�
�

☆雪中宝探し　7日（火）�
�
�※詳しくはホームページを見てね。�

http：//johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

☆子育て相談（ほほえみトーク）�
　相談員：飛田祥子先生�
　14日（火）　10：00～12：00�

☆保育園開放�
　16日（木）　10：00～�

☆誕生会 3月生まれ集まれ！�
　24日（金）　10：30～�
�

☆福祉センターで遊びましょう�
　6日（月）　10：00～�
　※身体測定も行いますので母子手帳を持参してください。�

☆給食試食会�
　中旬の予定　11：00～�
☆お楽しみ会�
　16日（木）　10：30～�
☆身体測定と育児相談�
　23日（木）　 10：00～�
　※母子手帳を持参してください。�

ふれあい遊びや情報交換を通して子育ての楽しさを共有し、親子
共に友だちを作りましょう。詳細は下記までお問い合わせください。�

平成１８年度「おやこ広場」参加者募集�

☆将棋サークル⑤�
　4日（土）�
�
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�

あ
な
た
も
市
議
会
を�

傍
聴
し
ま
せ
ん
か�

�―
3
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
―
�

　
議
会
は
、市
民
の
暮
ら
し
を
支
え

る
市
の
仕
事
を
決
め
る
場
で
す
。ど

の
よ
う
に
し
て
決
め
ら
れ
る
の
か
、税

金
は
ど
う
使
わ
れ
る
の
か
、議
員
は
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、あ
な
た

の
目
や
耳
で
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
。�

傍
聴
に
つ
い
て
�

　
本
会
議
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
も
不
要

（
団
体
の
場
合
は
必
要
）
で
す
。
た

だ
し
、
委
員
会
は
委
員
長
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

※
3
月
定
例
会
の
日
程
は
、「
市
民
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
議
会
事
務
局
（
福
光
庁
舎
）�

　
　
　
2
2
2
2
�

�南
砺
市
奨
学
資
金�

貸
与
制
度
を�

ご
利
用
く
だ
さ
い�

�　
市
で
は
、奨
学
資
金
を
貸
与
し
、

有
用
な
人
材
を
育
成
す
る「
奨
学
資

金
貸
与
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。�

貸
与
資
格
�

・
市
内
に
居
住
す
る
世
帯
に
属
す
る
方
�

・
品
行
方
正
で
、
学
業
成
績
が
優

秀
な
方
�

・
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
方
�

・
在
学
し
た
学
校
長
、ま
た
は
現
に
在
学

し
て
い
る
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
方
�

貸
与
額
（
月
額
）�

・
高
校
、
高
等
専
門
学
校
（
自
宅
）�

…
1
0,
0
0
0
円
�

・
高
校
、高
等
専
門
学
校（
自
宅
外
）�

…
3
0,
0
0
0
円
�

・
専
修（
専
門
）学
校
、短
期
大
学
、

大
学
（
大
学
院
含
む
）�

…
3
5,
0
0
0
円
�

返
還
期
間
�

　
卒
業
後
、
据
置
2
年
を
含
め
10

年
間
（
無
利
息
）�

※
正
当
な
理
由
な
く
返
還
を
遅
延

し
た
場
合
、
延
滞
利
息
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

提
出
書
類
�

奨
学
生
願
書
、奨
学
生
推
薦
調
書
、在

学
証
明
書
ま
た
は
合
格
通
知
書
、成

績
証
明
書（
新
入
生
の
場
合
出
身
校

の
証
明
書
）、健
康
診
断
書
　
各
1
通
�

※
申
請
書
類
は
、各
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。�

申
込
期
間
・
申
込
先
�

　
3
月
20
日
（月）
〜
4
月
28
日
（金）
�

　
教
育
総
務
課
、各
行
政
セ
ン
タ
ー
�

▽
問
い
合
わ
せ�

市
教
育
委
員
会
 
教
育
総
務
課
　
総

務
係（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
1
2
�

�砺
波
圏
急
患
セ
ン
タ
ー�休止�

�　
利
用
者
の
減
少
等
に
よ
り
、砺
波
圏

急
患
セ
ン
タ
ー（
福
野
庁
舎
に
隣
接
）は
、

3
月
末
日
を
も
っ
て
休
止
し
ま
す
。急
患

に
つ
い
て
は
、電
話
確
認
の
上
、公
立
病
院

等
救
急
外
来
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

砺
波
広
域
圏
事
務
組
合（
砺
波
市
役
所
内
）�

　
　
1
1
1
1
㈹（
内
線
4
4
2
）�

�庄
川
合
口
用
水�一斉

水
止
め�

�　
春
の「
江
ざ
ら
え
」の
た
め
、庄
川
合
口

用
水
の一
斉
水
止
め
を
行
い
ま
す
。期
間

内
に
、水
路
・
堰
堤
の
清
掃
や
手
入
れ
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、期
間
中
は
防

火
用
の
水
が
不
足
す
る
た
め
、火
の
も
と

に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
願
い
ま
す
。�

期
　
間
�

　
3
月
23
日
（木）
　
午
前
5
時
〜
�

28
日
（火）
正
午
�

南
砺
市
関
係
区
域
�

庄
川
上
流
用
水
の
区
域（
二
万
石
、

新
用
水
、旧
山
見
八
ヶ
用
水
区
域
）�

※
南
砺
用
水
区
域
は
、4
月
8
日
（土）

・
9
日
（日）
に
実
施
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
庄
川
沿
岸
用
水
土
地
改
良
区
連
合
�

　
　
　
2
3
5
1
�

子ども予防接種週間実施�子ども予防接種週間実施�
予防接種への関心を高め、接種率向上を目的に「子ども予防接種週間」を設けます。�
下記の医療機関については、時間延長や休日の接種を行います。この機会に接種を受けましょう。�

▽期　間　3月1日（水）～7日（火）       �
�

松田外科医院 城端 62-2168 １２：３０まで １８：００まで １８：００まで �

伊東医院 福野 22-6710   �

柴田医院 福野 22-2011   �

石黒医院 福光 52-3800 １８：００まで １８：００まで �

産婦人科内科金子医院 福光 52-0800 １８：００まで １８：００まで �

佐伯医院 福光 52-0689 １８：００まで １８：００まで �

富田医院 福光 52-0392 １８：００まで １８：００まで �

中田ヨシオ内科医院 福光 52-3200 １８：００まで １８：００まで �

※接種を希望される方は、事前に各医療機関へご連絡願います。�
※母子健康手帳、予防接種券、保険証を持参してください。� ▽問い合わせ　南砺市医会　　　2510

医療機関名� 地域� 電話番号� 1日(水) 2日(木) 3日(金) 6日(月) 7日(火)

８：３０～�
　１１：３０�

８：３０～�
　１１：３０�

８：３０～１１：３０�

１６：３０～１７：３０�

１２：３０まで�

１２：３０まで�

９：００～１２：００�

８：３０～１１：３０�

１３：００まで�
１８：００まで�

９：００～１１：３０�

１４：００～１６：３０�

８：３０～１１：３０�

１６：３０～１７：３０�

１２：００まで�

１２：００まで�

１２：００まで�

９：００～１２：００�

１４：００～１８：００�

９：００～１２：００�

１４：００～１８：００�

4日(土)午前�

4日(土)午後�

5日(日)午前�

5日(日)午後�



生命保険について�　�

　生命保険は、死亡や病気・ケガなど、予期し
ない出来事でまとまったお金が必要となると
きの備えであり、貯蓄感覚で必要な時期・目的
にあわせてお金を準備する手段でもあります。保障期間、保険
料の払い込み期間が適当か、受け取る保険金や給付金、年金の
額が適当かなど、自分に合った生命保険を選びましょう。�
●ポイント�
①契約する前に情報を収集しましょう。生命保険会社、営業職
員、保険代理店に相談する方法もあります。�
②契約の際は「ご契約のしおり」を受け取り、必ず重要事項の
説明を受け、内容を確認してから契約しましょう。�

③一度選んだ生命保険であっても、年齢や家族構成などに合
わせて見直すことも大切です。�
④生命保険もクーリング・オフが可能です。契約の申込日また
は第1回保険料相当額領収日のいずれか遅い日から、その日
を含めて8日以内であればクーリング・オフができます（でき
ない場合もあるのでご注意ください）。�

参考：（財）生命保険文化センターホームページ　http：//www.j i l i .or . jp/�

▽問い合わせ�
　(社)生命保険協会 富山県事務室 　 076-433-7352�
　(財)生命保険文化センター相談窓口 　 03-5220-8520�
　富山県消費生活センター 　 076-432-9233（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所 　 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎） 　　 2008

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所�
� 平成１９年４月１日現在、２０歳以上２６歳未満

の方（大学院修士課程修了者は２８歳未満。
２２歳未満の方は大卒（見込み含む））�

平成１８年７月１日現在、１８歳以上で「１８年度
予備自衛官補募集要項（技能公募）」に示す
条件を満たしている方�

平成１８年１２月１８日現在、１８歳以上で「１８
年度予備自衛官補募集要項（技能公募）」に
示す条件を満たしている方�

平成１９年４月１日現在、専門の大卒で３０歳未
満の方（見込み含む）。薬剤は２６歳未満の
方（薬学修士取得者は２８歳未満）�

4月1日（土）～�
5月12日（金）�

第1次試験�
5月20日（土）�
（飛行要員希望者は２１日（日）も）�

第1次試験�
5月20日（土）�

4月15日（土）�
16日（日）�
17日（月）�

10月21日（土）�
22日（日）�
23日（月）�

4月15日（土）�
16日（日）�
17日（月）�

10月21日（土）�
22日（日）�
23日（月）�

中小企業�
研修センター�

自衛隊富山�
地方連絡部本部�

伊丹駐屯地�

平成１８年７月１日現在、�
１８歳以上３４歳未満の方�
�

平成１８年１２月１８日現在、�
１８歳以上３４歳未満の方�

4月7日（金）まで�
�

4月7日（金）まで�

7月18日（火）～�
10月13日（金）�

7月18日（火）～�
10月13日（金）�

幹
部
候
補
生
�

予
備
自
衛
官
補
�

一
般
公
募
�

一
般
技
能
�

第1回試験�

一般・技術�

医・歯・薬剤�

第2回試験�

第1回試験�

第2回試験�

▽問い合わせ　自衛隊砺波募集案内所　砺波市本町6-11　　　 3797�
　　　　　　　ホームページ　http：//www.toyama.plo. jda.go. jp

自 衛 官 募 集 �自 衛 官 募 集 �

●●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �
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・・・

3
月
の
集
合
納
税
納
期
限

（
引
落
日
）�
�　

第
10
期
：
3
月
31
日
（金）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
企
画
総
務
部
 
税
務
課
 
収
税
係

　（
福
野
庁
舎
）
　
　
　
2
0
0
5
�

�刑
事
手
続
き
に
お
け
る
犯

罪
被
害
者
の
た
め
の
制
度�

�　
裁
判
所
に
お
け
る
刑
事
手
続
き
で

は
、犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た
方
等

に
配
慮
す
る
た
め
様
々
な
制
度
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用

さ
れ
た
い
方
は
、事
件
を
担
当
す
る
裁

判
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

制
　
度
�

・
裁
判
の
優
先
的
傍
聴
へ
の
配
慮
�

・
刑
事
事
件
記
録
の
閲
覧
・
コ
ピ
ー
�

・
証
人
の
不
安
や
緊
張
等
を
緩
和

す
る
た
め
の
措
置
�

・
法
廷
で
の
心
情
や
意
見
の
陳
述
�

・
民
事
上
の
争
い
に
つ
い
て
示
談
が
で
き
た

場
合
の
刑
事
裁
判
の
公
判
調
書
へ
の
記
載
�

�社
会
教
育
施
設
使
用
料
の

減
免
に
は
認
定
申
請
を
！�
�　

市
内
の
社
会
教
育
団
体
や
社
会

福
祉
団
体
の
方
は
、
社
会
教
育
施

設
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
減
免
団
体

と
し
て
の
認
定
が
必
要
で
す
の
で
、

利
用
さ
れ
る
各
施
設
で
申
請
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
平
成

18
年
度
の
申
請
受
付
は
、3
月
1
日

（水）
か
ら
行
い
ま
す
。�

対
象
施
設
�

平
若
者
セ
ン
タ
ー
、
井
波
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
、
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ

ー
、
福
光
福
祉
会
館
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

市
教
育
委
員
会  

生
涯
学
習
課  

施
設

管
理
係（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
1
3

�
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　正しい確定申告を��
　平成17年分所得税の確定申告の相談及び申告書の
受付は、3月15日（水）までです。申告期限が近づくと混
雑しますので、お早めに申告と納税を行ってください。�
　期限までに申告しなかったり、誤った申告をすると、後で
不足分を納めなければならない上、不足税額の15％または
10％（不正な行為があった場合には40％または35％）の
加算税が課され、更に、延滞税も納めなければなりません。�
�
　自宅のパソコンで申告書が作成できます��
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナ
ー」では、画面の指示にしたがって金額等を入力するこ
とにより、所得税の確定申告書、消費税の確定申告書、
青色申告決算書等の作成ができます。�
　このコーナーで作成した申告書等をA4サイズの普
通紙に印刷すれば、そのまま税務署に提出することがで
きます。是非ご利用ください。�
�
　納付期限と振替納税の利用について��
　平成17年分の確定申告における所得税の納期限は
次のとおりです。�
　◇ 納付書により納付：３月15日（水）�
　◇ 振替納税を利用：４月20日（木）�
　納付書で納付する場合は、納期限までに金銭に納付
書（納付場所にあり）を添えて、最寄りの金融機関（銀行
等・郵便局）または税務署で納付してください。�
　振替納税の場合は、預貯金残高を確認しておくだけ
で、金融機関や税務署に出向く必要がなく、振替日に指
定された預貯金口座から自動的に納税されます。うっ
かり納税を忘れてしまうこともなく、大変便利ですので、
振替納税のご利用をお勧めします。�
　振替納税は簡単な手続きでご利用になれます。新た

にご利用になる場合は、3月15日（水）までにご利用先の
金融機関または税務署に、「預貯金口座振替依頼書兼
納付書送付依頼書」を提出してください。�
　なお、納期限までに納税されない場合、納期限の翌日
から完納の日までの間の延滞税を、本税と併せて納付す
る必要がありますのでご注意ください。�
※「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」は、最寄り
の金融機関または税務署に用意してあるほか、国税庁ホー
ムページからも入手することができます。�
�
　還付される税金がある場合の受取方法について��
　還付される税金があるときの受取りには、①預貯金口
座への振込による方法、②最寄りの郵便局窓口で受け
取る方法の2種類があります。�
　預貯金口座への振込を利用されますと、指定された
金融機関の預貯金口座に還付金が直接振り込まれます
ので、大変便利です。是非ご利用ください。�
　預貯金口座への振込を希望される方は、確定申告書
の「還付される税金の受取場所」に、振込先金融機関
名、預貯金の種別のほか、ご本人の口座番号を正確に
記入してください。�
�
　消費税の振替納税の申し込みはお済みですか？��
　個人事業者の方の消費税の納付には、安心・便利な
振替納税をご利用ください。なお、所得税の納付に振替
納税を利用している方でも、消費税については改めて
届出が必要です。詳しくは国税庁ホームページを参照
してください。�
〈個人事業者の方の平成17年分消費税納期限〉�
　◇納付書により納付：3月31日（金）�
　◇振替納税を利用：4月27日（木）�
�
▽問い合わせ　砺波税務署　　　 1073�
　国税庁ホームページ　http：//www.nta.go.jp

市民ポータルサイト「なんと-e.com（なんといーどっとこむ）」参加説明会開催�市民ポータルサイト「なんと-e.com（なんといーどっとこむ）」参加説明会開催�
　4月からオープンする市民ポータルサイト「なんと-e.com」。
インターネットを使って、商店・企業のPRや新しいビジネスを
展開することができます。このたび、市内の商店・企業の方を
対象に参加説明会を開催することになりました。参加は無料、
事前の申し込みも不要です。多数の参加をお待ちしています。�

・内　容　「なんと-e.com」の概要、�
　　　　　「なんと-e.com」でできること・利用メリット、�
　　　　　質疑応答�

▽問い合わせ　なんと-ｅユビキタスネットワーク協議会�
　　　　　　　事務局（ふくみつ光房内）　　　 1333�
　　　　　　　E-mai l   info@nanto-e.com

２月２７日（月） 午後７時～ 利　賀 利賀行政センター「会議室」�

２月２８日（火） 午後８時～ 福　光 福光会館（ベル）「サークル室2」�

３月  ７日（火） 午後２時～ 福　光 福光会館（ベル）「会議室」�

３月１４日（火） 午後８時～ 福　光 福光会館（ベル）「会議室」�

３月１６日（木） 午後７時～ 福　野 福野商工会館�

３月１７日（金） 午後７時～ 利　賀 利賀行政センター「会議室」�

３月２２日（水） 午後７時３０分～ 城　端 南砺市起業家支援センター（JECビル）�

３月２７日（月） 午後７時３０分～ 井波・井口 日本ソフテック㈱「井波Office」�

開催日 時　間 地域 会　場�

税 務 署 か ら の お 知 ら せ �



�

お
く
や
み�

平
成
18
年
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
届
出
分
�

※
希
望
者
の
み
掲
載
。�

ご
寄
付
感
謝
し
ま
す�

▽
社
会
福
祉
費
へ�

　
　
早
川
俊
英
さ
ん（
城
端
） 

10
万
円
�

　
　
下
川
栄
一
さ
ん（
城
端
） 

10
万
円
�

▽
社
会
教
育
費
へ�

　
　
山
本
武
夫
さ
ん（
井
波
） 

10
万
円
�

▽
城
端
さ
く
ら
保
育
園
へ�

　
　
品
川
千
尋
さ
ん（
城
端
） 
も
ち
米
18
　
�

▽
砂
子
谷
保
育
園
へ�

　
　
砂
子
谷
保
育
園
父
母
の
会
�

　
　（
代
表
 
青
木
歌
織
） 
か
ご
付
ロ
ッ
カ
ー
�

▽
山
田
保
育
園
へ
�

　
　
山
田
保
育
園
父
母
の
会
�

　
　（
代
表
 
岩
佐
有
紀
） 

�

 

軽
量
ラ
イ
ト
マ
ッ
ト
2
枚
�

 

小
型
マ
ッ
ト
整
理
ワ
ゴ
ン
1
台
�

▽
石
井
駿
さ
ん
 

書
画
寄
贈
�

　
2
月
3
日
（金）
�

　
福
光
地
域
在
住
の
書
道
家
石
井
駿
さ
ん
が
、市
の

美
術
振
興
の
た
め
自
作
の
書
「
虎
穴
・
虎
子
」
を
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
作
品
は
縦
2
3
5
　
×
60
　
。「
虎
穴
に
入
ら
ず

ん
ば
虎
子
を
得
ず
」が
主
題
に
据
え
ら
れ
、漢
字
の

持
つ
象
形
的
な
部
分
に
ポ
イ
ン
ト
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。溝
口
市
長
と
懇
談
し
た
石
井
さ
ん
は
、「
行

革
な
ど
、厳
し
い
行
政
課
題
を
抱
え
て
い
る
現
在

の
市
長
の
心
境
に
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
」と
語
り
、溝

口
市
長
も
苦
笑
い
で
し
た
。�

　
作
品
は
、福
光
庁
舎
4
階「
ロ
ビ
ー
」に
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。来
庁
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

う
ぶ
ご
え�

�
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ�

��  

行
政
区     

子
の
氏
名     

性
別 

父
又
は
母
名�

●城
●端�

金
　
戸
 
樋
口
　
陸
人
 
男
 
孝
博
�

理
　
休
 
中
嶋
　
勇
人
 
男
 
輝
大
�

長
楽
寺
 
西
田
　
健
将
 
男
   

誠
�

●井
●波�

飛
�
屋
 
岡
　
　
空
芭
 
女
 
哲
也
�

木
崎
野
町
 
野
原
彩
夕
花
 
女
 
博
明
�

●井
●口�

池
　
尻
 
三
輪
優
季
乃
 
女
 
鉄
雄
�

●福
●野�

駅
前
住
宅
 
谷
田
　
悠
斗
 
男
 
裕
治
�

西
横
町
 
冨
士
野
長
門
 
男
   

聡
�

柴
田
屋
団
地

 
老
　
美
咲
希
 
女
 
雅
裕
�

苗
　
島
 
田
原
　
歩
睦
 
男
 
昭
彦
�

野
尻
古
村
 
梅
本
　
大
雅
 
男
 
大
輔
�

七
ツ
屋
 
ブ
レ
イ
美
莞
サ
ク
ラ

 
女
 
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン

マ
シ
ュ
ー

�

年
　
代
 
土
田
　
隼
祐
 
男
 
博
昭
�

●福
●光�

栄
　
町
 
大
家
　
圭
輔
 
男
 
由
伸
�

吉
江
中
 
吉
本
　
勇
冴
 
男
 
智
司
�

吉
江
野
 
二
川
　
真
優
 
男
 
貴
紀
�

蔵
　
原
 
本
多
　
璃
帆
 
女
 
真
人
�

竹
　
林
 
森
田
　
賀
貴
 
男
 
健
男
�

栄
　
町
 
鈴
本
　
純
礼
 
女
 
循
一
�

荒
　
木
 
谷
井
　
康
晟
 
男
 
教
悦
�

高
 
宮
 
高
谷
　
琥
珀
 
男
 
和
弘
�

高
 
宮
 
橋
場
あ
り
さ
 
女
 
政
希
�

岩
 
安
 
大
川
　
紗
楽
 
女
 
孝
継
�

�　
　
　
行
政
区
　
　
　
　
氏
　
名 

�

●井
●波�

 

夫 

山
見
町
並 
前
川
　
幸
大�

 

妻 

小
矢
部
市 
田
畑
　
弥
生�

 

夫 

井
波
栄
町 

野
原
　
拡
栄�

 

妻 

高
岡
市 

賈
　
　
福
梅�

●福
●野�

 

夫 

晩
　
田 

高
野
　
　
稔�
 

妻 

晩
　
田 

ロ
ド
リ
ゲ
ス
ナ
ボ
ア
・
ロ
メ
リ
ア�

 

夫 

野
尻
川
原 

齋
藤
　
義
高 

 

妻 

柴
田
屋 

向
井
　
由
美�

●福
●光�

 

夫 

金
沢
市 

山
内
　
洋
平�

 

妻 

中
ノ
江 

斉
藤
　
彰
子�

 

夫 

中
ノ
江 

中
田
　
　
淳 

 

妻 

栄
　
町 

宮
丸
　
真
耶�

�����

���

　  

行
政
区     

　氏
　
名
　
　  

　享
年 

�

●城
●端�

 

次
郎
丸 

伊
藤
　
誓
信 

88�
 

東
新
田 

浦
垣
　
俊
一 

76�
 

国
　
広 

　
田
　
　
剛 

71�
 

城
端
南
町 

山
下
　
ミ
ノ
ル 

88�
 

信
　
末 

岩
崎
　
と
よ 

101�
 

城
端
栄
町 

早
川
　
千
吉
郎 

78�
 

西
　
明 

稲
塚
　
　
位 

77�
 

長
楽
寺 

岩
井
　
正
子 

69�
 

北
　
野 

　
木
　
常
行 

86�
 

細
　
野 

下
川
　
正
治 

90�
 

北
　
野 

竹
澤
　
幸
雄 

80�
 

北
　
野 

上
田
　
　
る 

95�
 

大
工
町 

山
本
　
　
均 

66�
 

大
宮
野 

江
田
　
き
み 

98�
 

金
　
戸 

江
　
　
ふ
さ 

90�

●平
�

 

中
　
畑 

　
井
　
ふ
て 

97�
 

相
　
倉 

中
田
　
い
さ 

79�

●上
●平�

 

菅
　
沼 

真
井
　
正
男 

90�
●利
●賀�

 
坂
　
上 

米
倉
　
昭
保 

76�

●井
●波�

 

上
新
町 
大
澤
　
栄
進 

89�
 

今
町
３
区 

中
尾
　
治
吉 

94�
 

上
新
町 

　
瀬
　
光
子 

81�
 

山
　
斐 

長
谷
　
平
次 

80�
 

北
新
町 

野
倉
　
美
和
子 
81�

 

坪
野
東
部 

前
川
　
　
　 
90�

 

野
能
原 

藪
長
　
昭
市 

70�
 

藤
　
橋 

大
島
　
淳
子 

87�
 

神
子
畑 

四
塚
　
爲
雄 

84�
 

今
町
３
区 

西
村
　
外
美
枝 

80�
 

　
谷 

山
本
　
綾
子 

78�
 

楽
寿
荘 

上
田
　
冨
子 

82�

 

坪
野
東
部 

木
村
　
熱
子 

66�

●井
●口�

 

蛇
　
喰 

吉
村
　
俊
久 

78�
 

井
　
口 

小
林
　
義
雄 

81�

●福
●野�

 

田
　
尻 

徳
永
　
才
一
郎 

89�
 

石
　
田 

向
川
　
静
之 

83�
 

広
　
安 

岩
嵜
　
文
子 

67�
 

二
日
町 

河
合
　
徳
治 

77�
 

松
　
原 

吉
田
　
忠
男 

85�
 

岩
武
新 

宮
永
　
タ
メ 

98�
 

柴
田
屋 

今
泉
　
年
子 

73�

●福
●光�

 

神
田
町 

宮
沢
　
ト
ヨ 

78�
 

東
　
殿 

古
嶋
　
貞
雄 

64�
 

本
　
町 

波
多
　
俊
雄 

76�
 

法
林
寺 

谷
田
　
隆
久 

69�
 

天
神
町 

川
合
　
き
よ
い 

88�
 

天
　
神 

中
川
　
兵
三
郎 

75�
 

天
神
町 

小
島
　
友
子 

76�
 

才
川
七 

宮
岸
　
み
ど
り 

90�
 

川
　
西 

斉
藤
　
静
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南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�南 砺 市 病 院 だ よ り�

南砺市立福野病院�

各 病 院 か ら の お 知 ら せ �

　看護師（正職員または臨時職員）
を募集しています。年齢制限はあり
ません。詳しくは下記までお問い合
わせください。�

明るい老後のためのからだ講座�　　　�
　南砺市民病院では、元気な老後を
過ごすための講座を開催しています。
あなたも自分の生活習慣について考
えてみませんか。多数の参加をお待
ちしています。�　　　�
・３月の講座内容�
　◇２日（木）　午後２時～３時�
　ストレス解消法を味方につける�
　◇９日（木）　午後２時～３時�
　春の誘惑、塩分・脂質の摂り過ぎ
　にご注意！�
　◇２３日（木）　午後２時～３時�
　　さあみなさん自己管理を始めましょう�
・会場　南砺市民病院健康管理科�
　　　　（新館２階）�
※各講座の詳細は、内科外来までお
問い合わせください（ホームページ
でも紹介しています）｡�
�
�
　３月木曜日の皮膚科の診察医師は、
白崎医師から松下医師に交代します。�
�
�
　南砺市病院では、看護師（正職員ま
たは臨時職員）を募集しています。詳
しくは下記までお問い合わせください。�
▽申込及び問い合わせ�
南砺市民病院 総務課 ℡:８２-１４７５㈹�
ホームページ�
http://shiminhp.city.nanto.toyama.jp/

新しい小児科外来完成�　　　�

�

�

�

�

�

�

�

　この度、小児科の改装工事が終

了し、明るく・広く・暖かい新外来に

移転しました。一際寒さが厳しい冬

であったにも関わらず、旧館は暖房

が十分に効かないため、来院され

た患者様はコートを着たまま待っ

ておられました。ご迷惑をおかけし

たことを、この紙面を借りてお詫び

いたします。�

　さて、新しい小児科外来につい

てご説明します。従来、病院というと、

“ピンク”“アイボリー”といった淡

い暖色系を基調とすることが多かっ

たのですが、新小児科外来は“青”

を基調としています。青から連想す

るイメージは、空と海です。青い空

と暖かい太陽の下を、元気に走り回

る子供に育って欲しいという願い

を込めて、診察させて頂きたいと

思います。�

看護師募集！�
【皮膚科】医師交代のお知らせ�

　南砺市病院「看護師」募集�

　病院内で、患者様のお世話など
をしていただける方をお待ちして
います。�　�
・業務内容�
　・受診手続きの説明や代筆�
　・自動再来受付機の操作援助�
　・診療科等へのご案内�
　・身体の不自由な方へのお手伝い�
　・車椅子の乗り換えのお手伝い�
　・植木の水やり　　など�
・活動時間�
　平日のみ週１～２回程度、�
午前８時３０分～午後�
５時の間で、都合の�
よい時間にお願い�
します�

 病院ボランティアを募集！�

▽申込及び問い合わせ�
　公立南砺中央病院事務局  総務課�
　（担当／奥野、南部）　　　２２１１�
　ホームページ�
　http://www.nanto-hp.jp

南砺市民病院�

◇ 講 演 会 ◇�
－これからの地域医療と医療連携システム－�

　１月２０日（金）�

�
　公立南砺中央病院では、南砺市民病院と共催で市内の医師・
医療関係者を対象に研修会が開催されました。講師は、富山

大学付属病院総合診療部
の山城清二教授。�
　山城教授は、佐賀県や沖
縄県等で地域医療の実績
があり、この分野で全国的
に活躍されています。�
　講演の中で同教授は、地

域医療の取り巻く状
況について、最近の
小児科、産婦人科の
医師不足、大学卒業
後の地域医療現場で
の医師研修などを中
心に、「大学を卒業し
た医師が研修する場
として、このような地
域での研修こそ最もふさわしい。積極的に応援する」と、力
強く語られました。�
　市内の病院や南砺市医会から多くの医師が出席され、今
後の病院運営や若い医師の考え方、職員の目指す方向など、
多くの質問が寄せられました。�
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3 月の休日当番医�3 月の休日当番医�

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /�

3/  5 伊東医院 福 野 　6710�

3/12 伊藤医院 城 端 　 0028�

3/19 石黒医院 福 光 　 3800�

3/21 富田整形外科クリニック 福 光 　 8800�

3/26 くぼクリニック 福 野 　7799�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/��

3/  5 さとう歯科クリニック 砺 波 　9995�

3/12 チューリップ歯科医院 砺 波 　3904�

3/19 高田歯科・矯正歯科医院 砺 波 　2153�

3/21 田守歯科クリニック 砺 波 　7108�

3/26 澤越歯科医院 砺 波 　8280�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。�

　�
診 療 日　日曜、祝祭日、年末年始、お盆�
診療科目　内科�
診療時間　午後７時～午後11時�
南砺市苗島4880（福野庁舎に隣接）　　2 2 9 9�
※砺波圏急患センターは、利用者の減少等により、�
　3月末日で休止します。�

　�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外�
受付時間　◇月～土　午後８時～午後10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～午後10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744

【一 般：南砺市医会 】�

【 歯 科：砺波地区】�
�

【砺波圏急患センター】�
�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

3月のテーマ�

 月 早朝高血圧�
 火 外反母趾�
 水 高熱の出る病気�
 木 妊娠中の口の中の変化と歯科治療�
 金 長く続く舌の痛みについて�
 土・日 上半身の病気に効果がある星状神経節ブロック�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 各行政センター市民課�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

地域名� 日　時� 開設場所� 地域名� 日　時� 開設場所�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�

   平 ３月  ２日（木） 平行政センター� １０：００～１２：００�

上 平 ３月  ２日（木） 上平行政センター� １３：００～１５：００�

福 光 ３月１０日（金） 福光行政センター�

城 端 ３月１４日（火） 城端行政センター�

福 野 ３月２３日（木） 福野行政センター�

福 光 ３月２４日（金） 福光行政センター�

城 端 ３月２８日（火） 城端行政センター�

国民年金�国民年金保険料の�
納め忘れはありませんか�
�

　国民年金保険料の納付期間は、２０歳から６０歳までの４０年間です。�
　保険料の納め忘れがあると、老後に受ける「老齢基礎年金」が減額
されたり、長期間の納め忘れがあると、受けられない場合もあります。�
また、国民年金加入中に障害の状態になったときに支給される「障害
基礎年金」や、18歳未満の子どもを残して父親が亡くなられたときに支
給される「遺族基礎年金」が受けられない場合があります。�
　保険料は毎月必ず納めましょう。�
�
・“ついうっかり”といった納め忘れを防ぐためにも、保険料が自動
的に引き落とされる「口座振替」が便利です。なお、口座振替を
希望される方は、所定の手続きが必要です。�
�
・経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、免除
や納付猶予を受けられる制度があります。�

�
会社を退職したときは�
　　　国民年金の加入手続きを�
　�

　国内に居住する２０歳以上６０歳未満の方は、何らかの年金制度に
加入しなければなりません。�
　自営業者・学生などは、国民年金に加入し「第１号被保険者」に、サ
ラリーマン・公務員は、厚生年金保険や共済組合に加入すると同時に
国民年金の「第２号被保険者」に、「第２号被保険者」に扶養されて
いる配偶者は、国民年金の「第３号被保険者」になります。�
　厚生年金保険に加入していた方は、退職すると「国民年金被保険

者資格取得届」の手続きが必要となり、また、扶養されている配偶者

も本人と同様の届出が必要となります。�

　国民年金加入の手続きは、各行政センター市民課で、ご本人が行っ
てください。�
　国民年金の「第1号被保険者」になると、保険料〔月額13，860円
（平成18年度予定）〕を納付することになりますが、失業等の場合、特
例として保険料納付が免除される制度があります。配偶者や世帯主の
所得により該当しない場合もありますが、免除を希望される場合は、加
入手続きの際に、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離
職票を持参してください。�
　詳細は、下記までお問い合わせください。�



3月25日（土）・26日（日）�
午前9時～午後5時�
※「いのくち椿館」での展示は4月2日（日）まで。�

井口カイニョと椿の森公園�
（いのくち椿館・原種椿園・育成温室）、�

井口中学校体育館�

　内　容　美しい椿の切花や鉢植えが並び、温室では中国・ベトナムの椿を�
　　　　　栽培展示。苗木・特産品の販売コーナーも設けられます。�

▽問い合わせ　いのくち椿まつり実行委員会�
　　　　　　　（井口行政センター振興課内）�
　　　　　　　　2211�
�

－春の訪れを告げる、鮮やかな椿の数々－�
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成18年2月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,605人（－34）�

男  性  28,042人（－12）�

女  性  30,563人（－22）�

世帯数  17,202戸（＋ 5）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

第16回�

いのくち�
椿まつり�
いのくち�
椿まつり�

● 雪割草展示会�
　　－雪割草の可憐な花びらをご覧ください－�

　　3月18日（土）・19日（日）　午前10時～午後4時�
�
● 春のガーデニングフェア�
　　－「早春を彩るベランダガーデン」をテーマに、�
　　　　　　　　　　　　　　　屋内にミニ庭園を作ります－�

　　3月25日（土）～4月9日（日）　午前9時～午後4時�
　　※フローラル園芸講座の作品展示、花苗の即売もあります。�

▽会場及び問い合わせ　南砺市園芸植物園　　　8711�
�
�

第26回 �

春蘭展示大会�
－日中友好の花「中国春蘭・日本春蘭」のほか、�
　　　　　　　　　　多数の春蘭を展示－�

3月18日（土）・19日（日）�
午前10時～午後５時�

JA福光中央会館�
▽問い合わせ　福光春蘭会事務局　　　0588

南砺市園芸植物園春のイベント�

　トリノ五輪に勝るとも劣らない規模（？）で開催された「第56回中部日本スキー大
会」。見事優勝した富山県選手団ですが、特に市内出身の高校生の活躍が光りました。
　来年は、高校生による冬のスポーツの祭典「インターハイスキー」が市内で開催され
ます。インターハイで活躍し、次は国体、そして五輪出場と、地元から育った選手が世界
の檜舞台に立つのを想像するとワクワクします。『広報なんと』に、“地元の星○○選
手、五輪で見事金メダル！”なんて見出しをつけてみたいものです。�
　さて、『広報なんと11月号』が、県広報コンクール市の部で入選二席に選ばれまし
た。受賞は嬉しいものですが、これも市民のみなさんのご協力があってのこと。これか
らも感謝の心を忘れず、編集に取り組みたいと思います。　　　　　　　　　（よっこ）�
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