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そ
れ
い
け
っ
！�

南
砺
市
と
な
っ
て
2
回
目
の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
。�

福
野
体
育
館
は
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
で
大
盛
況
！�
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砺
波
平
野
に
は
、「
カ
イ
ニ
ョ
」
と
呼
ば
れ
る
屋
敷
林
に

囲
ま
れ
た
農
家
が
点
在
し
、
田
植
え
の
直
後
に
は
、
さ
な

が
ら
湖
に
浮
か
ぶ
小
島
の
よ
う
な
美
し
い
景
観
を
な
し
ま

す
。
五
箇
山
の
世
界
遺
産
「
相
倉
・
菅
沼
の
両
合
掌
造
り
集

落
」
と
並
び
、
”日
本
の
原
風
景
“の
一
つ
と
し
て
世
界
的

に
も
有
名
な
農
村
景
観
で
す
。�

　
近
年
、
生
活
様
式
や
価
値
観
の
変
化
に
よ
り
カ
イ
ニ
ョ

の
荒
廃
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
核
家
族
化
の
進

展
な
ど
か
ら
、
多
世
代
が
居
住
す
る
伝
統
的
家
屋
「
ア
ズ

マ
ダ
チ
」
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
な
か
、
市

で
は
、
歴
史
的
文
化
遺
産
と
し
て
の
価
値
、
身
近
な
自
然

教
育
の
場
と
し
て
の
価
値
を
重
視
し
、
散
居
の
景
観
を
守

ろ
う
と
施
設
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。�
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。
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史
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■

あ
ず
ま
だ
ち
高
瀬�

�
�

5
月
30
日
（火）
竣
工�

�

　
”ア
ズ
マ
ダ
チ

家
屋
“
を
後
世
に

伝
え
る
た
め
、
砺

波
市
野
村
島
の
民

家
を
一
部
移
築
・

再
現
し
た
も
の
で
、

素
晴
ら
し
い
散
居

村
の
風
景
を
守
り

伝
え
て
い
く
地
域

活
動
の
施
設
と
し

て
も
活
用
さ
れ
ま

す
。
母
屋
と
納
屋

に
分
か
れ
た
木
造

2
階
建
て
で
、
田

園
空
間
整
備
事
業
の
一
環
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。�

　
あ
ず
ま
だ
ち
高
瀬
は
、住
民
が
主
体
と
な
っ
て
事

業
等
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、「
N
P
O

心
泉
い
な
み
」が
指
定
管
理
者
と
し
て
管
理
運
営
を

行
い
ま
す
。郷
土
料
理
の
創
作
研
修
、「
市い

ち

」

の
開
設
、そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
も
予
定
し
て

い
ま
す
。「
地
域
の
方
に
気
軽
に
来
て
い
た

だ
け
る
施
設
に
し
た
い
」と
意
気
込
む
心
泉

い
な
み
の
み
な
さ
ん
。地
域
の

方
の
交
流
の
場
、伝
統
あ
る
散

居
村
を
守
る
研
修
の
場
と
し
て
、

大
勢
の
方
で
賑
わ
う
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。�

���
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八乙女山から望む散居村（5/２９）�

▽カイニョ（屋敷林）�
　住居を風雪から守るために植え
られている林のことで、主に杉や
ケヤキが中心。落ちたスギの葉を
燃やして暖をとるなど、カイニョ
はそこに住む人々と密接に関わっ
てきました。「高（土地）は売って
もカイニョは売るな」と、古くか
らカイニョを大事にするよう伝え
られています。�

▽アズマダチ家屋�
　玄関を、太陽の光にあふれ雪解
けが早い東向きに建てたことから
名付けられた家屋。豪雪にも耐え
られるよう太い梁を渡した「枠の内」
構造で、夏を過ごしやすくする高
い天井が特徴です。あずまだち高
瀬は、研修室のほか、エンナカ（囲
炉裏）のある広間、アマ（屋根裏）、
調理場などを備えており、見るだ
けでなく体験できる施設となって
います。�

▽となみ野田園空間博物館構想�
　建物の中に展示する従来型の博
物館とは異なり、自然環境・水路・
建物などのほか、地域の産業や住
民の生活までも含めた有形・無形
の地域資源を対象とする考えで、「美
しい農村全体が博物館」としてい
ます。市内には、あずまだち高瀬
のほか、カイニョと椿の森公園「い
のくち椿館」、安居大堤ビオトー
プ（福野）、法林寺歴史街道（福光）、
桜ヶ池遊歩道（城端）などがあり
ます。�

▽
農
村
環
境
保
全
等
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ�

　
産
業
経
済
部
　農
村
整
備
課
（
城
端
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
1
7

用� 語� 解� 説�

���

〒
9
3
2
‐
0
2
5
7�

南
砺
市
北
市
1
2
8
番
地
4
　
　
　
5
8
2
8�

開
館
時
間 : 

午
前
9
時
〜
午
後
9
時�

休

館

日 : 

毎
週
水
曜�

入
館
（
見
学
）
無
料
　
※
施
設
利
用
料
別
途
必
要
。�

�

■

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

�

6
月
10
日
（土）
開
館�

�

　
管
理
・
情
報
発
信
の
中
心
と
な
る
「
情
報
館
」、ア

ズ
マ
ダ
チ
家
屋
を
移
築
・
復
元
し
た
「
伝
統
館
」、ア

ズ
マ
ダ
チ
を
現
代
風
に

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
「
交
流

館
」
の
3
棟
と
、
池
・
植

栽
を
整
備
し
た
散
策

園
地
で
構
成
。
散
居
村

に
つ
い
て
学
ぶ
学
習
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
備
え
て
い

ま
す
。
南
砺
市
が
企
画

活
動
費
の
3
分
の
1
を

負
担
し
て
お
り
、「
と
な

み
田
園
空
間
博
物
館

構
想
」
の
中
核
と
位
置

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。�

〒
9
3
9
‐
1
3
6
2
　�

砺
波
市
太
郎
丸
80
番
地
　
　
　
7
1
8
0�

開
館
時
間 : 

午
前
9
時
〜
午
後
9
時�

休

館

日 : 

毎
週
水
曜
・
毎
月
第
3
木
曜�

　
　
　
　
　
12
月
29
日
〜
1
月
3
日�

入
館
（
見
学
）
無
料
　
※
施
設
利
用
料
別
途
必
要
。�
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金�

金�

銀�

　スポーツや健康づくりに対する関心を高め、南砺市としての一帯感も高めようと
開催したチャレンジデー。市民や事業所のみなさん、市外参加者のご協力もあり、
見事金メダルを獲得。対戦相手の福岡県筑後市、大阪府四條畷市にも勝利するこ
とができました。�
　これからも「ひらけ明日へ、世界へ、スポーツ都市“なんと”」を合言葉に、日
頃から積極的にスポーツに取り組みましょう！�

南
砺
市
を
上
に
は
た
め
く
3
市
の
旗�

　平地域の国指定
重要文化財｢村上家｣
では、金沢市から研
修に訪れていた新任
バスガイドのみなさ
んがウォーキングに
参加。「空気が綺麗
だし参加できて良か
った！」と感想。�

　園児37名が、フォークダンスで参加した上平保育園。
「といちんさ」「アブラハム」の2曲を元気に踊りました。�

　上平小学校では、「なかよし活動」の時間を利用し
ドッジボールで参加。1～5年生42名が心地良い汗を
流しました。�

　カローリングなど
のニュースポーツ
を体験できた福野
体育館。合併前か
らチャレンジデーに
参加していた福野
地域だけあって、大
勢の方が取り組ん
でいました。�

※参加率50％以上で金メダル獲得。�

参加率� 参加人数� メダル�

南 　砺　市�61.8% 36,239人�

福岡県筑後市�58.0% 27,964人�

大阪府四條畷市� 41.2% 23,686人�

金�

金�

銀�

し     じょう なわて�

公� 式� 結� 果�公� 式� 結� 果�

各地の取り組み�各地の取り組み�
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　若者の晩婚化と未婚化、1組の夫婦が産む子どもの数の低下によって、人口減少が始まった日本。事態を憂慮
した市でも、次代を担う子どもたちの健やかな成長を願い、子育て家庭への支援策などをまとめた「南砺市次
世代育成支援行動計画」を策定、実施しています。��
　計画の概要は以下のとおりです。�

●●●●●●●●●●●�●●●●●●●●●●●�

1 3

42

基　　本　　目　　標�

計画の推進にあたって�

南砺市の次世代育成計画�南砺市の次世代育成計画�

問い合わせ　民生部 児童育成課　児童福祉係（井波庁舎）　　　2010�
※「南砺市次世代育成支援行動計画」は、市ホームページでご覧になることができます。�

基　　本　　目　　標�

計画の推進にあたって�

人と人との絆が育む、�
子育て家庭が暮らしやすいまちづくり�

　基本施策1　「地域における子育て支援」��
　　◇ファミリーサポートセンター事業�
　　◇児童館活動の充実�
　　◇総合型地域スポーツクラブ活動の支援　など�

　基本施策2　「要保護児童等へのきめ細やかな�
取り組みの推進」�

　　◇児童虐待防止ネットワークの充実�
　　◇子育て支援センターでの子育て相談�
　　◇母子家庭の母への自立・就業支援�
�
子育てと仕事の両立を支援し、�

安心して働けるまちづくり�

　基本施策3　「職業生活と家庭生活との両立の支援」�
　　◇延長・休日・一時保育事業の充実�
　　◇放課後児童クラブの充実　など�
�

南砺の風土、自然、文化の中で、�
子どもたちが健やかに育つまちづくり�

　基本施策4　「母性と乳幼児等の健康の確保」��
　　◇乳幼児健診、離乳食相談、育児相談の充実�
　　◇不妊治療費の助成　など�

　基本施策5　「子どもの心身の健やかな成長に�
資する教育環境の整備」�

　　◇児童館における乳幼児と中高校生の�
ふれあいの場の充実�

　　◇保育園での小学生との異年齢児交流事業　など�
�
地域の優しいまなざしに見守られて、�

子どもたちが安全に育つまちづくり�

　基本施策6　「子育てを支援する生活環境の整備」�
　　◇青少年育成市民会議の充実　など�

　基本施策7　子ども等の安全確保��
　　◇チャイルドシート着用普及活動�
　　◇子ども110番事業の充実��
　　◇侵入等に対する学校施設の防犯対策の充実　など�

　この計画を推進していくためには、学校・保育園
などを含む行政と、家庭、地域、企業がそれぞれ役
割を分担し、市全体で取り組むことが大切です。み
なさんのご協力をよろしくお願いします。�

▽家庭�
　　家族全員で子育てに参加し、親子のふれあいと
家族の絆を大切にしましょう。また、子どもに基
本的生活習慣や社会で必要なルールを身につけ
させましょう。�

▽地域社会�
　　子育てを支援し、地域全体で子どもの健やかな
成長を見守りましょう。また、青少年の健全育成
活動に積極的に取り組みましょう。�

▽企業・職場�
　　育児休業体制の定着、労働時間の短縮、多様な
働き方の導入などを行って、労働環境の整備に努
めましょう。�

▽保育園・幼稚園・小中学校�
　　連携して一貫した教育体制を確立し、バランス
のとれた教育を推進します。�

▽行政�
　　この計画の周知に努め、全庁的な体制の下に行
動計画の推進を図るとともに、家庭、学校、地域
や関係機関などと連携・協力して、次世代育成支
援のより一層の推進に努めます。�



　
昨
年
10
月
か
ら
、
井
波
地
域
八
日
町

通
り
で
建
設
を
進
め
て
き
た
商
業
観
光

拠
点
施
設
「
よ
い
と
こ
井
波
」
が
完
成
し
、

溝
口
市
長
、
㈱
ま
ち
づ
く
り
井
波
の
齊

藤
社
長
ら
関
係
者
約
80
名
が
出
席
し
て

竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　「
ア
ー
ト
と
心
に
触
れ
、
歩
き
楽
し
む

ま
ち
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
中
心
市
街

地
の
賑
わ
い
創
出
を
目
指
し
て
整
備
が

進
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
瑞
泉
寺
の
門

前
町
と
し
て
栄
え
た
井
波
の
趣
に
合
う

よ
う
木
造
2
階
立
て
の
和
風
建
築
と
し
、

館
内
に
は
手
作
り
工
芸
品
や
地
元
特
産

品
の
販
売
店
、
郷
土
料
理
な
ど
を
提
供

す
る
和
風
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
備
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
井
波
地
域
と
関
わ
り

の
深
い
小
説
家
池
波
正
太
郎
氏
の
愛
用

品
、
著
作
な
ど
を
展
示
す
る
「
池
波
正

太
郎
ふ
れ
あ
い
館
（
入
館
無
料
）」
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
総
事
業
費
は
約
4

億
5,
5
0
0
万
円
。
中
心
市
街
地
商
業

等
活
性
化
総
合
支
援
事
業
補
助
金
、
合

併
特
例
債
な
ど
を
充
て
て
建
設
さ
れ
ま

し
た
。�

　
竣
工
式
で
は
、
溝
口
市
長
が
、「
井
波

地
域
ひ
い
て
は
南
砺
市
の
商
業
・
観
光

の
核
と
し
て
多
く
の
方
々
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
つ

な
げ
た
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
引
き
続
き
「
開
業
祭
」
も
行
わ
れ
、

聖
徳
幼
稚
園
児
の
バ
ン
ド
演
奏
、
も
ち

ま
き
な
ど
を
行
っ
て
オ
ー
プ
ン
を
祝
い

ま
し
た
。�

　
よ
い
と
こ
井
波
は
、
井
波
地
域
の
み

な
さ
ん
が
出
資
し
た
「
㈱
ま
ち
づ
く
り

井
波
」
が
指
定
管
理
者
と
な
り
、
管
理

運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。�

▽
よ
い
と
こ
井
波�

　
〒
9
3
2-

0
2
3
4�

　
南
砺
市
井
波
3
1
1
0-

1�

　（
旧
井
波
商
工
会
館
跡
）�

　
　
　
5
6
6
6�

　
開
館
時
間 : 

午
前
10
時
〜
午
後
6
時�

　（
レ
ス
ト
ラ
ン
は
午
後
10
時
ま
で
）��

※
井
波
商
工
会
は
よ
い
と
こ
井
波
の
2

階
に
入
居
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
井

波
観
光
協
会
は
、
井
波
物
産
展
示
館

（
旧
駅
舎
）
に
移
転
し
ま
し
た
。�
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商
業
・
観
光
の
拠
点�

　
　
　「
よ
い
と
こ
井
波
」
竣
工�

6/3�
（土）�

池波正太郎ふれあい館�
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全
国
の
国
保
診
療
施
設
関
係
者
が
南
砺
市
へ�

5/25・26�
　（木）（金）�

　
県
政
運
営
の
基
本
姿
勢
を
知
っ
て
も
ら
い
、
県
民
の
声
を

直
接
聴
く
「
石
井
知
事
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
ア
・
ミ

ュ
ー
で
開
催
さ
れ
、
市
民
約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
回
答
し
た
石
井
知
事
、「
み
な
さ
ん

の
意
見
を
参
考
に
、
富
山
県
が
さ
ら
に
元
気
に
な
る
よ
う

努
力
し
ま
す
」
と
結
び
ま
し
た
。�

▽
主
な
意
見
・
要
望�

・
森
林
荒
廃
に
歯
止
め
を
か
け
て
ほ
し
い�

・
学
校
教
育
の
中
で
、
職
業
意
識
を
培
う
「
キ
ャ
リ
ア
教

育
」
を
実
施
し
て
ほ
し
い�

・
子
育
て
に
つ
い
て
、
県
内
全
て
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
支
援
を
お
願
い
し
た
い�

・
乳
幼
児
医
療
の
対
象
を
小
学
生
に
も
拡
大
し
て
ほ
し
い�

・
全
て
の
年
代
を
対
象
と
し
た
、24
時
間
対
応
の
電
話
に

よ
る
医
療
相
談
を
実
施
し
て
ほ
し
い�

　
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連
携
（
統
合
）
に
よ

る
地
域
包
括
ケ
ア
の
向
上
を
目
的
と
し
た
「
第

20
回
全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

地
域
医
療
現
地
研
究
会
」
が
南
砺
市
で
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
約
3
0
0
人
の
国
保
診
療
施
設

関
係
者
が
参
加
。
施
設
視
察
や
全
体
討
議
を
行

い
ま
し
た
。�

　
施
設
視
察
研
修
で
は
、
参
加
者
が
10
班
に
分

か
れ
て
市
立
3
病
院
を
視
察
。
各
病
院
で
は
、

発
表
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
パ
ネ
ル
を
準
備
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
取
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

南
砺
市
民
病
院
で
は
、
職
員
の
制
服
変
更
に
携

わ
っ
た
「
職
員
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
チ
ー
ム
」
な
ど

が
説
明
。
ソ
フ
ト
面
を
重
視
し
た
取
組
み
が
多

く
、
参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。�

猪
山
石
太
郎
さ
ん
�

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
�
6
月
2
日
（金）
�

6/1�
（木）�

地
域
情
報
化
へ
の
取
組
み
が�

　
　
　
　
　
　
評
価
さ
れ
ま
し
た�

市
民
が
石
井
知
事
と
熱
く
対
談�

5/28�
（日）�

　
福
光
地
域
に
お
住
ま
い
の
猪
山
石
太
郎
さ
ん
が

め
で
た
く
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、
溝
口
市

長
か
ら
お
祝
い
状
と
記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。��

　
石
太
郎
さ
ん
は
明
治
40
年
6
月
2
日
生
ま
れ
。

現
在
入
院
中
で
す
が
、
目
も
耳
も
し
っ
か
り
し
て

お
ら
れ
、
ご
家
族
に
補
聴
器
の
購
入
を
勧
め
ら
れ

て
も
断
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
溝
口
市
長
も
、「
男
性

で
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
少
な
い
の
で
す

が
、
か
く
し
ゃ
く
と
し
て
お
ら
れ
ま
す
ね
」
と
、

驚
い
て
い
ま
し
た
。�

　
全
国
で
ト
ッ
プ
の
住
基
カ
ー
ド
発
行
率
（
平
成

18
年
3
月
末
現
在
で
総
人
口
の
約
38
％
）
を
誇

り
、
市
民
が
市
内
の
ど
こ
で
も
正
確
で
安
全
な
サ

ー
ビ
ス
を
享
受
で
き
る
基
盤
づ
く
り
を
進
め
て
い

る
こ
と
、
市
民
参
加
型
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
な

ん
と
‐e.com

」
の
オ
ー
プ
ン
に
尽
力
し
た
こ
と
な

ど
、
地
域
情
報
化
に
先
進
的
に
取
組
ん
だ
点
が

評
価
さ
れ
、
南
砺
市
に
北
陸
総
合
通
信
局
長
賞

（
情
報
通
信
月
間
功
労
）
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
み
な
さ
ん
の
利
便
性

向
上
の
た
め
、
情
報
化
の
推
進
に
積
極
的
に
取
組

ん
で
い
き
ま
す
。�



　平成18年度の「ふくみつ観光大使」に、中路小百合さ
ん（城端・会社役員、左）と谷麻起子さん（石川県野々市町・
会社員）のお二人が選ばれました。�
　「たくさんの方に、
福光そして南砺市
を知ってもらえる
よう精一杯頑張り
ます」と、意欲を見
せるお二人。「福
光ねつおくり七夕
祭り」のPRを皮切
りに、県外での南
砺市の観光宣伝や、
要請があれば市内
他地域のPRも行
う予定です。�
�

　農作業を通して自
然と触れ合ってもら
う「みんなで農作業
の日」in五箇山も今
年で2回目。相倉合
掌造り集落で、棚田
オーナーなど約100
人が手作業による田
植えを行いました。�
　東京都から参加された新井清志さんと娘の佳和さん（小3）。昨年、
全国紙に掲載された記事を読んで応募したそうです。清志さんは、
「1年越しの願いが叶い感激です！」と喜びの表情。田植えが始めて
の佳和さんも、「面白いです」と、笑顔で楽しんでいました。�
　また、今回から、合掌造り集落の景観保全に協力するボランティア
「世界遺産棚田コーリャク（手伝う・助ける）隊員」25名が初参加し、
各オーナーの田植えに協力されました。�

　世界遺産と民謡の里越中五箇山を全国にPRする「四季の五箇山春の
宵」。その一環として「越中民謡 唄と踊りの競演」が開催されました。五
箇山合掌の里に設けられた特設ステージでは、越中五箇山民謡保存会、
富山県民謡おわら保存会のみなさんが出演。哀調を帯びたおわらや麦屋
節を披露し、観光客から盛んな拍手がおくられました。�
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　「ジャワ島中部地震」の被災者を支援しようと、福光高
校生徒会とインターアクト部のみなさん、福光中学校生徒
会と吹奏楽部のみなさんが、楽蔵グリーンモール福光で募
金活動を行いました。�
　福光中学校吹奏楽部のみなさんが、「レット・イト・ビー」
など迫力ある演奏を披露。1曲終わるごとに「ジャワ島地
震救援の募金をよろしくお願いします！」と大きな声で呼び
かけると、大勢の方が募金箱に足を運んでいました。��
　みなさんの善意で寄せられた総額93,360円の募金は、
共同募金会を通じて被災者の方に届けられます。�

合掌造りをバックに�
民謡披露�

被災者支援に�
光高・光中生立ち上がる�

世界遺産での�
田植えに感激�

南砺市のPR�
頑張ります！�



　午前6時から11時までの5時間で、釣ったヘラブナの総重量と
大きさを競う「第18回ふれあいヘラブナ釣り大会」。会場の赤祖父湖では、約280人
の参加者が自然を満喫しながら釣果を競いました。��
　陽が高くなるにつれアタリも鈍くなりましたが、12キロ以上も釣り上げる方もおり、
釣果はまずまず。大会終了後は、井口地域特産の黒豆が入った「黒豆おこわ」が無料
で配られ、参加者は、早朝からの釣りでペコペコに減ったお腹を満たしていました。�
＜各部門優勝者＞�
▽重量の部　一般（中学生以上）：山崎健剛（石川県） 12.58kg�
　　　　　　少年（小学生以下）：南海　翔（南砺市） 1.08kg�
▽大物の部　荒　克己（氷見市） 41.2cm�
▽珍魚の部　高田和明（砺波市） 10.0cm�
�

　市園芸植物園で「南砺花と緑のフェスティバル2006」が開催され、
大勢の方が美しく飾られた草花を楽しみました。�
　一般の方が出品された「コンテナガーデン」や、温室に設けられた「南
砺の祭」コーナーなど、園内は色とりどりの草花でいっぱい。合掌造り
家屋が飾られたミニ庭園を眺めていた、福野小学校3年生の川合真奈
美さん、有澤航くん、山口晶平くんの3人は、「花が好きなので見にきま
した。後で行われるビンゴゲームも楽しみ！」と、心からこのイベントを
楽しんでいました。�
�

　幼児の健全な食習慣の確立を目的とした「食育教室」の
第1回目が城端さくら保育園で開催され、年長児67名と保護
者が受講しました。��
　食生活改善推進協議会城端支部のみなさん9名が、紙芝
居を使って「朝食の大切さ」をPR。時折、園児に質問を投げ
かけるスタイルで行われ、園児たちも朝食の重要性を十分認
識できたようです。�
　最後に、「365歩のマーチ」の替歌「食育マーチ」をみん
なで歌って終了。園児たちは退屈せず、楽しみながら食事の
大切さを理解していました。�

　この地域特有の強風“井波風”を鎮めるため行われる「八
乙女山風神堂祭典」。約100名の参加者は、観光協会が
用意した金剛杖を持ち、風神堂までの道のりを美しい新緑
を満喫しながら歩きました。風神堂では、厳かな鎮風の神
事の後、八乙女風神太鼓のみなさんによる奉納演奏が行
われ、参加者は勇壮な太鼓の響きを楽しんでいました。�

9
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色とりどりの草花に�
魅せられて�

鎮まれ“井波風”�

朝ご飯は大事だよ�

新緑の湖畔で�
釣果競う�
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「いただきま～す朝ごはん」「いただきま～す朝ごはん」⑫�「いただきま～す朝ごはん」⑫�

● 材　料（4人分）�
トマト ・・・・・・・・・・ 中2個�
グリーンアスパラガス  
 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 2本�
ちりめんじゃこ�
 ・・・・・・・・・ 大サジ2杯 
ゴマ油 ・・・・・・ 大サジ2杯�
醤油 ・・・・・・・・ 小サジ1杯�
黒酢 ・・・・・・・・ 小サジ1杯�

● 作り方�
①トマトを熱湯にくぐらせて皮を湯むきし、くし型に切る。�
②グリーンアスパラガスは斜め切りにし、塩を入れた熱
湯で色よくゆでる。�
③フライパンでゴマ油を熱し、ちりめんじゃこを入れて
カリカリに炒め、醤油と黒酢を加えて火を止める。�
④器にトマトとグリーンアスパラガスを盛り、③をかけて
できあがり。�
※黒酢がない場合は、酢と砂糖で調味します。�

＜一口メモ＞�
　酢の健康ブームの火付け役となった「黒酢」。本来は、鹿児島
県福山町で、約２００年前から独自の製法で作られている酢を指し
ます。黒酢の特徴は発酵・熟成期間が長いこと。また、発酵・熟成
を全て一つの壷の中で行う点が、世界的にも珍しいものです。�

【トマトのじゃこドレッシング和え】�
　　　　　　　　　　　　食改井波支部 野原道子さん�
�

ぼくの南砺市滞在記 ⑨�
南砺市国際交流員　Jacob  Michael  Rocca�

～国際交流員とは？～�

ジェイコブ　　　　　マイケル　　　　　　ロッカー�

「宝仙祭」�
楽しんでくれたかな？�
　今年で33回を数える宝仙学園短期大学（東京都）の移動授業が利賀
地域で行われ、1年生78名が利賀の子どもたちとふれあいました。�
　学園のアトリエがある田の島地区で開催した「宝仙祭」では、学生た
ちが練習してきた「ソーラン節」を踊り、子どもたちと一緒に「アンパン

マン体操」を行って祭を盛り
上げました。また、昔懐かしい
割りばし鉄砲作りやいす取り
ゲーム、「大きなカブ」などの
寸劇が行われ、学生と子どもたちが一緒に楽しむ姿が見られました。�
　ミサンガやビーズ細工を子どもたちと作っていた浅賀由紀子さん、小川原真弥さん、佐々
木温子さんの3名に、利賀の子どもたちの印象を聞いてみると、「とてもシャイだったけど、す
ぐに打ち解けてくれて嬉しかったです。民謡も教えてもらいました」と、交流の様子を楽しそ
うに語ってくれました。�

�

　「国際交流員とは何ですか？」と、よく聞かれます。特に、
南砺市での役割は何なのか知りたいようです。ではちょっ
と説明してみましょう。�
　国際交流員（Coordinator of International Relations
－CIR）は、各学校に所属する外国語指導助手（Assistant 
Language Teacher－ALT）と混同されます｡これは、両
者に二つの共通事項があるからです。まず、CIRもALTも、
同じJETプログラム（語学指導等を行う外国青年招致事業）
の参加者です｡また、両者とも地域の色々な活動に参加し、
市民の国際知識を深めることを目的としています。��
　ALTは、主に中学校と高校での語学教育を通してこの
目的を実現します｡一般的に、ALTは自分の母国語を子ど

もたちに教えるために来日します｡現在、日本全国で約
5,500人のALTがおり、南砺市では10人が教えています。�
　一方、CIRの仕事は、子どもだけでなく市民全員を対象
としています｡例えば、この連載を通して、少しずつ外国
の考え方や印象を伝えるのも仕事です。また、海外の友
好都市や姉妹都市から来客があれば、通訳や案内なども
行っています｡ALTとCIRの大きな違いに、CIRは長く日本
語を勉強してから来日することが挙げられます。�
　 現 在、約
500人のCIR
が日本で働い
ています。し
かし、南砺市
では私一人だ
けなのです！�

利賀地域の岡本さんと岩魚塩焼体験�
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学年の枠を超えた�
大運動会　5月14日（日）�

新緑の中をウォーキング�
6月4日（日）�

日　　時　8月27日（日）　午前9時～�
会　　場　たいらクロスカントリーコース�
種　　目　2・4・5・10kmの男女年代別計13種目��
参加資格　小学生以上で健康に自信のある方�
参 加 料　一般：3,000円　高校生以下：1,000円�
申込方法　直接申込、郵便振替、郵送（現金書留）、�
　　　　　インターネット（下記アドレスで申込方法確認）�
申込期限　7月19日（水）必着��
▽申込及び問い合わせ�
　たいらクロスカントリー大会事務局（平図書館内）�
　〒939-1923　南砺市下梨2271　　　2240�
　http://www.sportsentry.ne.jp

日　　時　7月23日（日）　午前9時～（小雨決行、荒天中止）�
会　　場　市営桂湖ボート場�
種　　目　ナックルフォア500m（漕手4人、舵取1人）�
　　　　　青年の部（合計140歳未満）、�
　　　　　壮年の部（合計140歳以上）、女子の部�
参加資格　1クルー8名以内�
　　　　　ボート教室の受講経験がある中学生以上の方�
参 加 料　3,000円／1クルー　※保険料込み。参加賞あり。�
ボート教室開催日　7月1日・8日・15日（土）�
申込期限　7月7日（金）　午後5時必着��
▽申込及び問い合わせ�
　桂湖レガッタ実行委員会（五箇山山村開発センター内）�
　　　3650

　井口地域体育協会といのくちスポーツクラブが主催し、
保育園児からお年寄りまで約150名が参加した「井口ウォ
ーキングフェスティバル」。赤祖父湖周辺約8キロのコース
を歩きました。時は新緑真っ盛り、すがすがしいオゾンを胸
いっぱいに吸い込み、参加者の健康増進に大いに役立ちま
した。�

第2回南砺市民ボート大会�
「桂湖レガッタ」参加者募集�
第2回南砺市民ボート大会�
「桂湖レガッタ」参加者募集�
第2回南砺市民ボート大会�
「桂湖レガッタ」参加者募集�

第１８回たいらクロスカントリー大会�
参加者募集�

第１８回たいらクロスカントリー大会�
参加者募集�

　平総合グラウンドで開催された「第44回平小中高
合同大運動会」。児童・生徒165人が赤団と白団に
別れ、全28種目で勝敗を競いました。��
　全国でも2箇所しかない小・中・高合同の運動会と
あって、「台風の目～平の大地を駆け抜けろ～」は、
小学生、中学生、高校生が一緒に競技する種目です。低学年の
児童はお兄さんお姉さんについていこうと必死になり、高校生
は小さい子がついてこられるよう気遣いながら競技。互いを思

う微笑ましい光景に、応援の家
族からも大きな声援がおくら
れていました。�
　優勝したのは昨年に引き続
き白団。対戦成績は22勝同士
の五分となり、来年の対戦がま
すます楽しみとなりました。�
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じ
ょ
う
は
な
座
定
期
公
演
�

◇
庵
唄（
出
演:

出
丸
）�

　
7
月
8
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
�

◇
む
ぎ
や（
出
演:

大
工
町
、野
下
）�

　
7
月
22
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
�

※
入
場
料
1,
5
0
0
円（
団
体
15
名
以
上
1,
3
0
0
円
）。
�

　
曳
山
会
館
入
館
券
付
き
。
�

城
端
伝
統
芸
能
会
館「
じ
ょ
う
は
な
座
」　
　
　
5
0
5
0

市
内
展
覧
会
の
ご
案
内
�

　 

椿
・
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
展
�

　
涼
し
げ
な
夏
の
空
間
に
、思
い
出
の
椿
を
魅
せ
る
光
と
グ
ラ
ス

の
ア
ー
ト
。入
場
無
料
で
す
。�

　
　
7
月
1
日
（土）
〜
11
日
（火）
�

　
　
い
の
く
ち
椿
館
　
　
　
2
2
0
2
�

　 

フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
　
名
倉
靖
博
展
�

　
ム
ー
ミ
ン
ア
ニ
メ
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
知
ら
れ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
名
倉
靖
博
氏
の
原
画
を
紹
介
。�

　
　
7
月
29
日
（土）
〜
9
月
3
日
（日）
�

　
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6

平
成
18
年
度�

北
日
本
民
謡
舞
踊
南
砺
大
会
開
催�

　
日
　
時
　
7
月
16
日
（日）
　
開
場 : 

正
午
　
開
演 : 

午
後
1
時�

�

　
内
　
容
　
・
北
日
本
民
謡
舞
踊
連
合
会
加
盟
24
団
体
に
よ
る
唄
と
踊
り
の
披
露�

　
　
　
　
　
・
の
ど
自
慢
コ
ン
ク
ー
ル（
子
ど
も
・
熟
年
・
シ
ニ
ア
・
大
賞
の
部
）　な
ど�

※
入
場
無
料
。
入
場
整
理
券
を
配
付
し
ま
す（
じ
ょ
う
は
な
座
、北
日
本
新
聞
各
支
社

で
配
付
）。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」　
　
　
5
0
5
0

劇
団
ピ
ッ
カ
リ
座�

ぬ
い
ぐ
る
み
人
形
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル�

　「
わ
ん
ぱ
く
孫
悟
空
」と「
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
」。楽
し
く
愉

快
な
お
話
が
2
つ
も
い
っ
ぺ
ん
に
見
ら
れ
ち
ゃ
う
！�

　
日
　
　
時
　
8
月
27
日
（日）�

　
　
　
　
　
　
開
場 : 

午
後
1
時
30
分
　
開
演 : 

午
後
2
時�

�

　
チ
ケ
ッ
ト
　
前
売
り : 

1，
2
0
0
円
、当
日
1，
5
0
0
円�

　
　
　
　
　
　（
全
席
自
由
）�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
　
5
8
8
5

　「日露文化フォーラム」は、日露両国の文化交流を通じて、両国民
の相互理解を深める国家的プロジェクトです。8月に「第四回日露文
化フォーラム委員会」が県内で開催されるのに併せて、モスクワ美術
展がヘリオスで開催される運びとなりました。��
　本美術展は、昨年秋の日露首脳会談の成果として開催される「ロ
シア文化フェスティバル2006 in JAPAN」の主要プログラムの一つに
も位置付けられており、絵画・オブジェ・写真・ビデオアートなど、ロシ
アの質の高い文化に触れる絶好の機会となります。�
　多数のご来場をお待ちしています。��
　期　間　8月4日（金）～19日（土）　午前10時～午後6時�
　　　　　※火曜日休館、入館無料。�
▽会場及び問い合わせ�
　福野文化創造センター「ヘリオス」　　　1125�
　ホームページ　http://helios.city.nanto.toyama.jp/

モ
ス
ク
ワ
美
術
展�

モ
ス
ク
ワ
美
術
展�

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」�

― 

モ
ス
ク
ワ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
か
ら
あ
な
た
へ 

―�
入場無料�入場無料�



7月�

■お問い合わせ　各保健センター�
■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしませんの
で、毎月の「市民健康カレンダー」を見て会場へ
お越しください。��
■対象地域の会場で受診できないときは、居住地域
の保健センターへ事前に連絡してください。��

■基本健康診査は、医療機関での混雑を避けるため、
地区ごとに受診期間を設定しています。「おしらせ」
は、その受診期間の前に郵送します。�

○東　部（井波・井口・福野） 井波保健センター 　 82‐5439　　 82‐5590�
○西　部（城端・福光） 福光保健センター 　 52‐1767　　 52‐6511�
○南　部（平・上平・利賀） 平保健センター 　 66‐8026　　 66‐8027�
○民生部　健康課　健康推進係（井波庁舎） 　 23‐2011　　 82‐4657

保健センター�

連絡先�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�

平成18年�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

�
�
血圧・糖尿病・コ
レステロール・
肥満・貧血等健
康が気になる方�

城 端 �
平�

上 平 �
利 賀 �
井 波 �
井 口 �
福 野 �
福 光 �

�
�
�
健 康 相 談 �

毎週（月）・（木）�
毎週（月）・（金）�
毎週（月）・（金）�
毎週（火）・（木）�
毎週（月）・（水）�
毎週（火）・（木）�
毎週（火）・（金）�
毎週（月）・（木）�

 ９：３０～１１：３０�
 ９：３０～１１：３０�
１３：３０～１５：３０�
 ９：３０～１１：３０�
１０：００～１１：３０�
 ９：００～１１：００�
１０：００～１２：００�
 ９：００～１１：３０�

城端保健センター�
平保健センター�
上平保健センター�
利賀保健センター�
井波保健センター�
井口保健センター�
福野保健センター�
福光保健センター�

�
�
�
健康手帳�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

項　目� 実施日� 受付時間� 会　場� 対象者� 持ち物�

種　別�対象地域� 実施日� 受付時間� 対象地区� 会　場� 備　考�

会　場�受付時間�実施日�対象者�対象地域�項　目�

乳幼児
 �

 �
乳幼児とその家族 �
未就園児とその家族 �

H１８年４月生 �
 �
H１８年２月生 �
 �
H１７年１２月生 �
 �
H１６年１２月生 �
 �
H１５年１月生 

�
 �
２歳６か月児（H１５年１２月生） 
３歳児（H１５年６月生） �
２歳６か月児（H１５年１２月生） 
３歳児（H１５年６月生） �
１歳６か月児（H１６年１１月生） 
２歳児(H１６年６月生) �
１歳６か月児（H１６年１１月生） 
２歳児(H１６年６月生) 

　 平 　 �
井 波 �
福 野 �
利 賀 �
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�

井波・井口・福野�
�
城端・福光�
�
城端・平・上平・福光

�
城端・福光

�
井波・井口・福野�

育 児 相 談
 �

�
おしゃべりランド�
子育て相談教室�
3 か 月 児 健 診
B C G 接 種  �
離 乳 食 相 談  �
（ 5 か 月 児 ）  �

7 か 月 児 相 談  �
� �
1歳6か月児健診 �
�
3 歳 児 健 診

 �
�
�
�

むし歯予防教室��
（ 歯 科 健 診 ）�

（ フッ 化 物 塗 布 ）�

２０日（木）�
１０日（月）�
２５日（火）�
１８日（火）�
２５日（火）�
２６日（水）�
１８日（火）�
２０日（木）�
１８日（火）�
２０日（木）�
２１日（金）�
２７日（木）�
５日（水）�
１２日（水）�

４日(火）�
�

１９日（水）�
�

２５日（火）�
�

２６日（水）�
�

�

１０：００～１１：３０�
�
�

１３：００～１３：３０�
�

 ９：３０～１０：００�
�

１３：３０～１４：００�
�

１３：００～１３：３０�
�

１３：００～１３：２０�
�

１２：５０～１３：１０�
１３：５０～１４：１０�
１２：５０～１３：１０�
１３：５０～１４：１０�
１２：５０～１３：１０�
１３：５０～１４：１０�
１２：５０～１３：１０�
１３：５０～１４：１０�

平みどり保育園�
井波保健センター�
アルカス�
利賀ささゆり保育園�
井波保健センター�
福光保健センター�
井波保健センター�
福光保健センター�
井波保健センター�
福光保健センター�
福野保健センター�
城端保健センター�
福野保健センター�
城端保健センター�

福野保健センター�
�
城端保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�

�
�
母子健康手帳�
�

母子健康手帳、�
問診票、BCG予診票�
�
�
母子健康手帳、�
問診票�
�
�
�
�
�
�
母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ、フッ
化物塗布申込書、
負担金２００円�

母子健康手帳、問診票、歯
ブラシ、コップ、フッ化物塗
布申込書、負担金２００円�

�

身体機能が低
下している方
及び機能訓練
の必要な方

�
 �
 �
 �
 �
 �
 �

既 申 込 者 �

井波・井口
�

�
城 端 �
福 光 �

福 野
�

�
城端・福光�
�
�
�
�

全 地 域 �

�
�

リ ハ ビ リ サ ロ ン�
リ ハ ビ リ 教 室

 �
  �
  �
  �
ヘ ル ス ボ ラ ン テ ィ ア�
再 教 育 講 座  �
栄 養 教 室 �

骨 太 教 室 �
  �
�
  �
い き い き 教 室 �
�

６日（木）�
２０日（木）�
１０日（月）�
１３日（木）�
１３日（木）�
２７日（木）�
２７日（木）�
２４日（月）�
２７日（木）�
１４日（金）�
７日（金）�
１４日（金）�
５日（水）�
６日（木）�
１２日（水）�
１９日（水）�
２６日（水）�

１３：３０～１５：３０�
１０：００～１５：００�
１３：３０～１５：３０�
１３：３０～１５：３０�
１０：００～１５：００�
１３：３０～１５：３０�
１０：００～１５：００�
１３：００～１３：３０�
１３：００～１３：３０�
 ９：１５～ ９：３０�
 ９：３０～１１：３０�
 ９：３０～１１：３０�
 ９：３０～１０：００�
１３：３０～１４：００�
 ９：００～ ９：３０�
１３：３０～１４：００�
 ９：００～ ９：３０�

井口保健センター（教室） �
井波保健センター（サロン・教室） 
城端保健センター（教室） �
福光保健センター（教室）�
福野保健センター（サロン・教室） 
福野保健センター（教室） �
福光保健センター（サロン・教室） 
福光保健センター �
井波保健センター �
福光保健センター �
福光保健センター �
井波保健センター �
アミュースポーツクラブ �

城端保健センター
 �

 �
福野保健センター �
城端保健センター�

�

９月３０日（土）
まで�
�

�

�

年 間 可 �

�
１２月２６日（火）
まで�
（受診１か月前
までに予約）�

�
�
�
�
�
診 察 時 間 帯 �

�
市指定医療機関�
　（一部要予約）

�

�

市指定医療機関　�

�

市指定医療機関（県内婦人科）�

�

�

市指定医療機関�

�

４０歳以上で、職場で
健康診査を受ける機
会のない方�

国保加入者・社保の
被扶養者で、がん検
診を受ける機会のな
い方�

４０歳以上の国保加入者・
社保の被扶養者で、職
場で健康診査を受ける
機会のない方�

基本健診受診券、
大腸がん・前立腺
がん検診受診券、
健康手帳、負担金
１,０００円（７５歳以
上は無料）�

がん検診受診
券 ( 保健セン
ターで発行）、
負担金、健康手
帳�

保険証、基本健康
診査受診票（保
健センターで申
込必要）、負担金
１３,０００円�

子宮・乳・骨�
胸 部 �
　 胃 　 �
胸 部 �
　 胃 　 �

胸部・胃・骨
�

�
胸 部 �
子 宮 ・ 乳 �
胸 部 �
　 胃 　 �
胸 部 �
　 胃 　 �
胸 部 �
　 胃 　 �
子 宮 ・ 乳 �
　 骨 　 �
　 胃 　 �
子 宮 ・ 乳 �
胸 部 ・ 胃 �
胸 部 �
　 胃 　 �
胸 部 �
　 胃 　 �

胸 部
�

�
胸 部 �
　 胃 　 �
子宮・乳・骨�
�
胸 部 �
�
子宮・乳・骨�
胸 部 �

城 端 �

　 平 　 �
�
上 平

�
�
�

利 賀 �
�
�
�
�
�
�

井 波
�

�
�
�
�
�
井 口 �
�
�
�
�
福 野 �
�
�
�
�
�
�
福 光 �

３０日（日）�

１１日（火）�
�

１０日（月）�
�
�

６日（木）�
�

２１日（金）�

２日（日）�
�

３日（月）�
�

４日（火）�
�

１３日（木）�
�

２３日（日）�
（女性限定） �
１１日（火）�

２４日（月）�
�
�

２８日（金）�
�
�
�

３１日（月）�
�

３日（月）�
４日（火）�
５日（水）�
６日（木）�
１３日（木）�

 ８：３０～ ９：３０�
 ８：３０～１５：３０�
 ８：３０～ ９：３０�
 ８：３０～１５：３０�
 ８：３０～ ９：３０�
 ７：３０～ ８：２０�
 ８：３０～ ９：２０�
 ９：３０～１１：４５�
１３：３０～１４：００�
 ９：００～１２：００�
 ８：３０～ ９：３０�
 ９：００～１２：００�
 ８：３０～ ９：３０�
 ９：００～１２：００�
 ８：３０～ ９：３０�
１３：００～１３：３０�
１３：００～１４：００�
 ８：３０～ ９：３０�
 ９：００～ ９：３０�
 ８：３０～ ９：３０�
 ８：３０～１０：００�
 ８：３０～ ９：３０�
 ８：３０～１０：００�
 ８：３０～ ９：３０�
１０：３０～１１：３０�
１３：３０～１４：３０�
 ８：３０～１０：００�
 ８：３０～ ９：３０�
１３：００～１４：００�

�
１３：００～１６：００�

�
１３：００～１４：００�
１３：００～１４：３０�

全地区�
�
�

受診券と同封の対象地
区と会場の案内を参照
してください

�
�
�
�
今町、栄町、末広町、木
崎野町�
北新町、東町、北川、六日町、松島、藤
橋、三日町、畑方、山見町並、五領島�
堀道、上山見、下山見、
京願町、東洋紡住宅�
�

全地区
�

�
�
池田、蛇喰、大野、川上中�

福野高瀬地区
�

�

東部地区
�

�
上野、高堀�
田尻、新邸�

西部地区
�

�
全地区�

東町、観音町、中央通り、寺町、旭町、西町、再開発ビル�
神田町、荒町、栄町、中荒町、五宝町、本町�
宮脇町、天神町、味噌屋町、川原町、東新町、新町�
全地区�
太美山地区�

城端保健センター�
平保健センター　他

�
平保健センター

�
ことぶき館　他�
ことぶき館�
利賀行政センター�
中村体育館�
百瀬会館　他�
利賀行政センター�
�
�
�
�

井波保健センター
�

�
�
�
�
�
井口保健センター�

高瀬ふれあい体育館�
�
福野東部体育館�
�
上野公民館�
田尻公民館�
�
アクティブ東石黒�
�
�
福光公民館�
�
福光保健センター�
太美山公民館�

▽対象者�

４０歳以上で、
職場で健康
診断を受け
る機会のな
い方�

▽持ち物�

検診受診券、
健康手帳、負
担金（受診券
に表示）�

集

団

検

診

�

胸
部
X
線
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診�

医

療

機

関

検

診

�

基本健康診査�

大腸がん　４０歳以上の方�

前立腺がん　５０歳以上の男性 �

胃がん　４０歳以上の方 �

子宮がん　２０歳以上の女性 �

乳がん　４０歳以上の女性�

が
ん
検
診�

人間ドック・脳ドック�

※基本健康�
　診査時に�
　申込。�

※保健セン�
　ターに申�
　込。�

市指定医療機関（南砺市民病院、公立南砺中央病院）�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

胃・子宮・
乳・骨粗しょ
う症検診を
ご希望の方
は、なるべ
く事前に申
し込んでく
ださい。�
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◎夏の交通安全県民運動�
 －さわやかに�
　　　　　夏を走ろう　北陸路－�
 7月21日（金）～30日（日）�
�
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城端図書館�
井波図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�
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日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●� ●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�
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●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

●印がお休みです�
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毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
城端地域敬老会　13:30～�
　　南砺農業会館�

城端・平・上平中学校�
　　「社会に学ぶ14歳の挑戦」　～7日�
行政・人権・心配ごと相談　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター��

健康・介護相談　9:30～11:30�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

年金相談　10:00～12:00�
　　上平行政センター��
年金相談　13:00～15:00�
　　平行政センター�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

第6回ムシ送り七夕まつり　～23日�
　　道の駅福光�

井波地域住宅相談　13:00～17:00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�

南砺市消防団操法大会　8:15～�
　　井波小学校グラウンド�
第7回福光福祉のつどい�
　　10:00～14:00　福光庁舎別館�
福光地域住宅相談　10:00～16:00�
　　福光会館2階��
南砺市消防団総合訓練　13:30～�
　　井波地域��

利賀・福野中学校「社会に学ぶ14歳の挑戦」�
　　～14日�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター�

年金相談　10:00～15:00�
　　城端行政センター�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　利賀高齢者生活福祉センター�
　　「ネイトピア喜楽」��
行政・人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館��

心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談　10:00～15:00�
　　福光行政センター�

福野地域住宅相談　13:30～17:00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�
恋なび2006 ～夏祭り～　18:30～�
　　桜ヶ池��

第5回権次郎まつり　12:00～17:00�
　　蓑谷地区公民館�
北日本民謡舞踊南砺大会　13:00～�
　　じょうはな座��
市民大学講演会（第2回）「必ず来る大地震」�
　　14:00～　井波総合文化センター�

横田滋・早紀江さん夫妻を招いての講演集会�
　　14:00～　高岡市民会館��

年金相談　10:00～15:00�
　　福野行政センター�
法律・一般相談　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・心配ごと相談　13:30～16:00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　井口社会福祉センター�
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　　～地域の安全は地域の力で！～�
第51回福光ねつおくり七夕祭り　～23日�
　　福光市街��
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」��

太子伝会　～29日�
　　井波別院瑞泉寺�

2006いなみ太子伝観光祭　～25日�
　　井波別院瑞泉寺、ほか�
虫干法会　～28日　城端別院善徳寺�

第2回南砺市民ボート大会「桂湖レガッタ」�
　　9:00～　桂湖ボート場��
第56回社会を明るくする運動�
　　市民パレード　15:30～�
　　福光庁舎前出発�

広報なんと8月号発行・配布物配布日��
年金相談　10:00～15:00�
　　城端行政センター�
税金・年金・一般相談　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター��
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館��

となみ野100km徒歩の旅　～30日��

行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談　10:00～15:00�
　　福光行政センター�

第57回富山県下消防団消防操法大会�
日韓伝統芸能音楽交流会　17:00～�
　　じょうはな座��

集合納税第2期納期限�



広�報� 2006.7
13

ま�ち�か�ど�文化財�№16
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美術品�№16

「
翁
塚
並
び
に
黒
髪
庵
」�

�

　
　
市
指
定
　
史
跡
　
井
波
地
域�

　
　
昭
和
30
年
7
月
　
指
定�

�

　
瑞
泉
寺
に
向
か
う
八
日
町
通
り
を
右
に
曲
が
る
と
、
浄じ
ょ

蓮う
れ

寺ん
じ

と
い

う
寺
が
あ
り
、
そ
の
境
内
に
翁
塚
と
黒
髪
庵
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
翁
塚
と
は
、
松
尾
芭
蕉
の
門
弟
で
あ
っ
た
瑞
泉
寺
11
代
浪ろ
う

化か

が
、
元
禄
13
年
（
１

７
０
０
）
に
師
を
慕
っ
て
建
て
た
も
の
で
す
。
浪
化
は
、
近
江
の
義ぎ
ち

仲ゅ
う

寺じ

に
あ
る
芭
蕉

の
墓
か
ら
、
小
石
3
個
を
持
ち
帰
っ
て
浄
蓮
寺
境
内
に
納
め
、
そ
の
上
に
塚
を
建
て
ま

し
た
。
元
禄
15
年
に
は
、
芭
蕉
の
縁
者
か
ら
贈
ら
れ
た
遺
髪
も
納
め
ら
れ
ま
し
た
。�

　
黒
髪
庵
は
、
芭
蕉
の
心
を
後
世
に
残
し
た
い
と
、
北
陸
の
俳
人
た
ち
が
寄
進
し
て

文
化
7
年
（
１
８
０
１
）
に
建
て
ら
れ
、
句
会
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
名
称

は
、
翁
塚
に
埋
め
ら
れ
た
遺
髪
か
ら
と
ら
れ
た
も
の
で
す
。
句
会
に
は
規
則
が
あ
っ
て
、

食
事
は
簡
素
な
も
の
と
し
、
酒
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
行あ
ん

脚ぎ
ゃ

の
俳
人
達

は
手
厚
く
も
て
な
さ
れ
、
酒
・
つ
ま
み
を
出
し
、
出
発
の
時
に
は
煙
草
・
鼻
紙
・
ワ
ラ
ジ

ま
で
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
規
則
は
、
珍
し
い
資
料
と
し
て
現
在
も
残
さ
れ
て

い
ま
す
。�

�

　
盛
ん
に
句
会
が
行
わ
れ
た
黒
髪
庵
も
、
今
で
は
静
か
に
当
時
の
面
影
を
伝
え
て
い

ま
す
。�

　
井
波
行
政
セ
ン
タ
ー
か
ら
瑞
泉
寺
方
面
へ
向
か
い
、
車
で
3
分
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�
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く
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か
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あ
ん�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

所蔵先　福光美術館�
制作年　1984年�
寸　法　高さ114cm × 奥行き48cm × 幅118cm

題　名「アドリアの海」�
川原竜三郎（1940～）作�
ブロンズ彫刻�

�
�

　エジプト、ギリシャ、ローマなど、古代美術が隆盛を極めた地中海地方。その美
術文明を現代に継承・昇華するイタリア芸術。アドリア海には、毎年、イタリアならで
はの美しく強烈な太陽を求め、世界中からたくさんの人々が訪れます。�
　「アドリアの海」の作者川原竜三郎は、南砺市糸谷（旧福光町）の出身。若く
してイタリアローマ国立美術アカデミー彫刻科に学び、世界的巨匠ペリクレ・ファ
ッチーニに師事しました。作者が好んで制作する蝋型鋳造による彫刻は、紀元前
に
さか

遡
のぼ

る伝統があり、愛・地球博イタリアパビリオンで紹介された「踊るサトューロス」
像も同じ技法です。�
　本作は、アドリア海に臨むファッチーニの別荘を訪れた際、作者が古代ロマンに
想いを寄せ、発想したイメージです。豊かな感受性と洞察力が、古代から現代へと
つながる悠久の歴史・ロマンを包み込み、爽やかな女性像に結実しました。�
　本作は、福光美術館で鑑賞することができます。�

�
翁
塚�

▼黒髪庵�
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●城端図書館�
　・本の展示会「水・ミズ・みず」�

　・七夕こども会　1日（土）　午前10時30分～�
　　　「虹の会のみなさんによる絵本・�
　　　  紙芝居の読み聞かせと七夕飾りの作成」�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　1日（土）～30日（日）�
　　　「山へ行こう海へ行こう」�

　・子ども映画会　8日（土）　午後2時～��
　　　「竹取物語」「夢ものがたり」「はだかの王様」�

　・子ども会　15日(土)  午後2時～��
　　　「おはようワンちゃん」　指導：ピッコログループ�

●福野図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　・本の展示会「夏休みお役立ち本」�

　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�

　・古文書会　15日（土）　午後3時～�

　・史話会　27日（木）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　7日（金）～20日（木）　「標本のつくり方」�

　・第9回図書館を使った“調べる”学習賞コンクール入賞作品展�

　・おはなし会　15日（土）　午後3時～�
　　　「海」　指導：ピノキオグループ�

図 書 館 �
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光
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和
史
の
謎
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仁
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／
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�
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桐
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�

漱
石
の
妻 

鳥
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碧
�
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書
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ハ
リ
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ポ
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タ
ー
と
謎
の
プ
リ
ン
ス（
上
・
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J
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K
・ロ
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リ
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と
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な
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お
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か
け
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ク
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メ
ン
ト
・
ハ
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ま
ね
っ
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だ
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新
沢
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海
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来
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エ
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今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
若
年
認
知
症
　
�

宮
永
和
夫
編
集
代
表
／
著
�

　
「
若
年
認
知
症
」
を
取
り
巻
く
環

境
、直
面
す
る
困
難
、当
事
者
の
葛

藤
・・・
。認
知
症
者
本
人
の
声
・
家
族
の

思
い
と
合
わ
せ
て
、認
知
症
を
適
切
に

知
る
た
め
の
解
説
を
付
し
、各
地
の
先

駆
的
な
実
践
も
紹
介
。�

�・
駅
の
大
図
鑑
�P

H
P
研
究
所
／
著
�

　
出
発
地
点
や
通
過
地
点
で
あ
る
ば

か
り
で
な
く
、様
々
な
顔
を
持
つ
駅
の

面
白
さ
を
教
え
る
一
冊
。東
京
駅
を
モ

デ
ル
に
、駅
の
歴
史
や
デ
ザ
イ
ン
、駅
を

支
え
る
人
々
、知
ら
れ
ざ
る
機
能
や
設

備
な
ど
を
紹
介
。�

お 知 ら せ �
�
　●井波図書館「図書館講座」へのお誘い�
▽第1回　「世界遺産登録から10年」　7月19日（水）��
　講師：池端　滋 氏（相倉合掌造り集落保存財団理事長）��
▽第2回　「松尾芭蕉と万葉集」　7月26日（水）��
　講師：関　隆司 氏（高岡市万葉歴史館研究員）��
▽第3回　「井波の拝領地大工」　8月2日（水）��
　講師：山森伸正 氏（井波歴史民俗資料館学芸員）��
▽時　間　午後7時30分～9時�
▽申込及び問い合わせ　井波図書館　　　0150�

　●福野図書館「古雑誌市」開催�
　保存期間の過ぎた雑誌を無料で提供します。お早めにお越し
ください。�
▽日　時　7月15日（土）～17日（祝）　午前9時30分～午後5時�
▽内　容　『きょうの健康』『主婦の友2004年分』など約70種類�

　●福野図書館アルバイト募集�
▽募集職種及び人数　受付事務ほか、1名��
▽期　　間　7月19日（水）～8月31日（木）�
▽応募資格　大学・短大・専門学校在学中の方�
▽応募期限　7月10日（月）��
▽申込及び問い合わせ　福野図書館　　　1128
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

�
●
7
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
4
日
（火）
　
城
　
　
端
　
俳
　
句�

　
5
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃�

　
7
日
（金）
　
南
山
田
下
　
　
〃�

　
11
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
手
工
芸�

　
12
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃�

　
14
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃�

　
18
日
（火）
　
城
　
　
端
　
う
ら
ら
栄
養
士
講
話�

　
19
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃�

　
21
日
（金）
　
南
山
田
下
　
　
〃�

　
25
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃�

　
26
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃�

　
28
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃�

●
い
き
い
き
お
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か
け
倶
楽
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定
員
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名
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催
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会
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ケ
ア
ハ
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端
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ら
�

▽
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在
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介
護
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ー
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ら
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� 

●
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月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
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象
地
域
　
福
光�

　
日
　
時
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日
（火）
　
午
後
1
時
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分
〜�

　
内
　
容
　
「
応
急
処
置
」�

　
会
　
場
　
福
光
消
防
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▽
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介
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介
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◇
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象
地
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催
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介
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福
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園
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宅
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護
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7
7
6
5
�

�

南
砺
市
民
病
院�

●
7
月
の
「
い
き
い
き
若
返
り
講
座
」�

�

　
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
無
料
で
す
。�

　
6
日
（木）
　
高
血
圧
と
の
つ
き
あ
い
方�

　
13
日
（木）
　
こ
れ
で
血
圧
が
下
が
っ
た
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効
果
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な
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日
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ど
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す
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手
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付
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合
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〜
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▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�
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康
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4
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野
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業
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●
パ
ソ
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ン
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
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日
　
時
　
7
月
20
日
（木）
・
21
日
（金）
・
24
日
（月）
・
25
日
（火）�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
）�

　
定
　
員
　
10
名
　
※
先
着
順
。�

�

●
入
門
簿
記�

　
日
　
時
　
8
月
1
日
〜
9
月
7
日�

　
　
　
　
　（
毎
週
火
・
木
、8
月
15
日
・
17
日
は
休
み
）�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時（
全
10
回
）�

　
定
　
員
　
15
名
　
※
先
着
順
。�

※
各
講
座
教
材
費
3
、0
0
0
円
。�

�

▽
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ー
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市
寺
家
3
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3
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※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

　h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.to
y
a
m
a
.jp
/�

　b
ra
n
c
h
e
s
/1
3
4
8
/1
3
4
8
.h
tm
�

　�

砺
波
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域
職
業
訓
練
セ
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タ
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●
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座�

　
日
　
時
　
7
月
4
日
〜
20
日（
毎
週
火
・
木
）�

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円�

●
ワ
ー
プ
ロ
検
定
3
級
講
座�

　
日
　
時
　
7
月
12
日
〜
9
月
20
日（
毎
週
水
・
金
）�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
9
時（
全
20
回
）�

　
受
講
料
　
1
5
、0
0
0
円�

�

●
表
計
算
検
定
3
級
講
座�

　
日
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7
月
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日
〜
9
月
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毎
週
火
・
木
）�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
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〜
9
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全
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回
）�

　
受
講
料
　
1
5
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0
0
円�

�

●
表
計
算
基
礎
講
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日
　
時
　
7
月
19
日
〜
21
日（
水
〜
金
）�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円�

�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座�

　
日
　
時
　
7
月
22
日
（土）�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
全
1
回
）�

　
受
講
料
　
3
、0
0
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円�

�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座�

　
日
　
時
　
7
月
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日
〜
27
日（
火
〜
木
）�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。
申
し
込
み
は
開
催

日
前
ま
で
。
教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主
学
習
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
、学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
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及
び
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わ
せ
�
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★ 敷　　金　家賃の３か月分�
★ 入居資格�

◎住宅種別が公営（①、②、③、④、⑤、⑥、⑦）   �
 （1）同居、または同居しようとする親族があること（60歳以上は単身入居可）�
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること    �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）    �
 （3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと    �
 （4）自ら居住するために住宅を必要とすること�
◎住宅種別が地特、特公（⑧、⑨、⑩、⑪、⑫、⑬、⑭）�
 （1）同居、または同居しようとする親族があること    �
 （2）入居世帯の収入（政令月収）が20万～60万 1千円であること�
　　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）    �
 （3）自ら居住するために住宅を必要とすること�
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷１２か月で計算される金額です。

★その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担があります     �
 ・駐車場のある住宅については、1戸につき1台となっています     �
 ・①、⑨、⑫については、入居人数が制限されていますので、事
前に下記問い合わせ先で確認してください   �

 ・募集期間内に見学可能です（要事前連絡）�
★募集期間　７月３日（月）～１４日（金）�
※応募多数の場合は、７月２０日（木）午前９時３０分から福光庁舎
で抽選を行います。�

★申込及び問い合わせ�
城端行政センター振興課  　　１２１２�
福光行政センター振興課  　　１１１１�
福野行政センター振興課  　　１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

井波行政センター振興課  　　１１８０�
利賀行政センター  　　２１１１�
�

①�
�
�
�
�②�

�
�
�
③��

�
④�
�
�
⑤�
�
�
⑥�
�
�
⑦�
��
�
�⑧�

公営�
�
�
�
�公営�

�
�
�

公営��

�
公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
��
�
�地特
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�

南部団地�
�
��

荒 田 町�
団　　地�
�
�
�
泉沢団地��

�
理休団地�
�
�
天神住宅��

�再 開 発�
ビル住宅�

�み な み�
団　　地�
�
�

西町住宅�
��
�
�
�

�
�

南砺市城端�
２７６９番地２�
�
�

南砺市城端�
４１３８番地��
�
�
南砺市泉沢�
３４番地（城端）�
�
南砺市理休�
２７０番地（城端）�
�
南砺市天神�
２７５-２（福光）�
�
南砺市福光�
７３３４-３�

�南砺市福光�
１３０２番地�
�
�
南砺市福光�
７４０番地３�
�
�

1戸 D棟 2階 3LDK�
家賃 27,300～45,300円�
建設年度　H17   �
1戸 1号棟 2階 3DＫ�
家賃 13,500～22,400円�
建設年度　Ｓ53   �
1戸 2号棟 3階 3DK�
家賃 14,200～23,500円�
建設年度　Ｓ56   �
1戸 2号棟 3階 3DK�
家賃 19,700～32,600円�
建設年度　Ｈ4   �
1戸 1号棟 1階 1LDK�
家賃 17,900～29,600円�
建設年度　Ｈ11   �
2戸 ― 2、3階 3K�
家賃 7,900～13,200円�
建設年度　Ｓ46   �
1戸 ― 4階 2LDK�
家賃13,400～22,200円�
建設年度　Ｓ54�
1戸 3号棟 2階 2LDK�
家賃 17,600～29,100円�
建設年度　Ｓ57   �
5戸 2号棟 1、2、3階 2DK�
家賃 45,000～55,000円�
2戸 3、5号棟 1、2階 2LDK�
家賃 50,000～61,000円�
建設年度　Ｈ6 

南砺市消防団操法大会�
及び総合訓練開催�
南砺市消防団操法大会�
及び総合訓練開催�

1戸 ― 2階 2LDＫ�
家賃  47,400～71,000円�
建設年度　Ｈ15   �
5戸 ― 1、2、4階 2DK�
家賃（入居者負担額）45,000～55,000円�
3戸 ― 2、3、4階 2LDK�
家賃(入居者負担額）50,000～60,000円�
建設年度　Ｈ6   �
1戸 1号棟 4階 2LDＫ�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円�
建設年度　Ｈ8   �
1戸 ― 5階 2LDＫ�
家賃（入居者負担額）58,000～76,000円�
建設年度　Ｈ17   �
2戸 1号棟 2、3階 3DK�
家賃(入居者負担額）59,000～74,000円�
1戸 1号棟 3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
3戸 1号棟 2、3階 2LDK�
家賃（入居者負担額）57,000～72,000円�
3戸 2号棟 2、3階 3DK�
家賃（入居者負担額）59,000～74,000円�
1戸 2号棟 3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
建設年度　Ｈ11   �
2戸 A、B棟 平屋 1LDK�
家賃（入居者負担額）20,000～40,000円�
建設年度　Ｈ14      

⑨�
�
�
�
⑩�
�
�
�
⑪�
�
�
⑫�
�
�
�
�
�
�
⑬�
�
�
�
�
�
�
⑭�
�
�

特公�
�
�
�

特公�
�
�
�

特公�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�

栄町住宅�
��
�
柴 田 屋 �
団　　地�

�
�
松原団地�
��
クリゾンテム�
住　　宅�
�
�
�
�
�
理休団地�
�
�
�
�
�
�パ ー ク �
若　　宮�

南砺市井波�
９６２番地２�
�

南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）��
�
南砺市松原新�
４３３番地２(福野）�
�
南砺市松原新�
１８３８番地４(福野）�
�
�
�
�

南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）��
�
�
�
�
南砺市利賀村�
上畠８番１�

▽操法大会�
　時　　間　午前8時15分～��
　会　　場　井波小学校グラウンド�
　出場分団　ポンプ車の部：城端、平、上平、

利賀、井波、井口、福野、福光�
　　　　　　小型ポンプの部：城端、井波、

福野、福光�

▽総合訓練�
　時　　間　午後1時30分～��
　内　　容　火災防御訓練（井波別院瑞泉

寺周辺）�
　　　　　　一斉放水（閑乗寺線一帯）�
　　　　　　分列行進（いなみ交流館ラフォ

ーレ→井波小学校グラウンド）�

南砺市消防団操法大会�
及び総合訓練開催�

7/9�
（日）�

募集職種及び人数　消防職員（初級）若干名�
応募資格�
　・昭和61年4月2日～平成元年4月1日生まれの方�
　・職務遂行に必要な体力と健康を有する方（身体の基準あり）�
応募期間　7月3日（月）～8月4日（金）�
　　　　　※郵送の場合当日消印有効。�
応募方法　受験申込書に必要事項を記入のうえ、返信用封筒（住

所・氏名を記載し80円切手を貼付）2通を同封し、
提出または郵送��

一次試験　試験日：9月17日（日）　会場：砺波市役所��
　　　　　選考方法：教養、作文、適性検査、体力テスト（水泳含む）�
申込及び問い合わせ　砺波広域圏事務組合　総務課（砺波市役所内）�
　　　1111㈹（内線：441～444）　〒939-1398　砺波市栄町7-3�
�
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　一時的に家庭で保育でき
なくなった時、山野保育園で
お子さんを預かります。詳しく
は山野保育園（　　1356）に
お問い合わせください。�

☆育児講座「歯を大切にⅡ」�
　5日（水）　10：30～�
　講師：小幡昌子 氏�
☆福祉センターで遊びましょう�
　10日（月）　10：00～��
　※身体測定と育児相談も行います。

母子手帳を持参してください。�

☆給食試食会�
　中旬の予定　11：00～�

記
録
に
挑
戦�

「
空
気
椅
子
」の
部�

歯
を
く
い
し
ば
っ
て
・・・�

福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�
☆遊びのおもちゃ箱「からだで遊ぼう！」    5日（水）�
☆子育てセミナー「子育て知っ得情報」 12日（水）�
☆スキップ水曜日「ベビービクス」 19日（水）�
☆きらきらバースデー「誕生会・身体測定」 26日（水）�

7月の行事予定�

☆虫探しゲーム�
　11日（火）�

7月の行事予定�

 〈小学生対象〉�
※詳しくは「アルカスめーる」を見て�
　ください。�
　毎月、お茶・手話・まんが・木工�
　など楽しい行事がいっぱい！�

7月の行事予定�

7月の行事予定�

・シャボン玉で遊びましょう�
・水遊びをしましょう�

7月の遊び�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

 〈乳幼児対象〉�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�
☆おやつの日 4日（火）�
☆親子ビクス 11日（火）�
☆にこにこバースデー 18日（火）�
☆プリプリキッズ 20日（木）�
☆おしゃべりランド 25日（火）�

アルカスフェスティバル　1日（土）　9:00～15:00��
　お化け屋敷・工作・らくがき・�
ゲームなど楽しいコーナーがい�
っぱい。前売券（無料）発行中！�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

※子育て相談も随時受け付けています。未来のママ（妊婦さん）もぜひおいでください。�

【ひよこ広場】�
ママと一緒にベビービクス。�
いい汗かこう！�

☆チャレンジ科学 1日（土）�
　おもしろ実験�
☆親子クッキング 8日（土）�
　レアチーズケーキ、生春巻などを作ろう�
☆なかよし遠足 15日（土）�
　エンゼルランドふくいへ行こう�
☆達人に入門！ 22日（土）�
　パンの巻、手作りパンを作ろう�
☆ティーンズサークル 22日（土）�
　自分で浴衣を着てみよう�
☆わくわくサークル 29日（土）�
　ひんやりデザートを作ろう�

南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポ
ーターが、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または
「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�

☆ドッジビーおにごっこ�
　4日（火）�

※詳しくはホームページを見てください。�
http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

※電話相談、育児相談も行っています。お気軽にご利用ください。�

ままごと楽しいね。おいしい？�

お兄ちゃんたちともちつきしたよ！�

☆さくらんぼ教室（夏場の健康）�
　4日（火）　10：00～��
　講師：城端さくら保育園保健師�
　※身体測定も行います。�
　　母子手帳を持参してください
。�

☆子育て相談会（ほほえみトーク）�
　11日（火）　10：00～12：00�
　相談員：飛田祥子先生�
　　　　（家庭教育アドバイザー）�

☆おやこ広場（会員）�
　12日（水）　10：15～�

☆保育園開放�
　21日（金）　10：00～��

☆おやこ広場（会員）�
　26日（水）　10：15～�
　水遊びをしましょう�

☆誕生会　28日（金）　10：30～�
　7月生まれ集まれ！�

一時保育実施中�
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平
・
上
平
地
域
の�

文
字
放
送
統
合�

�

　
7
月
下
旬
か
ら
、
広
報
番
組
「
む
す

ん
で
！
な
ん
と
」
で
市
全
体
の
文
字
放

送
を
行
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
個
別
に
行
っ

て
い
た
平
・
上
平
地
域
の
文
字
放
送
を

統
合
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
部 

情
報
政
策
課 

広
報
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
3
2�

�

7
月
の
集
合
納
税
納
期
限�

（
引
落
日
）�

�

　
第
2
期 : 

7
月
31
日
（月）�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
部 

税
務
課 

収
税
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
5�

�

「
後
期
」
な
ん
と
市
民
学
遊
塾�

市
民
講
師
募
集�

�

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
開

く
「
市
民
学
遊
塾
」。
前
期
で
は
、12
講

座
で
1
1
1
名
の
方
が
楽
し
く
学
ん
で

い
ま
す
。
自
ら
の
経
験
や
技
能
を
広
く

伝
え
た
い
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。�

�

　
講
座
開
設
期
間�

　
10
月
〜
平
成
19
年
2
月�

�

　
開
設
講
座�

　
20
講
座
ま
で（
各
講
座
5
〜
10
回
開
催
）�

　
応
募
期
限�

　
7
月
24
日
（月）�

�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課�

　
生
涯
学
習
係
（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
1
3�

�

平
成
19  
年
度
採
用�

社
会
福
祉
法
人
渓
明
会�

職
員
募
集�

�

　
募
集
職
種
及
び
人
数�

　
支
援
職
員
若
干
名
（
50
歳
位
ま
で
）�

　
応
募
期
限�

　
7
月
20
日
（木）
必
着�
�

▽
勤
務
地
、
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
知
的
障
害
者
更
生
施
設
「
渓
明
園
」�

　（
小
矢
部
市
論
田
8
）�

　
　
0
7
6
6
‐
6
8
‐
0
3
6
3�

　
知
的
障
害
者
更
生
施
設
「
花
椿
」�

　（
南
砺
市
蛇
喰
1
‐
1
）�

　
　
　
8
8
8
0�

�
�

ス
イ
ス
・
ア
ロ
ー
ザ
友
好
訪
問�

と
ド
イ
ツ
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道�

8
日
間
の
旅
参
加
者
募
集�

�

　
日
　
程�

　
8
月
21
日
（月）
〜
28
日
（月）�

�

　
費
　
用�

　
約
40
万
円
（
参
加
人
数
に
よ
っ
て
増

減
あ
り
）�

　
訪
問
先�

　
ス
イ
ス : 

ア
ロ
ー
ザ
、ツ
ェル
マッ
ト
、マッ

タ
ー
ホ
ル
ン
、ベ
ル
ン
　な
ど�

�

　
ド
イ
ツ : 

古
城
街
道
、ロ
ー
テ
ン
ブ
ル

ク
、ノ
イ
シ
ュバ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
　な
ど�

　
応
募
期
限�

　
7
月
15
日
（土）�
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
医
王
ア
ロ
ー
ザ
㈱�

　
　
　
1
3
2
6�

�

「
七
夕
茶
会
」
開
催�
�

◇
い
の
く
ち
椿
館�

　
第
一
回 

つ
ば
き
茶
会�

　
席
主
　
表
千
家
　
池
田
宗
月�

　
夏
椿
と
爽
や
か
な
一
服
を
ど
う
ぞ
。�

　
日
　
時�

　
7
月
2
日
（日）�

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時�

�

　
茶
　
券�

　
7
0
0
円�

�
▽
販
売
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
い
の
く
ち
椿
館
　
　
　
2
2
0
2�

◇
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
分
館�

　
「
喜
知
屋
」�

　
牽
牛
と
織
姫
の
伝
説
に
思
い
を
致
し
、

粗
茶
一
服
を
差
し
上
げ
ま
す
（
本
席
野

点
席
）。�

　
日
　
時�

　
7
月
7
日
（金）
　
午
後
3
時
〜
8
時�

　（
午
後
7
時
最
終
受
付
）��

　
茶
　
券�

　
1
、0
0
0
円
（
1
5
0
名
限
定
）�

▽
販
売
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
1
1
2
5�

　
喜
知
屋
　
　
　
2
0
2
4�

�

医
王
山
で
遺
跡
の
試
掘
調
査�

�

　『
福
光
町
史
』（
平
成
22
年
度
発
刊

予
定
）
の
考
古
部
会
で
は
、
遺
跡
確
認

の
た
め
、
左
記
の
と
お
り
医
王
山
一
帯

の
調
査
を
行
い
ま
す
。�

　
調
査
箇
所
及
び
開
始
日�

　
才
川
七
「
的
場
遺
跡
」 : �

　
7
月
22
日
（土）
〜�

�

　
医
王
山
（
中
腹
）「
桃
源
寺
跡
」 : �

　
8
月
5
日
（土）
〜�

　
奥
医
王
「
遺
構
調
査
」 : �

　
8
月
26
日
（土）
〜�

�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
福
光
町
史
編
纂
係�

　（
福
光
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
　
　
4
5
4
8�

�

第
57  
回
“社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
”の
標
語
募
集
！�

�

　
標
語
の
テ
ー
マ�

　「
犯
罪
や
非
行
の
防
止
」
ま
た
は
「
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
更
生
」�

　
募
集
期
間�

　
7
月
1
日
（土）
〜
31
日
（月）�

　
※
当
日
消
印
有
効
。�

　
郵
送
先�

　
法
務
省
大
臣
官
房 

秘
書
課 

広
報
室�

　
〒
1
0
0
‐
8
9
7
7�

　
東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関
1
‐
1
‐
1�

　E
-m
ail:�

　sham
eihyougo@

m
oj.go.jp�

�

※
ハ
ガ
キ
表
面
に
「
社
明
標
語
」
と
朱

書
す
る
こ
と
。�

※
メ
ー
ル
で
応
募
す
る
場
合
は
、
題
名
に

「
社
明
標
語
」
と
入
力
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
民
生
部 

住
民
環
境
課 

生
活
安
全
係�

　（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
8�

�

横
田
滋
・
早
紀
江
さ
ん
夫
妻�

を
招
い
て
の
講
演
集
会�

�

　
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
な
ど
、
特
定
失
踪

者
の
真
相
解
明
、
政
府
認
定
、
救
出
を

願
っ
て
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
。�

　
日
　
時�

　
7
月
17
日
（祝）
　�

　
開
場 : 

午
後
1
時�

　
開
演 : 

午
後
2
時�

�

　
会
　
場�

　
高
岡
市
民
会
館�

�

交
通
事
故
相
談
所
を�

活
用
く
だ
さ
い�

�

　
被
害
者
・
加
害
者
共
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。�

　
相
談
時
間�

　
火
、
木
、
金
、
第
2
・
第
4
日
曜
日 : �

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時�

　
月
、
水 : �

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時�
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相
談
事
例�

　
損
害
賠
償
の
算
定
、
保
険
金
の
請
求

方
法
、
過
失
の
程
度
　な
ど�

　
会
　
　
場�

　
富
山
中
央
警
察
署
分
庁
舎
1
階�

　（
富
山
市
新
桜
町
3
番
2
号
）��

※
弁
護
士
相
談
、
巡
回
相
談
も
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　これまで、自宅のパソコンや公共施設に
設置してあるキオスク端末で、市内8図書
館の蔵書検索や48施設の空き状況照会
が行えましたが、南砺市携帯サイトからも
行えるようになりました。��
　また、住基カードを取得してID・パスワ
ードを入力することにより、携帯サイトで
も「図書予約」「施設予約」が行えるよう
になりました。�
　住基カードは各行政センターで取得で
きます。未取得の方はこの機会に取得し、
便利な情報化社会を体験してみましょう。�
※新規に予約サービスを利用するには、図
書館・対象施設に住基カードを持参し、利
用登録を行う必要があります。�
▽問い合わせ　総務部 情報政策課�
　情報係（福野庁舎）�
　　　2032�
　南砺市携帯サイト��

　介護保険料見直しの年にあたる平成18年度、市（砺波地方介護保険組合）では、実施可能な介護サービスの充実と
今後の高齢者の増加を考慮し、以下のとおり65歳以上の方の介護保険料を改定します。�
▽あなたの所得段階別保険料（年額）�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
▽主な改定内容�
　◇基準額変更　月額基準額を、200円増額して3,700円（年額44,400円）へ。�
　◇激変緩和措置導入�
　　　平成17年度の税制改正により、市民税が非課税から課税になる方、または、その世帯員で、保険料の所得段階が

第4段階・第5段階に上がる方については、一定要件を満たせば平成18・19年度の保険料が割り引かれます。�
　※該当者には、「介護保険料決定通知書」と併せてご案内します。�
　◇特別徴収対象年金を拡大�
　　特別徴収（年金からの天引き）対象年金に、遺族年金と障害年金を追加。�
▽「平成18年度介護保険料決定通知書」の送付�
　普通徴収（直接納付、口座振替）の方：7月中旬に郵送�　　特別徴収の方：7月下旬に郵送��
▽問い合わせ�
　民生部 福祉課 長寿係（井波庁舎）　　　2009　　　砺波地方介護保険組合 総務課　　　8333��
�

携帯電話で市内の�
図書・施設予約が可能に！�

65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料改定�65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料改定�

（社）

今年度のあなたの市民税は？�
課税されている�

前年の合計所得は？�

２００万円未満� ２００万円以上�
２５０万円未満�

２５０万円以上�

課税されていない�

家族の方は？�

生活保護・老齢福祉年金は？�
受けている�

第1段階�
基準額×0.4

１７,７００円/年�

第2段階�
基準額×0.5

２２,２００円/年�

第3段階�
基準額×0.7

３１,０００円/年�

第4段階�
基準額×1.0

４４,４００円/年�

第5段階�
基準額×1.25

５５,５００円/年�

第6段階�
基準額×1.5

６６,６００円/年�

第7段階�
基準額×1.7

７５,４００円/年�

受けていない�

前年の課税年金収入額＋年金以外の所得の合計金額は？�
８０万円以下� ８０万円より上�

全員課税されていない� 課税されている方がいる�



やさしい金融情報で�
家族みんなの生活設計�

　“ゆとりあるくらし”のた
め、的確な金融情報を選択
し、自主的な生活設計に取
り組むことが大切です。自
分にあった資産運用の選択
や資金計画、それらに欠か
せない金融商品、税金や年金、保険制度などの
情報を得、活き活きと暮らしましょう。�

●くらしの金融情報を知るには？�
　マネー情報知るぽると「http://www.shiru�
poruto.jp/」にアクセス！�
・金融商品の種類や特徴、制度や保護の仕組み�
・年金シミュレーションや年金に関するQ&A��
・所得税、相続税など税金についての詳細�
・年収、家族構成などからの生活設計シミュレ
ーション�
・超簡単家計簿ソフト�
　などを丁寧に紹介。�

▽問い合わせ�
　富山県金融広報委員会　　 076-424-4471�
　富山県消費生活センター�

　　 076-432-9233（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所�

　　 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）�

　　 2008

広�報�2006.7
20

　富山には地震が無いと思っていませんか？行政と住民が役割を分
担しつつ地震に備えましょう。入場無料、申込不要です。�
▽日　時　7月16日（日）�
　　　　　開場：午後1時30分　開演：午後2時��
▽会　場　井波総合文化センター�
▽演　題　「必ず来る大地震」�
▽講　師　伊藤和明 氏（防災情報機構会長・�
　　　　　元NHK解説委員）�
▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係（井波庁舎）　　　 2013�
�

　8月1日（火）から7日（月）まで開催される「IOX-
AROSA声楽サマー・セミナー2006」。期間中
行われるコンサートのチケットを発売中です。�
▽ガラ・コンサート�
　日　時　8月3日（木）　午後7時～�
　会　場　JA福光中央会館�
　テーマ　「抒情歌曲と懐かしい童謡の夕べ！」�
▽ミニ・オペラ・コンサート�
　日　時　8月5日（土）　午後7時～�
　会　場　IOX-AROSA体験交流センター�
　テーマ　「モーツァルト生誕250年に聴く楽

しく美しいオペラ名曲集！」�
▽チケット　各1,500円��
※福野文化創造センター、�
　井波総合文化センター、�
　福光福祉会館、�
　福光行政センター等で発売。�
▽問い合わせ�
　福光行政センター 振興課　　　1111�

▽開局15周年ありがとうキャンペーン�
　感謝の気持ちを込めた加入促進キャンペーンを実施中です。�
　対　象　期間中にテレビサービス新規加入の方�
　特　典　・テレビ新規加入時の引込工事費17,850円（税込）が�
　　　　　　無料�
　　　　　・共同配線工事の場合、テレビ共聴工事費、ブースター�
　　　　　　取付け調整費それぞれ2,100円引き��
　期　限　8月20日（日）��
▽「ルック32」でライブカメラ映像放送開始��
　4月から防災生活チャンネルとしてリニ
ューアルした「ルック32（32ch）」。ホー
ムページ及び各施設の利用促進、観光面
に広く寄与するため、市ホームページで
公開しているライブカメラ映像も放送し
ます。�
　放送時間　午前5時から午後5時までの毎時10～20分�
　　　　　　（10分間一日12回）�
▽申込及び問い合わせ�
　TSTとなみ衛星通信テレビ　　　 7600��
　砺波広域圏事務組合（砺波市役所内）�

　　　 1111（内線:441～443）�

「IOX-AROSA 声楽サマー・セミナー」�
コンサートチケット発売�

「IOX-AROSA 声楽サマー・セミナー」�
コンサートチケット発売�

T S T からお 知らせ �

平成18年度金婚をお祝いする会�平成18年度金婚をお祝いする会�平成18年度金婚をお祝いする会�
　結婚50周年を迎えるご夫婦をお祝いします。参加を希望される方は、
市社会福祉協議会各支所へお申し込みください。�
▽申込期限　8月10日（木）��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
※対象①は、昭和31年4月1日～32年3月31日に結婚されたご夫婦。�
※対象②は、昭和32年1月1日～12月31日に結婚されたご夫婦。�
※ご夫婦のうち、どちらかが都合でご来場できない場合、お一人での参加
も可能です。�

地　域�
平�

上　平�
利　賀�
城　端�
井　口�
井　波�
福　野�

福　光�

日　　時�

10月　5日（木）�
午前11時～�
�
10月17日（火）�
午後1時30分～�
10月18日（水）�
午前11時～�
10月25日（水）�
午後1時～�

会　　場�
�
道の駅ささら館�
�

城端行政センター�
�
ア・ミューホール�
�
福光農協会館�

対象�
�
①�
�

②�
�
�
①�

申込及び問い合わせ�
平 支 所　　　 2012�
上平支所　　　 3411�
利賀支所　　　 2316�
城端支所　　　 3547�
井口支所　　　 8033�
井波支所　　　 0906�
福野支所　　　 3019�

福光支所　　　 1222

南 砺 市 民 大 学 講 演 会（第2回）�
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友
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波
市
） 

�

1
6
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7
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�

　
　
片
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光
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● ●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �

　今回の「恋なび」は、結婚は先の話、とにかく若者同士楽しい時間を過ごしたい！
という方のために企画しました。夏祭りで、たくさんの出会いを見つけましょう！�
▽と こ ろ　桜ヶ池�
▽対象及び定員　20代の独身社会人、男女共50名程度�
▽内　　容　夏祭り（バーベキュー、金魚すくいなど）�
▽チケット　男性4,000円／女性3,000円　※浴衣着用の方は500円引き。��
▽申込及び問い合わせ　砺波広域圏事務組合（砺波市役所内）　　1111（内線:443）�
　E-mail : info@koinavi.net�　ホームページ　http://www.koinavi.net

恋なび2006 ～夏祭り～�恋なび2006 ～夏祭り～�
7/15       Open18:00    Start18:30��7/15       Open18:00    Start18:30��
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南砺市立福野病院�

各 病 院 か ら の お 知 ら せ �

南 砺 市 病 院 職 員 募 集 �

診療体制変更�

南砺市民病院�

　5月12日（金）は「看護の日」。南砺市民病院、南砺市立福野病院では、

「1日まちの保健室」を開設して市民のみなさんとふれあいました。�

　1階総合待合いフロアーに、パネ

ル展示やリハビリ体験、血圧・血糖測

定コーナーなどを設け、多くの市民

のみなさんで賑わいました。中でも、

「治療食の試食」コーナーは、老若男

女を問わず無塩食やゼリー食などを

味わってもらい、1番人気のコーナー

となりました。�

　100人を超える方々が訪れ、看護

師・栄養士などと気軽に相談してい

ただける場として、好評を得たよう

です。�

　1階ロビー内に開設した「1日まち

の保健室」。井波第1保育園の園児

10名は、4月に新しくなったばかりの

鮮やかなユニホームと手作りのナー

スキャップを身に着け、病棟を回るな

ど看護師さんの仕事を体験しました。�

　また、健康相談コーナーや健康チ

ェックコーナー、今年度のサブテーマ

である「認知症予防」についてのパ

ネル展示、予防食試食コーナーなど

も人気を集め、大いに病院利用者の

関心を得ることができました。�

�
婦人科が常勤になります�
　月・金曜日のみの診療でご迷惑をお
かけしていた婦人科ですが、7月から医
師が常勤となり、毎日の診療体制とな
ります。��
　着任する西野隆部長は、金沢大学医
学部卒のベテラン医師です。当面は婦
人科診療と産科相談となりますが、準
備が整い次第、産科診療も再開します。�

▽心療内科�
　石崎医師から市川医師に替わりました。�

▽内科�
　根井医師の火曜日の午前診療は、上
平診療所での勤務のため無くなりました。�

▽問い合わせ　　　0001

▽募集職種及び人数　薬剤師1名、助産師4名�
▽応 募 資 格　当該免許取得者�
▽必 要 書 類　申込書、履歴書、資格証明書写し�
▽応 募 期 限　7月14日（金）必着��
▽試験日及び会場　別途本人に通知�
▽選 考 方 法　筆記試験、作文、適性検査、面接�
▽採　　　　　　用　10月1日��
▽待 遇 ・ 条 件　南砺市条例による�

公 立 南 砺 中 央 病 院 緊 急 募 集 �公 立 南 砺 中 央 病 院 緊 急 募 集 �

▽募集職種及び人数�

　◇南砺市民病院・南砺市立福野病院�
　　看護師11名、作業療法士（OT）1名、�

　　理学療法士（PT）若干名�

　◇公立南砺中央病院　看護師15名�
▽勤 務 地　各募集病院�

▽応 募 期 限　8月10日（木）必着�

▽試 験 日　8月20日（日）�

申込書及び募集要項　医療局、南砺市民病院、南砺市立福野病院、公立南砺中央病院、または各行政センターにあり�
　　　　　　　　　　※市ホームページの医療局ページにも募集に関するお知らせを掲載しています。�
申込及び問い合わせ　医療局（公立南砺中央病院内）　　　2220　〒939-1724　南砺市梅野2007番地5

平成19年度採用南砺市医療職員�平成19年度採用南砺市医療職員�
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国民年金�7 月の休日当番医�7 月の休日当番医�

南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /�

7/  2 佐伯医院 福 光 　 0689�

7/  9 鷹西医院 井 波 　 3231�

7/16 富田医院 福 光 　 0392�

7/17 中田ヨシオ内科医院 福 光 　 3200�

7/23 松田外科医院 城 端 　 2168�

7/30 井波中央クリニック 井 波 　 0075 �

�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/�

7/  2 近川歯科・矯正歯科 城 端 　 2711�

7/  9 林歯科医院 井 波 　 3283�

7/16 グリーン歯科 福 光 　 9977�

7/17 上田歯科医院 小矢部（0766）67-0250�

7/23 渡辺歯科医院 小矢部（0766）61-2002�

7/30 野田歯科医院 小矢部（0766）68-0388�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参して�
　ください。�

�

�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外。�
受付時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）　　7744

【一 般：南砺市医会 】�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

7月のテーマ�

 月 コレステロールはどこまで下げる？�

 火 小児の股関節痛�

 水 帯状疱疹�

 木 口内炎について�

 金 睡眠時無呼吸症候群�

 土・日 夏の下痢や嘔吐�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 各行政センター�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

24時間健康テレホンサービス�

障害基礎年金受給者の
方へ　～現況届の提出を忘れずに～��
・20歳前の障害により、障害基礎年金を受給されている方�
・障害福祉年金から切り替わった障害基礎年金、遺族基礎年金を受給
されている方�

　上記の方は、毎年7月が「現況届」の提出月です。7月初旬に、社会保
険事務局から現況届が送付されます。必要事項を記入し、7月31日（月）ま
でに各行政センターへ提出してください。なお、診断書付きの現況届が送
付された方は、医師に診断書を記入してもらい、現況届と一緒に提出して
ください。��
　現況届は、引き続き年金の受給権を確認する大切なものです。提出が無
かったり遅れた場合は、年金が一時差し止めとなりますのでご注意ください。�
　※上記の年金が全額支給停止になっている方や、受給開始後1年を経過�
　　していない方は、提出の必要がないので送付されません。�
　※上記以外の年金を受けている方は、誕生月が現況届の提出月となります。�

�

ご存知ですか？「特別障害給付金」��
　国民年金の任意加入対象期間内に加入していなかったことにより、障害
基礎年金等を受給することができなかった方に、昨年「特別障害給付金制
度」が創設されました。�
●対象者�
　・平成3年3月31日以前に、国民年金任意加入対象であった学生�
　・昭和61年3月31日以前に、国民年金任意加入対象であった厚生年金・
共済組合等の加入者の配偶者��

　上記の方で、当時任意加入していなかった期間内に初診日があり、現在、
障害基礎年金の1・2級相当の障害に該当する方。ただし、65歳になる日の
前日までに、当該の障害状態にある方に限られます。�
▽支給額�
　1級：月額49,850円　2級：月額39,880円�
　※支払いは年6回（偶数月）です。��
　※支給額は、毎年の物価変動により改定されます。また、本人の所得や年
金の受給状況により、支給が制限される場合があります。�

▽請求先　各行政センター�
　※障害認定等の審査及び支給に関する事務は、社会保険事務局で行います。�
▽その他�
　・給付金は、請求のあった月の翌月分から支給されますので、請求書
の提出はお早めにお願いします�

　・原則として、65歳になる日の前日（誕生日の前々日）までに請求する
必要がありますが、平成17年4月1日に65歳を超えている方は、平成

22年3月31日まで申請することができます��
　・請求に必要な書類等については、下記までお問い合わせください�

【 歯 科：砺波地区】�
�

福 光 ７月１４日（金） 福光行政センター�

福 野 ７月１８日（火） 福野行政センター�

城 端 ７月２５日（火） 城端行政センター�

福 光 ７月２８日（金） 福光行政センター�

上 平 ７月６日（木） 上平行政センター�
�
　平 ７月６日（木） 平行政センター�

城 端 ７月１１日（火） 城端行政センター�

午前10時～正午�

午後1時～3時�

地域名� 日　時� 開設場所� 地域名� 日　時� 開設場所�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成18年6月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,359人（－34）�

男  性  27,943人（－19）�

女  性  30,416人（－15）�

世帯数  17,272戸（＋　3）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

7月16日（日）�
正午～5時�

7月21日（金）～29日（土）�
�
7月22日（土）～28日（金）�

第5回　権次郎まつり�
高級牛肉たっぷりの「権次郎牛丼」が280円！歌謡ショー、直販売もあるよ！�

太子伝会�
年に一度、聖徳太子の一生を解説し遺徳を偲ぶ「絵解き」が行われます�

虫干法会�
法宝物の多くが虫干を兼ねて展示されるほか、重い米俵を担ぐ「盤持大会」も開催！�

蓑谷地区公民館（城端）�
蓑谷地区村づくり協議会 　　1313�

�井波別院瑞泉寺 　　0004�

�城端別院善徳寺 　　0026

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

7月の �
イベント�
7月の �
イベント�

　見事勝利を飾り、表紙も飾ってくれた「チャレンジデー」。これを機会に、スポーツに
親しむ方が増えれば喜ばしい限りです。�
　さて、私にとって“見る”のは好きでも“やる”のは得意ではなかったスポーツですが、
先輩に誘われ、3年前から「ビーチボール教室」に通っています。正直あまり上達はし
ていませんが、仲間とワイワイやりながらボールを追うのは楽しいもの。額を伝う汗が
心地良く感じられます。汗をかけば当然水分補給が必要なわけで、終了後のビールで
乾杯も欠かさず続けています。毎回、失った以上に補給してしまいますが、これも重要
なこと。「明日からも取材頑張ろう」と、意欲が湧いてきます。�
　みなさんも、スポーツで気分転換を図り、ストレス解消に努めましょう（また飲みネタ
ですみません・・・）。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）

第51回 福光ねつおくり七夕祭り�第51回 福光ねつおくり七夕祭り�
7月20日（木）～23日（日）�
福光商店街一円�
内　容　�
　民謡街流し、なんと巨大紙風船あげ、サマーエレキライブ、�
　よさこいロード、めでた花火　など�

土用のサンバ参加チーム募集�
　参加無料。1チーム5人以上とし、チーム名をアピール
する「プラカード」または「フラッグ」を作成してくださ
い。優勝賞金なんと20万円！�
応募期限　7月14日（金）��

▽申込及び問い合わせ�
　福光ねつおくり七夕祭り実行委員会（福光商工会内）�
　　　2038

－総勢400名の「木遣り・踊り町流し」は壮観です－�

－23日（日）に開催される「土用のサンバ」。みんなで踊って弾けよう！－�

日韓伝統芸能音楽交流会�日韓伝統芸能音楽交流会�
－日本と韓国の伝統芸能の競演－�

7月22日（土）～25日（火）��
八日町・本町通り、�
瑞泉寺境内�
内　容�
　木遣りレース、氷の彫刻フェスティバル、�
　八乙女一座特別公演　など�

7月29日（土）�
開場：午後4時　開演：午後5時��
出　演�
天のソリ・地のソリ（韓国）、平高校郷土芸能部、�
庵唄保存会川田社中、北野天満宮越中式年太鼓保存会�

入場料　 一般：1,500円、高校生以下：500円�
　　　　　※当日300円高。全席自由。��
�

�

�

�

▽会場及び問い合わせ�
　城端伝統芸能会館「じょうはな座」　　　5050

▽問い合わせ�
　いなみ太子伝観光祭実行委員会�
　（井波商工会内）　　　0184

2006いなみ太子伝観光祭�2006いなみ太子伝観光祭�2006いなみ太子伝観光祭�
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