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初秋のクロカンコースを激走�
「第18回たいらクロスカントリー大会」。インターハイに備えて�
拡張されたコースで、573名が健脚を競いました。�



「AED（自動体外式除細動器）・心肺蘇生講習」　
　講習を受けるのは2回目という福野赤十字奉仕団委員
長の長井久美子さん。AEDの操作に戸惑いの表情も。
「春に受けた時より簡略化されていましたが、忘れている部分
も多かったです。やはり、半年に１度は受講しないと本番で
は役に立ちませんね」と、反省を込めて感想を語られました。�

「起震車による地震体験」�
　震度7のゆれを体験した宮本恵子さん（福野）。「大き
な横ゆれや縦ゆれなど、普段できない経験ができました。
実際には地震が起きるタイミングはわからないので、この
経験を活かしうまく対処したいです」と話されました。�

「上水道応急復旧訓練」�
　管工事業協同組合員の斉藤武幸さんは、「災害時には
ライフラインの復旧が大事。万一に備えて訓練を積み、地域
のみなさんに貢献したい」と、使命感に燃えて話されました。�

「JR城端駅での列車事故救助訓練」�
　訓練後ＪＲ西日本の社員は、「災害時は、二次災害の
防止とお客様の救護を最優先に取り組みます」と、決意を
新たにされていました。�
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練
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を
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「クリゾンテム福野での高層建物人命救助訓練」�
　救助される役を担当した消防団員の高野悦治さんと
高野謙一郎さん。「初めてはしご車に乗りましたが恐怖を
感じました。できれば乗りたくないですね」と、強張った表
情をされていました。�
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　　　保 育 園  定員 住　　　所 電話番号  受 付 日  �

城端さくら保育園�

平みどり保育園�

上平保育園�

利賀ささゆり保育園�

井波第一保育園�

井波第二保育園�

南山見保育園�

山野保育園�

井波高瀬保育園�

井口保育園�

福野第一保育園�

福野第二保育園�

福野北部保育園�

福野東部保育園�

福野南部保育園�

福野西部保育園�

福野安居保育園�

福光保育園�

石黒保育園�

広瀬保育園�

広瀬舘保育園�

西太美保育園�

太美山保育園�

東太美保育園�

山田保育園�

北山田保育園�

吉江保育園�

砂子谷保育園�

喜志麻保育園（私立）�

295�

30�

40�

30�

60�

85�

40�

60�

35�

60�

120�

80�

60�

60�

50�

50�

30�

150�

60�

40�

30�

35�

30�

40�

45�

60�

150�

30�

45

理休240�

下梨2580�

東赤尾10�

利賀村坂上33�

井波700‐64�

北川1818�

川原崎15�

岩屋155�

高瀬719�

井口116�

苗島306�

柴田屋209�

野尻755�

年代66�

広安333‐2�

布袋50‐2�

安居222‐2�

福光5282�

川西16�

竹内362‐1�

祖谷1�

才川七1744‐1�

太美23�

土生新256�

大塚60�

宗守458�

荒木574�

砂子谷1441�

高宮663

62－7300�

66－2350�

67－3651�

68－2242�

82－1532�

82－5175�

82－0254�

82－1356�

82－0355�

64－2150�

22－2775�

22－5661�

22－3015�

22－2673�

22－3163�

22－4325�

22－2811�

52－0407�

52－1727�

52－1725�

52－2503�

55－1109�

55－1019�

52－1730�

52－1764�

52－1740�

52－0660�

58－1002�

52－4647

11/7（火）・8（水）�

11/10（金）�

11/10（金）�

11/10（金）�

�

�

11/8（水）�

�

�

11/9（木）�

�

�

�

11/10（金）�

�

�

�

�

�

�

�

�

11/10（金）�

生後3か月～�

生後10か月～�

生後10か月～�

生後10か月～�

生後3か月～�

生後3か月～�

生後3か月～�

生後3か月～�

生後3か月～�

生後6か月～�

生後6か月～�

�

�

生後6か月～�

�

�

�

生後6か月～�

�

�

�

�

�

�

�

�

生後6か月～�

�

生後8週～�

～午後7時�

�

�

�

�

～午後7時�

～午後7時�

～午後7時�

�

�

～午後7時�

�

�

�

�

�

�

～午後6時30分�

�

�

�

�

�

�

�

�

～午後7時30分�

�

～午後7時�

※城端さくら保育園では、市内の公立保育園に入園しているお子さんを対象として、休日保育や病後児保育も実施しています。また、喜志麻保育園でも�
　休日保育を実施しています。�

　  受付日程と保育サービス�

平みどり保育園入園式�

　受付日に、申請書等を持参して�
お子さんと一緒に保育園までお越しください。    �
【受付時間】　午前9時～午後5時�
　　　　　　（福光・吉江保育園は午後6時まで）�
�
　  その他    �
　・・質問・問い合わせは、入園希望の保育園へご連絡ください �

　・　・受付日当日の都合がつかない方は、事前に保育園まで
ご連絡ください       �

　・産休や育休明けに伴う途中入園希望の方も、この機
会にお申し込みください�

　・延長保育には、月々の保育料の他に、月3,000円の延
長保育料が必要です�

　  申込方法�

平成19年度�

保育園の入園�
　申込手続き　　�

平成19年度�

保育園の入園�
　申込手続き　　�

保育サービス�
乳児保育� 延長保育�

　  入園できるお子さん�

　次の理由により、ご両親や同居の祖父母の方などが家庭で
保育できない場合です。�
　・家庭内若しくは外で日中働いている�
　・妊娠中若しくは産後である�
　・病気やけがまたは心身に障害がある�
　・病気や心身に障害がある同居親族を常時介護している�
　・その他の理由でどうしても保育ができない状況にある�
�
　  申込に必要なもの�

　入園申込書、各種証明書（就労証明書、農業従事申立書、
　自営業就業申立書、病弱看護等証明書など）    �
※様式は各保育園でお渡しするほか、市ホームページからも印刷できます。�

山野保育園おたんじょう会�山野保育園おたんじょう会�
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● ● ● ● ● ● ● �国 保 の お 知 ら せ �

新しい「国民健康保険被保険者証」�
をお届けします�

�

新しい「国民健康保険被保険者証」�
をお届けします�

�

10月から国民健康保険と�
老人保健の一部が変わります�
10月から国民健康保険と�
老人保健の一部が変わります�

保険税納付の義務は世帯主に�保険税納付の義務は世帯主に�

▽問い合わせ�
　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）�
　　　2011

　現在使用されている保険証の有効期限は、9月30日までです。
市では、10月1日に保険証の更新を行います（毎年1回実施）。�
　9月末に、各家庭へ新しい保険証（ワインレッドの枠）を郵
送しますので、住所や氏名などを確認し、10月1日から使用
してください。�
　なお、有効期限の過ぎた保険証は、細かく裁断するなど各
自で処分（廃棄）をお願いします。�
�
■ 国保の保険証の種類 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■��
◇一般被保険者証　農業や自営業の方とその家族で、他の

保険に加入できない方を対象�

◇退職被保険者証　会社などを退職し、年金を受給して
おられる方やその扶養家族を対象�

◇○学被保険者証　修学のため市外に住所を有する方を対象�
◇○遠被保険者証　旅行・出張・出稼ぎ等により、住所地を長期

（1年未満に限る）にわたり離れる方を対象��
　○学・○遠の保険証を使用している方も更新となります。
下記の書類を持参し、各行政センターで手続きをしてください。
なお、該当の方には既に申請書を郵送してあります。��

○学の方：交付申請書、在学証明書（4月以降に在学証明書
　　　　を提出された方は省略可）�

○遠の方：交付申請書、交付理由の確認できるもの�
�
■ 診療を受けるときには保険証を ■■■■■■■■■■■��
　70歳以上の方は高齢受給者証を、老人保健医療制度に
該当している方は医療受給者証と健康手帳も添えて医療機
関等の窓口に提示してください。�

①高齢者（現役並み所得の方）の自己負担変更�
　70歳以上の高齢者（老人保健対象者も含む）のうち、現役並み
所得者の自己負担割合を現役世代の方と同様の3割負担とします。��

②食費・居住費の負担見直し�
　（療養病床に入院する70歳以上の高齢者）�

　食費（食材料費・調理コスト相当）・居住費（光熱水費相当）の一部
を自己負担することになります。�
�
�
�
�
�
�
③医療費の自己負担限度額引き上げ�
　（高額療養費（老人保健の場合は高額医療費）に係る自己負担限度額の見直し）�

　医療機関に支払う自己負担の1か月の限度額が変わります。�

【70歳未満の方】�
�
�
�
�
�
�
�
�

【70歳以上の方（老人保健対象者も含む）】�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
※（　）内の金額は、過去12か月間の4回目以降の限度額です。�

④出産育児一時金を35万円に引き上げ�

　国保では、一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯ごと
になります。世帯主は、資格取得・喪失の届出、保険税の納付、
給付などの各種申請を行います。もし世帯主が国保の加入
者でない場合も、家族に1人でも国保加入者がいれば、保険
税納付の義務は世帯主にあります。納税通知書は、世帯主
あてに送付しています。�
※家族に会社や官庁に勤めている方がいる世帯の方は、その社会保
険や共済組合の扶養家族に該当する場合もあります。一度勤務先
の担当者にお問い合わせください。�

 現役並み所得者 
460円� 一　　　　　般  

320円� 低 所 得 者 Ⅱ 210円�

 低所得者Ⅰ② 130円�

 低所得者Ⅰ① 100円 0円�

�

 所得段階 食費（1食単位） 居住費（日額）�

�

上位所得者�
（年間所得600万円以上）�

一　　　般�
�
�

低所所得者�
（住民税非課税）�

150,000円＋　　　　　　　　　　�
　　　　〈医療費－500,000円〉×1%�

※（83,400円）�

80,100円＋　　　　　　　　　�
　　　　〈医療費－267,000円〉×1%�

※（44,400円）�

35,400円�
※（24,600円）�

 所得段階 自己負担限度額�

現役並み所得者�

（月収28万円以上または
課税所得145万円以上）�

44,400円�

12,000円�

8,000円�

80,100円＋�
〈医療費－267,000円〉�

×1%�
※（44,400円）�

44,400円�

24,600円�

15,000円�

一　　　般�

低所得者�

（住民税
非課税）�

Ⅱ�

Ⅰ�

（年金収入８０
万円以下等）�

 所得段階 �
外来（個人ごと）�

自己負担限度額�



1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　
市
内
で
2
名
の
方
が
め
で
た
く
数
え

1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、
お
祝
い
状
と

花
束
、
記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。�

�

▽
野
村
理
兵
衛
さ
ん�

　（
城
端
地
域
、�

明
治
40
年
8
月
4
日
生
ま
れ
）�

　
大
学
在
学
中
に
始
め
ら
れ
た
世
界
共

通
言
語「
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
」の
研
究
者

と
し
て
、
辞
書
な
ど
多
数
の
著
書
が
あ

る
理
兵
衛
さ
ん
。
現
在
も
研
究
を
続
け

て
お
ら
れ
、93
歳
の
時
に
覚
え
た
パ
ソ

コ
ン
を
駆
使
し
日
々
著
述
に
励
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。「
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
は
尽
き

る
こ
と
が
な
い
」
と
語
る
理
兵
衛
さ
ん

に
、「
大
学
者
で
す
ね
え
。び
っ
く
り
し

ま
し
た
」と
、溝
口
市
長
も
脱
帽
で
し
た
。�

�

▽
安
原
ト
メ
さ
ん�

　（
井
波
地
域
、�

明
治
40
年
8
月
22
日
生
ま
れ
）�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な
み
に
入

所
中
の
ト
メ
さ
ん
。
毎
月
の
法
話
会
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ご

家
族
や
入
所
者
の
み
な
さ
ん
も
出
席
し

た
1
0
0
歳
を
祝
う
会
で
は
、
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ほ
か
、

職
員
が
民
謡

“と
い
ち
ん
さ
”
を
披
露
。

嬉
し
そ
う
に
ご
覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。�

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
画
を
得
な
が
ら
、

よ
り
効
率
的
な
バ
ス
運
行
を
め
ざ
す
「
南
砺

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
実
証
実
験
」
。
城
端
庁

舎
前
で
行
わ
れ
た
出
発
式
で
は
、溝
口
市
長

が
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
は
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
平
準
化
す
る
第
一
歩
。
市
民
の
み

な
さ
ん
に
愛
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
運
行
開
始
を
記
念
し
、

島
田
議
長
と
共
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま

し
た
。
午
前
7
時
32
分
発
の
「
城
端
・
井
波

線
」
第
1
便
に
は
、
通
勤
に
利
用
さ
れ
る
方

な
ど
約
20

名
が
乗
車
。

市
長
ら
が

見
守
る
中
、

定
刻
通
り

出
発
し
ま

し
た
。�

　
今
ま
で
の
市
営
バ
ス
は
、「
市
内
8
地
域

間
の
連
携
が
で
き
て
い
な
い
」「
通
勤
・
通
学

に
対
応
し
て
い
な
い
」
な
ど
、
様
々
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
実
証
実
験
で
は
、

「
高
校
生
の
通
学
の
足
確
保
」「
高
齢
者
等

の
通
院
・
買
い
物
の
利
便
性
強
化
」「
公
共

交
通
機
関
相
互
の
連
携
強
化
」
な
ど
に
重

点
を
置
き
、路
線
を
設
定
し
て
い
ま
す
。�

　
市
で
は
、12
月
ま
で
の
実
験
結
果
を
踏
ま

え
、
来
年
1
〜
3
月
に
一
部
路
線
等
を
修

正
し
て
継
続
運
行
し
、4
月
か
ら
本
格
運
行

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。�

�
・
実
証
実
験
の
概
要�

◇
期
　
間
�

　
9
月
1
日
（金）
〜
12
月
28
日
（木）
�

◇
運
行
日
�

　
毎
週
月
〜
土
（
一
部
路
線
を
除
く
）�

◇
路
線
数
�

　
25
本
（
新
規
路
線
6
本
）�

◇
乗
車
料
金
　
1
回
2
0
0
円
�

（
1
日
乗
り
放
題
券
4
0
0
円
、�

 

13
枚
綴
り
回
数
券
2,
0
0
0
円
）�

※
運
行
路
線
・
時
刻
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
�

※
バ
ス
利
用
者
の
方
な
ど
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部  

住
民
環
境
課  

生
活
安
全
�

　
係
（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
8

�
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6

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス�

　
　
　
　
　
実
証
実
験
ス
タ
ー
ト
！�

9/1�
（金）�



ひ
さ�

ひ
と�

悠
仁
さ
ま
ご
誕
生
を
祝
し
て�

　
　
　
　
　
　
こ
い
の
ぼ
り
掲
揚�

悠
仁
さ
ま
ご
誕
生
を
祝
し
て�

　
　
　
　
　
　
こ
い
の
ぼ
り
掲
揚�

災
害
対
策
用
機
械�

役
立
て
て
く
だ
さ
い�
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加
名
田
義
一
さ
ん
自
作
の
油
絵
を
市
に
寄
贈�

9/13�
（水）�

　
秋
篠
宮
ご
夫
妻
に
、
新
宮
悠
仁
さ
ま
が

誕
生
さ
れ
た
こ
と
を
お
祝
い
し
、
福
野
庁
舎

屋
上
に
「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
掲
揚
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
こ
い
の
ぼ
り
は
、
ご
誕
生
の
ニュ
ー
ス

を
聞
い
た
溝
口
市
長
が
、
早
速
自
宅
か
ら

取
り
寄
せ
た
も
の
で
す
。
誕
生
を
こ
寿と
ほ

ぐ

よ
う
な
青
空
に
向
け
て
、
清
都
助
役
、
山

本
収
入
役
と
と
も
に
掲
揚
し
、
健
や
か
な

ご
成
長
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。�

　
秋
篠
宮
殿
下
は
、4
度
も
「
相
倉
合

掌
造
り
集
落
」
を
訪
れ
ら
れ
る
な
ど
、

南
砺
市
と
深
い
縁
が
あ
り
ま
す
。
昨
年

3
月
に
は
、
殿
下
が
歌
会
始
の
儀
で
詠
ま

れ
た
歌
を
刻
ん
だ
碑
が
同
集
落
に
建
て

ら
れ
ま
し
た
。�

　
御
歌
「
暮
し
映
す 

合
掌
造
り
の
町
並

み
を 

見
つ
つ
歩
め
り 

妹
と
吾
子
ら
と
」

に
あ
る
よ
う
に
、
悠
仁
さ
ま
も
加
わ
っ
た

ご
家
族
お
揃
い
で
、
再
び
同
集
落
を
訪
れ

ら
れ
る
日
が
待
ち
望
ま
れ
ま
す
ね
。�

　
洋
画
家
で
京
都
市
在
住
の
加
名
田
義
一

さ
ん
（
「
な
ん
と
み
ら
い
ち
ゃ
ん
」
の
作

者
森
み
ち
子
さ
ん
の
父
）
が
、
自
作
の
油

絵
「
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
を
市
に
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。�

　
こ
の
作
品
は
、「
加
名
田
義
一
作
品
展

（
井
波
美
術
館
）」
に
展
示
さ
れ
た
第
48

回
京
展
入
選
作
で
、フ
ラ
ン
ス
の
の
ど
か
な

農
村
風
景
と
、
風
を
切
っ
て
走
る
自
転
車

が
題
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
「
見
て
い
て
楽
し
く
な
る
絵
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼
を
述

べ
た
溝
口
市
長
。
加
名
田
さ
ん
は
、「
た

く
さ
ん
の
方
に
見
て
も
ら
え
る
機
会
を
作

っ
て
い
た
だ
き
光
栄
に
思
い
ま
す
。
娘
が
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
南
砺
市
に
も
恩
返
し

が
で
き
ま
し
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。�

　
国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局
の
長
森

孝
司
利
賀
ダ
ム
工
事
事
務
所
長
が
溝
口
市

長
を
訪
れ
、
災
害
時
に
お
け
る
自
治
体
へ

の
応
援
・
支
援
体
制
に
つ
い
て
P
R
を
行
い

ま
し
た
。�

　
長
森
所
長
は
、
災
害
時
に
威
力
を
発
揮

す
る
照
明
車
、
排
水
ポ
ン
プ
車
、
無
線
操

縦
用
建
設
機
械
な
ど
、
北
陸
整
備
局
が
保

有
す
る
災
害
対
策
用
機
械
を
紹
介
し
、「
災

害
に
対
し
て
速
や
か
に
対
処
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
は
早
め
に
出

動
要
請
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
説
明
。
溝

口
市
長
は
「
南
砺
市
は
中
山
間
地
帯
が
多

い
の
で
、
災
害
時
に
は
是
非
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。�

南
砺
市
へ
の
熱
い
思
い
を
込
め
公
用
車
寄
贈�

9/6�
（水）�

8/23�
（水）�

9/13�
（水）�

　
京
都
府
の
旧
利
賀
村
出
身
会
「
京
都
利
賀
享
友

会
」
の
み
な
さ
ん
（
会
員
1
5
7
世
帯
）
が
、
市
に

3
3
0
万
円
相
当
の
公
用
車
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。�

　
毎
年
、
府
内
に
持
つ
「
享
友
会
館
」
の
収
益
金
で
寄
贈
を

行
っ
て
い
る
享
友
会
の
み
な
さ
ん
。
利
賀
行
政
セ
ン
タ
ー
と
の
協

議
の
結
果
、
今
年
は
新
車
を
贈
る
こ
と
に
決
め
た
そ
う
で
す
。�

　
笠
原
外
木
蔵
会
長
と
斉
藤
昇
一
管
理
委
員
長
か
ら
、「
南
砺

市
へ
の
熱
い
思
い
を
込
め
、
公
用
車
を
寄
贈
し
ま
す
。
有
効
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
溝
口
市
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

　
車
は
、
市
の
気
候
条
件
に
配
慮
し
た
4
W
D
車
で
、ス
タ
ッ

ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
も
付
属
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
利
賀
行
政
セ
ン

タ
ー
の
公
用
車
と
し
て
有
効
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。�



世界の音楽・文化に�
心震わせた3日間�

広�報�
8

2006.10

　今年で16回目となる「スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールド
2006」。福野文化創造センターヘリオスを中心に、
国内外のアーティスト15組を招いて開催されました。�
　ア・ミュー広場に特設ステージを設けて行われた
ア・ミューdeナイトには、お馴染みスキヤキ・スティー
ル・オーケストラのみなさんほか3組が出演。熱気あふ
れる演奏に観客も大興奮で、例年以上に盛り上がり
ました。�
　アーティストが自国の文化を語り、楽器やリズムなど
を教えてくれるワークショップ。カメルーンから来市
された「エリク・アリアーナ」のみなさんは、「ジャン
ベ」などアフリカの楽器を紹介。参加者に叩き方を
伝授しました。�
　ヘリオス前庭には、カレーやケバブなどのお国料理、アジアン雑貨
などを販売する「フリーマーケット」が軒を連ね、異国の雰囲気を楽し
む人で大いに賑わいをみせていました。�

飛沫をあげて�
つかみどり�

　福野児童クラブ連合会主催の「魚つかみどり大会」が、市園芸
植物園本館前の池で、岩魚やうなぎなど約800匹の魚を放して
行われました。�
　水着や短パンなど、「つかみどりスタイル」で集まった親子連れ
約300人。逃げる魚を積極的に追いかけ、飛沫をあげながら魚を
捕まえていきました。�
　捕まえた魚は、早速炭火で焼いて食べることができます。熱々の
1匹をほお張っていた新山優人君（福野小3年）は、「今回初めて
岩魚を捕まえることができました。自分で捕って食べるのはおい
しい！」と、満足そうに感想を語ってくれました。�
　残暑厳しい中、水浴びも兼ねたこのつかみどり大会は、格好の
清涼剤となったようですね。�

しぶき�



9
広�報� 2006.10

　福光地域の広瀬舘・西太美・太美山・東太美保育
園の園児が、IOX-AROSAスキー場のゲレンデに
蒔いたキバナコスモス。見頃を迎えたこの日、年長
児26名が鑑賞に訪れました。�
　園児たちは、鮮やかなオレンジ色のじゅうたんに
大喜び。香りを嗅いだり種を採ったりして、一足早
い秋の使者を存分に楽しんでいました。�
　世話をされたスキー場職員の堀和有さんは、
「水やりや草むしり、害虫の駆除に手がかかりまし
たが、美しく咲いてよかったです」と、はしゃぐ園児
を見ながら満足そうに語られました。�

ゲレンデがオレンジ色の�
じゅうたんに！�

�

● 材　料（4人分）�
豚肉ロース ・・・・・・ 300g�
かぼちゃ ・・・・・・・・ 1/4個�
スライスチーズ�
 ・・・・・・・・・・・・・ 5～6枚�
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3個�
細ねぎ ・・・・・・・・・・ 1/2束�
しょうゆ・酒�
 ・・・・・ 各大サジ1.5杯�
塩・小麦粉・サラダ油�
 ・・・・・・・・・・・・・・・・適宜�

● 作り方�
①かぼちゃは薄切りにして皿に並べ、塩を少々振り、ラップ
をして電子レンジで約3分加熱する。�
②スライスチーズは1cm幅に切る。豚肉はしょうゆと酒で
下味をつけておく。�
③豚肉でかぼちゃとチーズを巻き、表面に小麦粉をまぶす。�
④細ねぎは小口切りにし、溶き卵と混ぜる。�
⑤フライパンに油をひき、③を④にくぐらせて表面を焼く。�

＜一口メモ＞�
　豚肉はたんぱく質と脂質を多く含みます。他の肉に比
べてビタミンB1が多く、疲労回復に役立ちます。ロース
は肉の部位の名称。豚肉では背骨から腰肉の部分を指し、
一番味の良い部位とされています。�

【かぼちゃの豚肉巻き】�
　　　　　　　　　　食改平支部 永森久美代さん�

＜新任ALT&CIRのみなさん＞�
前列左から アイヴィー・スーさん（アメリカ、福光担当）�
 ダイアナ・グランディさん（アメリカ、福光担当）�
後列左から フランソワ・ベージェロンさん（カナダ、井口・福野担当）�
 ミカ・レホトさん（フィンランド・CIR）�
 溝口市長�
 アマンダ・クレイグさん（アメリカ、城端担当）�

　新しく南砺市に着任されたALT（英語指導助手）とCIR
（国際交流員）のみなさん5名が、着任あいさつに溝口市長を
訪れました。�
　溝口市長から、「子どもたちは素直ないい子が多いです。
上手く教えてあげてください。また、南砺市にはいろんなイベン
トがあります。みなさん仲良く楽しんでいってください」と、歓迎
の言葉を送られたみなさん。2学期の始業式や日本の印象に
ついて市長と歓談しました。�
　みなさんまだまだ日本での生活に不慣れな様子です。街で
困っているところを見かけたら、親切にしてあげましょうね！�

※CIRのミカさんには、「僕の南砺市滞在記Ⅱ」を連載してもらう
予定です。こちらのほうもお楽しみに！�

新任ALT&CIRのみなさん�
ようこそ南砺市へ！�
新任ALT&CIRのみなさん�
ようこそ南砺市へ！�
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地元南砺のクルー�
見事3位入賞！�
9月2日（土）・3日（日）�

　桂湖ボート場に、全国24市町村から700名あ
まりの選手団を迎えて開催された「第15回全国
市町村交流レガッタ南砺大会」。市内からは、壮
年女子の部を除く4部門に6クルーが出場し、湖上で熱い戦いを演じました。�
　成年男子の部に出場した南砺市ボート協会・クラブ混成Bのみなさんは、見
事3位に入賞。クルーキャプテンの桜井良成さん（上平）は、「仕事の関係な
どでなかなか揃って練習することができませんで
したが、全員地元出身なのでチームワークが良か
ったようです。南砺市が主催する大会で入賞でき
て嬉しいです！」と、額に汗を浮かべて歓びを語っ
てくれました。�
　ボート場を持つ市町村が持ち回りで開催するこ
の大会。会場では各地の名産品なども販売され、
競技の合間に舌鼓を打つ姿も。市町村同士の交
流も深まった有意義な大会となりました。�

真新しいクロカンコースで�
健脚競う！　　　　　　　　8月27日（日）�
　たいらクロスカントリーコースで「第18回たいらクロスカントリー大会」が開催
されました。遠くは岩手県など、県内外から昨年を大きく上回る573名の選手が
参加。残暑厳しい中、起伏の激しいコースで健脚を競いました。�
　来年2月に開催される「第56回全国高等学校スキー大会」に備えたコースの

拡張工事が終わり、絶好のコースコンディション
に恵まれたこの大会で、みなさん、苦しい中にも
真新しいコースを走る歓びを感じておられたよう
です。�
　中学男子（5km）の部で優勝した永井秀篤君
（城端中2年）は、「アップダウンがあってかなりき
つかったです。練習を重ねてさらに速くなり、今後
の大会で活躍したいです」と、汗びっしょりで感想
と抱負を語ってくれました。�

�

〈各部門結果（南砺市関係分）〉�
  種目：ナックルフォア500m�
▽成年男子　3位：南砺市ボート協会・クラブ混成B�
▽成年女子　5位：南砺市ボート協会・クラブ混成�
▽壮年男子　6位：南砺市ボート協会・クラブ混成�
▽議会議員　5位：南砺市議会A

〈各部門優勝者（南砺市関係分）〉�
▽中学男子（5km） 永井秀篤（城端中）�
▽中学女子（5km） 石村　愛（城端中）�
▽高校以上49歳以下女子（5km） 石崎亜依（福野高）�
▽高校以上40歳未満男子（10km） 高瀬裕行（福光）�



小学生バレーボール全国3位の快挙！�
8月15日（火）～18日（金）�
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小学生バレーボール全国3位の快挙！�
8月15日（火）～18日（金）�

　東京都で開催された「全日本バレーボール小学生
大会」に、県代表として出場した福光東部ジュニアバ
レーボール教室のみなさんが、北信越代表として初め
て3位に入る活躍をみせました。�
　岩城大起主将（福光東部小6年）ほか7名の選手が
市長室を訪れ、「準決勝で負けてしまいましたが、全国
で3位という結果は嬉しいです」と報告。溝口市長か
ら、「おめでとう！立派なカップをもらえてよかったね。
大きくなってもバレーを続け、南砺市の競技力向上に
も一役買ってくださいね」とねぎらいを受けました。�

全中陸上で8位入賞！�
8月18日（金）～21日（月）�

アクアキッズフェス初開催�
8月27日（日）�

　香川県丸亀市で開催された「第33回全日本中学校
陸上競技選手権大会」で、女子1,500mに出場した須
河沙央理さん（利賀中2年）が、見事決勝に進出し8位
入賞を果たしました。�
　須河さんは、「自己記録を更新できて満足していま
す。今後開催される県中学校駅伝やジュニアオリンピ
ック、そして昨年優勝した富山県駅伝競走大会にも出
場できるよう頑張ります」と溝口市長に報告。溝口市
長から、「ケガをしないよう気をつけて頑張ってくださ
い」と激励を受けました。�

　10月31日（火）に開幕し、全国各地で試合が行われる「2006
バレーボール世界選手権」。トルコ女子ナショナルチームの選手
役員18名のみなさんが、市内で事前キャンプを行います。期間
中、バレーボール教室などの交流事業も予定されています。市
民一体となってトルコチームを応援しましょう！�

・期　　間　10月24日（火）～29日（日）�
・キャンプ地　福野体育館�
・交流事業�
　26日（木）：公開練習（夜）�
　27日（金）：公開練習（午前）、市内見学（午後）�
　28日（土）：公開練習（午前）�
　　　　　　バレーボール教室・合同練習（午後）�
　　　　　　　※サイン会、撮影会などを予定。�
　　　　　　親善試合（午後）�
　　　　　　　※アクアフェアリーズ（V1リーグ4位）と対戦。�

�

〈アクアキッズフェス結果〉�
49位：かがやきちゃんBチーム（経田、関口、村上、堀）�
51位：かがやきちゃんAチーム（中道、河合、小嵐、山下）�
56位：かがやき君Aチーム（河合、尾崎、畑、桜井）�
70位：かがやき君Bチーム（河合、掛田、中谷、樋口）�

▽問い合わせ　南砺市バレーボール協会　　　5194�
　　　　　　　ホームページ　http://www.2006vball.jp

南砺市で世界バレーの事前キャンプ！�
�

南砺市で世界バレーの事前キャンプ！�
�

　福野B&G海洋
センタープール
で、市内の幼児か
ら小学6年生50名
が参加し「B&G
青少年水泳大会&
アクアキッズフェ
ス2006」が開催
されました。�
　アクアキッズフ
ェスとは、小学4年
生から6年生の子どもたち4人で1チームを作り、全国同一日に同じ
種目でタイムを競い合う水中運動会です。泳げなくても参加でき
るように、浮き輪やボールなどを取り入れた種目となっています。
南砺市からは4チーム（全国では17県27市町121チーム）が
参加。水上で熱戦を繰り広げました。�
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１１
月
１２
日
（日）
か
ら
１９
日
（日）
に
か
け
て
開
催
す
る
「
第
２

回
南
砺
市
美
術
展
」
。
一
般
応
募
用
の
出
品
票
様
式
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
文
化
課
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。�

　
な
お
、
印
刷
済
の
出
品
票
様
式
は
、
市
内
の
各
文
化
施
設

及
び
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
市
教
育
委
員
会 

文
化
課
　
　
　
2
0
1
4

市
展
の
出
品
票
様
式
H
P
か
ら
ど
う
ぞ
�

�

芸
術
芸
術
を
通
し
通
し
て
日
露
交
流

日
露
交
流�
世
界
の
ム
ナ
カ
タ
「
観
る
・
聞
く
・
知
る
」�

私
た
ち
の
先
祖
に
思
い
を
は
せ
て
　
9
月
2
日
（土）
�

　
県
営
ほ
場
整
備
事
業
に
伴
い
実
施
さ
れ
た
「
久
戸
遺
跡（
福
光
地
域
）発
掘
調
査
」。
地
元
の

方
や
考
古
学
フ
ァ
ン
な
ど
約
1
0
0
名
が
参
加
し
て
現
地
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
調
査
で
は
、平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
の
掘
立
柱
建
物
跡
4
棟
や
溝
跡
、

奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か
け
て
の
土
師
器
や
須
恵
器
な
ど
の
出
土
品
が
発
見
さ
れ
、古
く

か
ら
こ
の
地
に
人
が
住
ん
で
い
た
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。�

　
参
加
者
は
、溝
跡
や
出
土
品
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、中
世
に
暮
ら
し
て
い
た
私
た
ち
南
砺
市

民
の
先
祖
に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。�

▽
第
55
回
富
山
県
民
謡
民
舞
大
会�

　
富
山
県
民
謡
民
舞
連
盟
加
盟
の
18
団
体
に
よ
る
伝
統

芸
能
の
祭
典
！！�

　
日
　
　
時
　
10
月
15
日
（日）
　
午
後
1
時
〜
�

　
出
　
　
演
　
越
中
城
端
麦
屋
節
新
声
会
　
ほ
か
�

　
※
入
場
無
料
、問
い
合
わ
せ
は
富
山
県
民
謡
民
舞
連

　
　
盟
事
務
局（
　
0
7
6
―
4
4
4
―
3
4
5
6
）へ
。�

�

▽
じ
ょ
う
は
な
座
定
期
公
演�

　
◇
庵
唄
、
む
ぎ
や
（
出
演 : 

川
田
社
中
、
新
声
会
）�

　
　
10
月
14
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
�

　
◇
む
ぎ
や
（
出
演 : 

西
下
、
出
丸
）�

　
　
10
月
28
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
�

　
チ
ケ
ッ
ト
　
1，
5
0
0
円�

　（
団
体
15
名
以
上
1，
3
0
0
円
、中
学
生
以
下
無
料
）�

　
※
曳
山
会
館
入
館
券
付
き
。�

�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」�

　
　
　
5
0
5
0
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://johanaza.city.nanto.toyam
a.jp/

じ
ょ
う
は
な
座
の
催
し�

�

入
場
無
料�

申
込
不
要�

観
　
る 

（
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
）�

　
「
棟
方
志
功
〜
炎
じ
ゃ
わ
め
ぐ
」�

�

　
が
む
し
ゃ
ら
に
夢
に
向
か
い
続
け
た
志
功
の
“炎
の
よ
う
な
魂
”

と
、二
人
三
脚
で
歩
ん
だ
妻
チ
ヤ
の
深
い
愛
情
が
、熱
い
“ね
ぶ
た
”

の
リ
ズ
ム
に
よ
っ
て
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。�

　
◇
日
　
時
　
10
月
14
日
（土）�

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
〜
、午
後
7
時
〜（
2
回
講
演
）�

　
◇
チ
ケ
ッ
ト
　
2,
5
0
0
円（
当
日
5
0
0
円
高
、全
席
指
定
）�

　
◇
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
　
5
8
8
5
�

�

聞
　
く 

（
南
砺
市
民
大
学
講
演
会
）�

　
「
父 

棟
方
志
功
を
語
る
」�

�

　
棟
方
志
功
の
二
女
小
泉
ち
よ
ゑ
氏
が
語
る
父
の
足
跡
。
講
演

後
、福
光
美
術
館
へ
バ
ス
で
移
動
し
、小
泉
氏
に
よ
る
「
藝
業
展
」

の
作
品
解
説
が
行
わ
れ
ま
す
。�

　
◇
日
　
時
　
10
月
7
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜�

　
◇
会
　
場
　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
円
形
劇
場
ヘ
リ
オ
ス�

　
◇
問
い
合
わ
せ
　
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係�

　
　
　
　
　
　
　（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
1
3
�

※
入
場
者
に
は
、「
藝
業
展
」
の
招
待
券
を
進
呈
し
ま
す
。�

知  

る 

（
作
品
展
）�

「
二
つ
の
故
郷�

『
青
森
市
・
南
砺
市
』�

　
棟
方
志
功
藝
業
展
」�

�

　
板
画
・
倭
画
・
油
画
・
書
・

絵
付
け
（
陶
芸
）・
着
物

な
ど
、多
く
の
ジ
ャ
ン
ル
の

作
品
を
展
示
。�

　
◇
開
　
館
　
9
月
16
日
（土）
〜
10
月
29
日
（日）�

　
　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

　
　
　
　
　
　
月
曜
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）�

　
◇
入
館
料
　
一
般
　
　
　
7
0
0
円�

　
　
　
　
　
　
高
大
生
　
　
5
0
0
円�

　
　
　
　
　
　
小
中
学
生
　
2
0
0
円
（
土
・
日
・
祝
日
無
料
）�

　
◇
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6



■お問い合わせ　各保健センター�
■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしませんの
で、毎月の「市民健康カレンダー」を見て会場へ
お越しください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、居住地域
の保健センターへ事前に連絡してください。�

○東　部（井波・井口・福野） 井波保健センター 　 82‐5439　　 82‐5590�
○西　部（城端・福光） 福光保健センター 　 52‐1767　　 52‐6511�
○南　部（平・上平・利賀） 平保健センター 　 66‐8026　　 66‐8027�
○民生部　健康課　健康推進係（井波庁舎） 　 23‐2011　　 82‐4657

保健センター�

連絡先�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

�
�
�
血圧・糖尿病・コ
レステロール・
肥満・貧血等健
康が気になる方�

城 端 �

平�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

�
�
�
�
健 康 相 談 �

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（月）・（金）�

毎週（火）・（木）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）・（木）�

毎週（火）・（金）�

毎週（月）・（木）�

 ９：３０～１１：３０�

  ９：３０～１１：３０�

１３：３０～１５：３０�

  ９：３０～１１：３０�

１０：００～１１：３０�

  ９：００～１１：００�

  ９：３０～１１：３０�

  ９：００～１１：３０�

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

�
�
�
�
健康手帳�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

会　場�受付時間�実施日�対象者�対象地域�項　目�

乳幼児 �
乳幼児とその家族 �
未就園児とその家族 �

H１８年７月生 �
 �
H１８年５月生 �
 �
H１８年３月生 �
 �
H１７年３月生 �
 �
H１５年３～４月生 �
H１５年４月生 �
２歳６か月児（H１６年３月生） 
３歳児（H１５年９月生） �
２歳６か月児（H１６年３月生） 
３歳児（H１５年９月生） �
１歳６か月児（H１７年２月生） 
２歳児(H１６年９月生) �
１歳６か月児（H１７年２月生） 
２歳児(H１６年９月生) �
H１７年７～１２月生�
H１８年１～６月生 �
H１７年７～１２月生�
H１８年１～６月生 �
H１７年７～１２月生�
H１８年１～６月生 �
H１７年７～１０月生 �
H１７年１１月～１８年２月生 �
H１８年３～６月生 �

H１７年７月～１８年６月生 �
�

井 波 �
福 野 �
利 賀 �
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�
利賀・井波・井口・福野�
城端・平・上平・福光�

井波・井口・福野�
�
城端・福光�
�
城端・平・上平・福光�
城端・福光�

井波・井口・福野�
�

城 端 �
�

福 野 �
�
井波・井口�
�
�
福 光 �
�
平・上 平 �
利 賀 �

育 児 相 談  �
おしゃべりランド�
子育て相談教室�
3 か 月 児 健 診
B C G 接 種  �
離 乳 食 相 談  �
（ 5 か 月 児 ）  �

7 か 月 児 相 談  �
� �
1歳6か月児健診 �
�
3 歳 児 健 診

 �
�
�
�
�
むし歯予防教室��
（ 歯 科 健 診 ）�

（ フッ 化 物 塗 布 ）�

�

�
�
�
�
�
�
ポリオ【秋期】�

２日（月）�
２４日（火）�
１７日（火）�
２５日（水）�
２６日（木）�
４日（水）�
１０日（火）�
４日（水）�
１０日（火）�
１７日（火）�
１３日（金）�
３日（火）�
２５日（水）�

４日(水）�
�

１７日（火）�
�

１１日（水）�
�

１８日（水）�
�

１２日（木）�
１９日（木）�
６日（金）�
３０日（月）�
２４日（火）�
３１日（火）�
２４日（火）�
２７日（金）�
３１日（火）�
２５日（水）�
２６日（木）�

�
１０:００～１１:３０�

�

１３:００～１３:３０�
�

  ９:３０～１０:００�
�

１３:３０～１４:００�
�

１３:００～１３:３０�
�

１３:００～１３:２０�
�

１２:５０～１３:１０�
１３:４０～１４:００�
１２:５０～１３:１０�
１３:４０～１４:００�
１２:５０～１３:１０�
１３:４０～１４:００�
１２:５０～１３:１０�
１３:４０～１４:００�

１３:２０～１３:５０�
�
�

１３:３０～１４:００�
�
�
�

１３:２０～１３:５０�
�

１６:００～１６:３０�
１３:３０～１４:００�

井波保健センター�
アルカス�
利賀ささゆり保育園�
福野保健センター�
城端保健センター�
城端保健センター�
福野保健センター�
城端保健センター�
福野保健センター�
井波保健センター�
福光保健センター�
井波保健センター�
福光保健センター�

井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
城端保健センター�
�
福野保健センター�
�
城端保健センター�
�
福野保健センター�
�
井波保健センター�
�
�
福光保健センター�
�
上平診療所�
利賀診療所�

�
母子健康手帳�
�

母子健康手帳、�
問診票、BCG予診票�
�
�
母子健康手帳、�
問診票�
�
�
�
�
�

母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ、タ
オル、フッ化物塗
布申込書、負担金
２００円�
�
�
�
�
�
�

母子健康手帳、�
問診票�
�

母子健康手帳、問診票、歯
ブラシ、コップ、フッ化物塗
布申込書、負担金２００円�

�
�
�
 �
 �

既 申 込 者 �
�
�
�
�
�
�
既 申 込 者 �

基本健診を受診さ
れた方で要指導の
方（ 既 申 込 者 ）�

身体機能が低下し
ている方及び機能
訓練の必要な方�

全 地 域 �
�
城 端 �
�
�
�
�
全 地 域 �

リ ハ ビ リ サ ロ ン�
リ ハ ビ リ 教 室  �
�

ヘルスボランティア再教育講座 �
�

栄 養 教 室 �
�
骨 太 教 室 �
    �
�
チ ョ キ ン・貯 筋 教 室 �
�
糖 尿 病 予 防 教 室 �

５日（木）�
１８日（水）�
２３日（月）�
２０日（金）�
２３日（月）�
１日（日）�
１９日（木）�

１１日（水）�
�

３・１０・１７・２４・３１日�
（火）�

�
２０日（金）�

１３:３０～１５:００�
１１:３０～１４:３０�
１３:３０～１５:３０�

１３:００～１３:３０�
�

１０:００～１６:００�
１３:００～１３:３０�
９:３０～１１:３０�
１３:００～１３:３０�

�
９:４５～１０:００�

�
１３:００～１３:３０�

福野体育館（南砺市リハビリ交流会）�
富山市体育文化センター（地域交流フェスティバル）�
城端保健センター（教室） �
井波保健センター �
福光保健センター �
井波総合文化センター �
福光保健センター �
福光保健センター �
井波保健センター �
�
福野体育館 �
�
井波社会体育館�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

種　別�項目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場�

対象者�

持ち物�

胃�
�

胃�
子宮・乳・骨�

胃�
子 宮 ・ 乳 �

胃�
子宮・乳・骨�
�
�
�
�
�

胸 部 �

福 野 �
�
井 波 �
�
福 光 �
�
城 端 �
�
福 野 �
�
井 波 �

福 光 �
�
利 賀 �

平�
�
上 平 �
�
井 口 �
城 端 �

１日（日）�
２日（月）�

１１日（水）�
�

１２日（木）�
�

１８日（水）�
�

１日（日）�
２日（月）�
２日（月）�

３日（火）�
�
�
�

５日（木）�
�
�

６日（金）�

  ８:３０～  ９:３０�
�

  ８:３０～  ９:３０�
１３:００～１４:００�
  ８:３０～  ９:３０�
１３:００～１４:００�
  ８:３０～  ９:３０�
１３:００～１４:００�

  ８:３０～１１:００�
�

１３:００～１８:００�
  ９:３０～１１:３０�
１３:００～１９:００�
１０:３０～１１:００�
１３:００～１３:３０�
１４:００～１５:００�
１６:００～１６:３０�
１７:００～１７:３０�
  ８:３０～  ９:３０�
１３:００～１９:００�

福野保健センター �
 �
井波保健センター �
 �
福光保健センター �
 �
城端保健センター �
 �
福野保健センター�
�
井波保健センター�

福光保健センター�
�
利賀行政センター�
丸山荘�
平保健センター�
山村開発センター�
ことぶき館�
井口保健センター�
城端保健センター

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今年度未受診で�
再通知のあった方�

検診受診券、健
康手帳、個人負
担金（受診券に
表示）�

検診受診券
（ハガキ）、健
康手帳�

集

団

検

診

�

胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・�

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診�

胸
部
X
線
レ
ン
ト
ゲ
ン
�

39歳以下�
基本健康診査�

39歳以下�
基本健康診査�

人間ドック・脳ドック�

胃・子宮・乳・骨
粗しょう症検診
をご希望の方は、
事前に申し込
んでください。�

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 対象者� 持ち物�

福 野 �
�
福 光 �
�
城 端 �

井 波 �
�
城 端 �
�
平・上平�
利 賀 �

�
�
全 地 域 �

１５日（日）�
１６日（月）�
２２日（日）�
２３日（月）�
２８日（土）�
２９日（日）�
３０日（月）�
３１日（火）�

２日（月）～�
３１日（火）�

１２月２６日（火）
まで（受診１か月
前までに予約）�

�
�
�

９:００～１１:００�
�
�
�
�
�
�
�

診察時間帯�

福野保健センター�
�
福光保健センター�
�
城端保健センター�

井波保健センター�
�
城端保健センター�

平診療所、上平診療所、
利賀診療所�
※上記４保健センターの集団健
診会場でも受診することが
できます。�

�

市内指定医療機関�

１９～３９歳で、職場
で健康診査を受け
る機会のない方�

４０歳以上の国保加入
者・社保の被扶養者で、
職場で健康診査を受
ける機会のない方�

基本健診受
診券、健康手
帳、個人負担
金１,０００円�

保険証、基本健
康診査受診票（保
健センターで申
込必要）、負担
金１３,０００円�

集

団

健

診

�

医
療
機
関
健
診�

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�



10月�
平成18年�

体育の日�

9
（月）�

4�

5�

6�

7�

8�

�

10�

11�

12�

13

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

1
（日）�

2
（月）�

3
（火）�

14�

15�

16�

17�
�

18�

19�

20�

21

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29�

30�

31

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

◎10月は土地月間、�
　10月1日は土地の日です！�
　平成18年度土地月間標語�
　「地域に貢献　社会に貢献�
　　　　　　　　　　土地活用」�

◎行政相談週間�

 10月16日（月）～22日（日）�

◎ふるさと美化強調月間�

 10月5日（木）～11月4日（土）�

城端図書館�
井波図書館�

●� ●�
●�

●�
●�

開館時間　１０：００～１８：００�

●�

●�●�
●�

●�

●�●�
●�
●�
●�

●�
●�
●� ●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●� ●�
●�
●�
●� ●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●�
●�

●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
第16回五箇山和紙まつり　五箇山和紙の里�
城南屋内グラウンド竣工式　9：00～�
第17回南砺市福野文化茶会�
　　9：00～15：00　福野文化創造センター�
第2回南砺市健康と福祉の祭典�
　　9：30～16：00　井波総合文化センター
第35回井波地域体育祭�
　　13：00～　井波中学校グラウンド�

集合納税第4期納期限�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�
井波中学校「社会に学ぶ14歳の挑戦」　
　　～6日�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

健康・介護相談　9：30～11：30�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
JR城端線定期点検運休　10：00～15：00�

金婚をお祝いする会（平・上平・利賀地域）
　11：00～　道の駅ささら館�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
となみ青年会議所10月公開例会�
　　「つきを呼ぶ魔法の言葉」�
　　19：00～　じょうはな座�

利賀少年自然の家オープンデー　9：30～�
「なんとの森」植樹祭�
　　10：00～12：00　五箇山合掌の里�
司法書士無料法律相談�
　　10：00～15：00　福野文化創造センター�
南砺市民大学講演会「父 棟方志功を語る」
　　13：30～　福野文化創造センター�

井口地域運動会　井口小学校グラウンド�
福光地域住宅相談�
　　10：00～16：00　福光会館2階�
第34回民謡の祭典�
　　13：00～　福光福祉会館�

2006ふくみつスポーツデー　9：00～�
　　福光体育館周辺、福光総合運動公園周辺 ほか�

年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

井波地域住宅相談　13：00～17：00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�
秋の金剛堂山登山　13：30～　～15日�
　　利賀少年自然の家�
ミュージカル「棟方志功～炎じゃわめぐ」　
　　14：00～、19：00～�
　　井波総合文化センター�

第55回富山県民謡民舞大会�
　　13：00～17：00　じょうはな座�

行政・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　井口社会福祉センター�

金婚をお祝いする会（城端・井口地域）�
　　13：30～　城端行政センター�
法律・一般相談�
　　13：30～15：30　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

金婚をお祝いする会（井波・福野地域）�
　　11：00～　�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�
行政・心配ごと相談　13：30～16：00�
　　平行政センター、利賀高齢者生活福祉
　　センター「ネイトピア喜楽」�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
～地域の安全は地域の力で！～�

ど～んと利賀の山祭り2006�
　　10：00～17：00　～22日　そばの郷広場�
第5回丹波黒大豆枝豆収穫大会�
　　10：00～、13：00～　～22日�
　　井口地域久保地区丹波黒大豆ほ場�
福野地域住宅相談　13：30～17：00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�
恋なび2006 ～大人な出会い～　19：00～�
　　ア・ミュー「ホール」�

バレーボールトルコ女子ナショナルチーム
事前合宿　～29日　福野体育館�
年金相談　�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
税金・年金・一般相談　�
　　13：30～15：30　井波社会福祉センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

広報なんと11月号発行・配布物配布日�
県・市町村統一ノーマイカーデー�
全血献血　12：30～16：00　城端庁舎�
金婚をお祝いする会（福光地域）�
　　13：00～　福光農協会館�
行政・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　上平行政センター�

南砺市戦没者追悼式�
　　14：00～　じょうはな座�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談　�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

となみ散居村再発見フェア（シンポジウム）
　　となみ散居村ミュージアム�

となみ散居村再発見フェア（ものづくり体験）
　　あずまだち高瀬、�
　　となみ散居村ミュージアム�
第6回花椿祭　10：00～14：30�
　　知的障害者更生施設「花椿」�
城端山岳会シンポジウム�
「今蘇る古道  道宗道」�
　　14：00～　じょうはな座�

集合納税第5期納期限�
心配ごと相談　�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

●印がお休みです�

10月�
図書館�
休館日�
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19
12
5

24
29
22
15
8
1
9
2

16
23
30
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ま�ち�か�ど�文化財�№19

な�ん�と�の�

の�

美術品�№19

「
福
光
城
址 

栖せ
い

霞か

園え
ん

」�
�

　
　
市
指
定
　
史
跡
　
福
光
地
域�

　
　
昭
和
34
年
11
月
5
日
　
指
定�

�

　
福
光
城
は
、
寿
永
2
年
（
1
1
8
3
）、
砺
波
山
の
合
戦
に
木

曽
義
仲
の
軍
勢
と
し
て
出
陣
し
た
石
黒
太
郎
光
弘
が
居
城
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
3
0
0
年
間
、
石
黒
氏
は
栄
え
、
そ
の

領
地
は
砺
波
地
方
一
帯
に
及
ん
だ
と
い
い
ま
す
。
土
塁
は
東
西
27
間
、
南
北
16
間
あ
っ

た
と
い
わ
れ
、
城
の
大
き
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。�

　
石
黒
氏
は
、
文
明
13
年
（
1
4
8
1
）、
井
波
瑞
泉
寺
門
徒
と
田
屋
川
原
の
合
戦

で
争
い
ま
し
た
。
そ
の
戦
い
で
石
黒
氏
は
敗
れ
、
福
光
城
は
落
城
し
、
そ
れ
以
後
荒
れ

放
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
江
戸
末
期
に
な
る
と
、
こ
の
地
を
拠
点
と
し
て
儒
学
者
で
あ
る
宮
永
菽し

ゅ
く

園え
ん

ら
が
学

問
を
教
授
し
ま
し
た
。
菽
園
亡
き
後
、
明
治
2
年
（
1
8
6
9
）
に
な
っ
て
城
跡
の一

部
に
郷
学
所
が
認
可
さ
れ
、「
栖
霞
塾
」
と
称
し
ま
し
た
。
福
光
だ
け
で
な
く
砺
波

方
面
の
学
問
の
中
心
と
し
て
栄
え
、
門
弟
も
多
く
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。�

　
現
在
、
城
跡
は
わ
ず
か
な
が
ら
も
名
残
を
と
ど
め
て
お
り
、「
栖
霞
園
」
と
し
て
茶

会
や
俳
句
会
な
ど
が
開
か
れ
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
福
光
行
政
セ
ン
タ
ー
か
ら
車
で
約
3
分
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

所蔵先　福野文化創造センター�
制作年　1907年�
寸　法　縦60cm×横45cm

題　名「瞑
めい

　想
そう

」�
五
ご

島
とう

健三（1886～1946） 作�

洋画�

　易者が使うぜい竹を前に、目を伏せて腕を組んだ男性の姿を、陰影を活かし写
実的に描いた洋画。約100年前に開催された第1回文部省美術展覧会（文展）
に出品され、富山県人として初の入選を果たした作品です。�
　昨年11月、県立近代美術館の「とやまの洋画史入門編」展開催時に、学芸員が調
査を行い確認されました。文展は日本初の官展ですが、県洋画史にとって、明治期は
これまで「空白の時代」とされており、初期の文展入選者は確認されていませんでした。�
　作者は、県立農学校（現南砺総合高校福野高校）を卒業後、東京美術学校
洋画科に進み、当時の洋画壇の大御所である岡田三郎助に師事。明治40年に
卒業後は、東京の私立中学や鹿児島県第一師範学校などで美術教師を務め、昭
和21年、疎開先の故郷旧福野町で亡くなりました。�
　作品は、旧福野町役場に展示されていたこともありましたが、現在は、福野文化
創造センターで保管しています。�
　今年8月、福野高校巖浄閣で開催された企画展「農学校が生んだ3人のパイオ
ニア」で、他の作品とともに展示公開されました。�
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図書館�

10月�

お知らせ（福光図書館）�

●城端図書館�
・本の展示会�
　　体UP・美UP・知UP！�

・おつきみおはなしかい�
　　虹の会のみなさんによる�
　　おはなしかいとおりがみ�
　　7日（土）�
　　午前10時30分～11時30分�
　　図書館2階児童コーナー�

●井波図書館�

・子ども映画会�
　　14日（土）　午後2時～�
　　「ヘレンと共に」�
　　「お月様とうさぎ」「星の子」�

10月21日（土）～11月12日（日）�
�

　図書館まつり期間中、市内
の図書館スタンプを3つ集め
ると記念品がもらえるよ！�
対象：小学生以下�

　　 城端図書館��
・しかけ絵本、手作り絵本の展示�
・手作り絵本教室�
　　10月28日（土）　午後2時～�
　　講師　沢田奈美枝先生�

　　 利賀図書館��
・おはなし会　11月8日（水）�

　　 平・上平図書館��
・としょかんであそぼ！�
　　11月3日（祝）�
　　午前10時～午後5時�
　　会場：平図書館�
　 ◇おはなしのせかいへようこそ�
　　　幼児向け　午後1時30分～�
　　　小学生向け　午後2時～�

　 ◇作ってみよう�
　　　バルーンアート、自分だけの�
　　　しおり作り、おりがみ�
　 ◇アニメ上映会�
　　　1回目：午前10時30分～11時�
　　　2回目：午後3時～3時30分�

　 ◇絵本や紙芝居を楽しもう�

　　 井波図書館��
・本の展示会�
　　秋を楽しむ「読書」�
　　　～ノンフィクション～�
　　児童用展示 食育�
　　　　　「おいしいお話」�
・えいが会�
　　11月11日（土）　午後2時～�
　　「ハチ公物語」「モジャ公」�
　　「猫の事務所」�

　　 井口図書館��
・読みきかせ会�
　　11月11日（土）　午前9時～11時�

　　 福野図書館��
・「私のイチオシ本」募集�
　　みなさんオススメの本を紹介してくだ�
　さい。記入用紙は各図書館にあります。�
　　応募：10月1日（日）～25日（水）�
　　　　　※各図書館で受け付け。�
　　　　　　先着200名に粗品進呈。�
　　展示：10月27日（金）～11月12日（日）�
　　応募作品：福野図書館入り口前�
　　　　　　　エレベーターホール�
　　イチオシ本　福野図書館特集コーナー�
・ぐるぐるしかけ絵本作り�
　　11月4日（土）　午後2時～4時�
　　ぐるぐる回すと何が見える？�
　　楽しい絵本を作りましょう。�
　　会場：福野文化創造センター�
　　　　　セミナールームC�
　　対象：児童（幼児の参加には大�
　　　　　人の付き添いが必要）�

　　 福光図書館��
・本の展示会�
　　「読書感想文コンクール入賞者�
　　  がおすすめする本」�
・おはなし会�
　　10月21日（土）　午後3時～�
　　「秋」　指導　ピノキオグループ�

…………各図書館期間中のイベント…………�

なんと！図書館まつり�なんと！図書館まつり�
～みんなでぐるぐる本めぐり～�

【図書館スタンプラリー】�
�

�
  ●ブックリサイクル市�

　除籍となった雑誌・図書を無料で提供
します。�

　日　時　10月8日（日）�
　　　　　午前9時30分～午後3時�

　会　場　福光福祉会館（図書館隣接）入口�
※持ち帰り用の袋を持参してください。�
※ご家庭で不用となった図書（雑誌・コミック・参考
書等を除く）を、6日（金）・7日（土）の両日、図書
館カウンターへお持ちください。リサイクル市に
出品します（汚破損したものは除く）。�
�

  ●収蔵展「福光の産業を興した人々」�

　開催日　10月11日（水）～24日（火）�
　　　　　（15日（日）・16日（月）・23日（月）は除く）�

　会　場　福光福祉会館　1階ロビーホール�
�

  ●「ビジネス支援資料コーナー」　�

　日　程　10月1日（日）～31日（火）�
　　　　　（休館日を除く）�

　会　場　図書館2階�
�

  ●「ビジネス支援セミナー」�

　日　時　10月25日（水）・30日（月）、�
　　　　　他1回開催�
　　　　　午後6時30分～�

　会　場　福光福祉会館2階会議室�

　定　員　一般の方10名�

　受講料　1,000円�

　応募期限　10月15日（日）�

�
�

▽申込及び問い合わせ�
　福光図書館　　　 0 3 1 7

※午後1時30分から5時まで、�
　「ビジネスなんでも相談会」を開催します。�
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 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

� 

●
１０
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
3
日
（火）
　
城
　
　
端
　
敬
老
お
楽
し
み
会
�

　
4
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃
�

　
6
日
（金）
　
南
山
田
下
　
　
〃
�

　
10
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃
�

　
11
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃
�

　
13
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃
�

　
17
日
（火）
　
城
　
　
端
　
手
工
芸
�

　
18
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃
�

　
20
日
（金）
　
南
山
田
下
　
交
通
安
全
教
室
�

　
24
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
手
工
芸
�

　
25
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃
�

　
27
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
　
　
　
8
1
1
3
�

� 

●
１０
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
�

　
開
催
日
　
4
日
（水）
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
�

　
内
　
容
　
介
護
保
険
制
度
改
正
に
つ
い
て
の
講
演
な
ど
�

　
会
　
場
　
国
民
宿
舎
「
五
箇
山
荘
」
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
2
8
0
8
�

◇
対
象
地
域
　
福
野�

　
開
催
日
　
5
日
（木）
　
午
前
9
時
30
分
集
合
�

　
内
　
容
　
介
護
方
法
の
実
習
と
体
験
�

　
会
　
場
　
富
山
県
総
合
福
祉
会
館
�

　
開
催
日
　
26
日
（木）
　
午
前
9
時
30
分
集
合
�

　
内
　
容
　
家
族
介
護
者
交
流
会
�

　
会
　
場
　
国
民
宿
舎
「
五
箇
山
荘
」
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
福
寿
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
7
7
6
5
�

�
城
端
さ
く
ら
保
育
園
育
児
講
座
�

�

　
保
育
園
に
入
園
さ
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
と
保

護
者
の
方
、パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
�

　
日
　
時
　
10
月
17
日
（火）
　
午
前
10
時
〜
正
午
�

　
会
　
場
　
ア
グ
リ
10
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
城
端
さ
く
ら
保
育
園
　
　
　
7
3
0
0
�

�
南
砺
市
民
病
院
１０
月
の
�

　
　
　
　
「
い
き
い
き
若
返
り
講
座
」
�

�

　
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
に
つ
い
て
①
」
。参
加
無
料
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

　
5
日
（木）
　
聞
い
て
、見
て
、知
っ
て
。こ
れ
で
糖
尿
病
予
防
�

　
12
日
（木）
　
食
欲
の
秋
と
糖
尿
病
�

〜
芋
、柿
、栗
の
お
い
し
い
季
節
〜
�

　
26
日
（木）
　
ま
ず
知
る
こ
と
が
あ
な
た
の
ク
ス
リ
！
�

　
時
　
間
　
午
後
2
時
〜
3
時
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
民
病
院
2
Ｆ 

健
康
管
理
科 

　
　
1
4
7
5
�

�
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

�

●
入
門
J
W
‐
C
A
D
【
汎
用
】
�

　
日
　
時
　
10
月
19
日
〜
24
日（
土
・
日
を
除
く
）、�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
）�

●
木
工
用
機
械
調
整
法
�

　
日
　
時
　
10
月
19
日
〜
24
日（
土
・
日
を
除
く
）、�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
）�

※
各
講
座
定
員
10
名（
先
着
順
）、教
材
費
4,
0
0
0
円
。
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
　
　
　
3
1
5
2
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

h
ttp
://w

w
w
.p
ref.to

yam
a.jp
/b
ran
c

h
es/1

3
4
8
/1
3
4
8
.h
tm
�

�
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

�

●
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
3
日
〜
19
日（
毎
週
火
・
木
）、�

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
中
国
語
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
3
日
〜
12
月
5
日（
毎
週
火
）、�

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
10
回
）�

　
受
講
料
　
8,
0
0
0
円
�

●
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
応
用
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
4
日
〜
20
日（
毎
週
水
・
金
）、�

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
4
日
〜
20
日（
毎
週
水
・
金
）、�

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
花
と
緑
の
園
芸
Ⅱ
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
4
日
・
18
日
、11
月
1
日
・
15
日
・
�

　
　
　
　
　
29
日
（水）
、午
後
2
時
〜
4
時（
全
5
回
）�

　
受
講
料
　
5,
0
0
0
円
�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
7
日
（土）
、�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
全
1
回
）�

　
受
講
料
　
3,
0
0
0
円
�

●
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
7
日
〜
21
日（
毎
週
土
）、�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
14
日
〜
28
日（
毎
週
土
）、�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
造
園
Ⅱ
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
20
日
（金）
・
21
日
（土）
、�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
全
2
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。締
切
り
は
開
催

日
前
ま
で
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主
学
習
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
、学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

　h
ttp
://w

w
w
3
.city.to

n
am
i.to
yam

a.�

　jp
/p
ro
ject/2

3
0
0
/5
7
/5
7
_1
.h
tm
l
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救命講習会開催�
9月6日（水）�

　心肺蘇生法、AED（除細動）使用講習、止血法を
中心とした3時間の講習です。どなたでも無料で
参加できます。�

・講習内容　普通救命講習Ⅰ�
・日時・会場�
　平成18年10月22日（日）  午前9時～　福野消防署�
　平成19年 1月28日（日）  午前9時～　砺波消防署�
・申込方法　電話またはFAX（当日参加可）�
�
▽申込及び問い合わせ�
　砺波広域圏消防本部�
　　　4957　　　2081�
　ほか、市内各消防署・出張所まで�

新しい鼓笛隊セットを�
どうぞ�

　「平成18年度幼
年消防活動資器
材助成事業」によ
り、（財）日本防火
協会から、福光青葉幼稚園幼年消防クラブのみなさんに鼓笛
隊セットが贈られました。�
　交付式には、年長・年中児のみなさん21名、梧桐教育長、安
田福光消防署長らが出席。梧桐教育長が園児の代表者に楽器
を手渡すと、園児たちは、「きれいな楽器をありがとうござ
います。僕たち私たちは火遊びをしません」と、大きな声で
お礼と誓いのことばを述べました。�
　感謝の意を込め、新しい楽器で「きらきら星」を演奏した
園児のみなさん。これからもしっかり練習し、立派な演奏を
聞かせてくださいね！�

　自治会・町内会を単位として環境美化活動を実施
しましょう。収集したごみなどは分別し、所定のごみス
テーションで処理願います。�
　なお、実施の際は、事前に実施計画書を行政センタ
ーに提出願います。計画書に基づき、小ごみ袋・指定
ごみ袋・軍手を提供します。�
　※実施計画書は、区長・町内会長さんにお届けします。�

▽問い合わせ　市環境保健協議会事務局（環境保全室内）�
　　　　　　　　　2008

　容器包装リサイクル法の実施と資源の再利用を図るため、10月からクリーンセンターとなみ管内
（利賀・井波・福野地域）のごみ収集分別方式が変わります。�
　「プラスチック容器包装」「紙製容器包装」を資源の日に収集します。リサイクルマークを目印に、
分別にご協力をお願いします。�

プラスチック専用指定袋に入れて出してください。�
対象：卵ケース、レジ袋、シャンプー容器、たばこフィ

ルム、ペットボトルのふた、カップ麺の容器 など�

利賀・井波・福野地域のごみの出し方が変わります�

・プラスチック容器包装�
�

紙ひもまたは紙袋に入れて出してください。�
対象：紙袋、お酒などの紙パック、ティッシュ箱、

デパート等の包装紙　など�

・紙製容器包装�

※容器包装でないものは、従来どおり燃えるごみまたは粗大ごみで出してください�
※詳しくは、『広報なんと9月号』と共に配付した「ごみ分別便利帳」をご覧ください。　�

入場無料�

11月3日（祝）は�
「合併記念「合併記念ふるさと美化の美化の日」�

�

11月3日（祝）は�
「合併記念ふるさと美化の日」�

�
・日　時　10月21日（土）・22日（日）　午前10時～�
・会　場　高岡テクノドーム�
・内　容　展示、販売、おもしろ科学実験、�
　　　　　環境スタンプラリー、特設ステージ　など�

▽問い合わせ�
　（財）とやま環境財団�
　　 076 - 431 - 4 607�
　ホームページ　ht tp : //www . tk z . o r . j p

とやま環境環境フェア2006�
富山県富山県ごみゼロ推進県民大会推進県民大会�
とやま環境フェア2006�

富山県ごみゼロ推進県民大会�

－外包・箱・袋などが対象です－�

▽問い合わせ　民生部  環境保全室  環境衛生係 （井波庁舎）　　　2008



17
2006.10

一時的に家庭で保育できなくなった時、
山野保育園でお子さんを預かります。�
詳しくは山野保育園（　 　 1356）に
お問い合わせください。�

☆福祉センターで遊びましょう�
　2日（月）　10：00～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆ミニ運動会�
　6日（金）　10：00～�
☆育児講座�
　（乳幼児の発育について）�
　11日（水）　10：30～�
　講師：市保健師�

☆ミニ遠足�
　16日（月）　9：30～�
☆給食試食会�
　下旬の予定　11：00～�

☆さくらんぼ教室（目を大切に）�
　 3日（火）　10：00～�
　講師：城端さくら保育園保健師�
　※身体測定も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆おやこ広場（会員）�
　11日（水）　10：15～�
　運動会ごっこをしよう�

☆保育園開放�
　20日（金）　10：00～�
☆おやこ広場（会員）�
　25日（水）　10：15～�
　散歩をしよう�
☆誕生会�
　27日（金）　10:30～�
　10月生まれ集まれ！�

福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆遊びのおもちゃ箱「体で遊ぼう！」 4日（水）�
☆子育てセミナー「避難訓練」 11日（水）�
☆スキップ水曜日「リズムあそび」 18日（水）�
☆きらきらバースデー「誕生会・身体測定」 25日（水）�

10月の行事予定�

☆ハロウィンのオーナーメント作り　17日（火）・18日（水）�

10月の行事予定�

10月の行事予定�

 小学生対象�
※詳しくは「アルカスめーる」を見てください。�
　毎月、お茶・手話・まんが・木工など楽しい行事がいっぱい！�

10月の行事予定�

10月の行事予定�

・手作りオモチャを作りましょう�
・リズムに合わせて踊りましょう�

10月の遊び�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

 乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�
☆おやつの日  3日（火）�
☆親子ビクス 10日（火）�
☆にこにこバースデー 17日（火）�
☆おしゃべりランド 24日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

※子育て相談も随時受け付けています。未来のママ（妊婦さん）もぜひおいでください。�

【ひよこ広場の避難訓練】�
消防車と記念撮影�

☆カップケーキ作り 21日（土）�
☆きっずらんどフェスティバル準備�
 21日（土）�
☆きっずらんどフェスティバル�
 22日（日）�
☆わくわくサークル 28日（土）�
　わくわく手芸�
☆茶道サークル  28日（土）�
　立ち方・座り方・歩き方を中心に！�

南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポ
ーターが、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または
「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�

☆わなげ大会　4日（水）�

※詳しくはホームページを見てください。�
http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

親子ビクスでハイハイ競争�

一時保育実施中�

アルカス名物「みんなでランチ」。�
第2弾は「妖怪寿司と妖怪汁」！？�
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市
政
バ
ス
（
11  
月
）�

参
加
者
募
集�

�

　
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
市
政
バ
ス
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
2
回
。
多
数
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

・
「
南
砺
市
の
福
祉
・
環
境
施
設
」
コ
ー
ス�

　
11
月
7
日
（火）�

・
「
南
砺
市
の
芸
術
を
満
喫
」
コ
ー
ス�

　
11
月
17
日
（金）�

※
応
募
期
限
は
各
コ
ー
ス
開
催
日
の
2

週
間
前
ま
で
。
申
し
込
み
方
法
等
詳

細
は
、『
広
報
な
ん
と
5
月
号
』5
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
部 

情
報
政
策
課 

広
報
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
3
2
�

�

10  
月
の
集
合
納
税
納
期
限�

（
引
落
日
）�

�

　
第
4
期:

10
月
2
日
（月）
�

　
第
5
期:

10
月
31
日
（火）
�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
部 

税
務
課 

収
税
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
5
�

�

清
水
清
沢
用
水
路�

改
修
工
事
に
よ
る
断
水�

�

　
期
間
中
は
防
火
用
の
水
が
不
足
す
る

た
め
、
火
の
も
と
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご

注
意
願
い
ま
す
。�

　
期
　
間
　
12
月
25
日
（月）
ま
で�

　
断
水
区
域�

　
本
江
、
岩
武
新
五
斗
割
（
福
野
地
域
）�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
庄
川
上
流
用
水
土
地
改
良
区�

　
　
　
7
4
3
3
�

������

�

戸
板
住
宅
入
居
者
募
集�

�

　
入
居
開
始
は
11
月
1
日
（水）
か
ら
。

詳
し
く
は
、『
広
報
な
ん
と
9
月
号
』4

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

　
募
集
戸
数�

　
公
営
住
宅
（
一
般
世
帯
、
高
齢
者
等

世
帯
）:

9
戸
、
特
定
公
共
賃
貸
住

宅:

4
戸�

　
応
募
期
限�

　
10
月
13
日
（金）�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
井
波
行
政
セ
ン
タ
ー 

振
興
課�

　
　
　
1
1
8
0
�

　
建
設
部 

都
市
計
画
課 

建
築
住
宅
係

　（
福
光
庁
舎
）　
　
　
2
0
2
2
�

�

平
成
19  
年
度
特
養
き
ら
ら�

職
員
募
集�

�

　
募
集
職
種
及
び
人
数�

　
介
護
職
員
若
干
名�

　
応
募
資
格�

　
昭
和
51
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
介
護
福
祉
士
等
の
資
格
取

得
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方�

　
応
募
期
限�

　
10
月
16
日
（月）�

　
試
験
日�

　
10
月
20
日
（金）�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
社
会
福
祉
法
人
城
端
福
祉
会
事
務
局

　（
特
養
き
ら
ら
内
）　
　
　
2
3
2
3
�

�

ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら�

入
居
者
募
集�

�

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
毎
日
の
食
事
と
入
浴

設
備
を
完
備
し
て
お
り
、
安
心
し
て
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
で
の

自
立
し
た
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。�

　
募
集
居
室�

　
夫
婦
用
1
室�

　
居
室
規
格�

　
洋
室
（
押
入
れ
付
）、
和
室
、
ト
イ
レ
・

洗
面
洗
濯
室
、
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
　
な
ど�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら�

　
　
　
8
1
1
1
�

�����

�

貸
農
園
利
用
者
募
集�

�

　
市
で
は
、
小
矢
部
川
河
川
公
園
に

あ
る
26
区
画
（
1
区
画
約
30
㎡
）
の
貸

農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
新
鮮

で
お
い
し
い
家
庭
菜
園
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。�

　
使
用
期
間�

　
12
月
1
日
（金）
〜�平

成
19
年
11
月
30
日
（金）�

　
使
用
料�

　
1
区
画
　
2,
0
0
0
円
（
年
間
）�

　
応
募
期
間�

　
10
月
2
日
（月）
〜
16
日
（月）�

　
抽
選
会
及
び
説
明
会�

　
10
月
22
日
（日）
　
午
前
10
時
〜�

　
福
光
庁
舎�

※
応
募
は
、1
世
帯
に
つ
き
1
区
画
の
み

で
す
。
申
込
書
類
は
各
行
政
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
建
設
部 

都
市
計
画
課 

都
市
整
備
係�

　（
福
光
庁
舎
）　
　
　
2
0
2
2
�

�

「
と
な
み
野
り
ん
ご
と�

ふ
れ
あ
う
会
」
参
加
者
募
集�

�

　
見
て
、
触
っ
て
、
食
べ
て
、
と
な
み
野
り

ん
ご
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
！�

　
日
　
　
時�

　
11
月
23
日
（祝）�
　
A
コ
ー
ス:

午
前
10
時
〜
正
午
�

　
B
コ
ー
ス:�午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
�

　
会
　
　
場�

　
と
な
み
野
農
協
管
内
り
ん
ご
園
地�

　
応
募
期
間�

　
10
月
2
日
（月）
〜
20
日
（金）��

　
定
　
　
員�

　
各
コ
ー
ス
50
名
程
度�

　
参
加
費
　
　
無
料�

※
収
穫
体
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、収

穫
し
た
り
ん
ご
1
袋（
約
3
㎏
入
り
）

に
つ
き
1,
5
0
0
円
が
必
要
で
す
。�

　
応
募
方
法�

　
必
要
事
項
（
参
加
者
氏
名
（
4
名
ま

で
）、
年
齢
、
性
別
、
代
表
者
住
所
・

電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
）
を
記
載
し

て
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
で
送
付�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
り
ん
ご
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
な
み
野
事
務
局�

　（
J
A
と
な
み
野
営
農
部
内
）
担
当
／
雄
川
�

　
　
　
8
6
1
9
　
　
　
8
6
4
7
�

　
〒
9
3
9
‐
1
3
8
8
�

　
砺
波
市
宮
沢
町
3
‐
1
1
�

��������

利
賀
少
年
自
然
の
家�

オ
ー
プ
ン
デ
ー
参
加
者
募
集�

�

　
家
族
で
楽
し
む
秋
の
利
賀
。
気
軽
に

自
然
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！�
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・・　
日
　
時�

　
10
月
7
日
（土）
　�

　
活
動
Ⅰ:

午
前
9
時
30
分
〜�

　
活
動
Ⅱ:
午
後
1
時
〜�

　
参
加
費�

　
1
5
0
円
（
活
動
実
費
別
途
）�

　
活
動
内
容�

　
岩
魚
の
つ
か
み
取
り
、
そ
ば
打
ち
、
野

外
炊
飯
、ク
ラ
フ
ト
、
自
然
散
策 

な
ど�

※
事
前
予
約
は
、
電
話
・
F
A
X
で
10

月
2
日
（月）
ま
で
（
当
日
受
付
も
可
）。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
利
賀
少
年
自
然
の
家�

　
　
　
2
0
2
6
　
　
　
2
9
2
6
�

�

飛
越
能
観
光
モ
ニ
タ
ー�

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集�

�

　
日
　
時�

　
10
月
18
日
（水）
　�

　
午
前
8
時
〜
午
後
5
時
10
分�

　（
高
岡
駅
南
口
発
着
）�

　
行
　
程�

　
白
川
村
（
荻
町
合
掌
集
落
）
↓
五
箇

山
和
紙
の
里
↓
七
尾
市
（
能
登
食
祭

市
場
）�

　
定
　
員�

　
40
名�

　
参
加
費�

　
1
人
5,
0
0
0
円
（
昼
食
代
込
み
）�

　
応
募
期
限
　
10
月
10
日
（火）�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
産
業
経
済
部 

観
光
課�

　
企
画
係
（
城
端
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
1
9
�

����

「
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
」�

     

募
金
に
ご
協
力
を�

お
願
い
し
ま
す�

�

　
（財）
結
核
予
防
会
が
、
結
核
・
肺
が
ん

な
ど
の
胸
部
疾
患
を
な
く
す
た
め
に
行

っ
て
い
る
運
動
で
す
。
浄
財
は
、
検
診
機

器
の
整
備
や
胸
部
疾
患
対
策
活
動
に
活

か
さ
れ
ま
す
。
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
募
金

箱
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
民
生
部 

健
康
課 

健
康
推
進
係�

　（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
1
1
�

�

�

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

「
今
蘇
る
古
道 
道
宗
道
」�

�

　
城
端
山
岳
会
創
立
50
周
年
記
念
事
業
。

入
場
無
料
で
す
。�

　
日
　
時�

　
10
月
29
日
（日）
　
午
後
2
時
〜�

　
会
　
場�

　
じ
ょ
う
は
な
座�

　
出
　
演�

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー�

　
　
平
田
俊
博
氏
（
山
形
大
教
授
）�

　
パ
ネ
ラ
ー�

　
　
高
岡
徹
氏�

（
富
山
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）、�

　
　
太
田
浩
史
氏�

（
と
な
み
民
藝
協
会
会
長
）、�

　
　
道
宗
宣
明
氏（
行
徳
寺
住
職
）、�

　
　
藤
田
豊
久
氏（
城
端
山
岳
会
参
与
）�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
城
端
山
岳
会
会
長 

中
道
伸
雄�

　
　
　
1
2
5
1
�

第
6
回
花
椿
祭�

�

　
日
　
時�

　
10
月
29
日
（日）�

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分�

　
内
　
容�

　
花
椿
バ
ン
ド
演
奏
に
よ
る
リ
ズ
ム
遊
び
、

井
口
保
育
園
・
小
・
中
学
校
の
発
表
、

模
擬
店
、
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
　
な
ど�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
知
的
障
害
者
更
生
施
設
「
花
椿
」�

　
　
　
8
8
8
0
�

����
第
17  
回
南
砺
市�

福
野
文
化
茶
会�

�

　
日
　
時�

　
10
月
1
日
（日）
　�

　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時�

　
会
　
場�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー�

　
茶
　
券�

　
1,
0
0
0
円
�

▽
販
売
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
1
1
2
5
�

����

�

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談�

�

　
日
　
時�

　
10
月
7
日
（土）�

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時�

　
会
　
場�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
2
F
�

　「
大
会
議
室
」�

　
相
談
員�

　
富
山
県
司
法
書
士
会
砺
波
支
部
会
員�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
大
島
惠
一
　
　
　
0
8
5
4
�

�と
な
み
青
年
会
議
所
10  
月�

公
開
例
会
（
入
場
無
料
）�

�　
日
　
時�

　
10
月
5
日
（木）
　
午
後
7
時
〜
�

　
会
　
場�

　
じ
ょ
う
は
な
座
�

　
講
　
演�

　
演
題:

「
つ
き
を
呼
ぶ
魔
法
の
言
葉
」�

 
講
師:

五
日
市
剛
氏
�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
（社）
と
な
み
青
年
会
議
所
事
務
局
�

　
　
　
5
5
4
4
�

������ア
ス
ベ
ス
ト
が
原
因
の�

疾
病
に
よ
り
死
亡
し
た�

労
働
者
の
ご
遺
族
の
方
へ�

�　
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を
取
り
扱
う
作

業
に
従
事
し
て
中
皮
腫
や
肺
が
ん
を
発

症
し
、
こ
れ
が
原
因
で
死
亡
し
た
労
働

者
の
ご
遺
族
に
は
、
請
求
に
よ
り
「
特

別
遺
族
給
付
金
」
や
「
遺
族
補
償
給
付
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
期
限
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。�

　
特
別
遺
族
給
付
金�

　
対
象:

平
成
13
年
3
月
26
日
以
前
に
�

 
 
 
 
死
亡
し
た
労
働
者
の
ご
遺
族
�

※
請
求
が
あ
っ
た
日
の
属
す
る
月
の
翌

月
分
か
ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
。
請

求
が
遅
く
な
る
と
受
給
総
額
が
減
少

し
ま
す
。�

※
平
成
21
年
3
月
27
日
以
降
は
請
求
で

き
な
く
な
り
ま
す
。�

　
遺
族
補
償
給
付�

　
対
象:

平
成
13
年
3
月
27
日
以
降
に
�

　
　
　
　
死
亡
し
た
労
働
者
の
ご
遺
族
�

※
受
給
権
は
、
労
働
者
が
死
亡
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
5
年
で
消
滅

し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
富
山
労
働
局 

労
働
基
準
部 

労
災
補
償
課�

　
　
0
7
6
‐
4
3
2
‐
2
7
3
9
�

 
砺
波
労
働
基
準
監
督
署
�

　
　
　
3
3
2
3

　　　　　ご遺族の方の参列をお待ちしています。�

　　　　日　時　10月26日（木）　午後2時～�

　　　　会　場　じょうはな座�

平成平成18年度年度�

南砺市戦没者追悼式�
平成18年度�

南砺市戦没者追悼式�

▽問い合わせ　�
　民生部 福祉課 社会福祉係（井波庁舎）　　　2009



行政相談週間と特設相談所開設のお知らせ�行政相談週間と特設相談所開設のお知らせ�

「富山県民の消費生活の安定�
  及び向上に関する条例」が�
禁止する不当な取引行為�

　�

　悪質商法による消費者被害の未然防止を
図るために改正され、新たに事業者による
不当な取引行為を5類型化して禁止しました。�
・契約の勧誘及び締結に関する不当な行為�

　消費者をあざむくなど、不当な方法を用いて契約の締結を
勧誘する行為等�
・契約の内容に関する不当な行為�

　不当に高額な違約金を定めるなど、消費者の利益を不当に
害する内容の契約を締結させる行為等�
・債務の履行に関する不当な行為�

　強引に代金を取り立てるなど、不当な方法を用いて消費者
に債務の履行を請求する行為等�
・契約の解除等に関する不当な行為�

　有効なクーリングオフの申出に応じないなど、消費者の正
当な根拠に基づく契約の解除を不当に妨げる行為等�
・与信契約に関する不当な行為�

　消費者が販売店にだまされていることを知りながらクレジッ
ト契約を結ぶなど、信用の供与をする契約（与信契約）につい
て、消費者の利益を不当に害することが明白であるにもかか
わらず契約を締結する行為等�

▽問い合わせ�
　富山県生活環境部 県民生活課 　 076-444-3129�
　富山県消費生活センター 　 076-432-9233（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所 　 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎） 　　 2008

　総務省では、10月16日（月）から22日（日）まで
を行政相談週間と定め、各種行事を全国一斉に実
施します。�
　市でも、この週間にあわせて、常設の行政相談日
以外に右記のとおり特設相談所を開設します。医
療保険・年金・福祉・税金・道路など、行政サービス
や行政の手続に関することを行政相談委員にご相
談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。
時間はいずれも午後1時30分～4時までです。�
　なお、常設の行政相談は右記のとおり行ってい
ます（心配ごと、人権相談も合わせて実施）。市民の
方はどの会場でも相談が受けられます。�
　このほか、総務省富山行政評価事務所（　0570-
090110）でも相談に応じています。�

▽問い合わせ�
　総務部 総務課 総務係（福野庁舎）　　　2003�
　市社会福祉協議会　　　0928

「平成19年南砺市成人式」�
のご案内�

「平成19年南砺市成人式」�
のご案内�

　対象となるのは、昭和61年4月2日から昭和62
年4月1日までに生まれた方で、市内に住民票が
あるか、または市内の中学校を卒業された方で
す。該当される方には、10月中に
案内状を送付します。届かない場
合は、下記までご連絡ください。�
�

日　時　平成19年1月7日（日）�
　　　　受付：午前9時～　式典：午前10時～�

会　場�

�

�

�

�

�

�

�

�

▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係�
　（井波庁舎）　　　2013

地　域　　　　　　　　　会　　場�

城　端 じょうはな座�

　平 平若者センター「春光荘」�

上　平 五箇山山村開発センター�

利　賀 複合教育施設「アーパス」�

井　波 井波総合文化センター�

井　口 いのくち椿館�

福　野 福野文化創造センター�

福　光 福光中央会館�

 開 設 日 相 談 会 場 電　話�

 16日（月） 井口社会福祉センター 64-8033�

 
18日（水）

 平行政センター 66-2012�

  利賀高齢者福祉センター「ネイトピア喜楽」 68-2316�

 25日（水） 上平ことぶき館 67-3411�

�

 開 設 日 相 談 会 場 電　話�

 毎月第1月曜日 井波社会福祉センター 82-0906�

 毎月第2火曜日 福光庁舎別館 52-1222�

 毎月第3火曜日 城端老人福祉センター「美山荘」 62-3547�

 毎月第4木曜日 福野老人福祉センター「さつき荘」 22-3019

・特設相談所�

・常設相談所�

※年末年始等は、一部の会場で変更がありますので、�
　「市民カレンダー」でご確認ください。�

広�報�2006.10
20



平
成
18
年
8
月
1
日
〜
8
月
31
日
届
出
分
�

※
希
望
者
の
み
掲
載
。�

お
く
や
み�

う
ぶ
ご
え�

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ�

��  

行
政
区     

子
の
氏
名     

性
別 

父
又
は
母
名�

●城
●端�

金
　
戸 

石
橋
　
功
基 

男 

和
友�

野
　
田 

中
島
　
喜
愛 

女 

章
博�

金
　
戸 

盛
田
　
卓
弥 

男 

幹
雄�

長
楽
寺 

長
谷
川
純
哉 

男 

浩
樹�

北
　
野 

小
栗
　
隼
祐 

男 

伸
之�

野
　
田 

藤
本
　
康
生 

男 

隆
行�

●平
�

中
　
畑 

細
川
　
史
姫 

女 

英
司�

下
　
出 

高
田
　
暁
日 

女 

裕
之�

上
　
梨 

沼
口
　
史
織 

女 

和
美�

●利
●賀�

利
賀
村 

炭
谷
　
綿
花 

女 

崇
義�

●井
●波�

下
新
町
１
区 

柴
田
　
莉
緒 

女 

昌
孝�

安
　
室 

田
原
　
銘
哲 

男 

章
吉�

川
原
崎 

篠
原
　
沙
那 

女 

　司�

坪
　
野 

納
原
　
永
真 

男 

伸
孝�

下
新
町
２
区 

野
村
　
立
心 

男 

信
晴�

上
新
町 

齊
藤
　
望
瑚 

女 

　淳�

●井
●口�

蛇
　
喰 

藤
長
　
　凌 

男 

晴
夫�

●福
●野�

駅
前
住
宅 

鍋
島
　
梨
緒 

女 

　亮�

七
ツ
屋 

塩
谷
　
莉
子 

女 

昌
光�

浦
　
町 

河
合
　
祐
月 

男 

智
昭�

川
除
新 

池
田
翔
太
郎 

男 

泰
行�

本
　
江 

柴
田
　
倖
成 

男 

　薫�
七
ツ
屋 

晩
田
　
那
菜 

女 

洋
市�

八
　
塚 
宝
　
　
航
希 

男 

義
雄�

柴
田
屋 
五
十
嵐
彩
乃 

女 

智
一�

野
尻
川
原 

齋
藤
　
結
奈 

女 

義
高�

安
　
清 

大
西
陽
来
里 

女 

大
紀�

●福
●光�

吉
江
野 

北
島
　
武
蔵 
男 
　武�

小
二
又 

早
川
　
心
晴 

女 
久
洋�

遊
　
部 

太
田
　
銀
士 

男 

佳
史�

　
殿 

天
池
　
　巧 

男 

　浩�

鍛
　
治 

開
　
　
恒
介 

男 

仁
志�

田
　
中 

溝
口
　
泰
輝 

男 

弘
一�

川
　
西 

加
藤
　
圭
悟 

男 

義
明�

荒
　
木 

村
田
　
麗
奈 

女 

英
輝�

　
殿 

木
戸
ひ
か
る 

女 

武
典�

梅
　
原 

中
澤
　
和
也 

男 

圭
一�

在
　
房 

山
田
　
　奏 

女 

真
由�

�

�行
政
区
　
　
　
　
　
　
　
氏
　
名 

�

●城
●端�

 

夫 

野
　
下 

沼
崎
　
敏
昭 

 

妻 

中
　
国 

　
　
　
淑
　�

●平
�

 

夫 

下
　
梨 

高
田
　
和
芳 

 

妻 

中
　
国 

孫
　
　
明
月�

●井
●波�

 

夫 

飛
�
屋 

長
井
　
賢
希�

 

妻 

射
水
市 

鵜
　
ゆ
か
り�

●福
●野�

 

夫 

梅
　
原 

大
森
　
翔
太�

 

妻 

百
　
町 

鍛
治
　
知
美�

●福
●光

�

 

夫 

神
田
町 

東
　
　
正
和�

 

妻 

石
川
県 

川
崎
　
陽
子�

 

夫 

天
　
神 

松
尾
　
伸
一�

 

妻 

フ
ィ
リ
ピ
ン�
  

カ
ー
ニ
ョ
・
サ
ン
チ
ェ
ズ
・
マ
リ
ビ
ー�

 

夫 

北
　
野 

勇
崎
　
桂
一�

 

妻 

田
　
中 

溝
口
　
絵
理�

 

夫 

川
　
西 

織
田
　
清
人�

 

妻 

富
山
市 

長
澤
　
薫
子�

��

　
行
政
区       

　氏
　
名
　
　  

　享
年 

�

  ･●城
●端�

 

東
　
上 

棚
田
　
　 

100�
 

野
　
下 
北
崎
　
勝
弘 

46�
 

東
新
田 

細
川
　
利
太
郎 

90�
 

西
　
下 

金
島
　
ゆ
き
子 

92�
 

西
新
田 

渡
邊
　
孝
平 

92�
 

千
　
福 

側
　
　
峯
雄 
77�

 

理
　
休 

五
東
　
直
達 

77�

  ･●平
�

 

上
　
梨 

北
村
　
と
き 

92�
 

祖
　
山 

有
野
　
さ
つ
え 

89�

  ･●上
●平�

 

西
赤
尾
町 

市
本
　
千
代 

99�

  ･●井
●波�

 

末
広
町 

山
本
　
利
信 

79�
 

下
山
見 

山
岡
　
薫 

93�
 

今
町
４
区 
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南 砺 市 病 院 職 員 募 集 �

病　院　名�

採　用　年　度�

募 集 職 種 �

応 募 資 格 �
応 募 期 限 �

申　　　込�

問い合わせ�

公立南砺中央病院� 南砺市民病院�
市立福野病院�

公立南砺中央病院�

平成18年度�

10月20日（金）�随　時�

平成19年度（第2次募集）�

採　用　日� 平成19年1月1日� 平成19年4月1日�

助　産　師　　3名�

当該免許取得者� 平成19年3月卒業見込みの方または当該免許取得者�

医療局、各病院、各行政センターに申込書・募集要項あり�
※市ホームページの医療局ページに詳細を掲載しています。�

医療局（公立南砺中央病院内）　　　2220�
〒939-1724　南砺市梅野2007-5

医　　　師　若干名�
看　護　師 11名�
助 産 師　若干名�

医　　　師　若干名�
看　護　師 7名�
言語聴覚士 1名�

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �

＋�

南砺市立福野病院�

各 病 院 の で き ご と ＆ お 知 ら せ �

防災訓練で安心な利用を�

8月31日（木）�

第2回外来教室開催�

8月23日（水）�

夕涼み会�

8月8日（火）�

南砺市民病院�

　防災の日を翌日に控え、透析室にお
いて震度4以上を想定した地震災害か
らの避難訓練を実施しました。�
　通報連絡後、透析緊急離断法、透析
落下法による回収法、避難誘導など本
番さながらの訓練を行いました。今後
も反省点を改善し、定期的に訓練を実
施します。�
　当院の透析室は、月当り延べ400人
を超す利用があります。日頃の訓練に
より、さらに安心してご利用いただける
よう心がけていきます。�
▽問い合わせ　　　0001

　1階エントランスで開催した「第2回外
来教室」。約40名の方が参加されました。�
　今回のテーマは“食欲の秋”。栄養
士が、1日に摂取が必要なエネルギー
を知っていただくため、スライドや実際
の食事を使って詳しく説明を行いました。
熱心にメモを取る患者様に、簡単に作
れるサツマイモ蒸しパンが振る舞われ、
栄養価や体に及ぼす効果も一緒に知る
ことができました。�
　当院では、このような教室を通し、大
勢の患者様によりよい生活を送ってい
ただけるよう一層努力していきます。
ご意見・ご要望等がありましたら、お気
軽にお寄せください。�
▽問い合わせ　　　3555

　1階ロビーなどで、毎年恒例の「夕涼
み会」を開催しました。�
　職員有志による「胡弓&三味線」の
演奏では、スタッフが浴衣や法被姿に
大変身。「麦屋節」などの民謡演奏に、
会場は大きな歓声に包まれていました。�
　また、ボランティアグループ「井口じ
ゃみせんの会」による演奏や、「矢車草
の会」の協力による車椅子レクダンス
を会場全員で踊り、入院患者様や家族
のみなさんら約100名が、楽しい夏の
ひと時を過ごしました。�
▽問い合わせ　　　1475
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国民年金�
南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /�

10/  1 鷹西医院 井 波 　 3231�

10/  8 富田医院 福 光 　 0392�

10/  9 正木医院 福 光 　 0876�

10/15 井波中央クリニック 井 波 　 0075�

10/22 中田ヨシオ内科医院 福 光 　 3200�

10/29 松田外科医院 城 端 　 2168�

�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/�

10/  1 村井歯科医院 庄 川 　 5366�

10/  8 安念歯科医院 砺 波 　 2445�

10/  9 根尾歯科医院 砺 波 　 2588�

10/15 高田歯科・矯正歯科医院 砺 波 　 2153�

10/22 さとう歯科クリニック 砺 波 　 9995�

10/29 田守歯科クリニック 砺 波 　 7108�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参して�
　ください。�

�

�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外。�
受付時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
　　　　　　　　　　　　　　　 　7744

【一 般：南砺市医会 】�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

▽問い合わせ 各行政センター�
 民生部  住民環境課  戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
 富山社会保険事務局  砺波事務所 　　1259

老齢基礎年金の�
繰上げ請求とは�
�
　老齢基礎年金は、本来65歳から支給されますが、本人の希望
により60歳以後の希望する時点から繰上げて支給を受けることが
できます。�
　ただし、繰上げした場合、受け始める時点に応じて一定の割合で
減額された年金を生涯受けることになります。�

● 昭和16年4月1日以前に生まれた方の減額率�
　繰上げの請求をしたとき
の年齢に応じて、減額率を
乗じた額が支給されます。�
�
�
�

● 昭和16年4月2日以降に生まれた方の減額率�
　月単位で減額され、次の計算式のとおり繰上げ請求をした日の
属する月から65歳に到達する日の属する月の前月までの月数に応じ
て、0.5%刻みで減額率が決まります。�
減額率＝（繰上げ請求月から65歳到達の前月までの月数）×0.005�

● 繰上げ請求時の注意点�
・繰上げ請求後は、請求の取消しができません�
・繰上げ請求後は、国民年金に任意加入することはできません�
・特別支給の老齢厚生年金は支給停止になります。ただし、昭和
16年4月2日以降に生まれた方は、一定額を減額して併給されます�
・遺族厚生年金、遺族共済年金と繰上げの老齢基礎年金は、65
歳までいずれか一方のみの選択になります�
・繰上げ請求後は、障害基礎年金、寡婦年金は受けられません�
・昭和16年4月1日以前に生まれた方が、厚生年金・共済年金に加
入すると支給停止になります�

�

免除等の申請期限延長�
�
　免除等の申請期限が、平成17年度分に限って10月まで延長
されます。�
◇平成17年4月～18年6月までの全額免除、半額免除、若年者納
付猶予の申請書�
　申請期限：平成18年7月31日（月） → 平成18年10月31日（火）�
◇平成17年4月～18年3月までの学生納付特例の申請書�
　申請期限：平成18年4月30日（日） → 平成18年10月31日（火）�

【 歯 科：砺波地区】�
�

10月のテーマ�

 月 血小板数とＣ型慢性肝炎�
 火 入眠剤の使い方�
 水 妊娠中と出産後の体重�
 木 予防につながる新しい歯の�
　　　　 クリーニング法ＰＭＴＣについて�
 金 高齢者の骨折�
 土・日 じんましん�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

24時間健康テレホンサービス�

　 請求時の年齢 減額率�

60歳以上61歳未満 0.42�
61歳以上62歳未満 0.35�
62歳以上63歳未満 0.28�
63歳以上64歳未満 0.20�
64歳以上65歳未満 0.11

地域名� 開設日� 開 設 場 所 �

城　端 １０月１０日（火） 城端行政センター�

福　光 １０月１３日（金） 福光行政センター�

城　端 １０月２４日（火） 城端行政センター�

福　光 １０月２７日（金） 福光行政センター�

�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成18年9月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,257人（－42）�

男  性  27,906人（－16）�

女  性  30,351人（－26）�

世帯数  17,298戸（＋22）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

10月1日（日）�
午前9時30分～午後4時�

10月7日（土）�
午前10時～正午�

10月21日（土）・22日（日）�
午前10時、午後1時�

第2回南砺市健康と福祉の祭典�
各種団体の活動・作品展示コーナーなどイベント盛りだくさん！�

「なんとの森」植樹祭�
参加無料、植樹のできる服装で会場にお集まりください�

第5回丹波黒大豆枝豆収穫大会�
1mの縄（2,000円）で束ねられるだけの黒大豆を持ち帰れます。お土産もあるよ！�

井波総合文化センター�
民生部 福祉課 　　2011�

五箇山合掌の里（上平地域菅沼地区）�
産業経済部　森林政策課 　　2033�

久保地区丹波黒大豆ほ場�
井口行政センター 　　2211

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

10月の �
イベント�
10月の �
イベント�

10月9日（祝）　午前9時～午後4時�
福光体育館周辺、福光総合運動公園周辺�

 内　容　�
体力テストと15種類のスポーツ屋台村メニュー、屋台広場�
※当日は、福光体育館と福光総合運動公園を結ぶシャトルバスを運行します。�

▽問い合わせ　特定非営利活動法人福光スポーツクラブ　　　2831

　9月だというのに、今年最高の暑さの中で実施された「県総合防災訓練」。取材中、
汗が止まらず眼鏡が濡れて困りましたが、防火服やヘルメット姿で参加された方はもっ
と大変だったと思います。本当にお疲れさまでした。�
　9ページに掲載したキバナコスモスの記事。昨年の10倍の面積ということで、オレン
ジ色のじゅうたんもさすがに見応えがありました。これがゲレンデ一面に広がれば、遠
くからオレンジ色に染まった山肌が望見でき、さぞかし美しいだろうと思います。お世
話される方は大変でしょうが、年々面積が広がっていくと嬉しいですね。�
　さて、この号が発行される頃はちょうど市政懇談会の真っ最中。各地域で熱の入った
意見交換がなされていると思います。その模様は次号に掲載予定です。みなさんお楽
しみに！　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�

－合掌造り家屋の土台作りの技�
　　「石かち」に参加してみませんか！－�

10月21日（土）午前10時～午後5時�
　　22日（日）午前 9時～午後4時�
利賀そばの郷広場周辺�
内　容　�
郷土料理コーナー（そば、岩魚等）、�
特産品販売、伝統芸能披露　など�

▽問い合わせ�
　ど～んと利賀の山祭り実行委員会�
　（利賀行政センター内）　　　2111

10月11日（水）�
午後6時30分～�

 入場料　�
3,000円（全席自由）�

 内　容�
第1部：三味線の解説・トーク、�
第2部：演奏�
　　　　長唄「雨の四季」�
　　　　鳥二題「雷鳥」「うぐいす」�
　　　　長唄「二人椀久」�

▽問い合わせ　じょうはな座　　　5050

－三味線の歴史や種類に関するトーク、�
　　演奏をお楽しみください－�

－様々なスポーツを体験しよう�
　　汗をかいた後は屋台広場でひと休み！－�
－様々なスポーツを体験しよう�
　　汗をかいた後は屋台広場でひと休み！－�

出 演�
芳村伊十七�
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