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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ�

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ�

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
清す

が

々す
が

し
く
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
豪
雪
に
始
ま
り
、
地
す
べ
り
災
害
に
よ
っ
て
国
道
が
寸
断
さ

れ
3
か
月
以
上
も
通
行
止
め
と
な
る
な
ど
、
市
民
生
活
や
産
業
に
多
大

な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
常
陸
宮
同
妃
両
殿
下
を
お
迎
え

し
「
常
陸
宮
賜
杯
第
56
回
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
、
市
出
身
選
手
の
活
躍
が
光
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
第
15
回
全
国
市

町
村
交
流
レ
ガ
ッ
タ
南
砺
大
会
」「
第
51
回
皇
后
盃
全
日
本
な
ぎ
な
た

選
手
権
大
会
」「
日
露
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
な
ど
、
ほ
か
に
も
大
き
な
行

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
関
係
各
位
の
ご
協
力
で
い
ず
れ
も
成
功
裏
に
終

了
い
た
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
9
月
に
は
、
ご
一
家
そ
ろ
っ
て
五
箇
山
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
秋
篠
宮

家
に
、
悠ひ

さ

仁ひ
と

親
王
殿
下
が
ご
誕
生
に
な
り
ま
し
た
。
皇
族
の
男
子
誕
生

は
41
年
ぶ
り
で
あ
り
、
日
本
国
中
が
慶
び
の
声
で
沸
き
立
ち
ま
し
た
。

親
王
殿
下
の
健
や
か
な
成
長
を
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
お
祈
り
す
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。�

　
さ
て
、
市
で
は
、
各
種
計
画
の
策
定
を
急
い
で
お
り
ま
し
た
が
、11
月

に
南
砺
市
総
合
計
画
審
議
会
か
ら
「
さ
き
が
け
て 

緑
の
里
か
ら 

世
界

へ
」
の
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
よ
る
基
本
構
想
の
答
申
を
受
け
、12
月
議
会

で
議
決
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
基
本
構
想
を
受
け
て
基
本
計
画
・

実
施
計
画
を
策
定
し
、
平
成
19
年
度
予
算
か
ら
順
次
実
施
を
図
り
、

計
画
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。�

　
日
本
経
済
は
、い
ざ
な
ぎ
景
気
を
上
回
る
成
長
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
地
方
で
の
実
感
は
乏
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
平
成
19
年
度
の

国
・
県
の
予
算
編
成
方
針
は
、
行
財
政
改
革
の
た
め
引
き
続
き
厳
し
い

歳
出
削
減
で
臨
ん
で
お
り
、
市
の
財
政
へ
の
影
響
は
避
け
ら
れ
な
い
状

況
で
す
。
し
か
し
、
南
砺
市
に
と
っ
て
平
成
19
年
度
は
、
総
合
計
画
の
初

年
度
で
も
あ
り
、
工
夫
を
こ
ら
し
少
し
で
も
明
る
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
予
算
を
編
成
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
本
年
は
、
市
発
足
以
来
準
備
に
取
り
組
ん
で
き
た
「
第
56
回
全
国
高

等
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）」
が
、2
月
2
日
（金）
か
ら
5
日
間

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
夏
に
は
、「
南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻

キ
ャ
ン
プ
」
の
開
催
を
計
画
し
て
お
り
、
国
内
外
の
著
名
な
彫
刻
家
を

招
き
、
そ
の
制
作
過
程
を
つ
ぶ
さ
に
ご
覧
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
ま
た
、

待
望
久
し
か
っ
た
東
海
北
陸
自
動
車
道
の
全
線
開
通
も
間
近
に
迫
っ
て

お
り
、
観
光
客
な
ど
中
京
・
東
海
地
方
と
の
往
来
の
増
加
を
期
待
す
る

と
と
も
に
、
企
業
等
の
誘
致
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
年
頭
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、
平
成
19
年
が
明
る
い
1
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。�

南
砺
市
長
　
　
　
　
　
　�

溝
口
　
進

�
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え

に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
年
12
月
1
日
の
本
会
議
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご

推
挙
に
よ
り
、
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
身
に
余

る
光
栄
で
あ
り
、
そ
の
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

も
と
よ
り
浅
学
非
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
の
付
託
に
応
え

る
べ
く
、
議
員
各
位
の
ご
支
援
と
市
民
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜

り
な
が
ら
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
南
砺
市
発
展
の
た
め
、
全
身
全
霊
を

尽
く
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
国
内
的
に
は
、
小
泉
内
閣
の
政
権
交
代
が
大
き
な
話
題
で

あ
り
ま
し
た
が
、
安
倍
内
閣
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
地
方
分
権
・
行

財
政
改
革
が
強
力
に
推
進
さ
れ
よ
う
と
し
て
お
り
、
国
政
に
お
い
て
議

論
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
行
財
政
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
、

更
な
る
改
革
を
意
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
市
政
運
営
が
予
測
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
南
砺
市
に
お
い
て
は
、
合
併
後
の
新
市
の
土
台
と
な

る
地
域
防
災
計
画
、
行
政
改
革
大
綱
な
ど
各
種
計
画
が
順
次
策
定
さ

れ
、12
月
に
は
総
合
計
画
基
本
構
想
が
議
会
に
上
程
、
議
決
さ
れ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
迎
え
ま
し
た
平
成
19
年
は
、3
月
末
ま
で
に
、
総
合
計
画
基
本
計
画

及
び
そ
の
他
策
定
中
の
諸
計
画
が
仕
上
げ
と
な
り
、4
月
か
ら
は
、
市

民
の
皆
様
に
も
参
画
い
た
だ
き
ま
し
た
南
砺
市
総
合
計
画
実
施
の
初
年

度
と
な
る
意
義
深
い
年
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
が
久
し
く
待

ち
望
ん
で
い
た
東
海
北
陸
自
動
車
道
の
全
線
開
通
が
迫
っ
て
お
り
、
交

流
人
口
拡
大
な
ど
明
る
い
展
望
の
開
け
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。�

　
総
合
計
画
の
将
来
像
「
さ
き
が
け
て
　
緑
の
里
か
ら
　
世
界
へ
」
を

合
言
葉
に
、
そ
の
実
現
の
た
め
、
市
民
の
皆
様
と
積
極
的
に
対
話
を
重

ね
、
市
当
局
と
の
活
発
な
政
策
論
議
を
展
開
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
、
夢
と
希
望
の
持
て
る
南
砺
市
の
建
設
に
向

か
っ
て
、
市
議
会
議
員
一
同
邁
進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
ご
多
幸
と
ご
発
展
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
議
長
就
任
並
び
に
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。�

�

南
砺
市
議
会
議
長
　
　
　�

大
西
　
正
隆�
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　一時は自衛隊の出動も考慮された「平成18年豪雪」。豪雪対策

本部を設置し、2度にわたって除雪経費を補正しました。また、1月

20日（金）には、上平地域の国道156号新屋橋付近で大規模な

地すべり災害が発生し、市民生活に大きな影響が出ました。�

　このような中、市では地域防災計画を策定。9月9日（土）には、

県の総合防災訓練が南砺市で実施され、市民約3,000人が、起こ

りうる事態を想定した実践的な訓練を行いました。�

　中部7県が市内で熱戦を繰り広げた「中部日本スキー大会」、

ボート場を持つ市町村が持ち回りで開催する「全国市町村交流

レガッタ南砺大会」、女子の日本一を競う「皇后盃全日本なぎなた

選手権大会」など、市内で全国レベルの大会が相次いで開催さ

れました。今年2月に開催される「インターハイスキー」に向け、

はずみをつける1年となりました。�

　市民主体で設立されたポータルサイト「なんと‐e.com」。市民な

ら誰でもインターネットで情報発信できるのが魅力です。11月末現

在、ビジネス69件、個人ブログ125件、グループブログ20件の利

用があり、まだまだ加入者を募集しています。�

　「高齢者等の通院・買い物の利便性強化」「高校生の通学の足確

保」などに重点を置き、9月から4か月にわたって実施しました。利

用状況やアンケートなどを参考に一部路線を見直し、今年3月まで

実験運行を継続して、4月から本格運行を行います。�

平成18年�

大�大�

●市政サービス平準化の第一歩�
　　「コミュニティバス実証実験」�

●全国レベルのスポーツ大会に�
　　市内沸き立つ�

●豪雪に地すべり、災害相次ぐ� ●市民参加型地域ポータルサイト�
　　「なんと-e.com」オープン�
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　市政への貢献に敬意を表し、合併2周年となる11月1日（水）

に開催しました。癒し系ロボット「パロ」を開発された柴田崇徳

工学博士など20個人2団体の方を表彰。また、砺波地域市町村

合併協議会委員として南砺市の誕生に尽力された30名の方に

感謝状が贈られました。�

　5回にわたって審議された市総合計画の基本構想がまとまり、溝

口市長へ答申されました。計画期間は平成19年度から28年度ま

での10年間。「美しく住みよいまち」「創造的で元気なまち」「開か

れたふれあいのまち」を基本目標に掲げています。基本計画と実

施計画は、今年3月までに策定されます。�

　「第24回富山県駅伝競走大会」

で、南砺市チームが2時間13分8

秒の大会新記録で優勝し、見事2

連覇を達成しました。また、県中

学校駅伝競走大会では、城端中

学校が男子の部で、福野中学校

が女子の部で優勝を飾り、全国

大会へのアベック出場を果たし、

男子8位入賞、女子33位と健闘

しました。【関連記事15ページ】�

●南砺のチームワークを�
　　 走りで魅せる�

●南砺市民今年も全国で大活躍�

「第39回二輪車安全運転全国大会」2連覇：県代表（南砺市交通安全協会）�

「全日本バレーボール小学生大会」3位：福光東部ジュニアバレーボール教室�

「第23回全国ビーチボール競技大会51歳以上男子の部」優勝：こしひかり�

「第23回全国ビーチボール競技大会51歳以上女子の部」優勝：サウスウェーブ�

　平高校郷土芸能部のみなさんが、「全国高校総合文化祭」で悲願の日本一となるなど、�

今年も南砺市民の全国大会での活躍が目立ちました。�

＜主な活躍＞�
「第18回全国高校選抜スキー 距離男子10kmクラシカル」優勝：鉢�孝輔さん（平）�
「第55回インターハイスキー女子大回転」優勝：水口かおりさん（平）�

「尾瀬国体 成年男子A大回転」2位：水口雄太さん（平）�

「尾瀬国体 少年女子大回転」3位：水口かおりさん（平）�

「尾瀬国体 少年男子10kmクラシカル」3位：鉢�孝輔さん（平）�
「2006全日本綱引選手権大会」2位：城端綱引クラブ�

「2006アジア綱引選手権大会」3位：城端綱引クラブ�

「第13回翡翠カップビーチボール大会」優勝：福光水曜クラブ�

「第39回二輪車安全運転全国大会」2連覇：県代表（南砺市交通安全協会）�

「全日本バレーボール小学生大会」3位：福光東部ジュニアバレーボール教室�

「第23回全国ビーチボール競技大会51歳以上男子の部」優勝：こしひかり�

「第23回全国ビーチボール競技大会51歳以上女子の部」優勝：サウスウェーブ�

●市初となる「功労表彰式」開催�

●市の将来像�
 「さきがけて 緑の里から 世界へ」�
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　商業・観光の拠点「よいとこ井波」や、アズマダチ家屋を後世に

伝える「あずまだち高瀬」など、今年も新しい施設が竣工しました。

なお、旧来の施設の整理を進めているほか、434施設のうち140

施設の管理を指定管理者に移行し、行政改革を進めています。�

＜その他の新施設＞�
「城南屋内グラウンド」「市営戸板住宅」�

　昨年世間を騒がせた“アスベスト問題”。成分分析調査が完了し

ている市保有施設のうち、壁・天井などにアスベストが1%以上含

まれていた13施設14か所について、今夏で完全に除去しました。

安心してご利用ください。�

１月７日　消防出初式�
１月８日　南砺市成人式�
１月２０日　国道１５６号地すべり災害発生（上平地域西赤尾町）�
１月２６日～２８日　常陸宮賜杯第５６回中部日本スキー大会�
�
２月９日　平成１８年豪雪最大積雪深記録�
　　　　　（３２９cm、利賀行政センター）�
２月１９日　南砺市社会教育推進大会�
２月２６日　五箇山スポーツクラブ設立�
�
４月２日　南砺市交通安全協会設立�
４月１５日　市立福野病院改築工事竣工�
４月２２日　なんと‐e.comオープン�
４月２３日　定期観光バス運行実験事業開始�
４月２８日　南砺市防犯協会設立�
�
５月２８日　知事のタウンミーティング�
５月３０日　あずまだち高瀬竣工�
５月３１日　チャレンジデー２００６inなんと�
�
６月３日　よいとこ井波竣工�
�
７月９日　消防団操法大会�
７月３０日　文字放送「もじもじくん」スタート�
�
８月４日　主要地方道金沢湯湧福光線「新蛇谷橋」開通�
８月４日～１９日　モスクワ美術展�
８月９日　災害対策本部運営訓練（図上訓練）�
�
９月１日～１２月２８日　コミュニティバス実証実験�
９月２日　第１５回全国市町村交流レガッタ南砺大会�
９月９日　富山県総合防災訓練�
９月１９日～２９日　市政懇談会�
�
１０月１日　城南屋内グラウンド竣工�
　　　　　健康と福祉の祭典�
　　　　　南砺市医師会設立�
　　　　　利賀・井波・福野地域でごみ収集分別方式変更�
１０月２４日～２９日　バレーボールトルコ女子ナショナルチ
　　　　　ーム事前合宿�
１０月２６日　南砺市戦没者追悼式�
�
１１月１日　南砺市功労表彰式�
　　　　　市営戸板住宅入居開始�
１１月１２日～１９日　市展�
１１月２２日　南砺市総合計画基本構想答申�
�
１２月１日～２０日　南砺市議会１２月定例会�
　　　　　議長に大西正隆氏、副議長に城岸一明氏選出�
１２月３日　第５１回皇后盃全日本なぎなた選手権大会　�

主 な 出 来 事 �

平成18年�

大�大�

●公共施設の“アスベスト”�
　　　　　　　　　　除去進む�

●新施設竣工、指定管理者への�
　　　　　　　　　　移行も進む�

平成18年�
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　南砺里山発見伝は、東海北陸自動車道及び幹線道
路で南砺市に来訪された方をターゲットにした観光ナ
ビゲーションのキャンペーンです。道の駅など市内11
箇所に設置したキオスク端末、携帯電話などを利用し、
「世界遺産コース」「散居村コース」など7つに分けら
れた観光コースや、市内の特産品などの情報を、映像・
音声で簡単に取得することができます。総事業費は
1,000万円。国土交通省「まちめぐりナビプロジェクト」
の支援を受けています。�
　12月4日（月）、いなみ木彫りの里創遊館で行われ
た開始式には、事業主体であるなんと-eユビキタスネ
ットワーク協議会野村守会長、溝口市長ら約30名が
出席。野村会長が、「市内には多くの観光資源があり
ます。リピーターに足を運んでもらい、交流人口の増
加を図ります」とあいさつ。溝口市長らとテープカット
を行ってスタートを祝いました。�
　各観光コースは、訪れたことのない市民のみなさん
にもお勧めです。南砺里山発見伝を利用し、市内観光
を楽しんでみませんか！�

　右下のメニューから行きたい観光コースをタッチ。目的地ま

での経路ナビが表示されるほか、各観光施設の紹介映像が流

れます。�

　観光コースを選択し、各観光

施設の詳細ページを表示すると、

文字と音声で案内情報を取得

できるほか、地図も取得できます。

また、パンフレットに記載された

観光施設の「ナビ番号」を入力

すれば、直接観光施設の詳細ペ

ージが表示されます。�

▽閲覧可能端末設置場所�
桜ヶ池クアガーデン、くろば温泉、道の駅たいら「五箇山和紙の
里」、道の駅上平「ささら館」、天竺温泉の郷、道の駅いなみ「い
なみ木彫りの里」、井口体験交流センター「ゆ～ゆうランド・花椿
」、市園芸植物園「フローラルパーク」、IOXアローザ「ハイム」、
道の駅福光「なんと一福茶屋」、福光会館�

キオスク端末での情報取得�キオスク端末での情報取得� 携帯電話での情報取得�携帯電話での情報取得�

▽問い合わせ　なんと-eユビキタスネットワーク協議会事務局　℡:53-0333�
　　　　　　　南砺里山発見伝ホームページ　http://machinavi.nanto-e.com/

▽アクセス方法�
�
QRコードを読み取る�

キオスク端末に貼られている�
　　　　　　　　「Web Toマーク」にかざす�

アドレスを入力�
（http://machinavi.nanto-e.com/mobile/）�

※ICカード機能搭載携帯電話をご利用の方のみ。�



感
動
の
シ
ュ
プ
ー
ル
描
け 

富
山
の
大
地�

2
月
2
日
（金）
〜
6
日
（火）�
�

南
砺
市
を
主
会
場
に
開
催
！
�
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富
山
第
一
高
校
ス
キ
ー
部
�

　
地
元
開
催
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
も
か
な
り

気
合
い
が
入
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
3
年
生
に
と
っ
て
は
最
後
の
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
で
あ
り
、
3
年
間
の
集
大
成
と
な
り
ま
す
。�

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
は
独
特
な

雰
囲
気
が
あ
り
、
緊
張
し
が

ち
で
す
が
、
そ
の
雰
囲
気
に
の

ま
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
た

ち
の
力
を
1
0
0
%
出
せ

る
よ
う
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
支
え
て

く
だ
さ
る
役
員
の
方
々
を
は

じ
め
、
多
く
の
み
な
さ
ん
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

最
高
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。�

（
長
井
深
志
選
手
・
3
年
）�

  

砺
波
工
業
高
校
ス
キ
ー
部
�

　
夏
場
は
陸
上
部
に
所
属
し
、
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
し

て
体
力
強
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
予
選
会
ま
で
半
月
と
な
っ
た

現
在
は
、
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
の
話
を
良
く
聞
き
、
自
分
の

滑
り
を
昨
年
よ
り
進
化
さ
せ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。�

　
練
習
の
成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
、
悔
い
の
な
い
滑
り
で
予
選

を
通
過
し
、
是
非
地
元
で
開
催
さ

れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
た
い
と

思
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
今
年
度
は
一
人
で
活
動
し

て
き
た
の
で
、
大
会
で
活
躍
し
、
来

年
度
は
仲
間
も
増
や
せ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
舘
醇
一
選
手
・
1
年
）�

  

南
砺
総
合
高
校
福
野
高
校
ス
キ
ー
部
�

 
地
元
開
催
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
、
今
シ

ー
ズ
ン
は
自
分
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
練
習

や
合
宿
を
計
画
し
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
こ
の
大
会
で
は
、
各
校
の
生
徒
の
み
な
さ

ん
や
諸
先
生
方
、
そ
し
て
、
多
く
の
ス
キ
ー
関

係
者
や
保
護
者
の
方
々
が
競
技
役
員
と
し
て

携
わ
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
選
手
の
見
え
な
い
と

こ
ろ
で
、
多
く
の
み
な
さ
ん
が
大
会
を
支
え
て

い
る
こ
と
を
心

強
く
思
う
と
同

時
に
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

み
な
さ
ん
の
声

援
を
自
分
の
力

に
変
え
、
悔
い
の

な
い
競
技
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
山
瀬
亮
選
手
・
�

2
年
）�

  

南
砺
総
合
高
校
平
高
校
ス
キ
ー
部
�

　
私
た
ち
平
高
校
ス
キ
ー
部
は
、
地
元
開
催
の
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
に
向
け
て
日
々
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。�

　
ア
ル
ペ
ン
で
は
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
滑
り
で
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
を
目
指
し
ま
す
。
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
出
せ
る
よ
う
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

で
は
、
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、

男
女
と
も
に
リ
レ
ー
で

の
入
賞
を
目
指
し
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
精
一

杯
の
走
り
・
滑
り
を
地

元
の
方
々
に
お
見
せ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
ス
キ
ー
部
が
一
丸
と

な
り
、
勇
往
邁
進
し
て

競
技
し
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
�

（
塚
原
平
馬
選
手
・
�

3
年
、
主
将
）�

�
地
元
出
身
選
手
大
会
に
向
け
て
の
抱
負

地
元
出
身
選
手
大
会
に
向
け
て
の
抱
負
�

�地
元
出
身
選
手
大
会
に
向
け
て
の
抱
負

地
元
出
身
選
手
大
会
に
向
け
て
の
抱
負
�

�地
元
出
身
選
手
大
会
に
向
け
て
の
抱
負
�

�



▽インターハイスキーに関する問い合わせ�
　教育委員会 全国高等学校スキー大会事務局（城端庁舎内）�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  2027�
　ホームページ  http://interhigh-ski.city.nanto.toyama.jp/

2日（金） 開会式 14：00 城南屋内グラウンド�

 女子ジャイアントスラローム 9：30 たいらスキー場�

3日（土） 
女子クロスカントリー10km（フリー） 9：30 たいらクロスカントリーコース�

 スペシャルジャンプ 10：00 富山県スキージャンプ場�

 男子クロスカントリー15km（フリー） 12：30 たいらクロスカントリーコース�

 男子ジャイアントスラロ－ム 9：30 たいらスキー場�

4日（日） N・コンバインドジャンプ 10：00 富山県スキージャンプ場�

 女子クロスカントリー5km（クラシカル） 10：00 たいらクロスカントリーコース�

 女子スラロ－ム 9：30 IOX-AROSAスキー場�

5日（月） 男子クロスカントリー10km（クラシカル） 10：00 たいらクロスカントリーコース�

 N・コンバインドクロスカントリー10km（フリー） 10：00 あわすの平クロスカントリーコース�

 男子スラロ－ム 9：00 IOX-AROSAスキー場�

6日（火） 
男子リレー（10km×4人） 9：30 

たいらクロスカントリーコース�
 女子リレー（5km×3人） 12：30�

 閉会式 15：30 じょうはな座�

大会日程�
�

日 競 技 ・ 式 典  開始時刻 会　　場�

※表彰式は、競技終了後各競技会場で行います。�

準備・競技のため、下記の期間は�
一般の方の滑走はご遠慮ください。�

▽たいらスキー場�
　1月29日（月）～2月4日（日）�

▽IOX-AROSAスキー場�
　1月31日（水）～2月6日（火）�

スキー場からのご案内�
�

◇全国から多くの選手・役員・応援団が来市されます。　　　
交通量の増加や、選手がトレーニングで道路を走ることも
あります。車の運転には十分ご注意願います。�

◇一部交通規制等を実施しますのでご協力をお願いします
（詳細は2月号と共に全戸配付）。�

◇城端庁舎からたいらスキー場・たいらクロスカントリーコー
スまで無料シャトルバスを運行しますのでご利用ください（運
行表は2月号に掲載）。�

◇選手のみなさんが持てる力を発揮し気持ちの良い大会と
なるよう、市内から出場する選手はもちろんのこと、各都
道府県の選手にも温かいご声援をお願いします。�

南砺市らしい�
心温まる�
もてなしを！�

●●●●●●●�●●●●●●●�期間中のお願い�
�
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市
内
5
地
域
の
海
外
派
遣
団
体
の
代

表
者
ら
で
組
織
さ
れ
た
「
南
砺
市
中
学

生
国
際
交
流
協
議
会
」
の
設
立
総
会
が
、

福
野
庁
舎
講
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
利
賀
中
学
校
の
ギ
リ
シ
ャ
訪
問
や
井

波
中
学
校
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
訪
問
な

ど
、
各
中
学
校
単
位
で
行
っ
て
き
た
海

外
派
遣
事
業
を
、
市
内
の
ど
の
中
学
校

か
ら
で
も
応
募
で
き
る
よ
う
に
し
、
あ

わ
せ
て
費
用
の
平
準
化
を
図
る
目
的
で

設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。�

　
総
会
に
先
立
ち
、溝
口
市
長
が
、「
事

業
の
平
準
化
、
中
学
生
の
応
募
機
会
の

均
等
を
図
り
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。会
長

に
川
合
洋
三
氏
（
井
波
中
学
生
国
際
交

流
推
進
協
議
会
会
長
）が
選
出
さ
れ
、規

約
及
び
平
成
18
年
度
の
事
業
計
画
を
決

定
し
ま
し
た
。�

　
協
議
会
で
は
、
今
月
か
ら
理
事
会
を

開
催
し
、
平
成
19
年
度
海
外
派
遣
事
業

の
募
集
要
項
等
の
作
成
に
あ
た
り
ま
す
。�

�

�
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中
学
生
の
海
外
派
遣
を�

　 

市
国
際
交
流
協
議
会
で�

中
学
生
の
海
外
派
遣
を�

　 

市
国
際
交
流
協
議
会
で�

保
育
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て�

12/5�
（火）�

12/8�
（金）�

　
福
野
庁
舎
講
堂
で
、
城
端
・
井
波
・
福
野
・
福
光
地
域
の
保

育
園
保
護
者
代
表
な
ど
委
員
20
名
が
出
席
し
、
第
1
回
「
保

育
園
審
議
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
保
育
園
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
保
育
サ
ー
ビ

ス
水
準
の
向
上
と
保
育
園
の
適
正
規
模
に
つ
い
て
調
査
審
議

し
、
結
果
を
市
長
に
答
申
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

開
会
に
あ
た
り
、
溝
口
市
長
が
、「
今
後
の
保
育
行
政
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、
活
発
な
審
議
、
ご
提
言
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
、
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。�

　
現
在
、
市
立
保
育
園
は
29
あ
り
、
う
ち
1
つ
は
休
園
し
て

い
ま
す
。20
人
を
下
回
る
保
育
園
も
3
つ
あ
り
、
今
後
も
小
規
模
な
保
育
園
が
増
え
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
延
長
保
育
や
乳
幼
児
保
育
な
ど
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
ニ
ー
ズ
も

多
様
化
が
進
む
中
で
、
保
育
水
準
を
確
保
し
、
特
別
保
育
を
充
実
さ
せ
る
に
は
ど
の
程

度
の
保
育
園
規
模
が
望
ま
し
い
の
か
審
議
さ
れ
ま
す
。�

〈
役
員
〉　
会
　
長:

宮
田
 
徹
（
富
山
短
期
大
学
 
幼
児
教
育
学
科
助
教
授
）�

　
　
　
　
副
会
長:

岩
田
繁
子
（
市
連
合
婦
人
会
代
表
）�

　
老
朽
化
の
た
め
、
市
が
建
設
計
画
を
進
め
て
い
る
福

光
斎
場
に
つ
い
て
、
地
元
4
地
区
（
小
坂
、
天
神
、
高

宮
、
殿
）
の
区
長
か
ら
、
溝
口
市
長
に
建
設
の
同
意
書

を
提
出
さ
れ
ま
し
た
。�

　
同
意
書
を
受
け
取
っ
た
溝
口
市
長
は
、「
意
見
を
取

り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
で
き
る

だ
け
早
い
時
期
に
建
設
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
」
と
、

お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
新
し
い
福
光
斎
場
は
、
現
在
地
に
隣
接
し
、
煙
・
匂

い
が
少
な
い
新
設
計
の
炉
3
基
を
設
置
す
る
予
定
で

す
。
建
設
に
か
か
る
用
地
買
収
面
積
は
約
9,
3
0
0

㎡
。
市
で
は
、
今
後
建
設
計
画
を
煮
詰
め
、
来
年
度
に

着
工
、
平
成
20
年
9
月
末
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。�

福
光
斎
場
建
設
に
向
け
て
前
進
�

12/6�
（水）�

デルフィ市（5月）�

ローガン市（8月）�

マルボロ町（8月）�

ポートランド市（10月）�

平成19年度中学生海外派遣予定の都市�

紹興市（5月）�



河
合
の
う
さ
ん
�

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　
城
端
地
域
に
お
住
ま
い
の
河
合
の
う
さ

ん
が
め
で
た
く
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、

溝
口
市
長
か
ら
お
祝
い
状
と
花
束
、記
念
品

の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
の
う
さ
ん
は
、明
治
40
年
11
月
27
日
生
ま

れ
。
若
い
頃
か
ら
働
き
者
で
、
数
年
前
ま
で

農
作
業
や
麻
糸
を
作
る
仕
事
を
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
今
で
も
医
者
知
ら
ず
で
、
ご

飯
も
毎
食
欠
か
さ
な
い
そ
う
で
す
。長
生
き

の
秘
訣
は
、「
体
を
動
か
し
時
間
に
追
わ
れ

ず
の
ん
び
り
と
過
ご
す
こ
と
」
と
の
こ
と
。

こ
れ
か
ら
も
、の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
と
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。�

受
賞
・
表
彰
者
の
み
な
さ
ん
�

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
を
願
い
署
名
提
出
�
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11/22�
（水）�

12/1�
（金）�

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
幅
田
隆
会
長
か
ら
、高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
を
願
い
約
2
か
月
か
け
て
集
め
た

1
2,
5
0
0
名
の
署
名
が
、長
井
南
砺
警
察
署
長
に

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

　
幅
田
会
長
が
、「
こ
の
署
名
の
趣
旨
に
基
づ
き
、交
通

事
故
を
無
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。長
井

署
長
は
、「
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
い
の
で
、こ
の
署
名

は
注
意
の
喚
起
に
つ
な
が
り
ま
す
。悲
惨
な
事
故
が
起
き

な
い
よ
う
我
々
も
努
力
し
ま
す
」と
受
け
取
り
ま
し
た
。�

　
市
内
で
は
、平
成
18
年
中
4
件（
4
名
）の
死
亡
事

故
が
あ
り
、そ
の
う
ち
2
名
が
高
齢
者
の
方
で
す
。交

通
事
故
の
被
害
者
に
は
も
ち
ろ
ん
、加
害
者
に
も
な
ら

な
い
よ
う
、日
頃
か
ら
高
い
安
全
意
識
を
持
っ
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。�

　
◎ 

平
成
18
年
度
富
山
県
統
計
功
労
者
表
彰
式
　
11
月
22
日
（水）
�

　
総
務
大
臣
表
彰
（
平
成
17
年
国
勢
調
査
）�

　
　
川
田
　
哲
昭
さ
ん
（
井
波
）、
清
村
　
晏
也
さ
ん
（
井
波
）�

　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
（
毎
月
勤
労
統
計
調
査
）�

　
　
山
崎
　
晴
美
さ
ん
（
福
光
）�

　
経
済
産
業
大
臣
表
彰
（
構
造
統
計
）�

　
　
池
田
　
　
治
さ
ん
（
井
波
）�

　
富
山
県
統
計
協
会
長
表
彰�

　
　
本
田
　
弘
子
さ
ん
（
福
光
）�

※
市
で
は
、
各
種
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
「
登
録
調
査
員
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
従
事
さ
れ
た
方
に
は
、
対
価
と
し
て
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
総
務
部 

情
報
政
策
課 

統
計
係
（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
3
2
�

　
◎
「
い
き
い
き
と
や
ま
第
19
回
健
康
と
長
寿
の
祭
典
」
金
メ
ダ
ル
受
賞
�

　
　
中
島
　
ゆ
き
さ
ん
（
井
波
・
95
歳
）�

　
趣
味
の
民
謡
部
会
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、「
健
康
と
福
祉
の
祭
典
」

で
は
、
健
康
と
長
寿
の
秘
訣
を
大
勢
の
聴
衆
の
前
で
明
る
く
発
表
さ
れ
ま
し
た
。�

　
　
東
　
み
さ
を
さ
ん
（
井
口
・
90
歳
）�

　
ペ
タ
ン
ク
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る
ほ
か
、
菊
作
り

に
愛
着
を
持
つ
な
ど
、90
歳
と
な
っ
た
今
も
自
己
研
鑽
に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。�

　
◎
平
成
18
年
度
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
�

　
　
南
砺
市
民
病
院�

　
病
態
別
の
栄
養
管
理
計
画
の
作
成
や
、
独
自
の
衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

し
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。�

　
◎
平
成
18
年
度
優
良
P
T
A
文
部
科
学
大
臣
表
彰
�

　
　
福
光
中
部
小
学
校
P
T
A
�

　
長
年
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
な
る
活
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。�



3オーナーがそろい�
大収穫祭�
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　米オーナー（平）・そばオーナー（利賀）・赤かぶオーナー
（上平）と、関係者ら約100人が五箇山合掌の里みどり館に
集まり、「みんなで農作業の日in五箇山」を締めくくる大収穫
祭が開催されました。�
　体験メニューは、「おはぎ作り」「そば打ち」「赤かぶを使
った五箇山伝統料理」の3種類。おはぎは五箇山合掌の里
のみなさん、そば打ちは利賀そば研究会のみなさん、伝統料
理は食改上平支部のみなさんが講師となって指導しました。�
　息子の愼吾君（1歳9か月）とおはぎを作っていた中谷しの
ぶさん（射水市）は、「お米をつぶすのが面白かったです。息
子も飽きずに楽しんでくれてよかったです」と、親子での作
業を楽しんでおられました。�
　料理ができた後はみんなで会食。地元民謡保存団体のみ
なさんが五箇山民謡を披露し、料理に華を添えていました。�

里いも料理�
　”ごっつぉ”さま�

　福野小学校第二体育館で「第21回福野のごっつぉ
里いもまつり」が開催され、田楽・おはぎなどの里いも
メニューや、ステージアトラクションなどを楽しむ方で
大盛況となりました。�
　1万人を超える来場者で賑わうこのイベント。約8ト
ンの里いもが用意され、4,500食の里いもメニューに
調理されます。商工会、婦人会、各学校のみなさんな
ど、ボランティアにも約350人の方が従事され、配膳や
アンケートの回収などに取り組まれました。�
　ボランティアに参加した福野高校生の一人で、田楽
を運んでいた金田美穂さん（1年）は、「大変だけど楽
しい。来年も是非参加したいです」と、忙しい中感想
を語ってくださいました。�
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芋洗い日本一の�
栄誉をかけて�

食改メンバーが�
　「食育の日」をPR

　食育の“いく”と19（いく）の語呂合わせで、毎月19日
は「食育の日」に定められています。11月は富山県の食
育強調月間でもあり、市食生活改善推進協議会（池部恵
子会長）のみなさん7名が、ア・ミュー入り口でチラシを配
り、食育の日をPRしました。�
　用意されたチラシは300枚。池部会長をはじめ会員の
みなさんは、「今日は家族そろって食事をしましょう」と呼
びかけながら、買い物客にチラシを手渡していきました。�
　家族関係の希薄さが問題となる昨今、1日1回は家族
そろって食卓を囲み、コミュニケーションをとりながら楽
しく食事をしましょう！�

　JAとなみ野井波中央支店で開催された「ぐるめフェ
スタinいなみ2006、第16回さといもDAY」。名物イベ
ント「全日本いも洗いコンテスト」には、男女あわせて
計23チームが出場しました。�
　昔ながらの“かい”と“たる”を使い、2人一組で4kg
の里いもを洗いあげるこの競技。競技中のパフォーマ
ンスも重要な採点ポイントとなります。自作の獅子舞を
持ち込んだ「サザエさん」チームや、寒い中ふんどし
姿で水をかぶった全農とやまチームなど、各チーム趣
向を凝らした演出で、来場者から大きな笑いを誘ってい
ました。�

　福光児童館きっずらんどで、市内の小学生と保護者約50名
が、「南砺ふるさと菜発見－なんと！いっぱいなべパーティー
－」をテーマに料理作りにチャレンジしました。�
　鍋に入れるのは、福野の里いも、福光の白菜と大根、五箇山
のキノコ、富山ポークなど、前日児童たちが仕入れてきた地元の
特産品ばかり。だしをはった鍋に順に入れていくと、クッキング
ルームには食欲をそそるいい匂いが漂います。最後に城端ネギ
を入れ、ひと煮立ちしてできあがり。低学年の児童が作った井口
特産の黒豆入りおにぎり、利賀そば研究会の方を講師に招いた
手打ちそばと一緒に、みんなで楽しく味わいました。�
　地元でとれた新鮮で安全な食材の数々。家庭でも、家族そろ
って味わってくださいね。�

南砺の食材�
盛りだくさん鍋を�
作ろう！�

�

＜全日本いも洗いコンテスト結果＞�

▽男子の部（参加11チーム）�
　金　賞：ダーティペア第4分団�
　銀　賞：サスライのアスリート�
　銅　賞：全農とやま�
　特別賞：マツモト・キヨハラ�

�

▽女子の部（参加12チーム）�
　金　賞：晴れ子�
　銀　賞：戌亥プリプリプリンセス�
　銅　賞：とっぴーズ�
　特別賞：サザエさん�



広�報�
14

2007.1

● 材　料（4人分）�
かぶ ・・・・・・・・・・・・・700g�
塩 ・・・・・・・・・・・大サジ1杯�
調味料・・・・・・・・�
酢（大サジ1.5杯）、ハチミツ（大
サジ1.5杯）、昆布（5cm角）、唐
辛子（少々）�

具・・・・・・・・・・・・�
ハム、キュウリ、数の子、パプリカ、
青じそ、ゴマなどを適宜�

※ほうれん草のおひたしを付け合せに。�

● 作り方�
①かぶの皮をむき、うすい輪切りにして塩をする。�
②しんなりしたら水を切り、調味料になじませる。�
③具はそれぞれ棒状に切りそろえる。�
④③を②で彩りよく巻き、切り口が見えるよう斜
めに切る。�

⑤ほうれん草のおひたしを添える。�

＜一口メモ＞�
　かぶは、春の七草の一つ「すずな」として古く
から親しまれています。漬物のほか、煮物、蒸し
物としても用いられます。葉の部分にも、ビタミ
ンC、カロチン、鉄分などを多く含みます。これか
ら糖度も高くなりますので、是非利用しましょう。�

【かぶの千枚漬けロール】食改福野支部 片山典子さん�

私の南砺市滞在記 Ⅱ ③�
南砺市国際交流員　Mika  Lehto�

～ヒュバー・ヨウルア！（メリー・クリスマス！）～�

ミカ � レ ホト �

　やっと雪が降ってきましたね。この号の発行日はちょう
どクリスマスの日。今回は、フィンランドのクリスマスにつ
いてお話しします。�
　フィンランド人にとって、クリスマスは日本人のお正月の
ようなもの。1年で一番大切な行事です。クリスマスイブ
の24日、火を灯したロウソクを窓辺に飾り、豪華なクリス
マスディナーを家族で囲みます。サンタで有名なフィンラ
ンド、子どもたちは、家の外に飾り付けられたクリスマスツ
リーの下でプレゼントを受け取ります。夜には、家族みん

なでサウナに入って温まります。日本のほとんどの家庭に
お風呂があるように、フィンランドの家庭にはサウナがある
のです。�
　翌25日には、家族でお墓参りに行き、ロウソクに火を灯
してご先祖さまと一緒にクリスマスを祝うのが一般的です。
静かに灯るロウソ
クの炎は、クリス
マスの平和な時
間を感じさせてく
れます。�
　みなさんも楽し
いクリスマスを過
ごされましたか？�

利賀小学校のみんなとクリスマスクッキー作り�

今月の表紙� 11／23��

　IOX-AROSAスキー場で開催された「第16回IOX-
AROSA雪恋まつり」。溝口市長、スキー場関係者らが、
この冬の降雪とスキー場の賑わいを祈りました。�
　地元西山木遣り保存会のみなさんと、太美山・西太
美両保育園の園児ら約70人が巨大な杉の生木を曳く
恒例行事「雪ひき」では、溝口市長が藁靴に蓑笠姿で
初騎乗。2月に開催されるインターハイスキーの成功
もあわせて祈願しました。�

「チンドン」で�
 いのくちを盛り上げよう！�
　チンドンで地域活性化を図ろうと、いのくち椿館で開催された
「2006いのくちチンドンフェスタ」。今年は、お馴染みいのくち椿丼一
座のみなさんに加え、全日本チンドンコンクールで7回の優勝を誇る
「ちんどん通信社（大阪市）」のみなさんも出演されました。�
　太鼓や鉦、アコーディオンなど、様々な楽器を使い洗練された演奏
を披露するちんどん通信社のみなさん。軽妙な口上もあり、館内は大
きな笑い声に包まれ
ていました。�
　また、井口の特産
品をふんだんに使っ
た「いのくち鍋」や黒
豆おにぎりなども販
売され、チンドンパフ
ォーマンスと共に温
かい味覚を楽しむ方
で賑わっていました。�



■お問い合わせ　各保健センター�
■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしませんの
で、毎月の「市民健康カレンダー」を見て会場へ
お越しください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、居住地域
の保健センターへ事前に連絡してください。�

○東　部（井波・井口・福野） 井波保健センター 　 82‐5439　　 82‐5590�
○西　部（城端・福光） 福光保健センター 　 52‐1767　　 52‐6511�
○南　部（平・上平・利賀） 平保健センター 　 66‐8026　　 66‐8027�
○民生部　健康課　地域保健係（井波庁舎） 　 23‐2011　　 82‐4657

保健センター�
連絡先�

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�
項　目� 実施日� 受付時間� 会　場� 対象者� 持ち物�

医

療

機

関

検

診

�

胃がん�
40歳以上の方 �

�

子宮がん�
20歳以上の女性�

�

乳がん�
40歳以上の女性�

が
ん
検
診�

※保健センター�
　に申込。�

年間可� 診察時間帯�

（南砺市民病院、  公立南砺中央病院）��

市指定医療機関�

市指定医療機関�
（県内婦人科）�

�

市指定医療機関�

国保加入者・社
保の被扶養者で、
職場でがん検診
を受ける機会の
ない方�

がん検診受
診券（保健セ
ンターで発
行）、負担金、
健康手帳�

�

�

血圧・糖尿病・�

コレステロール・

肥満・貧血等健

康が気になる方�

�

�

�

65歳以上の方�

城 端 �

　平　�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

　平　�

上 平 �

利 賀 �

�

�

�

健 康 相 談 �

�

�

�

�

冬 季 巡 回 �
健 康 相 談 �

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（月）・（金）�

毎週（火）・（木）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）・（木）�

毎週（火）・（金）�

毎週（月）・（木）�

　　　実施日・時間については、�
　　　区長配布文書でお知らせ�

  9:30～11:30�

  9:30～11:30�

13:30～15:30�

  9:30～11:30�

10:00～11:30�

  9:00～11:00�

  9:30～11:30�

  9:30～11:30

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

�

各地区�

�

�

�

健康手帳�
�

�

�

�

健康手帳、�
健診結果�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

会　場�受付時間�実施日�対象者�対象地域�項　目�

乳幼児�
乳幼児とその家族�
�

H18年10月生�
�
�
�

H18年8月生�
�
�
�
H18年6月生�
�
�
�
H17年6月生�
�
�
�

H15年7月生�
�
�
2歳6か月児�
（H16年6月生）�

3歳児�
（H15年12月生）�

2歳6か月児�
（H16年6月生）�

3歳児�
（H15年12月生）�

1歳6か月児�
（H17年5月生）�

2歳児�
(H16年12月生)�

1歳6か月児�
（H17年5月生）�

2歳児�
(H16年12月生)

井 波 �
福 野 �
利賀・井波
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

　井波　�
　井口　�
　福野　�
�
�
　城端　�
　福光　�
�
城 端・平 �
上平・福光�

城端・福光�
�

　井波　�
　井口　�
　福野　�

育 児 相 談 �
おしゃべりランド�
�
3 か 月 児 健 診 �
B C G 接 種 �
�
�
離 乳 食 相 談 �
（ 5 か 月 児 ）�
�

�
7 か 月 児 相 談 �
�
�
�
1歳6か月児健診�
�
�
�

3 歳 児 健 診 �
�
�
�
�
�
�
�
�

むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ）�
（フッ化物塗布）�

9日（火）�
30日（火）�

30日（火）�
�

31日（水）�
�

12日（金）�
�

15日（月）�
�

12日（金）�
�

15日（月）�
�

18日（木）�
�

１9日（金）�
�

10日（水）�
�

24日（水）�
�
�

9日（火）�
�
�
�

17日（水）�
�
�
�

30日（火）�
�
�
�

31日（水）�

10:00～11:30�
�
�

13:00～13:30�
�
 �
�

 9:30～10:00�
�
�
�

13:30～14:00�
�
�
�

13:00～13:30�
�
�
�

13:00～13:20�
�
�

12:50～13:10�
�

13:40～14:00�
�

12:50～13:10�
�

13:40～14:00�
�

12:50～13:10�
�

13:40～14:00�
�

12:50～13:10�
�

13:40～14:00

井波保健センター�
アルカス�

井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
城端保健センター�
�
福野保健センター�
�
福野保健センター�
�
城端保健センター�
�
�

福野保健センター�
�
�
�
城端保健センター�
�
�
�
福光保健センター�
�
�
�
井波保健センター�

母子健康手帳�
�

母子健康手帳、�
問診票、�
BCG予診票�
�
�
�
�
�
�
母子健康手帳、�
問診票�
�
�
�
�
�
母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
コップ、フッ化物
塗布申込書、負
担金２００円�
�
�
�
�
�
母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ、
タオル、フッ化物
塗布申込書、�
負担金２００円�

�

�

�

 �

 �

�

�
�

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方�

既申込者�

城端・福光�

井波・井口�
�

福 野 �
�

福 光 �

城 端 �

全 地 域 �

�

�

リ ハ ビ リ サ ロ ン�

リ ハ ビ リ 教 室  �
�

�

�
栄 養 教 室 �

11日（木）�

11日（木）�

18日（木）�

11日（木）�

25日（木）�

18日（木）�

29日（月）�

25日（木）�

10:00～15:00�

13:30～15:30�

10:00～15:00�

13:30～15:30�

10:00～15:00�

13:30～15:30�

13:30～15:30�

9:30～12:30

福光保健センター（サロン・教室）�

井口保健センター（教室）�

井波保健センター（サロン・教室）�

福野保健センター（教室）�

福野保健センター（サロン・教室）�

福光保健センター（教室）�

城端保健センター（教室）�

福光保健センター�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●�「麻しん風しん混合予防接種（２期）」について�
　お子さんは「麻しん風しん混合予防接種（2期）」を受けられましたか？母子健康手帳を確認し、未
接種であれば早めに受けましょう。�
　なお、麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さんは、接種ワクチンについて各保健センター
へご相談ください。�

　▽就学前の1年間のうちに1回接種�
       ※平成12年4月2日～13年4月1日生まれで未接種のお子さんは、3月30日（金）までに接種を受けましょう。�

平成19年度小学校入学児をお持ちの保護者の方へ�
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�

成人の日�

城端図書館�
井波図書館�

●� ●�
●�

●�
●�●�●�

●�

開館時間　１０：００～１８：００�

●�

●�
●�

●�

●�●�
●�
●� ●�
●�

●�
●�
●� ●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
利賀図書館・井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�●�●� ●�●�●�●�

●�
●� ●�
●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�●�●� ●�●�●�

●�
●� ●�
●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
第30回記念ふくの元旦マラソン�
　　7：00～　福野体育館�
第25回北野天満宮北野元日マラソン�
　　11：00～　北野天満宮（城端地域）�
第30回福光元旦マラソン�
　　14：00～　福光体育館�
 ヘリオス元旦コンサート　14：00～�

官公庁執務始め�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00　井波社会福祉センター�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

平成19年南砺市消防出初式�
　　9：20～�
　　じょうはな座、城端別院善徳寺�

平成19年南砺市成人式�
　　10：00～　市内8地域�

年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　井波社会福祉センター、�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

井波地域住宅相談�
　　13：00～17：00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�

利賀の初午�
　　8：00～　利賀村上村地区�
福光地域住宅相談�
　　10：00～16：00　福光会館2階�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　井口社会福祉センター�

行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
法律・一般相談　13：30～15：30�
　　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
健康・介護相談　9：30～11：30�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
～地域の安全は地域の力で！～�

福野地域住宅相談　13：30～17：00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�

年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
税金・年金・一般相談　13：30～15：30　
　　井波社会福祉センター�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

広報なんと2月号発行・配布物配布日�
行政・人権・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10：00～15：00　福光行政センター�

四季の五箇山～雪あかり～プレイベント�
　　18：00～20：00　～28日�
　　岩瀬家・行徳寺山門（上平地域）�

インターハイ開催のため、たいらスキー場休業�
　　～2月4日�
農業所得者の農業収支内訳書作成説明会�
　　13：30～15：30　井波総合文化センター�

心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

集合納税第8期納期限�
インターハイ開催のため、IOX-AROSA
スキー場休業　～2月6日�
農業所得者の農業収支内訳書作成説明会�
　　13：30～15：30　南砺農業会館�

●印がお休みです�

1月�
図書館�
休館日�

各庁舎・行政センター、保育園の年末年始休業期間�

※保育園は、31日（日）・1日（祝）以外は希望登園を受け付けます。�

12月29日（金）～1月3日（水）�
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駅伝全国大会で�
城端中学校が８位入賞！�
12月15日（金）・16日（土）�

「全日本なぎなた選手権」�
 南砺市で開催 12月3日（日）�

「城端綱引クラブ、�
 アジア選手権３位入賞！」�
  12月17日（日）�

�

　栃木県大田原市で開催された「2006アジア綱引選手権」
は、2年に1度開催される、綱引アジア№1を決める大会で
す。韓国や台湾、マレーシアなどアジア各国の代表チームが
出場する中、前日のクラブ選手権優勝で出場権を獲得した
城端綱引クラブは、予選リーグを3位で通過。準決勝で台湾
チームに惜敗しましたが、みごと3位入賞を果たしました。�
　市長室を訪れた選手たちは、「ケガ人もいてベストの状態
ではありませんでしたが、チームワークで頑張りました。で
も、国際大会は試合数が多く疲れました」と報告。溝口市長
は「南砺市誕生以来、皆さんからの明るいニュースに元気
づけられています。これからも頑張ってください」と激励し
ました。�

▽男子8位　城端中学校�
　１区　永井　秀篤�
　２区　岩井　一泰�
　３区　川田　晃大�
　４区　橋本　祥弥�
　５区　山瀬　　収�
　６区　西田　　真�

▽女子33位　福野中学校�
　１区　中川　育美�
　２区　中嶋友有里�
　３区　堀池　麻友�
　４区　浦井　香里�
　５区　金田　優子�

　福野体育館で、「皇后盃第51回全日本なぎなた選手権大
会」が開催され、全国からエントリーした女子選手57名が、
トーナメント方式でなぎなた日本一を競いました。�
　富山県代表として出場したのは、福光高校で講師を勤め
る片山奈月選手（福野）。今回が初めての出場となります。
「自分の力を出し切り、悔いの無い試合をしたい」と、初戦に
挑まれましたが、優勝した佐藤あきこ選手（熊本）に惜しくも
敗戦。「緊張はしていたが、周りの声は聞こえていた。もっと
相手の懐に入っていければ…」と、残念そうな表情でした。�
　開会式には、橋本久美子全日本なぎなた連盟会長（故橋
本龍太郎元首相夫人）、石井知事、河合参
議院議員らが出席。県なぎなた連盟会長
の溝口市長が、副大会長を務めました。�

　山口市で開催された「第14回全国中学校駅伝競
走大会」に城端中学校（男子）と福野中学校（女子）
が出場しました。�
　当日は、溝口市長、梧桐教育長、大西議長、岩田県
議らが現地に駆けつけ、選手を激励。男子の部では、
城端中学校が大会直前に見舞われたアクシデントを
チーム一丸で乗り越え、県勢初の8位入賞を果たしま
した。2区を走った主将の岩井一泰君（3年）は「夢
にまで見た入賞。すべてはこの日のために頑張って
きた」と、2年越しの夢の実現をかみしめていました。�
　女子の部では、初
出場の福野中学校
が33位と大健闘。1
区の大役を果たした
中川育美さん（2年）
は「自分の最高の走
りができました」と納
得のレースを振り返
りました。�
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午
前
10
時
〜
午
後
6
時
　
入
館
無
料
�

�▽
椿
グ
ッ
ズ
展�

　
　
1
月
27
日
（土）
〜
2
月
6
日
（火）
�

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
　
　
入
館
無
料
�

�▽
第
3
回
つ
ば
き
茶
会
「
初
春
の
茶
会
」�

　
　
1
月
28
日
（日）
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分
�

　
　
1,
5
0
0
円（
本
席
・
副
席
）�

�▽
問
い
合
わ
せ�

　
い
の
く
ち
椿
館
　
　
　
2
2
0
2
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://tsubakikan.city.nanto.toyam

a.jp/�

　
水
曜
日
定
休�

い
の
く
ち
椿
館
の
催
し�

世
界
遺
産
合
掌
造

世
界
遺
産
合
掌
造
り
集
落
集
落
の
保
存
保
存
と�

　
　
　
地
域
振
興

　
　
　
地
域
振
興
を
考
え
考
え
る
　
12
月
2
日
（土（土）
�

世
界
遺
産
合
掌
造
り
集
落
の
保
存
と�

　
　
　
地
域
振
興
を
考
え
る
　
12
月
2
日
（土）
�

　
五
箇
山
相
倉
集
落
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
で
、世
界
遺
産
白
川
郷
・
相
倉
・
菅
沼

合
掌
造
り
集
落
の
保
存
と
地
域
振
興
を
目
指
す
「
白
川
郷
・
五
箇
山
を
考
え

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、市
か
ら
山
本
収
入
役
、白
川
村
か
ら
谷
口
村
長
、関
係

者
な
ど
約
80
名
が
出
席
。
国
際
遺
跡
記
念
物
会
議
前
副
会
長
と
し
て
、
約

4
0
0
件
の
世
界
遺
産
の
選
定
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
西
村
幸
夫
東
大
大
学

院
教
授
が
、「
世
界
遺
産
集
落
の
こ
れ
か
ら
」
と
題
し
て
基
調
講
演
を
行
い
ま

し
た
。
西
村
教
授
は
、世
界
遺
産
は
人
類
が
仲
良
く
な
る
た
め
の
象
徴
で
あ
る

点
や
、日
本
の
歴
史
的
な
農
村
風
景
の
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た
合
掌
造
り
集

落
の
現
状
を
守
る
こ
と
が
、い
か
に
大
切
か
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
続
い
て
、西
村
教
授
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
り
、世
界
遺
産
合
掌
街
道
実

行
委
員
会
な
ど
5
団
体
の
代
表
者
が
、パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
意
見
を
発
表
。こ
の

春
、白
川
郷
・
五
箇
山
両
地
域
の
住
民
が
協
力
し
、国
道
1
5
6
号
沿
い
に
荘

川
桜
を
植
樹
す
る
考
え
や
、3
月
完
成
予
定
の
菅
沼
展
望
広
場
で
は
、合
掌
造

り
集
落
の
保
存
協
力
金
を
徴
収
す
る
考
え
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。�

　
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
る
合
掌
造
り
集
落
を
、両
地
域
が
手
を
携

え
て
守
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。�
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「
狛こ

ま

犬い
ぬ

木き

鼻ば
な

」�
�

　
　
市
指
定
　
彫
刻�

　
　
城
端
地
域�

　
　
昭
和
61
年
4
月
5
日
指
定�

�

　
こ
の
彫
刻
は
、
狛
犬
と
し
て
単
独
に
作
ら
れ
た
も
の
で
は
な
く
、

神
社
・
寺
院
等
に
使
わ
れ
る
「
木
鼻
」
と
呼
ば
れ
る
建
築
部
材
で

す
。
木
鼻
と
は
、
社
寺
等
の
建
造
物
に
お
い
て
、
水
平
方
向
の
柱
の

先
端
に
取
り
付
け
ら
れ
た
装
飾
彫
刻
の
こ
と
で
す
。
象
・
龍
・
獅
子
・
獏ば
く

な
ど
の
動
物

や
、
唐
草
模
様
・
牡
丹
・
波
・
雲
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
、
総
称
し
て
「
木
鼻
」

「
象ぞ
う

鼻は
な

」「
こ
拳ぶ
し

鼻ば
な

」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
木
鼻
の
作
者
は
不
明
で
す
が
、
象
や
獏
で
は
な
く
、
狛
犬
を
か
た
ど
っ
て
い
る

の
が
珍
し
い
点
で
す
。
口
を
開
け
た
阿あ
ぎ
形ょ
う

と
閉
じ
た
吽う
ん
ぎ形ょ
う
で
対
を
な
し
、
頭
部
が
は

め
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
城
端
神
明
宮
は
、
貞
享
2
年
（
1
6
8
5
）
に
社
殿
を
再

建
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
の
社
殿
の
部
材
と
考
え
ら
れ
、
少
な
く
と
も
3
0
0

年
以
上
は
経
っ
て
い
る
遺
物
で
す
。�

　
神
社
建
築
の
歴
史
を
物
語
る
こ
の
彫
刻
は
、
荘
厳
さ
と
と
も
に
、
な
に
か
愛
敬
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。�

　
城
端
神
明
宮
蔵
。
城
端
行
政
セ
ン
タ
ー
か
ら
城
端
小
学
校
に
向
か
い
、
徒
歩
5
分
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

所蔵先　公立南砺中央病院�
制作年　1995年�
寸　法　縦120cm×横300cm

題　名「 剣 八 峰 」�
齋藤　清策（1920～）作�
日本画�

つるぎ　はっ　ぽう�

　この作品は、富山県を代表する山岳「剣
岳」を背景に、雷鳥と高山植物を豪華絢
爛たる色調で描いています。典雅な色彩は、
人々を詩情の世界に誘い込み、心を和ま
せてくれます。�
　作者は、日本画壇の中心である東京や
京都では描けないものを描こうと、一貫して

郷土の自然・花鳥をテーマに制作を続けています。大正9年、旧庄川町に生まれ、昭和16年に
兵役に就きました。終戦後、シベリア抑留を経て昭和22年に帰郷。独学で日本画を学び、昭和
29年、第10回日展に初入選。以後、同展に出品を重ねてきました。昭和32年、西山翠嶂に師
事。県日本画連盟第5代委員長のほか、昭和61～63年まで、県美術連合会会長を務めました。�
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図 書 館 �

事
�

行
�

1月�

　 

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

愛
と
救
い
の
観
音
経
 

瀬
戸
内
寂
聴
�

ま
と
も
バ
カ 

目
は
脳
の
出
店
 

�

 

養
老
　
孟
司
�

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
白
鳥
た
ち（
上
・
下
）�

 

カ
レ
ン
・
エ
セ
ッ
ク
ス
�

異
常
気
象
売
り
ま
す（
上
・
下
）�

 

シ
ド
ニ
ィ
・
シ
ェ
ル
ダ
ン
�

腐
食
生
保（
上
・
下
） 

高
杉
　
　
良
�

豪
商
た
ち
の
時
代
　
徳
川
三
百
年
は
「
あ

き
ん
ど
」
が
創
っ
た
 

脇
本
　
裕
一
�

北
前
船
の
事
件
 
は
や
ぶ
さ
新
八
御
用
旅
�

 

平
岩
　
弓
枝
�

中
原
の
虹
 
第
2
巻
 

浅
田
　
次
郎
�

王
妃
マ
リ
ー
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
 
青
春
の

光
と
影
 

藤
本
ひ
と
み
�

め
ま
い
！
 
脳
は
大
丈
夫
か
？
 

�

 

寺
本
　
　
純
�

な
ぜ
か
ボ
ケ
な
い
人
の
簡
単
な
習
慣
 

「
い
き
い
き
脳
」で「
い
き
い
き
老
後
」
！
�

 

斉
藤
　
茂
太
�

あ
か
ち
ゃ
ん
の
ご
き
げ
ん
が
よ
く
な
る
12

の
わ
ら
べ
う
た
え
ほ
ん
 

小
林
衛
己
子
�

世
界
一
周
航
空
券P

erfect B
ook�

 

世
界
一
周
堂
×
地
球
一
周
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
�

車
い
す
・
お
と
し
よ
り
の
た
め
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
京
都
観
光
 

ユ
ニ
プ
ラ
ン
�

薬
が
毒
に
変
わ
る
危
な
い
食
べ
合
わ
せ
 

P
A
R
T
2
 

柳
川
　
　
明
�

歯
で
守
る
健
康
家
族
 
歯
育
・
食
育
・
治
療

の
決
め
手
 

丸
橋
　
　
賢
�

う
つ
か
ら
の
完
全
脱
出
 
9
つ
の
難
関
を

突
破
せ
よ
！
 

下
園
　
壮
太
�

紙
芝
居
の
演
じ
方
Q
&
A
 
ま
つ
い
の
り
こ
�

恋
空
 
切
ナ
イ
恋
物
語（
上
・
下
） 
美
嘉
�

昭
和
わ
ん
ぱ
く
遊
び
図
鑑
 
佐
伯
　
俊
男
�

�【児
童
書
】
�

オ
リ
ビ
ア
 
バ
ン
ド
を
く
む
�

 

イ
ア
ン
・フ
ァ
ル
コ
ナ
ー
�

て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
の
お
ま
つ
り
�

 

も
り
や
ま
み
や
こ
�

孤
島
の
ド
ラ
ゴ
ン
 

レ
ベ
ッ
カ
・
ラ
ッ
プ
�

衣
世
梨
の
魔
法
帳
魔
法
犬
花
丸
の
ひ
み
つ
�

 

那
須
　
正
幹
�

気
ま
ぐ
れ
な
犯
罪
者
 

赤
川
　
次
郎
�

う
ご
め
く
赤
目
玉
 
平
成
う
わ
さ
の
怪
談
21
�

 

木
暮
　
正
夫
／
国
松
　
俊
英
�

お
お
き
な
か
し
の
木
 
大
型
絵
本
�

 

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ロ
ー
ズ
�

��

�

　
　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
イ
ラ
ス
ト
版
子
ど
も
の
伝
統
行
事�

　
子
ど
も
と
マ
ス
タ
ー
す
る
40
の
行
事�

 

長
沢
ひ
ろ
子
、本
間
玖
美
子
、高
橋
弥
生
／
著
�

　
正
月
の
「
田
の
神
さ
ま
」
か
ら
聖
バ
レ
ン

タ
イ
ン
の
紹
介
、「
大
み
そ
か
の
晩
ご
飯
」

の
習
わ
し
ま
で
、子
ど
も
と
マ
ス
タ
ー
し
た

い
40
の
行
事
情
報
が
満
載
。
家
庭
や
学
校

で
行
事
を
す
る
と
き
、由
来
や
意
味
を
教

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。�

��・
魅
惑
の
世
界
遺
産
1
0
0
選
�

 
 
 
 
人
類
の
宝
を
た
ず
ね
て
み
た
い
�

　 

平
山
　
和
充
／
著
�

　
さ
あ
、世
界
遺
産
の
旅
を
は
じ
め
よ
う
！

イ
グ
ア
ス
の
滝
、マ
チ
ュ・
ピ
チ
ュ
の
歴
史
保

護
区
、モ
ン
・
サ
ン
・
ミ
シ
ェ
ル
と
そ
の
湾
な

ど
、世
界
遺
産
カ
メ
ラ
マ
ン
が
活
写
リ
ポ
ー

ト
す
る
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
。
全
世
界
遺
産

8
3
0
箇
所
の
マ
ッ
プ
&
リ
ス
ト
つ
き
。�

●城端図書館 ・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示�
　　　若い人におすすめの本�
　・おりがみであそぼう！�
　　　20日（土）　午後1時30分～�
　　　※参加無料。親子で参加できます。�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　☆ 正月あそび ☆�
　・子ども映画会　13日（土）　午後2時～�
　　　「雪渡り」「魔法のじゅうたん」�
　　　「ハチ公物語」�

●福野図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「書とアート」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　�
　　　「山本勘助と大河ドラマ�
　　　　　　　　歴代のヒーローたち」�
　・おはなし会　20日（土）　午後3時～�
　　　「お正月」�
　　　指導：ピノキオグループ�
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

� 

●
１
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
5
日
（金）
　
南
山
田
下
　
か
る
た
会�

　
9
日
（火）
　
城
　
　
端
　
　
〃
�

　
10
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃
�

　
12
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃
�

　
16
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃
�

　
17
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃
�

　
19
日
（金）
　
南
山
田
下
　
絵
画
教
室
�

　
23
日
（火）
　
城
　
　
端
　
　
〃
�

　
24
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
〃
�

　
26
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃
�

　
30
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃
�

　
31
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
�

　
　
　
8
1
1
3�

 

●
１
月
の
家
族
介
護
者
教
室
�

◇
対
象
地
域
　
城
端�

　
開
催
日
　
18
日
（木）�

　
　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分�

　
内
　
容
　
「
介
護
者
の
健
康
」�

　
※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
講
　
師
　
中
村
満
也
子 

氏�

　
　
　
　
　（
エ
ア
ロ
ビ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）�

　
会
　
場
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
ら
ら�

　
　
　
　
　
「
研
修
室
」�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
き
ら
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
0
4
8
3
�

��

南
砺
市
民
病
院�

      １
月
の
「
い
き
い
き
若
返
り
講
座
」�

　
テ
ー
マ
は
「
肥
満
に
つ
い
て
」
。参
加
無
料
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

　
4
日
（木）
　
肥
満
は
万
病
の
も
と�

〜
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
〜�

　
11
日
（木）
　
こ
れ
を
す
れ
ば
痩
せ
ら
れ
る
！
�

効
果
的
な
運
動
療
法
�

　
25
日
（木）
　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
！
�

痩
せ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
�

　
時
　
間
　
午
後
2
時
〜
3
時
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
南
砺
市
民
病
院
2
階
健
康
管
理
科�

　
　
　
1
4
7
5
�

��

福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー�

●
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！
ア
ク
セ
ス
�

　
日
　
時
　
1
月
18
日
〜
25
日（
土
・
日
・
水
を

除
く
）、午
後
6
時
〜
9
時（
全
5

回
）�

　
教
材
費
　
3
、0
0
0
円�

●
め
ざ
せ
！
匠（
「
の
み
」
研
ぎ
・
仕
込
み
編
）�

　
日
　
時
　
1
月
18
日
〜
23
日（
土
・
日
を
除

く
）、午
後
6
時
〜
9
時（
全
4
回
）�

　
教
材
費
　
5
、0
0
0
円�

　
※
各
講
座
定
員
10
名
、先
着
順
。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
　
　
　
3
1
5
2
�

　
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

http://w
w
w
.pref.toyam

a.jp/branc
hes/1348/1348.htm

�
��

�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
13
日
（土）
、�

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
全
1
回
）�

　
受
講
料
　
3
、0
0
0
円
�

●
表
計
算
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
13
日
〜
27
日（
毎
週
土
）、�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

●
表
計
算
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
20
日
〜
2
月
3
日（
毎
週
土
）、�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
1
月
23
日
（火）
〜
25
日
（木）
、�

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

　
※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。�

　
　
締
切
り
は
開
催
日
前
ま
で
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主

学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の

操
作
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、学
習
支
援
員

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�
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★ 敷　　金　家賃の３か月分�
★入居資格�

◎住宅種別が公営（①、②、③、④）    �
　（1）同居または同居しようとする親族があること�
　　（６０歳以上は単身入居可）�
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること   �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）   �
　（3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと   �
　（4）自ら居住するために住宅を必要とすること   �

◎住宅種別が地特、特公（⑤、⑥、⑦、⑧、⑨、⑩、⑪）    �
　（1）同居または同居しようとする親族があること   �
　　（（単）の住宅は単身入居可 ）  �
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20～60万 1千円であること   �
　　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）   �
　（3）自ら居住するために住宅を必要とすること   �
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷12か月で
　計算される金額です。�

★その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担あり    �
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台    �
 ・募集期間内に見学可能（要事前連絡）    �

★募集期間　1月4日（木）～15日（月）    �
※応募多数の場合は、1月18日（木）午前9時から、福光庁舎で
抽選を行います。    �

★申込及び問い合わせ�

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �
★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

①�
�
�
②�
�
�
③�
�
�
④�
�
�
�
⑤�
�
�
�
�
⑥�
�
�
�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�

公営�
�
�
�

地特�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�

荒 田 町 �
団 　 地 �
�

山見住宅�
��

天神住宅�
��
再 開 発�
ビル住宅�
�
�

西町住宅��
�
�
�

栄町住宅��
�
�
�
�

南砺市城端�
４１７５番地�
�
南砺市山見�
４５５番地１（井波）�
�
南砺市天神�
２７５-２（福光）�
�
南砺市福光�
７３３４-３�
�
�
南砺市福光�
７４０番地３�
�
�
�
南砺市井波�
９６２番地２�
�
�
�
�
�

2戸 1号棟 1、3階 3DＫ�
家賃   13,500～22,400円�
建設年度　S53   �
1戸 3号棟 1階 3DＫ�
家賃   18,200～30,100円�
建設年度　S56   �
3戸 － 2、3、4階 3K�
家賃  7,900～13,200円�
建設年度　S46   �
2戸 － 3、4階 2LDK�
家賃  13,400～22,200円�
建設年度　S54   �
7戸 2号棟 1、2、3階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額） 45,000～55,000円�
1戸 5号棟 1階 2LDK�
家賃（入居者負担額） 55,000～61,000円�
建設年度　H6   �
1戸 － 2階 2LDK�
家賃（入居者負担額）47,400～71,000円�
1戸 － 2階 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）42,700～64,000円�
建設年度　H15   

1戸 － 平屋 2ＬDK�
家賃（入居者負担額） 47,000～60,000円�
1戸 － 平屋 2DK（単）�
家賃（入居者負担額） 39,000～51,000円�
建設年度　H18   �
7戸 － 1、2、4階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額）45,000～55,000円�
2戸 － 2、4階 2ＬＤＫ�
家賃(入居者負担額）50,000～60,000円�
建設年度　H6   �
1戸 － 4階 2LDＫ�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円�
1戸 － 2階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額）50,000～60,000円�
1戸 － 3階 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）40,000～50,000円�
建設年度　H8   �
4戸 1、2号棟 2、3階 3DK�
家賃(入居者負担額）59,000～74,000円�
3戸 1、2号棟 3階 3LDK�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
3戸 1号棟 2、3階 2ＬＤＫ�
家賃（入居者負担額）57,000～72,000円�
建設年度　H11   �
3戸 A、B棟 平屋 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）20,000～40,000円�
1戸 B棟 平屋 2LDK�
家賃（入居者負担額）25,000～50,000円�
建設年度　H14   

�
⑦�
�
�
�
�
⑧�
�
�
�
　�
�
⑨�
�
�
�
�
�
�
⑩�
�
�
�
�
�
⑪�

�
特公�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�
�

特公�
�
�
�
�
�

特公�

�

戸板住宅��
�
�
�
柴 田 屋 �
団 　 地 �
�
�
�
�

松原団地��
�
�
�
�
�

理休団地�
��
�
�
�
パ ー ク �
若 　 宮 �

南砺市戸板�
２９１番地�
　　　（井波）�
��
�
南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
�
�

南砺市松原新�
４３３番地２�
　　　(福野）�
�
��
�

南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）��
�
�
�
南砺市利賀村�
上畠８番１�

城端行政センター振興課  　　１２１２�
福光行政センター振興課  　　１１１１�
福野行政センター振興課  　　１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

井波行政センター振興課  　　１１８０�
利賀行政センター  　　２１１１�

 方面団 　　　訓練場所・日時�

城 端 善徳寺�
  1月21日（日）  8：50～�

井 波 瑞泉寺�
  1月21日（日）  9：25～�

福 野 安居寺�
  1月21日（日）  9：00～�

福 光 随順寺�
  1月28日（日）10：00～�

 方面団 　　　訓 練 場 所 日　時�

 平 地域一円 14:00～�

 上平 上平行政センター前 13:30～�

 利賀 利賀行政センター前 14:30～�

 井波 交通広場 13:30～�

 井口 地域内9か所 13:00～�

 福野 ヘリオス前 13:00～�

  日　時�

　1月6日（土）�
　午前9時20分～�

  内　容�
・閲　団 ９：３０～�
　　じょうはな座前�
・初放水（裸放水） １０：００～�
　　城端別院善徳寺前�
・分列行進 １０：２５～�
　　じょうはな座前�
・式　典 １０：５０～�
　　じょうはな座�

▽問い合わせ�
　砺波広域圏 城端消防署　�
　　　 0119

各方面団出初式�

1月26日は�
　　文化財防火デー�
1月26日は�
　　文化財防火デー�
消防では、文化財防火デーにあわせて�
下記のとおり査察・訓練等を行います。�

平成19年�
南砺市消防出初式開催！�
平成19年�
南砺市消防出初式開催！�
平成19年�
南砺市消防出初式開催！�
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一時的に家庭で保育�
できなくなった時、山野�
保育園でお子さんを�
預かります。�
詳しくは山野保育園�
（　 　 1356）にお問い�
合わせください。�

☆福祉センターで遊びましょう�
　9日（火）　１０：００～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�
☆育児講座�
　「乳幼児の安全について」�
　17日（水）　１０：３０～�
　※救急救命士に救命法を教わります。�

☆給食試食会　23日（火） １１：００～�
☆鬼のお面作り　下旬�

☆おやこ広場 10日（水）　10：15～�
　正月あそびをしよう�

☆保育園開放 19日（金）　10：00～�
☆おやこ広場 24日（水）　10：15～�
　タペストリーを作ろう�

☆誕生会 26日（金）　10：30～�
　1月生まれ集まれ！�

福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

―保育園にあがる前のお子さん集まれ！―�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆子育てセミナー「子育て相談会」 10日（水）�
☆スキップ水曜日「お話大好き！」 17日（水）�
☆きらきらバースデー「誕生会・身体測定」 24日（水）�
☆エンジョイクッキング「離乳食相談会」 31日（水）�

☆正月お楽しみ会＜わくわくサークル合同＞　13日（土）�
　百人一首・トランプゲームを楽しもう！�
☆クッキングサークル② 20日（土）�
　ロールケーキを作ろう！�
☆茶道サークル 20日（土）�
　お茶のたて方・すすめ方�
☆チャレンジパソコン 27日（土）�
　新学年用ネームシールを作ろう！�

1月の行事予定�

1月の�
行事予定�

1月の行事予定�

    小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」を見てください。�
　お茶、まんが、手話、折り紙、将棋、ピアノなど楽しい行事がいっぱい！�

1月の行事予定�

1月の行事予定�

・カードやパズルで遊びましょう�
・手作りオモチャで遊びましょう�

1月の遊び�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ　�
　南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
　毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

   乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�
☆おやつの日 9日（火）�
☆親子ビクス 16日（火）�
☆にこにこバースデー�
 23日（火）�
☆おしゃべりランド（育児相談）�
 30日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポ
ーターが、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または
「きっずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�

☆ミニお獅子作り 10日（水）・11日（木）�
☆ボンボンマスコット作り 23日（火）・24日（水）�

※詳しくはホームページを見てください。�
http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

一時保育のお友だちも元気にお遊び�

朝食作りをしました！�

一時保育実施中�

わいわいカーニバルで大正琴の演奏を聴きました！�

【エンジョイクッキング】�
しっとり蒸しパンを作りました！�



年末年始のし尿収集休止期間�年末年始のし尿収集休止期間�
　　 地 域 名 　　休 止 期 間 　　　　　業 者 名�

城端・井口 12/30（土）～1/3（水） 実研工業 　　0408�

平・上平・利賀・福野 12/29（金）～1/4（木） 日環サービス㈱ 　　2922�

井波 12/30（土）～1/4（木） 庄川井波衛生工業 　　1164�

福光 12/29（金）～1/4（木） 福光衛生工業 　　1785�

�※年末年始の可燃ごみ収集については、「ごみカレンダー」を参照してください。�

▽問い合わせ　民生部 環境保全室 環境衛生係（井波庁舎）　　　2008
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わ
せ
�

　
民
生
部 

環
境
保
全
室 

環
境
衛
生

　
係（
井
波
庁
舎
）  

　
　
2
0
0
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�

�平
成
19  
年
度
社
会
福
祉
法
人�

福
寿
会
職
員
募
集�

� 
募
集
職
種
及
び
人
数
�

介
護
職
員
、
看
護
職
員
ま
た
は
保

健
師
、
調
理
員
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名
�

 
応
募
資
格
�

◇
介
護
職
員
�

昭
和
46
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
社
会
福
祉
士
・
介

護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
主
事
資

格
取
得
者
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
方
、及
び
こ
れ
に
準
じ
る
方
�

◇
看
護
職
員
ま
た
は
保
健
師
�

昭
和
36
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
・
准
看
護

師
・
保
健
師
資
格
取
得
者
�

◇
調
理
員
�

昭
和
46
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
調
理
師
資
格
取

得
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
、
及
び
こ
れ
に
準
じ
る
方
�

 
※
全
職
種
要
普
通
免
許
。�

 
募
集
期
間
�

 
1
月
4
日
（木）
〜
22
日
（月）
�

 
試
験
日
　
1
月
28
日
（日）
�

▽
勤
務
地
、
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
寿
園
�

　
　
　
3
5
5
6
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
荘
�

　
　
　
6
1
6
6
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な
み
�

　
　
　
7
0
4
0
�

�自
衛
官
・
予
備
自
衛
官
補
募
集�

�　
2
等
陸
海
空
士
�

　
応
募
資
格
�

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
�

　
募
集
期
限
�

　
1
回
目:
2
月
2
日
（金）
�

　
2
回
目:
2
月
23
日
（金）
�

　
試
験
日
�

　
1
回
目:

2
月
3
日
（土）
�

　
2
回
目:

2
月
24
日
（土）
�

　
予
備
自
衛
官
補
�

　
応
募
資
格
�

　
一
般
公
募:�

7
月
1
日
現
在
、18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方
�

　
技
術
公
募:�

保
有
す
る
技
能
（
衛
生
・
語
学
・

整
備
等
国
家
免
許
資
格
）
に

応
じ
、7
月
1
日
現
在
、18
歳

以
上
53
歳
〜
55
歳
未
満
の
方
�

※
自
衛
官
未
経
験
者
ま
た
は
自

衛
官
で
あ
っ
た
期
間
が
1
年
未

満
の
方
に
限
る
。�

　
募
集
期
間
�

　
1
月
9
日
（火）
〜
4
月
9
日
（月）
�

　
試
験
日
�

4
月
14
日
（土）
〜
16
日
（月）
の
い
ず

れ
か
1
日
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
�

　
　
0
7
6
6‐2
1‐2
4
1
1
�

�特
別
弔
慰
金
の�

国
債
交
付
遅
延
に
つ
い
て�

�　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
第

8
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
は
、
全

国
的
に
請
求
件
数
が
多
く
、
国
債

交
付
ま
で
に
1
年
半
近
く
を
要
し

て
お
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
。�

　
市
で
は
、
国
債
が
届
き
次
第
順
次

請
求
者
へ
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部
 
福
祉
課
 
社
会
福
祉

係
（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
9
�

�

�



「携帯ライブカメラ」サービス開始！�「携帯ライブカメラ」サービス開始！�
　観光施設・スキー場など市内15箇所に設置しているライブカメラ
の映像が、携帯電話でも閲覧できるようになりました。お出かけ前の
現地の天候確認や、スキー場の積雪状況確認などにご利用ください。�
�
�
�

�
※市ホームページから、携帯サイトのアドレスを携帯電話へ送信することもできます。�
※携帯サイトの表示には、表紙右下のQRコードもご利用ください。�

▽問い合わせ　総務部 情報政策課 情報係（福野庁舎）　　　2032

市携帯サイト（http://www.city.nanto.toyama.jp）�
→「携帯ライブカメラ」を選択�
�

アクセス�
方法�
�

農業所得者の農業収支内訳書作成説明会�

平成18年分　確定申告書等の作成説明会�

公的年金受給者の確定申告書作成説明会�

収支内訳書または収支計算準備表（自身でわかる部分は記入のこと）、JA営農取引報告書（お持
ちの方のみ）、大農具償却資産台帳等（お持ちの方のみ）、農業に関する収入・支出額がわかる通
帳・領収証等、筆記用具、電卓等�

　説明を聞きながら、自身で申告書を作成します。なお、作成された申告書は会場で受け付けます。�

▽問い合わせ 砺波税務署 個人課税第一部門　　　7490�
 総務部 税務課 市民税係（福野庁舎）　　　2005

　　　　　　　　会　　　場 月　　　日 時　　　間�

井波総合文化センター 1月29日（月）�

南砺農業会館「大ホール」 1月31日（水） 
午後1時30分～3時30分�

福野体育館「会議室」 2月 1 日（木）�

福光農協アグリフロンティアセンター 2月 2 日（金）�

　　　　　　　　会　　　場 月　　　日 時　　　間�

井波総合文化センター 
2月5日（月）

 午前9時30分～11時30分�

福野体育館「会議室」  午後2時～4時�

必要な�
書類等�

対象者� 持参品�

　農作業全般を他の方に委託している場合は、不動産所得となります。小作料等が収入となり、農地に係る固定資産税、�
土改賦課金、用水費等を必要経費として計上し、不動産所得の収支内訳書を作成することになります。�

収入が公的年金�
のみの方�
�

公的年金等の源泉徴収票、確定申告書（送付された方のみ）、医療費の領収
証、国民健康保険税納付状況通知書（1月中旬発送予定）、国民年金保険料
控除証明書、生命・損害保険料等の控除証明書、筆記用具、電卓等、印鑑、そ
の他申告に必要なもの、本人名義の口座がわかるもの（還付申告となる場合）�

※この説明会は、北陸税理士会砺波支部の協力を得て開催されます。　※ご都合の良い日にお越しください。�

●●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �
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1
月
の
集
合
納
税
納
期
限�

（
引
落
日
）�
�　

第
8
期:
1
月
31
日
（水）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
総
務
部 

税
務
課 
収
税
係
�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
5
�

�e
‐
T
a
x
を�

ご
利
用
く
だ
さ
い�

�　
e
‐
Ｔａｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
）
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら

申
告
、
納
税
及
び
各
種
申
請
・
届
出

が
で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。�

　
平
成
18
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

金
沢
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ
を
、
同
コ

ー
ナ
ー
の
画
面
上
か
ら
e
‐
Ｔａｘ
で

税
務
署
に
送
信
（
申
告
）
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。�

　
な
お
、e
‐
Ｔａｘ
の
利
用
に
当
た

っ
て
は
、
事
前
に
電
子
申
告
等
開

始
届
出
書
の
提
出
（
e
‐
Ｔａｘ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
提
出

可
能
）
と
、
電
子
証
明
書
の
取
得

等
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、e
‐

Ｔａｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。�

▽
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp�

▽
金
沢
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://www.kanazawa.nta.go.jp�

無
料
労
働
相
談
実
施
中�

�　
解
雇
・
退
職
勧
奨
・
職
場
内
の
い

じ
め
な
ど
、
労
使
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

　
時
　
間
�

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
�

　（
土
日
祝
及
び
年
末
年
始
を
除
く
）�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
富
山
労
働
局
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
�

　
�
0
7
6‐4
3
2‐2
7
2
8
�

　
富
山
市
牛
島
新
町
1
1‐7
�

※
砺
波
労
働
基
準
監
督
署
内
の
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
　
　

3
3
2
3
）
も
利
用
で
き
ま
す
。�

�



税務課資産税係からのお知らせ�税務課資産税係からのお知らせ�

消費者トラブルに遭わないための5か条�
・うまい話やしつこい勧誘、見知らぬ人の急接近
には要注意！�
・いらないときははっきり「NO」と言おう！�
・個人情報（電話番号、住所、メールアドレス、学校、
家族構成など）は安易に教えてはいけません！�
・高額なクレジット契約は、最後まで�
　払えるか慎重に考えよう！�
・不安に思ったら、親や友人・�
　相談窓口に早めに相談しよう！�

こんな商法にご注意�

　アポイントメント商法：突然の異性からの呼び出
しには何か裏があります�

　キャッチセールス：アンケートの真の目的は、高
額な商品を売りつけることです�

　マルチ商法：儲け話で友だちをなくさないよう気
をつけましょう�

▽困ったときはすぐ相談�
　富山県消費生活センター�

　 076-432-9233（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所�

　 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）　　　 2008�
　国民生活センターホームページ�
　http://www.kokusen.go.jp/

～新成人の�
　　　みなさんへ～�

出産育児一時金受取代理制度について�出産育児一時金受取代理制度について�

▽問い合わせ�
　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　 2011

　市の国民健康保険に加入している方が出産され
たとき、出産育児一時金として35万円が支給されま
すが、1月から受取代理制度が利用できます。�

◎受取代理制度とは�
　出産育児一時金の支給を事前申請することにより、35万円を上限
として、市から医療機関等へ直接出産費用を支払う制度です。�

◎事前申請できる方�
　・市の国民健康保険に加入している方�

※社会保険等を離脱後6か月以内の方は、前の健康保険での支給（給付）
になる場合があります。�

　・出産予定日まで1か月以内の方�
　・国民健康保険税等に未納及び滞納がない方�
　・日本国内の医療機関等で出産される方�

◎申請に必要なもの�
出産予定日を確認できる書類（母子健康手帳等）、国民健康保険
被保険者証、印鑑、通帳�

◎申請・支払い手順�
　①行政センター窓口で事前申請用請求書の交付を受ける�
　②医療機関等で必要事項を記入してもらう�
　③被保険者の事項を記入し、行政センター窓口に請求書を提出�
　④出産�
　⑤＜出産費用が35万円未満の場合＞�
請求額を市から医療機関等へ支払い（差額は国保の世帯主へ）�
＜出産費用が35万円以上の場合＞�
35万円を市から医療機関等へ支払い（超過分は被保険者の負担）�
�

　家屋を取壊したときには届出を！��
　固定資産税は、1月1日現在の家屋の所有者
に対して課税されます。適正な課税のため、下
記に該当する方は届出をお願いします。�
◇建物を取壊したとき�
　建て替えや老朽化等で家屋を取壊された方は、
「家屋取壊し届」を提出してください。届出さ
れない場合、取壊された建物に引続き課税され
るおそれがあります。�
◇未登記家屋を取引したとき�
　登記されていない家屋を売買等により取得し
たり、所有者が変更になった場合は、「未登記家
屋異動届出書」を提出してください。届出され
ない場合、旧所有者の方に課税されます。�
◇提出期限　1月31日（水）�
◇提 出 先　各行政センター、税務課資産税係�
※届出書は、上記のほか市ホームページからも取得
できます。�

　事業用償却資産の申告を忘れずに！��
　事業をされている法人や事業主の方は、平成19年1月1日現在で事業に
供している資産について、「償却資産申告書」を提出してください。�
◇平成18年度に申告された事業所�
　市から送付される申告書に、平成18年1月2日から平成19年1月1日ま
での増加･減少資産を加除してください。なお、増減のない場合も必ず申
告してください。�
◇今年度から新たに申告される事業所�
　税務課に必要書類がありますのでご連絡ください。�
◇提出期限　1月31日（水）�
◇提 出 先　各行政センター、税務課資産税係�
�
　過疎地域自立促進特別措置法に伴う課税免除��
　平・上平・利賀地域で、製造業・ソフトウエア業に供する工場、工場敷地、
機械及び装置を新増設した場合、または旅館業に供する建物、建物敷地（ホ
テル、旅館、簡易宿泊）を新増設した場合、条件が整えば、その固定資産
税が3年間免除となります。�
◇対 象 者　青色申告を行っている法人または個人�
◇適用条件　新増設した設備の取得価額の合計が2,700万円を超える場合�
◇課税免除期間　課税初年度から3年間�
◇申請期限　1月31日（水）　※申請用紙は税務課資産税係にあります。�

▽問い合わせ�
　総務部 税務課 資産税係（福野庁舎）�
　　　 2005�
�
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平
成
18
年
11
月
1
日
〜
11
月
30
日
届
出
分
�

※
希
望
者
の
み
掲
載
。�

※
利
賀
地
域
は
期
間
中
届
出
な
し
。�

お
く
や
み�

う
ぶ
ご
え�

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ�

��  

行
政
区     

子
の
氏
名     

性
別 

父
又
は
母
名�

●城
●端�

理
　
休 

吉
田
寿
依
瑠 

女 

貴
司�

大
鋸
屋 

松
本
か
な
え 

女 

慎
之
介�

金
　
戸 

盛
田
香
里
奈 

女 

裕
二�

野
　
下 

谷
塚
　
壮
真 

男 

紳
一�

泉
　
沢 

中
山
　
羅
夢 

女 

裕
也�

西
新
田 

當
田
　
照
英 

男 

哲
也�

●平�上
　
梨 

坂
本
　
絆
斗 

男 

秀
忠�

●井
●波�

藤
　
橋 

砂
田
龍
太
朗 

男 

英
夫�

下
新
町
１
区 

田
中
　
陽
岳 

男 

竜
介�

今
町
３
区 

中
谷
　
美
咲 

女 

厚
志�

岩
屋
東
部 

柴
田
　
悠
雅 

男 

雅
人�

山
　
下 

新
敷
　
研
人 

男 

広
介�

下
山
見 

清
都
　
真
瑚 

女 

英
雄�

今
町
３
区 

臼
井
佐
優
花 

女 

勇
人�

井
波
栄
町 

山
崎
　
結
加 

女
　  

功�

●福
●野�

桐
　
木 

上
久
　
遥
也 

男
　  

仁�

七
ツ
屋 

五
十
嵐
瑞
姫 

女
　  

靖�

江
　
田 

木
下
　
俊
博 

男 

博
文�

七
ツ
屋 

青
木
　
琉
空 

男 

圭
一�

高
　
堀 

野
村
　
顕
浄 

男 

和
正�

七
ツ
屋 

晩
田
　
莉
璃 

女 

英
樹�

柴
田
屋 

宮
本
　
淳
史 

男 

真
夫�

野
　
新 

橋
爪
　
裕
紀 

男
　  

章�

●福
●光�

嫁
　
兼 

東
　
　
快
飛 

男 

則
昭�

遊
部
川
原 

棚
田
　
幹
祐 

男
　  

隆�

竹
　
林 

中
井
　
大
晴 

男 

雅
樹�

栄
　
町 

星
野
　
夢
玖 

男
　  

豊�
松
　
木 

山
口
　
耀
緒 

女 

展
弘�

神
田
町 
高
瀬
　
悠
佑 

男 

秀
信�

土
生
新 
天
池
　
加
恋 

女
　  

茂�

荒
　
木 

前
田
　
悠
花 

女
　  

篤�

��

行
政
区
　
　
　
　
　
　
　
氏
　
名 

�

●城
●端�

 

夫 

出
　
丸 

奥
野
　
隆
行 

 

妻 

富
山
市 

前
田
　
裕
華�

 

夫 

大
　
窪 

矢
倉
　
幹
央 

 

妻 

荒
　
木 

林
　
　
祥
代�

 

夫 

是
　
安 

龍
田
　
雅
之 
 

妻 

砺
波
市 

大
澤
美
由
紀�

 

夫 

野
　
下 

江
田
　
文
雄 

 

妻 

高
岡
市 

松
田
　
久
枝�

●井
●波�

 

夫 

高
岡
市 

吉
永
　  

正 
 

妻 

下
新
町
１
区 

高
田
　
沙
織�

 

夫 

中
新
町 

大
谷
　
智
彦 

 

妻 

荒
　
町 

山
田
　
恵
子�

 

夫 

上
山
見 

荒
井
　
昌
宏 

 

妻 

梅
　
原 

大
井
川
美
幸�

●井
●口�

 

夫 

蛇
　
喰 

松
原
　  

健 
 

妻 

川
　
西 

中
田
久
美
子�

 

夫 

蛇
　
喰 

金
道
　
真
一 

 

妻 

院
瀬
見 

山
田
智
江
子�

 

夫 

川
上
中 

山
田
　
敏
明 

 

妻 

中
　
国 

趙
　
　
金
蘋�

●福
●野�

 

夫 

二
日
町 

長
田
　
敏
昌 

 

妻 

高
岡
市 

旭
　
　
清
夏�

 

夫 

焼
　
野 

翠
　
　
洋
祐 

 

妻 

高
岡
市 

朝
倉
　
瑠
美�

 

夫 

野
尻
川
原 

小
西
　  

忍 
 

妻 

蔵
　
原 

山
本
　
百
恵�

 

夫 

二
日
町 

苗
加
　
雄
志 

 

妻 

千
葉
県 

新
井
　
里
枝�

 

夫 

柴
田
屋 

竹
本
　
一
平 

 

妻 

六
日
町 

上
野
　
周
子�

 

夫 

下
吉
江 

高
地
　  

薫�
 

妻 

今
町
１
区 

高
倉
　
真
弓�

 

夫 

福
野
東
新
町 

梧
桐
　
裕
志 

 

妻 

野
尻
川
原 

河
内
　
有
貴�

 

夫 

高
　
儀 

山
本
　  

純 
 

妻 

高
　
儀 

岩
泉
志
保
子�

 

夫 

野
尻
古
村 

鶴
居
　
豊
樹 

 

妻 

砺
波
市 

柴
田
か
を
り�

●福
●光

�

 

夫 

西
　
町 

高
野
　
裕
也�

 

妻 

富
山
市 

高
原
い
ず
み�

 

夫 

栄
　
町 

波
多
八
十
士 

 

妻 

金
沢
市 

坂
下
由
香
里�

 

夫 

天
　
池 

高
西
　  

亨�
 

妻 

森
　
清 

中
井
　
久
恵�

 
夫 
吉
江
中 

中
山
　
健
一 

 

妻 
富
山
市 

蓮
本
　
尚
代�

 

夫 
天
神
町 

浅
田
　
一
将 

 

妻 

信
　
末 

石
村
　
未
来�

 

夫 

　
舘 
前
田
　
満
義 

 

妻 

射
水
市 
片
口
か
お
り�

 

夫 

法
林
寺 

上
田
　
達
也 

 

妻 

高
岡
市 

長
谷
安
希
子�

 

夫 

天
　
神 

高
田
　
智
洋 

 

妻 

今
町
３
区 

長
井
亜
紀
子�

 

夫 

坂
　
本 

和
泉
　
英
勝 

 

妻 

開
　
発 

谷
浦
　
正
美�

 

夫 

梅
　
原 

井
口
　
保
之 

 

妻 

西
新
田 

岸
　
　
裕
子�

 

夫 

東
新
町 

片
山
　
文
裕 

 

妻 

富
山
市 

利
田
真
由
美�

　�　
行
政
区       

　氏
　
名
　
　  

　享
年 

�

  ･●城
●端�

 

上
　
見 

城
下
　
孝
信 

91�
 

理
　
休 

齊
藤
　
敏
博 

76�
 

理
　
休 

中
嶋
　
た
つ
い 

87�
 

城
端
末
広
町 

高
輪
　
久
雄 

59�
 

吉
　
松 

小
川
　
春 

92�
 

吉
　
松 

土
居
　
芳
彦 

84�
 

塔
　
尾 

加
門
　
俊
之 

73�
 

野
　
下 

江
田
　
直
一 

93�

  ･●平�

 

下
　
梨 

宮
崎
　
よ
し
枝 

83�
 

入
　
谷 

山
本
　
き
よ
子 

91�
 

上
　
梨 

沼
前
　
博
忠 

84�

  ･●上
●平�

 

　
楮 

井
口
　
操 

78�

  ･●井
●波

�
 

戸
　
板 

小
橋
　
一
枝 

100�
 

三
清
東 

武
部
　
星
二 

83�
 

末
広
町 

吉
田
　
喜
代
子 

84�
 

五
領
島 

和
田
　
儀
太
郎 

80�
 

岩
屋
東
部 

倉
田
　
み
ど
り 

70�
 

下
新
町
２
区 

野
　
　
は
　 

93�
 

上
山
見 

鍛
冶
　
百
合
子 

62�
 

東
　
町 

高
崎
　
と
　
子 

82�
 

三
清
東 

宮
川
　
と
み
子 

81�
 

八
日
町 

須
河
　
裕 

84�
 

末
広
町 

吉
田
　
み
な
子 

57�
 

山
　
斐 

林
　
　
ゆ
き
子 

81�

  ･●福
●野�

 

年
　
代 

俵
　
　
春
雄 

68�
 

野
　
新 

南
部
　
文
子 

89�
 

上
浦
町 

梧
桐
　
雄
造 

99�
 

本
　
江 

森
松
　
ゆ
き
子 

57�
 

田
　
尻 

河
合
　
幹
都 

70�
 

田
　
尻 

堅
田
　
す
け 

100�
 

森
　
清 

中
井
　
き
み
子 

81�
 

高
　
儀 

得
永
　
愛 

80�
 

百
　
町 

小
西
　
薫 

95�
 

福
野
南
町 

　
田
　
勝
盛 

61�
 

院
　
林 
金
道
　
う
た 

88�
 

福
野
東
新
町 
薮
内
　
宏 

75�

  ･●福
●光�

 

高
　
畠 

神
田
　
郁
子 

72�
 

荒
　
木 

齊
藤
　
ふ
み 

82�
 

土
生
新 

奧
野
　
み
さ
を 

94�
 

湯
　
谷 

石
田
　
作
次
郎 

86�
 

五
宝
町 

才
川
　
静 

86�
 

宗
　
守 

正
木
　
し
げ 

98�
 

八
　
幡 

片
村
　
力 

57�
 

西
　
町 

脇
田
　
潔 

65�
 

才
川
七 

宮
岸
　
友
則 

71�
 

在
　
房 

山
田
　
忠
史 

67�
 

香
城
寺 

山
田
　
久
人 

65�
 

岩
　
木 

敷
波
　
光
次 

76�
 

観
音
町 

堀
　
　
時
子 

69�
 

嫁
　
兼 

影
近
　
み
さ
を 

90�
 

高
　
宮 

水
内
　
正
良 

57�
 

久
　
戸 

荒
井
　
香
之 

95�
 

竹
　
林 

高
田
　
喜
治
郎 

76�
 

土
生
新 

栗
山
　
正
一 

90�
 

在
　
房 

水
口
　
重
幸 

75�
 

竹
　
林 

森
田
　
秀
雄 

70�
 

梅
　
原 

井
口
　
美
智
子 

65
�
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し
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は
ん  

と�

�

り
ゅ
う
た
ろ
う�

  

ひ  

だ
か�

  

み  

さ
き�

ひ
ろ
ま
さ�

け
ん  

と�

  

ま
　
こ�

さ
　
ゆ
　
か�

ゆ
う  

か�

�

は
る  

や�

み
ず  

き�

と
し
ひ
ろ�

  

り
　
く�

け
ん
じ
ょ
う�

  

り
　
り�

あ
つ  

し�

ゆ
う  

き�

か
い  

と�

か
ん
す
け�

た
い
せ
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む
　
く�

  

き
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ゆ
う
す
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れ
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ゆ
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ご
寄
付
感
謝
し
ま
す�
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●●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �

▽
社
会
福
祉
費
へ�

　
　
荒
木
は
る
子
さ
ん（
福
光
） 

10
万
円�

　
　
松
川
孝
則
さ
ん（
井
波
） 

2
万
円�

▽
教
育
費
へ�

　
　
松
川
孝
則
さ
ん（
井
波
） 

3
万
円�

▽
広
報
費
へ�

　
　
中
村
文
次
さ
ん（
千
葉
県
） 

1
万
円�

　
　
指
田
豊
枝
さ
ん（
東
京
都
） 

1
万
円�

　
　
松
田
弘
子
さ
ん（
東
京
都
） 

1
万
円�

　
　
心
友
会（
会
長 

北
田
芳
英
） 

3
万
円�

▽
福
野
第
一
保
育
園
へ�

　
　
福
野
第
一
保
育
園
父
母
と
保
育
士
の
会

　
　（
会
長 

窪
有
美
子
）�

 

ブ
ラ
ン
コ
吊
具
　
2
台�
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南 砺 市 病 院 職 員 募 集 �

病　院　名�

採　用　年　度�

募 集 職 種 �

応 募 資 格 �
応 募 期 限 �

申　　　込�

問い合わせ�

南砺市民病院�
市立福野病院�

公立南砺中央病院�

1月19日（金）�

平成19年度（第4次募集）�

採　用　日� 平成19年4月1日�

平成19年3月卒業見込みの方または当該免許取得者�

医療局、各病院、各行政センターに申込書・募集要項あり�
※市ホームページの医療局ページに詳細を掲載しています。�

医療局（公立南砺中央病院内）　　　2220　〒939-1724　南砺市梅野2007-5

医　　　師　若干名�
看　護　師 12名�
助 産 師　若干名�

医　　　師　若干名�
看　護　師 5名�

＋�

南砺市立福野病院�

各 病 院 の で き ご と ＆ お 知 ら せ �

「地域連携室」移動� かわいい訪問者�
11月17日（金）�

全国糖尿病週間�
11月6日（月）～12日（日）�

12月30日（土）は診療します�

南砺市民病院�

　「予備群から生活改善を・・・境界型ど

っちに行くかはあなた次第」をテーマに、

運動療法の講義や、糖尿病患者の会「万

歩会」の活動紹介などを行いました。�

　8日（水）には、糖尿病食の試食会や、

血糖測定など多彩な企画を催し、糖尿病

に関心を持つ多くの方で賑わいました。�

　糖尿病に限らず、日頃から自身の生活

習慣について考えてみませんか。�

�

�

　土曜日ですが、午前8時30分から11

時30分まで通常の診療を行います。�

▽問い合わせ　　　1475

　福野青葉幼稚園の園児4名と引率教諭

が当院を訪れ、「今日は、収穫感謝祭でした。

各家庭から持ち寄った野菜や果物と、み

んなで作った手作りビスケットどうぞ」と、

プレゼントを届けてくれました。�

　このビスケットは、約80年前の青葉幼

稚園設立当時の製法を守って作られたも

のです。この日のために、園児と保護者

が協力して焼き上げられたそうです。�

　突然のかわいい訪問者に、居合わせた

職員にも笑顔がはじけます。「ありがとう。

みんなで分けていただきます」と、声を

かけてあげました。�

▽問い合わせ　　　3555

　2階にあった「地域連携室」が1階に移

動しました。1月からはスタッフを増員し、

より充実した体制となります。�

　地域連携室では、患者様やご家族が抱

える療養上の問題や退院後の生活など、

心配事を一緒に考え、解決するお手伝い

をしています。�

　地域の診療所や医院をはじめ、保健・

医療・福祉機関との連携を更に密にし、地

域の中核病院として、住民のみなさんに

安心して利用してもらえるようスタッフ一

同努力していきます。�

地域連携室　　　2228　　　2205�

▽問い合わせ　　　0001

◆ 年末年始休業　12月29日（金）～1月3日（水）◆�

管
理
栄
養
士
が
食
事
の
説
明�
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国民年金�
南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階） 　2 5 1 0�
・南砺市医師会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /�

1/  1 井波中央クリニック 井 波 　 0075�
1/  2 正木医院 福 光 　 0876�
1/  3 松田外科医院 城 端 　 2168�
1/  7 山見内科医院 井 波 　 8200�
1/  8 吉岡整形外科 福 野 　 7700�
1/14 富田整形外科クリニック 福 光 　 8800�
1/21 城端理休クリニック 城 端 　 3325�
1/28 山之内医院 福 野 　 1541�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/�

1/  1 得能歯科医院 福 光 　 5700�
1/  2 山本歯科医院 福 野 　 4455�
1/  3 中尾歯科医院 福 野 　 2489�
1/  7 仲村歯科医院 福 野 　 2659�
1/  8 北川歯科医院 福 野 　 7336�
1/14 細川歯科医院 城 端 　 0250�
1/21 近川歯科・矯正歯科 城 端 　 2711�
1/28 林歯科医院 井 波 　 3283�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参してください。�

�
�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外。�
受付時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
　　　　　　　　　　　　　　　 　7744

【一 般：南砺市医師会 】�

【砺波医療圏小児急患センター】�
�

1月のテーマ�
 月 補聴器で楽しい生活を�
 火 インフルエンザ脳症�
 水 口の中にできるアフタという潰瘍�
 木 明細領収書の見方�
 金 顔面神経麻痺�
 土・日 こむらがえり�
 年末・年始 健康に年をとるには�
（12/29～1/3）�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ ねんきんダイヤル 　 0570‐07‐1165�
 富山社会保険事務局 砺波事務所 　　 1259�
 民生部 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎） 　　 2008�
 各行政センター�

24時間健康テレホンサービス�

源泉徴収票は�
大切に保管してください�
�
　1月中、社会保険業務センターから、平成18年中に老齢または退
職を支給事由とする年金を受けられた方に、「平成18年分公的年
金等の源泉徴収票」が送付されます。�
　この源泉徴収票は、平成18年中に支払われた年金額、源泉徴
収税額、社会保険料の金額（介護保険料額）をお知らせするもの
です。確定申告の際に必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。�
　なお、死亡された方には源泉徴収票は送付されませんので、
必要な場合は社会保険事務所へご相談ください。�

＜確定申告の必要性がある方＞�
・2つ以上の年金を受けており、それぞれ扶養親族等申告書を

提出している方�

・年金以外に給与等の収入がある方�

・源泉徴収で受けることができなかった控除（社会保険料控除、

生命保険料控除、医療費控除等）がある方�

�
�
�

新成人のみなさん、�
国民年金の加入手続きを忘れずに！�
�

　国民年金は、日本に住む20歳から60歳までの全ての方が加入す
ることになっています。国民年金には、老後の生活を保障するだけ
でなく、病気やケガで障害が残ったときや、幼い子を残して夫に先
立たれたときの保障もあります。�
　第1号または第3号被保険者に該当する方は、20歳になったら忘
れずに加入の手続きをしましょう。�

　＜被保険者の種類＞�
　　第1号被保険者：自営業者、学生など�

　　第2号被保険者：厚生年金保険や共済組合の加入者�

　　第3号被保険者：第2号被保険者に扶養されている配偶者�

【 歯 科：砺波地区】�
�

地域名� 開設日� 開 設 場 所 �

城　端 1月  9日（火） 城端行政センター�

福　光 1月12日（金） 福光行政センター�

城　端 1月23日（火） 城端行政センター�

福　光 1月26日（金） 福光行政センター�

�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成18年12月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,145人（－58）�

男  性  27,862人（－25）�

女  性  30,283人（－33）�

世帯数  17,314戸（－  3）�

編　集　後　記�

イ ベ ン ト 情 報 �イ ベ ン ト 情 報 �

1月14日（日）�
午前8時～�

1月27日（土）・28日（日）�
午後6時～8時�

利賀の初午�
－家内安全・豊作を願い、子どもたちだけで行われる伝統神事－�

四季の五箇山雪あかり プレイベント�
－雪の中、重要文化財が幻想的な光をまといます－�

利賀村上村地区�
利賀行政センター 　　2111�

岩瀬家、行徳寺�
五箇山観光協会 　　2468

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

1月の �
イベント�
1月の �
イベント�

市内元旦マラソン�市内元旦マラソン�市内元旦マラソン�

1月7日（日）　午前１０時～�
城端：じょうはな座�
　平　：春光荘�
上平：五箇山山村開発センター�
利賀：アーパス�
井波：井波総合文化センター�
井口：いのくち椿館�
福野：福野文化創造センター�
福光：JA福光中央会館�
▽問い合わせ�
　教育委員会 生涯学習課 生涯学習係�
　（井波庁舎）　　　2013

平成19年 南砺市成人式��
平成19年 南砺市成人式��

　ときどき、「家族が写っているので広報（ホームページ）に載っている写真をもら
えませんか？」と、問い合わせを受けることがあります。読んでもらっていることが
実感でき、編集者にとっては嬉しい問い合わせです。撮影にはデジカメを使用して
いますので、送付を希望される方は、掲載号とページを電子メールに記載し、下記
のアドレスまで送信してください。写真を添付して返送します。�
　さて、10大ニュースにもあるように、昨年は大雪に悩まされた年でした。降り過ぎ
るのは大迷惑ですが、降らないのも困るもの。今のところ暖冬の予報があたってい
るので、2月に開催されるインターハイスキーが雪不足にならないか心配です。天候
も人生も、なかなか思うようにはいきませんねえ・・・。�
　では本年も『広報なんと』をよろしくお願いします。　　　　　　　　　（よっこ）�

第３０回記念ふくの元旦マラソン�
　午前7時スタート！（受付：午前6時30分～）�
　福野体育館集合�
　　種　別　 2km・5km・8km　※参加は小学生以上。�
　　参加料　 無料（安居寺のお守り・記念タオル進呈、豚汁もあります）�
　▽問い合わせ　ふくの元旦マラソン実行委員会　　　1115�

第２５回北野元日マラソン�
　午前11時スタート！（受付：午前9時30分～）�
　北野天満宮（城端）集合�
　　種　別　 2km・4km�
　※健康な方ならどなたでも参加できます。�
　　参加料　 中学生以上500円、小学生以下300円、�
　　　　　　 3人以上の家族800円�
　▽問い合わせ　北野公民館　　　3395�

第３０回福光元旦マラソン�
　午後2時スタート！（受付：午後0時30分～）�
　福光体育館集合�
　　種　別　 男子3km・5km、女子3km・5km　�
　※健康な方ならどなたでも参加できます。�
　　参加料　 100円（小中高生無料）�
　▽問い合わせ　福光体育館　　　2831�

�
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