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開会式�

　
2
月
2
日
（金）
〜
6
日
（火）
の
5
日
間
、「
感
動
の
シ
ュ
プ
ー
ル
描
け
　
富
山
の
大

地
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、45
都
道
府
県
か
ら
3
3
1
校
約
1,
0
0
0
人
の
高

校
生
が
出
場
し
、「
第
56
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ス
キ
ー

大
会
）」が
南
砺
市
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�
�

　
記
録
的
な
暖
冬
に
よ
る
雪
不
足
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、関
係
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
雪
入
れ
作
業
に
よ
っ
て
積
雪
を
確
保
。期
間
中
も
、

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
関
係
者
が
整
備
に
あ
た
り
、万
全
の
コ
ー
ス
状
態
で
競
技
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
期
間
中
は
、
こ
の

時
期
と
し
て
は
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
好

天
が
続
き
、
市
内
外
か
ら
大
勢
の
方
が
会

場
を
訪
れ
て
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
平
地

域
出
身
の
水
口
か
お
り
選
手
（
富
山
一
高

3
年
）は
、大
声
援
の
中
、女
子
大
回
転
で

優
勝
を
果
た
す
な
ど
、
市
民
の
熱
意
が
大

成
功
に
導
い
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　城南屋内グラウンドで行われた開会式には、選手・役員など約1,500人が出席。溝口市長が、「互いの健
闘を称え、一層友情を深め、心に残る大会としてください」と歓迎のことばをおくり、オリンピック金メ
ダリストの荻原健司参議院議員が、「気概・闘志をもって競技に臨んでください。スキー板やワックス、身
の周りの物にも闘志は宿る！」と力強く激励しました。�
　塚原平馬選手（平高3年）と水口かおり選手（富山一高3年）が、「日頃の
練習の成果を思う存分発揮します！」と選手宣誓を行い、平高校郷土芸
能部のみなさんが、アトラクションとして「こきりこ」や「麦屋節」を披
露。全国優勝を飾った踊りと唄に、大きな拍手が贈られました。�
　旗手の此尾隼人選手（平高3年）は、「緊張しましたが、たくさんの
人に声をかけられ楽しくできました」とコメント。富山県選手団の
プラカードを持った品川麻里子さん（井波高1年）は、「すごく緊
張しましたが、いい記念になりました。富山県選手団全ての選手
に頑張ってもらいたいです！」と、感想を語ってくれました。�
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　クロスカントリー競技の表彰式で介添えをした藤田美
鳥さん（平高3年）と山崎友紀子さん（平高1年）。「賞状を
持つ責任を感じますが、いい思い出です」と感想。開会式
や閉会式などでも、市内の高校生が裏方で頑張りました。�

●●●●●●●●●●�私たちも頑張りました�

　会場に立てられた小旗には、「上位目指して頑張ってく
ださい」など、市内の子どもたちの直筆応援メッセージが
書かれ、全国から集まった選手を歓迎しました。�

●●●●●●●●●●●●�選手のみなさん頑張って！�

　たいらスキー場とたいらクロスカントリーコースでは、
平婦人会のみなさんの協力で、五箇山の幸がふんだんに
入った「平家なべ」が無料で振る舞われました。北海道の
和寒(わっさむ)高校のみなさんも、「おいしい！」と舌鼓。�

●●●●●●●�平家なべに舌鼓�

　回転競技が行われたIOX-AROSAスキー場。選手が滑
り降りるたびに、コースを整備して万全の状態を保ちま
した。�

●●●●●●●●●●●�急斜面でもひるまず整備�

　クロスカントリー競技の放送係主任山下百枝さん（城端）。
「緊張でドキドキです」の言葉とはうらはらに、メリハリ
の効いたアナウンスをコースに響かせていました。�

●●●●●●●●●●�アナウンスはまかせて�

　たいらクロスカントリーコースでは高校生ボランティ
アや建設業組合のみなさんが、IOX-AROSAスキー場では
ボランティアスタッフや市職員有志もコースに雪入れを
行い、無事開催にこぎつけることができました。�

●●●●●●●●●�深刻な雪不足を克服�
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　アルペン競技�
大回転：たいらスキー場�
回　転：IOX-AROSAスキー場�

・男子大回転�
　 27位：長井　深志（富山一高3年）��
　 39位：室田　和馬（平高2年）��
　 54位：小林　勇土（富山一高1年）��
　 69位：明瀬　純一（平高2年）��
　途中棄権：此尾　隼人（平高3年）��

・女子大回転�
　　 1位：水口かおり（富山一高3年）�
　 56位：古川　華子（富山一高1年）��
　108位：札脇　美咲（平高1年）�
　途中棄権：千重　彩華（雄山高1年）�

　学校対抗総合�
・女子�
　　 6位：富山第一高校�

　クロスカントリー競技�
たいらクロスカントリーコース�

　住民のみなさんにも親切に応対していただき、大会役
員の心遣いが全ての面でひしひしと感じられました。シャ
トルバスと現地までのピストン輸送の連絡もうまく運営され
ていました。加えて期間中の上天気もあり、本当に楽し
い応援ツアーとなりました。夫婦ですっかり城端ファンと
なり、桜の季節にはまた訪れようと思います。�

（大阪府からお孫さんの応援に訪れたご夫婦より）�

●●●●●●●●●●●●●�お礼の手紙をいただきました�

　11位と、後一歩で入賞を逃した平高校男子のみなさん。
「昨年よりは順位を上げたんですが…」と、レース後は悔
しそうな表情でした。�

●●●●●●●●●●●●●●●●●�平高、男子リレーで惜しくも入賞逃す�

　「クロスカントリーは入賞できなくて残念でしたが、地
元の方の応援があり、アウェイではなくホームの雰囲気で
競技できてよかったです。役員の方には、コース整備など
最高の状態に仕上げてもらって本当に感謝しています。課
題も残りましたがいい思い出となるインターハイでした」と、
スキー部のキャプテンらしく大会を総括してくれました。�

●●●●●●●●●●●●●●●●●�スタートする塚原平馬選手（平高3年）�

　クロスカントリー競技終了後、支えてくれたスタッフにお
礼を述べる平高校の塚原平馬選手、長田千尋選手、横川郁
美選手、中元佳世子選手。�

●●●●●●●●●●●●●●�お世話になったスタッフにお礼�

・男子リレー（10km×4）��
　 11位：平高校�
　　　　　　中谷　拓哉、鉢呂　世成�
　　　　　　塚原　平馬、中元　健也�
　 25位：福野高校�
　　　　　　松原　　賢、山瀬　　亮�
　　　　　　川口　将貴、中田　和宏�

・女子リレー（5km×3）�
　 15位：平高校�
　　　　　　長田　千尋、横川　郁美�
　　　　　　中元佳世子�

・男子回転�
　 42位：東山　　聡（平高1年）��
　 52位：原田　大地（平高3年）��
　途中棄権：室田　和馬（平高2年）�
　途中棄権：小林　勇土（富山一高1年）�

・女子回転�
　　 4位：水口かおり（富山一高3年）�
　 49位：古川　華子（富山一高1年）　 �
　 95位：札脇　美咲（平高1年）�

・男子15kmフリー�
　 17位：塚原　平馬（平高3年）��
　 39位：中谷　拓哉（平高2年）��
　 50位：松原　　賢（福野高2年）��
　 51位：鉢呂　世成（平高3年）�
　 86位：山瀬　　亮（福野高2年）��
　106位：川口　将貴（福野高2年）�

・女子10kmフリー�
　 25位：和田　素子（福野高2年）��
　 43位：長田　千尋（平高3年）��
　 44位：横川　郁美（平高1年）��
　 49位：中元佳世子（平高2年）��

・男子10kmクラシカル�
　 20位：鉢呂　世成（平高3年）��
　 30位：中谷　拓哉（平高2年）��
　 32位：松原　　賢（福野高2年）��
　 35位：塚原　平馬（平高3年）��
　 64位：山瀬　　亮（福野高2年）�
　105位：川口　将貴（福野高2年）��

・女子5kmクラシカル��
　 36位：和田　素子（福野高2年）��
　 50位：長田　千尋（平高3年）��
　 58位：喜多島亜美（平高2年）��
　 62位：中元佳世子（平高2年）�

南� 砺� 市� 関� 係� 選� 手� の� 成� 績�南� 砺� 市� 関� 係� 選� 手� の� 成� 績�
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― 2年連続の快挙、総合6位に導く大活躍！―�

水口選手にインタビュー�水口選手にインタビュー�

　競技初日に行われた女子大回転。勝って当然の空気が流れプレッシ
ャーがかかる中、1本目僅差の2位につけた水口選手（富山一高3年）は、
攻めの滑りで逆転を果たし、幼い頃から慣れ親しんだ地元たいらスキー
場で見事な優勝を飾りました。水口選手は、昨年のインターハイでも大
回転を制しており、2年
連続の快挙となります。
秋田わか杉国体では、
少年女子大回転でも
優勝を飾りました。�
　4月から早稲田大学
に進学し、競技を続け
る水口選手。夢のオリ
ンピック出場に向け、
郷土の期待もますます
高まっています！�

開会式での選手宣誓はどうでしたか？��

スキーよりも緊張しました。点数をつけると101点く

らいでしょうか。�

重圧の中での大回転優勝、どんな気持ちでしたか？�

本当に嬉しかったです！1本目でいい位置につけたので、

逆転に向け気合が入りました。前日の選手宣誓で緊張が

解けたのも良かったです。地元ということもあり、いつ

も以上に声援が聞こえて元気が出ました。役員のみなさ

んなど、支えてくれた周囲のみなさんに感謝しています。�

大会の総括とこれからの抱負を�
聞かせてください。�

大回転での優勝は本当に嬉しかったのですが、回転では

ミスもあり、悔しい思いをしました。この悔しさは今後

の糧とします。夢であるオリンピック出場に向けてこれ

からも頑張ります。役員の方や応援していただいたみな

さん、本当にありがとうございました。�

Q

A

Q

A

Q

A
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　2月1日（木）から住基カード・なんとカードを利用し、自動
交付機で各種証明書が取得できるようになりました。�
　自動交付機は、休日や時間外も稼動しており、申請書の
記載も不要で非常に便利です。市民のみなさん是非ご利
用ください。�

証 明 書 �

住 民 票 �

印鑑証明書

戸籍謄本・抄本�

戸 籍 附 票 �

手数料�

300円�

300円�

450円�

300円�

取得できる方（※）�

本人及び同一世帯員�

本人のみ�

南砺市に本籍がある�
本人または同一戸籍内に在籍する方�

自動交付機概要�

取得できる証明書�

暗証番号�

※なんとカードの場合は、市内に住所のある方のみ。�

▽設置場所　福野庁舎1階警備員室前（行政センター側入り口）�
　　　　　　　※福光・城端・井波庁舎では、３月３０日（金）から運用を開始
　　　　　　　　します。�

▽利用時間　平日：午前８時～午後８時�
　　　　　　休日：午前９時～午後５時�
　　　　　　　　（１２/２９～１/３と機器の点検時は休止）�

　自動交付機の利用にあたっては、証明書ごとに暗証番号の登録

が必要です（全て同一の番号でも可）。�

　昨年１１月３０日以前に交付された住基カード・なんとカードで自

動交付機を利用する場合は、行政センターで自動交付機用暗証番

号の登録を行ってください。�

※暗証番号の申請は、本人しか行えません。�

① 住基カード・なんとカードを入れる。�

② 取得したい証明書を選び、暗証番号を入力する。�

③ 該当者を選び、証明書の枚数を入力する。�

④ お金を入れる（新・旧１,０００円札、５００円玉も利用可能）。�

⑤ 証明書と住基カード・なんとカードを受け取る。�

　 ※暗証番号の入力を３回間違えると操作できなくなります。�
　※証明書とカードは、９０秒以内に受け取らないと交付機に回収されます。�
　※操作に不明な点があれば、お気軽に行政センター職員にお問い合わ
　　せください。�

○自動交付機・住基カードに関する問い合わせ�
民生部 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎）�

　　２００８�

操作手順�

▽山村徹さん（福光地域）�

　一般市民最初の利用となった山村さん。ものの2分で

住民票と印鑑証明の交付を終えられ、「申請書の記入も

いらないし操作も

わかりやすい。早

く交付されるので

本当に便利ですね。

これからも利用し

ます」と、感想を述

べられました。�

　旧町村発行の印鑑登録証から住基カードへの
切り替え手続きをされないと、4月1日（日）以降
に印鑑証明書が必要な場合、実印持参のうえ、
新規登録を行った後でないと証明書が交付され
ません。また、本人確認ができない場合や代理申
請の場合は、即日交付ができませんのでご注意
ください。�
※住基カードを取得する際は、身分証明書にもなる
写真付きのカードをお勧めします。�

　有効期限：3月31日（土）まで�
�

旧印鑑登録証有効期限が�
迫っています�

�
�

旧印鑑登録証有効期限が�
迫っています�

�
�

旧印鑑登録証有効期限が�
迫っています�

�
�

富
山
県
議
会�

　
　  

議
員
選
挙�

富
山
県
議
会�

　
　  

議
員
選
挙�

利用者の声�
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市
町
村
合
併
等
に
よ
り
、富
山
県
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
区
の
枠
組

み
と
定
数
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た（
総
定
数

:

45
人
↓
40
人
）。�

　
南
砺
市
は
、合
併
前
は「
東
砺
波
郡
選
挙
区
」と「
小
矢
部
市
・
西
砺
波

郡
選
挙
区
」に
分
か
れ
て
お
り
、定
数
は
合
計
5
名
で
し
た
が
、今
回
か

ら
は
南
砺
市
選
挙
区
と
し
て
定
数
は
2
名
と
な
り
ま
し
た
。�

　さまざまな体験を通して世界市民を目指しましょう。�
◇対象　市内の新小学1～6年生女子�
　　　　※ただし、未就学児など上記の対象外であって  �
              も相談に応じます。�
◇申込及び問い合わせ�
　城端地域：河合　朋子　　　　0072�
　井波地域：木下　昌子　　　　1930�
　福野地域：東田三紗子　　　　2952�
　福光地域：尾山　久子　　　　0349�
　※申し込みは随時受け付けています。�

　ご支援により、おかげさまで“31年”。会員目標600人です！�
◇特典�
　●井波歴史民俗資料館への入館が無料�
　●会報『きなひるの里』（年2回発行）配布�
◇年会費　1,000円�
◇申込及び問い合わせ　井波歴史民俗資料館　　�
　　　5050

高瀬遺跡保存協会�

ガールスカウト隊�

　自然の中で、自立・友情・奉仕の心を育てましょう。�
◇対象　カブスカウト　　新小学2～5年生男子�
　　　　ボーイスカウト　新小学6年生・中学生男子�
◇申込及び問い合わせ�
　城端地域：小原　　勉　　　　0543�
　井波地域：中川　　昇　　　 090-7084-9410�
　福野地域：塚本　浩章　　　　4550�
　福光地域：吉田　善一　　　　0117�
　※申し込みは随時受け付けています。�

カブスカウト・ボーイスカウト隊�

ジョイント倶楽部�平成19年度の�
会員・隊員を�
募集します！�

平成19年度の�
会員・隊員を�
募集します！�

3
月
30
日
（金）
�

4
月
8
日
（日）�
�

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
催
事
な
ど
で
投
票
に
行
け
な

い
方
は
、期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。期
間
中
、住
所
の

あ
る
地
域
の
行
政
セ
ン
タ
ー
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。�

●
期
間
　
3
月
31
日（
土
）〜
4
月
7
日（
土
）�

○
問
い
合
わ
せ�

　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
部 

総
務
課
内
、福
野
庁
舎
）�

　
　
　
2�
0�
0�
3
�

　福野文化創造センターヘリオス、井波総合文化センター、
じょうはな座の3館共通会員制度「ジョイント倶楽部」が
4月からスタートします。お得なサービス満載のこの会員
制度。ぜひこの機会に入会しませんか！�
◇特典�
　●主催事業チケット割引�

　 　会館窓口で主催事業チケットをお求めの際、会員カ
　　ード提示で5％引き（1公演につき5枚まで）。�
　●チケット先行予約�

　 　人気のコンサートやお芝居も、一般発売前に予約
　　できます。�
　●情報サービス�

　  　情報紙『ジョイント』や主催事業のチラシ等をお届
　　けします。�
◇年会費　1,000円�
◇申込及び問い合わせ�
　福野文化創造センターヘリオス 　　1125�
　井波総合文化センター 　　5885�
　じょうはな座 　　5050

告示日�投票日�期日前�
投票�

※
投
票
時
間
や
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
4
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。�

富
山
県
議
会

富
山
県
議
会�

　
　
　
　  

議
員
選
挙

議
員
選
挙�
富
山
県
議
会

富
山
県
議
会�

　
　
　
　  
議
員
選
挙

議
員
選
挙�
富
山
県
議
会�

　
　  
議
員
選
挙�

今
回
か
ら
選
挙
区
及
び
定
数
が
変
わ
り
ま
す�
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からの�
お知らせ�

国保�国保�国保�

70歳未満の方は、入院前に�
必ず認定証を申請してください！�
70歳未満の方は、入院前に�

必ず認定証を申請してください！�

　　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　2011

　高額療養費の限度額は、所得により複数の区分があることから、医療機関の窓口でその区分

に応じた限度額を適用するには、認定証が必要になります。�

　住民税非課税世帯には、現行の「標準負担額減額認定証」に代えて「限度額適用・標準負担

額減額認定証」が、一般及び上位所得者には、新たに「限度額適用認定証」が交付されます。�

認定証の交付には申請が必要です！�

4月から医療機関窓口に提示するもの及び自己負担限度額（月額）�

●●●●●●�ご注意�

注1：基礎控除後の総所得金額などが600万円を超える世帯�
注2：過去12か月間に、1つの世帯での支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額�

35,400円� 24,600円�

83,400円�

44,400円�
一　　般�

上位所得者以外の�
住民税課税世帯�

上位所得者（注1）�

住 　 民 　 税 �
非 課 税 世 帯 �

提 示 物 �所得区分�

保険証�
限度額適用認定証�

保険証�
限度額適用・標準負担額�
減額認定証�
�

自己負担限度額�
3回目まで� 4回目以降（注2）�

80,100円＋�
（医療費－267,000円）�
　　　　　　　　　×1%

150,000円�
＋（医療費－500,000円）�
　　　　　　　　　×1%

70歳未満の方の高額療養費の支給方法が変わります！�70歳未満の方の高額療養費の支給方法が変わります！�

　4月から、認定証を提示すれば、入院時の窓口�
での支払が自己負担限度額までになります。�

認定証は、国民健康保険税の滞納がある方には交付されません。�

申請受付は3月27日（火）から、各行政センターで�
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老人医療費を抑えましょう！�

からの�
お知らせ�

老保�老保�老保�

　人口に占める65歳以上の方の割合（高

齢化率）が約20%なのに対し、75歳以

上の方が使う医療費（老人医療費）は、国

民医療費全体の36.9％を占めています。�

　平成14年10月の制度改正で、「老人保健制度」

で医療を受ける対象者が70歳から75歳に引き上

げられ、対象者は年々減少していますが、南砺市

では1人当りの診療費が年々伸びており、老人医

療費は増加傾向です。�

では、高齢者の方にはどんな病気が�
多いのでしょうか？�

▽国民健康保険・老人保健に関する問い合わせ　

みんなで支えあう老人医療費�

　高齢の方は、医療機関の窓口で、かかった医療費の一部負

担金を支払っておられます。しかし、残りの医療費（9割また

は7割）は、各医療保険制度の保険者（国保や健保、共済組合等

に加入の高齢者以外の世代の被保険者）からの拠出金と、公

費（国：4、県：1、市：1）で負担しています。�

●南砺市１人当たり年間診療費の推移�

　普段から健康づくりや上手な受診を心がけ、医療費は有効に使いましょう。�

　　＜ポイント＞�

　　・かかりつけのお医者さんをもちましょう�

　　・お医者さんを信頼し、ハシゴ受診はやめましょう�

　　・むやみに薬をほしがらず、正しく服用しましょう�

　　・定期的に健康診断を受け、早期発見・早期治療を心がけましょう�

　　・時間外・休日受診はなるべく避けましょう�

●●●●●●●●�医療費は有効に！�

平成14年度� 15 16 17

610,000�

605,000�

600,000�

595,000�

590,000�

585,000�

580,000

年
間
診
療
費（
円
）�

糖尿病・高脂血症・�
甲状腺症等�

12.1 

15.7

15.1 高血圧・�
脳血管障害・�
心疾患等�

42.5
胃・十二指腸潰瘍・�
肝硬変等�

腰痛症・�
骨粗鬆症等�

その他�

14.6

（平成18年5月診療分南砺市疾病分類統計表より）�

●国民医療費と老人医療費の推移�



1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　
市
内
で
4
名
の
方
が
め
で
た
く
数
え
100
歳
を
迎
え
ら
れ
、お
祝
い
状
と
花
束
、記
念
品

の
聖
徳
太
子
二
歳
像
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

▽
細
川
ふ
さ
さ
ん�

　（
城
端
地
域
、
明
治
41
年
1
月
15
日
生
ま
れ
）�

　
ふ
さ
さ
ん
は
、
書
く
こ
と
が
好
き
で
、

そ
の
日
の
出
来
事
な
ど
を
毎
日
日
記
に

つ
け
て
い
る
そ
う
で
す
。「
今
日
の
お
祝

い
の
こ
と
も
書
く
の
で
す
か
？
」
と
の

質
問
に
、「
そ
り
ゃ
あ
も
ち
ろ
ん
で
す
よ
！
」

と
答
え
ら
れ
、
ご
家
族
や
溝
口
市
長
の

笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。�

�

　
福
光
庁
舎
で
開
か
れ
た
議
会
全
員
協

議
会
で
、平
成
17
年
4
月
か
ら
休
診
し
て

い
た
公
立
南
砺
中
央
病
院
の
産
科（
分
娩
）

を
、3
月
1
日（
木
）か
ら
再
開
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。�

　
昨
年
7
月
、産
婦
人
科
の
西
野
医
師
が

着
任
し
ま
し
た
が
、助
産
師
の
不
足
に
よ

り
、診
療
は
婦
人
科
の
み
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
今
回
、助
産
師
の
体
制
や
分
娩
室
の

あ
る
3
階
病
棟
の
準
備
も
整
っ
た
こ
と
か

ら
、再
開
の
運
び
と
な
っ
た
も
の
で
す
。�

　
し
ば
ら
く
の
間
は
、診
療
数
を
調
整
し

な
が
ら
の
分
娩
対
応
と
な
り
ま
す
が
、南

砺
市
の
産
婦
人
科
と
し
て
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。�

�

　
地
域
保
健
の
推
進
に
顕
著
な
効
果
を
あ
げ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
、「
五
箇
山
子
ど
も
の
健
康
を
考
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
」が
、

「
平
成
18
年
度
チ
ヨ
ダ
地
域
保
健
推
進
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、五
箇
山
地
域
の
保
健
師
、保
育
士
、食
生
活
改
善

推
進
員
、母
子
保
健
推
進
員
な
ど
約
40
名
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
人
気
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
着
ぐ
る
み
を
作
成
し
、平
成
12
年
度

か
ら
、寸
劇
で
小
児
生
活
習
慣
病
の
予
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、”食
育
“を
テ
ー
マ
に
五
箇
山
地
域
の
3
保
育
園
で
寸
劇
を
披

露
。
園
児
た
ち
に
、偏
り
の
な
い
食
生
活
の
大
切
さ
を
P
R
し
ま
し
た
。�

ア
ン
パ
ン
マ
ン
で
�

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
推
進
�
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南
砺
市
の
産
科
（
分
娩
）�

　
　
　
再
開
決
定
！�

2/5�
（月）�

▽
松
井
ふ
み
さ
ん�

　（
平
地
域
、
明
治
41
年
1
月
15
日
生
ま
れ
）�

　
畑
仕
事
が
大
好
き
で
、
雪
の
無
い
時

期
は
畑
に
出
か
け
る
の
を
日
課
に
し
て

い
る
ふ
み
さ
ん
。「
今
年
は
雪
が
少
な
い

の
で
早
く
畑
に
出
ら
れ
そ
う
で
す
ね
」

と
尋
ね
る
と
、
に
っ
こ
り
と
笑
み
を
浮

か
べ
、「
本
当
に
そ
う
で
す
。畑
に
出
る

と
食
べ
物
も
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
」

と
、答
え
ら
れ
ま
し
た
。�

▽
診
　
療
　
日
　
月
〜
金
（
祝
日
を
除
く
）�

▽
診
療
時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午
、�

　
　
　
　
　
　　
午
後
２
時
〜
５
時�

　
　
　
　
　
　
　
（
水
曜
日
を
除
く
）�

　
※
急
患
は
２４
時
間
体
制
で
受
け
付
け
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
　
公
立
南
砺
中
央
病
院�

　
　
　
　
　
　
　　  -

０�
０�
０�
１
�



名
称
「
八
日
町
広
場
」に
決
ま
る
�
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歴
史
的
町
並
景
観
再
生
事
業
で
整
備
さ
れ
、
昨
年
12
月
15
日
（
金
）
に
完
成
し
た
八

日
町
通
り
入
り
口
広
場
（
井
波
地
域
）
の
名
称
が
、「
八
日
町
広
場
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。�

　
井
波
観
光
協
会
が
名
称
を
公
募
し
て
い
た
も
の
で
、
市
内
外
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
81
件
の

応
募
の
中
か
ら
、
高
橋
俊
夫
さ
ん
（
富
山
市
）
の
名
称
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。�

暴
力
団
の
介
入
は
許
し
ま
せ
ん
！�

2/2�
（金）�

　
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
に
際
し
、

公
の
施
設
の
管
理
運
営
業
務
か
ら
暴
力

団
関
係
者
の
排
除
を
強
化
・
徹
底
す
る

た
め
、
市
と
南
砺
警
察
署
と
の
間
で
「
暴

力
団
排
除
に
関
す
る
合
意
書
」
を
締
結
、

即
日
発
効
し
ま
し
た
。�

　
溝
口
市
長
と
長
井
南
砺
警
察
署
長
が

署
名
・
押
印
し
て
合
意
書
を
取
り
交
わ
し
、

「
市
内
に
は
暴
力
団
事
務
所
は
な
い
と
聞

い
て
い
る
が
、
労
働
者
と
し
て
入
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
、
情
報
は
逐
次
入
れ
て
ほ
し

い
」
と
市
長
が
述
べ
る
と
、
長
井
署
長
は
、

「
最
大
限
努
力
し
た
い
」
と
、
全
面
協
力

の
意
向
を
伝
え
ま
し
た
。�

花
を
介
し
た
東
京
都
と
の
交
流�

　
福
光
地
域
に
ゆ
か
り
の
あ
る
上
坂
武

美
さ
ん
（
N�
G�
O
法
人
す
て
き
な
街
づ
く

り
協
会
会
長
）
の
橋
渡
し
で
、
南
砺
市
と

東
京
都
（
日
比
谷
公
園
、
浜
離
宮
恩
賜

庭
園
）
は
花
を
介
し
た
交
流
を
続
け
て
い

ま
す
。
南
砺
市
の
ス
プ
レ
ー
菊
は
、
昨
年

11
月
、
日
比
谷
公
園
で
開
催
さ
れ
た
「
都

観
光
菊
花
大
会
」
で
、
来
場
者
の
目
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。�

　
表
敬
訪
問
に
訪
れ
た
高
橋
日
比
谷
公

園
管
理
所
長
、
小
林
東
部
公
園
緑
地
事

務
所
維
持
係
長
の
お
二
人
は
、
菊
花
大
会

な
ど
の
パ
ネ
ル
3
枚
と
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
の

種
を
溝
口
市
長
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
溝
口
市

長
は
、「
ス
プ
レ
ー
菊
の
宣
伝
に
も
一
役
買
っ

て
も
ら
い
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
、

お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
い
た
だ
い
た
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
の
種
は
、

今
年
も
I�
O�
X�-�
A�
R�
O�
S�
A
ス
キ
ー
場
や

福
光
地
域
の
保
育
園
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
彩

る
予
定
で
す
。�

▽
北
村
花
さ
ん�

　（
福
光
地
域
、
明
治
41
年
1
月
22
日
生
ま
れ
）�

　
花
さ
ん
は
、
若
い
頃
は
病
弱
だ
っ
た

そ
う
で
す
が
、70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
健

康
に
な
り
、100
歳
を
迎
え
た
今
で
も
風

邪
ひ
と
つ
ひ
か
な
い
そ
う
で
す
。
長
生

き
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
薬
な
ど
に
頼

ら
ず
、胃
腸
も
丈
夫
だ
か
ら
で
し
ょ
う
」

と
、答
え
ら
れ
ま
し
た
。�

▽
堀
田
勝
次
さ
ん�

　（
福
野
地
域
、
明
治
41
年
1
月
18
日
生
ま
れ
）�

　
書
道
、詩
吟
、鉢
植
え
な
ど
、多
彩
な

趣
味
を
お
持
ち
の
勝
次
さ
ん
。
床
の
間

に
は
、
年
が
明
け
て
か
ら
揮き

毫ご
う

さ
れ
た

「
百
寿
」と
い
う
軸
も
掛
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。長
生
き
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
く

よ
く
よ
考
え
ず
、
趣
味
を
楽
し
む
こ
と

で
す
」と
、答
え
ら
れ
ま
し
た
。�

1/22�
（月）�
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　利賀国際キャンプ場で開催
された「第3回南砺利賀そば祭
り」。暖冬が幸いして足元が良
かったため、3日間で過去最高と
なる3万人が訪れ、巨大雪像や
特産のそばを楽しみました。�
　11日（祝）に行われた今年
のメインイベント「キャンドルフ
ァンタジー」は、昨年のそば祭
りで結婚式をあげた江積栄一さ
ん・早智子さんご夫妻（群馬
県）など、利賀地域にゆかりの
ある3組のカップルを、幻想的
なろうそくの光で祝福するイベ
ントです。特設ステージに登った3組のカップルは、利賀小学校の児
童からろうそくの火を受け取り、キャンドルに灯して愛を誓いあって
いました。�
　また、イベント終了と同時にたくさんの花火が打ち上げられ、雪像
を照らす色とりどりの光とともに大勢の来場者を魅了していました。�

「巨大紙風船」�
 冬空高く�
　道の駅福光で「南砺ふくみつ雪あかり祭り」が開催され、巨大
紙風船の打ち上げや特設ステージでの出し物、いっぷく鍋祭り
街で温かい料理を楽しむ人々で賑わいました。�
　版画年賀状公募展の入賞作品や、市内小中学校がデザインし
たものなど、約50基用意された恒例の巨大紙風船。その鮮やか
さを競うように冬空に舞い上がり、来場者の目を楽しませていま
した。�

　また、会場では、越中だ
いもん凧の会と内灘凧倶
楽部浜風のみなさんが、子
どもたちに凧揚げを指導。
子どもたちが走り出すと凧
もふわりと空に揚がり、巨
大紙風船と大空で競演し
ていました。�
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スキーで育む友情�
　旧井波町時代から友好の続く香
川県土庄町との「少年少女国内交
流事業」。夏は井波小学校の児童が
土庄町を訪れ、冬は土庄町の児童を井波に迎えます。17回目の今
回は、土庄町の5つの小学校から26名の児童が参加して行われま
した。�
　IOX-AROSAスキー場で行われたスキー交流には、井波小の児
童61名と井波スキークラブ員が、土庄町の児童に手取り足取りス
キーを指導。「初めてのスキーだったけど、少しは滑れるようにな
りました！」「井波の
子たちと夏よりも仲
良くなれたよ！」など、
土庄町の児童も大喜
びで感想を語ってく
れました。�
　双方を行き来する
この交流事業で、ます
ます友情が深まった
ようですね。�

　暖冬のため、屋根の上に雪の�
ないライトアップとなりましたが、約40基の照明に照らし
出された幻想的な菅沼合掌造り集落を鑑賞しようと、大
勢の観光客が訪れました。�
　雪の上に設けられたステージでは、「こきりこ」「といち
んさ」などの五箇山民謡が披露されたほか、五箇山合掌
の里では、手打ちそばや岩魚の塩焼き、クマ鍋なども販売
され、訪れた方は目・耳・舌で五箇山を満喫していました。�

�

● 材　料（4人分）�
鶏ささ身 ・・・・・・・・・200g�
にんじん ・・・・・・・・・中1/2本�
大根 ・・・・・・・・・・・・・・・8cm�
水菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・1把�
青しそ ・・・・・・・・・・・5～6枚�
花かつお ・・・・・・・・・・・少々�
梅ドレッシング�
梅干（3～4個）、だし汁
（1/2カップ）、酢（小サジ1
杯）、砂糖（小サジ1～2杯）、
白すりごま（大サジ2杯）�

● 作り方�
①鶏ささ身を蒸し、冷ましてから細かく裂く。筋は取り除く。�
②水菜は3～4cmのざく切り、にんじんと大根は3～4cm
の長さの細い千切りにし、冷水にさらしてシャキっとさ
せ、水気をきる。�

③梅干の種を取り、細かく叩くかすり鉢でする。だし汁を
少しずつ加え、残りの調味料を入れて混ぜ合わせる。�

④②を器に盛り、青しその千切りを散らす。その上に①を
盛り、花かつおをのせる。食べる直前に③をところどこ
ろにのせる。�

※野菜やドレッシングの工夫でいろいろな味を楽しめます。�

＜一口メモ＞�
　鶏ささ身は、胸肉の両側についている細長い部位です。
高タンパク低脂肪で、カサカサした口当たりが特徴です。
白い筋が1本入っているので、調理する際は取り除きます。�

【梅ドレッシングサラダ】�
　　　　　　　　　　　　食改井波支部 齋藤きよみさん�

私の南砺市滞在記 Ⅱ ④�
南砺市国際交流員　Mika  Lehto�

～ J E T 世 界 祭り～�

ミカ � レ ホト �

　富山市の市民プラザで、今年も「JET世界祭り」が開催
されました。この祭りは、富山県の国際交流員が中心とな
って企画したお祭りです。今回初めてフィンランドブース
を開設し、大勢のお客さんを迎えることができました。�
　さて、よく聞かれる質問に、「フィンランドで誇りに思う
ものは何ですか？」というのがあります。フィンランド人が
誇るものの一つに、わずか2万人の小さな町で設立され、
世界一大きな携帯電話会社になった「Nokia」があります。
私がフィンランド人として誇りに思うことは、フィンランドの

社会が男女平等の考えに立ち、クリーンな政治、環境にや
さしい経済成長をモットーとして発展してきたことでしょう
か。このほかにも、フィンランドで発明された携帯電話メ
ールや、無料で使えるリヌックス（Linux）コンピュータ用
オペレーティングシステムもあります。�
　JET世界祭りでは、サンバを踊り、アイスホッケーゲーム
に興じ、様々な国の
料理を食べながら国
際交流もでき、とても
楽しく過ごすことが
できました。来年の
JET世界祭りは、南
砺市で開催できれば
と思っています。�

幻想、合掌造り�
ライトアップ！�
幻想、合掌造り�
ライトアップ！�
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南砺っ子4名、�
全中リレーで優勝！�
2月9日（金）�

�

　長野県野沢温泉村で開催された「第44回全国中学校スキー大会」の男子リレー（5km×4）で、メンバー全員が南砺市出
身の富山県選抜チームが、57分43秒2のタイムで見事4年ぶりの優勝を飾りました。�
　2月13日（火）、女子リレーのアンカーとして10位に入賞した森麻衣子選手（平中1年）とともに溝口市長を訪れた4名の
みなさんは、「南砺市のチームで勝ったのが良かったですね。シーズンオフの頑張りがこの成績につながったのだと思いま
す。これからも頑張ってください」と、ね
ぎらいを受けました。�
　中島選手は個人フリーでも7位に入賞、
西田選手、永井選手は、昨年開催された
全国中学校駅伝競走大会でも8位に入賞
しています。クロスカントリー王国南砺市
の未来は明るそうですね！�

選手のコメント�
1走：野原敏樹選手（平中3年）��
　レース前は緊張しましたが、監督
をはじめスタッフのみなさんに声を
かけてもらうと緊張がほぐれ、自分
でも納得のいく走りができました。�
　4月から高校生になるので、夏場
からトレーニングを積んでインター
ハイに出場できるよう頑張ります。�

2走：西田真選手（城端中3年）��
　途中で苦しくなりましたが、走っ
ているメンバーや出場できなかっ
たメンバーのことを思い浮かべな
がら走り切りました。�
　高校ではスキーを選択し、インタ
ーハイ制覇を目指します。�

3走：中島拓哉選手（上平中3年）��
　1走から上位でつないでくれて非常
に気合が入り、前を行く北海道の選手
についていけました。個人フリーでもい
い走りができて7位に入賞できました。�
　高校でもスキーを続け、インターハイ
個人種目で全国制覇できるよう頑張り
ます。�

アンカー：永井秀篤選手（城端中2年）��
　僅差で追う北海道の選手は体格
が良く、追いかけるのは不安でした
が、抜かなければサポートしてくれ
たみなさんや仲間に申し訳ないと
思いしっかり走れました。来年は個
人種目でも優勝できるよう夏場も
しっかりトレーニングを積みます。�



■お問い合わせ　各保健センター�
■乳幼児の健診・予防接種は個人通知をしませんの
で、毎月の「市民健康カレンダー」を見て会場へ
お越しください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、居住地域
の保健センターへ事前に連絡してください。�

○東　部（井波・井口・福野） 井波保健センター � 82‐5439　� 82‐5590�
○西　部（城端・福光） 福光保健センター � 52‐1767　� 52‐6511�
○南　部（平・上平・利賀） 平保健センター � 66‐8026　� 66‐8027�
○民生部　健康課　地域保健係（井波庁舎） � 23‐2011　� 82‐4657

保健センター�
連絡先�

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�
集
団
検
診�

項　目� 実施日� 受付時間� 会　場� 対象者� 持ち物�

医

療

機

関

検

診

�

胃がん�
40歳以上の方 �

子宮がん�
20歳以上の女性�

乳がん�
40歳以上の女性�

が
ん
検
診�

診察時間帯�

（南砺市民病院、  公立南砺中央病院）��

市指定医療機関�

市指定医療機関�
（県内婦人科）�

�
市指定医療機関�

国保加入者・社
保の被扶養者で、
職場でがん検診
を受ける機会の
ない方�

�
�
�
3月中�

�

医 療 機 関 名 �
�
中田ヨシオ内科医院�
�
金 子 医 院 �

�
地域�
�
�
福光�

�
電話番号�
�
５２-３２００�
�
５２-０８００�

�
１日（木）�
�
１２:００～１３:００�
�
１８:００～２０:００�

�
２日（金）�
�
１２:００～１３:００�
�
１８:００～２０:００�

�
３日（土）�
�
１２:００～１３:００�
�
１８:００～２０:００�

�
４日（日）�
�
-�
�
-

�
５日（月）�
�
１２:００～１３:００�
�
１８:００～２０:００�

�
６日（火）�
�
-�

�
１８:００～２０:００�

�
７日（水）�
�
１２:００～１３:００�
�
１８:００～２０:００�

がん検診受
診券（保健セ
ンターで発
行）、負担金、
健康手帳�

�

�

血圧・糖尿病・�

コレステロール・

肥満・貧血等健

康が気になる方�

�

�

65歳以上の方�

城 端 �

　平　�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

　�利 賀 �

�

�

�

健 康 相 談 �

�

�

�

�
冬 季 巡 回 �
健 康 相 談 �

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（月）・（金）�

毎週（火）・（木）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）・（木）�

毎週（火）・（金）�

毎週（月）・（木）�

　　　実施日・時間については、�
　　　区長配布文書でお知らせ�

  9:30～11:30�

  9:30～11:30�

13:30～15:30�

  9:30～11:30�

10:00～11:30�

  9:00～11:00�

  9:30～11:30�

  9:30～11:30

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

各地区�

�

�

�

健康手帳�
�

�

�

�

健康手帳、�
健診結果�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

予防接種への関心を高め、接種率向上を目的に「子ども予防接種週間」を設けます。              �
期間中、下記の医療機関については、時間外や休日の接種を行います。この機会に接種を受けましょう。�

※事前に医療機関に予約してください。�
※母子健康手帳、予防接種券、保険証を持参してください。　　　　　　　　　　問い合わせ……南砺市医師会　　５３-２５１０�

○期間　3月1日（木）～7日（水）�

※保健センター�
　に申込（3月
　中に受診希望
　の方は、15日
　（木）までに申
　し込んでくだ
　さい）。�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

会　場�受付時間�実施日�対象者�対象地域�項　目�

乳幼児�
乳幼児とその家族�
�

H18年12月生�
�
�
�

H18年10月生�
�
�
�

H18年8月生�
�
�
�

H17年8月生�
�
�
�

H15年9月生�
�
�
2歳児�
（H16年12月～17年2月生）�

2歳6か月児�
（H16年6～8月生）�

3歳児�
（H15年12月～16年2月生）�

2歳6か月児�
（H16年8月生）�
3歳児（H16年2月生）�
1歳6か月児�
（H17年7月生）�
2歳児（H17年2月生）�
1歳6か月児�
（H17年7月生）�
2歳児（H17年2月生）�

2歳6か月児�
（H16年8月生）�
3歳児（H16年2月生）�

井 波 �
福 野 �
城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�

利賀・井波�
井口・福野�

利賀・井波�
井口・福野�

城 端・平 �
上平・福光�
�

�
平・上 平

�

�
�
�
�井波・井口�
福 野 �

城 端・平 �
上平・福光

�
城端・福光�
�
井波・井口�
福 野 �

�
城端・福光�

育 児 相 談 �
おしゃべりランド�
�
3 か 月 児 健 診 �
B C G 接 種 �
�
�
離 乳 食 相 談 �
（ 5 か 月 児 ）�
�
�

7 か 月 児 相 談 �
�
�
�
1歳6か月児健診�
�
�
�
3 歳 児 健 診 �
��
�
�
�
�
�
�

むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ）�
（フッ化物塗布）�
�

5日（月）�
27日（火）�

14日（水）�
�

27日（火）�
�

8日（木）�
�

19日（月）�
�

8日（木）�
�

19日（月）�
�

15日（木）�
�

20日（火）�
�

7日（水）�
�

20日（火）�
�
�
�

2日（金）�
�
�
�
�

6日（火）�

�
�

13日（火）
�
�
�

14日（水）
�
�
�

28日（水）�
�

10：00～11：30�
�
�

13：00～13：30�
�
�
�

  9：30～10：00�
�
�
�

13：30～14：00�
�
�
�

13：00～13：30�
�
�
�

13：00～13:20�
�
�

13：10～13：30�
�

12：50～13：10�
�

13：10～13：30�
�

12：50～13：10�
�

13：40～14：00�
�

12:50～13:10�

13：40～14：00�

�12:50～13:10�

13：40～14：00�

12:50～13:10�
�

13：40～14：00

井波保健センター�
アルカス�

福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
城端保健センター�
�
福野保健センター�
�
福野保健センター�
�
福光保健センター�
�
�
�
上平ことぶき館�
�
�
�
�
福野保健センター

�
�
�
福光保健センター

�
�
�
井波保健センター�

�
�
城端保健センター�

母子健康手帳�
�
母子健康手帳、
問診票、BCG予
診票�
�
�
�
�
�
�
母子健康手帳、
問診票�
�
�

�
�
�
母子健康手帳、問診
票、歯ブラシ、コップ、
フッ化物塗布申込
書、負担金200円�

�
�
�
�
�

母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ、
タオル、フッ化物
塗布申込書、負
担金200円�

�

�

�

 �

 �

�

�
�

身体機能が
低下してい
る方及び機
能訓練の必
要な方�

既申込者�

井波・井口�

�

福 野 �
�

城端・福光�

福 光 �

城 端 �

全 地 域 �

�

�

リ ハ ビ リ サ ロ ン�

リ ハ ビ リ 教 室  �
�

�

�
糖 尿 病 予 防 教 室 �

1日（木）�

22日（木）�

8日（木）�

15日（木）�

1日（木）�

15日（木）�

19日（月）�

2日（金）�

13：30～15：30�

10：00～15：00�

10：00～15：00�

13：30～15：30�

10：00～15：00�

13：30～15：30�

13：30～15：30�

10：00～15：00

井口保健センター（教室）�

井波保健センター（サロン・教室）�

福野保健センター（サロン・教室）�

福野保健センター（教室）�

福光保健センター（サロン・教室）�

福光保健センター（教室）�

城端保健センター（教室）�

井波保健センター（教室）�

会　場�受付時間�実施日�対象者�項　目�

40歳以上の方 胃 が ん      3日（土）� 8：30～  9：30 井波保健センター（直接申込）�
��5439　�

健康づくり教室 …健康な毎日を送るために�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

子ども予防接種週間実施�



春分の日�

◎平成18年分確定申告及び�
　住民税申告相談�

 3月15日（木）まで�
※日程・会場等は、2月号P4～5を参照してください。�

1
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福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

上平図書館�
井口図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

福野図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�
●� ●�
●�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

開館時間　９：３０～１７：００�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
3月定例市議会〈本会議（提案理由説明）〉
　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

第34回平地域スキー大会�
　　9：00～　たいらスキー場�
IOX-AROSAお客様感謝DAY　�

第30回記念平大回転大会�
　　8：50～　たいらスキー場�

行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13：30～16：00�
　　井波社会福祉センター�

健康・介護相談　9：30～11：30�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
心配ごと相談�
　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

JR城端線定期点検運休�
　　10：00～15：00�

3月定例市議会〈本会議（代表・一般質
問）〉�
　　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�

　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
3月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　10：00～　福光庁舎�
年金相談�

　　10：00～15：00　福光行政センター�
第46回福光スキー大会�
　　IOX-AROSAスキー場�
井波地域住宅相談　13：00～17：00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�
映画会「LIMIT OF LOVE 海猿」�

　　19：30～　井波総合文化センター�
第7回南砺市民大学講演会�
　　13：30～　井波総合文化センター�
福光地域住宅相談�
　　10：00～16：00　福光会館2階�
ヘリオスグルーヴィーナイトvol.16�

　　17：30～　福野文化創造センター�
心配ごと相談　13：30～16：00�

　　井波社会福祉センター�
3月定例市議会〈予算特別委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
心配ごと相談　13：30～16：00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・心配ごと相談�

　　13：30～16：00　福光庁舎別館�
暴力等に関する困りごと相談�
　　13：00～16：00　福光庁舎�
3月定例市議会〈予算特別委員会〉�

　　14：00～　福光庁舎�
3月定例市議会〈産業建設常任委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�

　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
3月定例市議会〈民生病院常任委員会〉�

　　10：00～　福光庁舎�
第22回たいらクロスカントリースキー大会�
　　～18日�
　　たいらクロスカントリーコース�
雪割草展示会�
　　～18日　南砺市園芸植物園�
第27回春蘭展示大会�
　　～18日　福光公民館�
福野地域住宅相談　13：30～17：00�

　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�
3月定例市議会〈総務文教常任委員会〉�
　　10：00～　福光庁舎�
心配ごと相談　13：30～16：00�

　　井口社会福祉センター�
毎月「20日」は犯罪抑止の日�

～地域の安全は地域の力で！～�
全血献血　13：00～16：00�
　　井波保健センター前�
法律・一般相談　13：30～15：30�
　　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・心配ごと相談　13：30～16：00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�

　　13：30～16：00　福光庁舎別館�
2007春の火災予防防火演奏会�

　　14：00～　福野文化創造センター�
庄川合口用水一斉水止め�
　　5：00～27日正午�
行政・人権・家庭児童・心配ごと相談�
　　13：30～16：00�

　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
広報なんと4月号発行・配布物配布日�
年金相談　�
　　10：00～15：00　福光行政センター�
3月定例市議会�
〈本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）〉�

　　16：00～　福光庁舎�
第17回南砺いのくち椿まつり�
　　9：00～17：00　～25日�
　　井口カイニョと椿の森公園、�
　　井口中学校体育館�
春のガーデニングフェア　9：00～16：00�

　　～4月8日　南砺市園芸植物園�
全国高校ライフル競技選抜大会�

　　～27日　福光射撃場�
年金相談�
　　10：00～15：00　城端行政センター�
税金・年金・一般相談　13：30～15：30�
　　井波社会福祉センター�
心配ごと・障がい者地域相談�

　　13：30～16：00　福光庁舎別館�

●印がお休みです�

3月図書館休館日�
城端図書館�
井波図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�
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平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

利賀図書館�

開館時間　１０：００～１８：００�
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ぬかるみも何のその�
「雪合戦」開催！�

「秋田わか杉国体」南砺市出身選手の主な活躍�

【アルペン】�
　　▽成年男子A大回転優勝　水口雄太（早大4年・平）�
　　▽少年女子大回転優勝  　水口かおり（富山一高3年・平）�

【バイアスロン】�
　　▽リレー競技個人 競技銃2位�
　　　横田賢真（平）�
　　▽リレー競技団体 競技銃5位�
　　　山本　諭、横田賢真、生田長寿�

【クロスカントリー】�
　　▽成年男子B10kmクラシカル3位�
　　　蛯沢克仁（福野）�
　　▽成年男子40kmリレー5位�
　　　鉢蝋孝輔、松川正幸、蛯沢克仁、横田詳英�
　　▽少年男子40kmリレー5位�
　　　中谷拓哉、塚原平馬、松原　賢、鉢呂世成�
　　▽女子20kmリレー8位�
　　　横川郁美、和田素子、宮塚春香、山瀬由貴�

2月10日（土）～13日（火）�

▽＜各部門1位＞�
▽ 北陸選手権の部 ………………………… Team NR（城端）�
▽ 雪合戦を楽しむ部�
　● レディース花椿ブロック ……… ホワイトピーチ（長野県）�
　● 小学生八乙女ブロック … 砺波ラグビー少年団（砺波市）�
　● 小学生袴腰ブロック ……………………… だるま（福光）�
　● 小学生医王ブロック … 伏見台ジュニアエンジェル（石川県）�
　● 一般麦屋ブロック …………… ヒラリーマンズ（魚津市）�
　● 一般こきりこブロック ……………… サバヨミ（富山市）�
　● 一般曳山ブロック ………………… 万願寺ers（高岡市）�
　● 一般天笠ブロック ………………………… K･T（黒部市）�
　● 一般タカンボーブロック … アツク！ア～ンドゥアツク！！（城端）�

結 果�

第21回福野剣道大会結果�

　「北陸選手権の部」と今年から新設された「雪合戦を
楽しむ部」に合わせて53チームが出場した「第14回ザ☆
雪合戦なんとinじょうはな2007」。雪不足のため、城端中
学校グラウンドに10tダンプ20台分の雪を運んでなんとか
開催にこぎつけましたが、みぞれや融けた雪のためグラウ
ンドはまるで泥田のよう。泥まみれになりながらも熱戦が
繰り広げられました。�
　レディース花椿ブロックに出場した「城端レディース」の
みなさんは、第1回目から連続で出場している強豪チーム。
リーダーの田辺章子さんに今年の感想を伺うと、「泥がつい
て綺麗な顔になりました。艶のある肌になりますよ」と、涼
しい顔。ぬかるみも何のそので見事2位に入賞されました。�

2月4日（日）　旅川体育館武道場�

▽個人戦小学生の部�
　　1位：二永貴（小6）�
　　2位：犀川誉之（小5）�
　　3位：齋藤光利（小5）、吉田康生（小4）�
▽個人戦中学生の部�
　　1位：城宝大輝（中2）�
　　2位：堅田薫（中2）�
　　3位：川合明日香（中2）、吉田優生（中2）�



16
2007.3

市
内
展
覧
会
の
ご
案
内
�
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五
月
展�

　
　
3
月
4
日
（日）
〜
5
月
5
日
（祝）
�

　
　
井
波
彫
刻
総
合
会
館
　
　
　
5
1
5
8

▽
じ
ょ
う
は
な
座
定
期
公
演�

　
◇
庵
唄
（
出
演 : 

東
上
）、
む
ぎ
や
（
出
演 : 

野
下
）　�

　
　
3
月
24
日
（土）
　
午
後
1
時
30
分
〜
�

　
チ
ケ
ッ
ト
　
1，
5
0
0
円�

　（
団
体
15
名
以
上
1，
3
0
0
円
、中
学
生
以
下
無
料
）�

　
※
曳
山
会
館
入
館
券
付
き
。�

▽
問
い
合
わ
せ�

　
城
端
伝
統
芸
能
会
館
「
じ
ょ
う
は
な
座
」　
　
　
5
0
5
0
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://johanaza.city.nanto.toyam

a.jp/�

　
火
曜
日
定
休�

じ
ょ
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催
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� ▽
映
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会
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時
　
3
月
10
日
（土）
　
午
後
7
時
30
分
〜
�

　
チ
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ッ
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前
売
り
8
0
0
円
�

　
　
　
　
　
　（
当
日
2
0
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円
高
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波
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火
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定
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井
波
総
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タ
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催
し�

広
が
れ
！
版
画
愛
好
者

版
画
愛
好
者
の
輪
　
1
月
20
日
（土（土）
〜
2
月
25
�

広
が
れ
！
版
画
愛
好
者
の
輪
　
1
月
20
日
（土）
〜
2
月
25
日
（日）
�

　
福
光
地
域
ゆ
か
り
の
板
画
家
棟
方
志
功
に
ち
な
み
、版
画
愛
好
者

の
輪
を
全
国
に
広
げ
よ
う
と
、福
光
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た「
版
画
年

賀
状
公
募
展
」も
今
年
で
5
回
目
。今
回
は
、一
般
・
中
学
生
・
小
学
生

の
部
に
、過
去
最
多
と
な
る
5
0
7
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
小
学
生
の
部
で
見
事
大
賞
に
輝
い
た
保
田
讓
紀
く
ん（
福
光
中
部

小
4
年
）は
、初
め
て
の
応
募
で
の
受
賞
。「
制
作
に
は
1
週
間
か
か
り

難
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、来
年
も
是
非
応
募
し
た
い
で
す
」と
、受

賞
作
品
の
前
で
新
た
な
創
作
意
欲
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
親
し
め
る
版
画
の
世
界
。こ
の
公
募
展
を

き
っ
か
け
に
、益
々
愛
好
者
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。�

�▽
各
部
門
大
賞
・
優
秀
賞
受
賞
者
�

　
◇
一
般
部
門
�

　
　
大
 
賞:

西
嶋
 
 
恵（
金
沢
市
）�

　
 
優
秀
賞:

石
上
 
陽
子（
金
沢
市
）�

　
◇
中
学
生
部
門
�

　
　
大
 
賞:

則
政
 
笙
子（
金
沢
市
立
泉
中
1
年
）�

　
 
優
秀
賞:
宮
川
麻
理
奈（
出
町
中
2
年
）�

　
◇
小
学
生
部
門
�

　
　
大
 
賞:

保
田
 
讓
紀（
福
光
中
部
小
4
年
）�

　
 
優
秀
賞:

山
田
 
純
菜（
福
光
中
部
小
5
年
）�

�
・「
光
瑤
「
燦
雨
」
旅
立
ち
…
南
砺
市
収
蔵
作
品
展
」
開
催
�

 
石
崎
光
瑤
、棟
方
志
功
な
ど
、南
砺
市
と
ゆ
か
り
の
深
い
物
故
作

家
8
名
の
作
品
を
展
示
。�

◇
期
　
間
　
3
月
3
日
（土）
〜
4
月
8
日
（日）
�

◇
観
覧
料
　
一
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5
0
0
円
、
高
大
生:
3
0
0
円
、�

　
　
　
　
　
小
中
生:

2
0
0
円（
土
日
祝
無
料
）�

�▽
問
い
合
わ
せ
　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6
　
月
曜
日
定
休
�

http://fukum
itsu-art.city.nanto.toyam

a.jp/�
art_m

useum
.htm

l

(C)2006 フジテレビジョン・ROBOT・ポニーキャニオン・東宝・小学館・FNS27社�

昨年の公開邦画�
実写映画、�

興行収入第1位！�
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「
旧
富
山
県
立
農
学
校
本
館�

（
福
野
高
校
巌
浄
閣
）」�

�

　
　
国
指
定
　
建
造
物
　
福
野
地
域
�

　
　
平
成
9
年
5
月
29
日
指
定
�

�

　
福
野
高
校
校
舎
の
南
東
に
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
が
目
を
ひ
く
「
巌

浄
閣
」
と
呼
ば
れ
る
建
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
巌
浄
閣
は
、
明
治
36
年
に
富
山
県
立
農

学
校
の
校
舎
と
し
て
建
築
さ
れ
た
も
の
で
、
県
内
に
唯
一
残
る
明
治
期
の
学
校
建
築
で

す
。
随
所
に
洋
風
技
術
や
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
西
洋
建
築
で
す
が
、
設
計
し
た
の

は
、
和
様
建
築
の
技
術
に
長
け
た
宮
大
工
、
藤
井
助
之
丞
（
砺
波
市
太
田
）
で
し
た
。�

　
巌
浄
閣
は
、
木
造
2
階
建
、
建
築
面
積
1
0
0
坪
の
横
長
の
建
物
で
、
屋
根
は
寄

棟
造
、
桟
瓦
葺
で
す
。
外
壁
は
細
長
い
板
を
横
貼
り
に
す
る
下
見
板
貼
で
、
窓
は
縦

長
の
上
下
窓
と
な
っ
て
い
ま
す
。
正
面
中
央
に
洋
風
デ
ザ
イ
ン
が
集
中
し
て
お
り
、
玄

関
に
ポ
ー
チ
、
屋
根
に
は
ド
ー
マ
ー
風
の
装
飾
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ド
ー
マ
ー
と
は
、

屋
根
に
取
り
付
け
ら
れ
る
小
さ
な
屋
根
を
持
っ
た
窓
の
こ
と
で
、
洋
風
の
建
物
に
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。�

　
経
年
に
よ
る
傷
み
が
激
し
い
た
め
、
平
成
14
年
度
か
ら
4
年
に
わ
た
っ
て
解
体
修
理

が
行
わ
れ
、
見
事
に
往
時
の
姿
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
巌
浄
閣

は
、
資
料
館
や
集
会
場
と
し
て
広
く
市
民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
福
野
駅
か
ら
井
波
方
面
へ
向
か
い
、
徒
歩
約
5
分
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

所蔵先　福光美術館�
制作年　1936年�
寸　法　縦194.5cm×横373.3cm（左隻）�

題　名「奔　湍」�
石崎光瑤（1884～1947） 作�
日本画�

ほん　　たん�

　旧福光町生まれの作者は、明治36年、19歳のと
きに本格的に日本画家として立つことを志し上洛。
円山四条派の大家竹内栖鳳に入門し、その豊かな
画才を磨きました。�
　昭和2年から始まる金融恐慌・昭和恐慌は、日本
を軍国主義に走らせました。本作品が描かれた昭和

11年は、2.26事件の発生やロンドン軍縮会議を正式に脱退するなど、日本が国際的な孤立を深
めた年です。翌昭和12年には、日中戦争が勃発しています。�
　作者は、時代が戦時色を帯びる中、どうすることもできない時代の流れを本作品に表現しまし
た。急流に飲まれる落ち葉は、国民一人ひとりの人生模様であり、左上を飛翔するつがいの山
鳥は、全身に緊迫感を漂わせています。作者は、戦争に傾斜する時局に警鐘を鳴らすため、
本作品を描いたといわれています。�
　本作品は、3月23日（金）から4月8日（日）まで、福光美術館で展示されます。�

が
ん
じ
ょ
う
か
く
�
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図 書 館 �

事
�

行
�

3月�

　  

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

長
寿
食
3�
6�
5
日
 

永
山
　
久
夫
�

逃
げ
出
し
た
死
体
　
伊
集
院
大
介
と
少
年

探
偵
 

栗
本
　
　
薫
�

ア
ナ
ン
シ
の
血
脈（
上
・
下
）
 

�

　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ー
ル
・
ゲ
イ
マ
ン
�

赤
朽
葉
家
の
伝
説
 

桜
庭
　
一
樹
�

ま
と
い
大
名
 

山
本
　
一
力
�

私
の
庭 

蝦
夷
地
篇
 

花
村
　
萬
月
�

世
間
の
辻 

公
事
宿
事
件
書
留
帳
 澤
田
ふ
じ
子
�

決
戦
川
中
島 

風
雲
の
武
将
信
玄
 松
本
　
清
張
�

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
と
居
場
所�

 

忠
井
　
俊
明
／
本
間
　
友
巳
�

子
ど
も
の
「
お
そ
い
・
で
き
な
い
」
が
気

に
な
る
と
き
 

柴
田
　
愛
子
�

14
才
の
母
 
　
 

一
ノ
瀬
未
希�

十
七
歳
の
硫
黄
島
 

秋
草
　
鶴
次
�

雅
子
さ
ま
と
紀
子
さ
ま
 
主
婦
と
生
活
社�

一
家
に
一
冊
！
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
健
康
診

断
書
の
中
身
 

吉
田
た
か
よ
し
�

子
ど
も
に
大
ウ
ケ
！
タ
ネ
な
し
手
品�

東
大
式
 

東
京
大
学
奇
術
愛
好
会�

2�
0�
0�
7
年
団
塊
定
年
！
日
本
は
こ
う
変

わ
る
 

原
田
　
泰
／
鈴
木
　
準
／
大
和
総
研
�

仕
事
の
つ
な
が
り
、
仕
事
の
し
く
み
　
仕

事
の
絵
本
3
 

大
谷
　
猛
夫�

親
友
の
た
の
み
　
星
新
一
ち
ょ
っ
と
長
め

の
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
9
 
星
　
　
新
一
�

【
児
童
書
】
�

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
ま
も
る
ぜ
！
き
ょ
う
り

ゅ
う
の
た
ま
ご
 

原
　
ゆ
た
か
�

生
麦
生
米
生
卵 

声
に
だ
す
こ
と
ば
え
ほ
ん
 

 

長
谷
川
義
史�

14
歳
の
君
へ 

ど
う
考
え
ど
う
生
き
る
か
�

 

池
田
　
晶
子
�

未
来
の
き
み
が
待
つ
場
所
へ
　
先
生
は
い

じ
め
ら
れ
っ
子
だ
っ
た
 

宮
本
　
延
春
�

タ
ン
タ
ン
の
コ
ン
ゴ
探
検
　
タ
ン
タ
ン
の

冒
険
旅
行
（22）
 

エ
ル
ジ
ェ�

ピ
ト
ゥ
ス
の
動
物
園
　
�

 

サ
バ
ス
テ
ィ
ア
・
ス
リ
バ
ス
�

タ
ヌ
キ
御
殿
の
大
そ
う
ど
う 

お
は
な
し

フ
レ
ン
ズ
！
（20）
　 

富
安
　
陽
子�

　
　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

�・
構
造
改
革
の
真
実�

竹
中
平
蔵
大
臣
日
誌�

 

竹
中
　
平
蔵
／
著
�

　
大
学
教
授
か
ら
国
務
大
臣
に
就
任
し
た

著
者
の
大
臣
日
誌
に
基
づ
き
な
が
ら
、
不

良
債
権
処
理
、
郵
政
民
営
化
な
ど
、
政
策

決
定
の
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
実
体
験
を
踏

ま
え
議
論
。
小
泉
構
造
改
革
の
5
年
半
を

総
括
す
る
と
と
も
に
、
著
者
な
り
の
問
題

提
起
を
す
る
。
�

�

��・
な
に
し
て
あ
そ
ぶ
？ �

　
　
保
育
園
・
幼
稚
園
で
人
気
の�

じ
ゃ
れ
っ
こ
遊
び�

 

太
田
恵
美
子
・
石
田
時
代
・
柿
田
比
佐
子
／
編
著
�

　
乳
幼
児
に
と
っ
て
、
家
の
中
で
も
外
で
も

体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
は
心
身
の
成
長
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と
。
ほ
ん
の
数
分
か
ら
で

き
、
大
人
自
身
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
も
つ
な
が
る
、
親
子
で
じ
ゃ
れ

あ
う
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
多
数
紹
介
。�

●城端図書館 ・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　新たなスタートの前に…�
　・おはなし会　3日（土）　午前10時30分～�
　　　「ひなまつり」　�
　　　指導：虹の会�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　春の香り�
　・子ども映画会　10日（土）　午後2時～�
　　　「楽しいムーミン一家『ニョロニョロの秘密』」�
　　　「おじゃる丸『ちっちゃいものの大きなちから』」　　
　　　「きずだらけのりんご」�
　・子ども会　17日（土）　午後2時～�
　　　「こぶたのかくれんぼ」指導：ピッコログループ�

●福野図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　裁判を知る・考える�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会　17日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�
　・史話会　23日（金）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�
　・春休みおはなし会　29日（木）　午後2時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームC�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　100年の時を越えて～10人の作家たち～�
　・おはなし会　17日（土）　午後3時～�
　　　「春」　指導：ピノキオグループ�

お 知 ら せ �
�

蔵書整理による休館�
　上平・利賀・井口の3図書館は、蔵書整理の

ため下記の日程で休館します。なお、返却等

の取次は行います。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解・ご協力をお願いします。�
�

3月1日（木）～31日（土）�
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講
座
案
内
�

 市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

 
●
3
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
2
日
（金）
　
南
山
田
下
　
ち
ぎ
り
絵�

　
6
日
（火）
　
城
　
　
端
　
　
〃�

　
7
日
（水）
　
南
山
田
上
　
平
成
18
年
度
終
了
式
&
頭
の
体
操�

　
9
日
（金）
　
北
　
　
野
　
ち
ぎ
り
絵�

　
13
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃�

　
14
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃�

　
16
日
（金）
　
南
山
田
下
　
平
成
18
年
度
終
了
式
&
頭
の
体
操�

　
20
日
（火）
　
城
　
　
端
　
　
〃�

　
23
日
（金）
　
北
　
　
野
　
　
〃�

　
27
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
〃�

　
28
日
（水）
　
蓑
　
　
谷
　
　
〃�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら
　
　
　
8
1
1
3�

�

南
砺
市
民
病
院�

      3
月
の
「
い
き
い
き
若
返
り
講
座
」
�

　
テ
ー
マ
は
「
最
近
の
話
題
」
。
参
加
無
料
、お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

　
1
日
（木）
　
あ
な
た
も
感
じ
て
い
る
老
化
�

　
　
　
　
　
現
象
…
原
因
は
こ
こ
に
あ
る
�

　
8
日
（木）
　
間
違
っ
て
い
る
よ
！
あ
な
た
も
�

　
　
　
　
　
は
ま
っ
て
い
る
健
康
食
品
�

　
22
日
（木）
　
病
気
知
ら
ず
で
お
金
が
貯
ま
る
！
�

　
時
　
間
　
午
後
2
時
〜
3
時
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
南
砺
市
民
病
院
2
階
健
康
管
理
科
　
　
　
1
4
7
5
�

�

平
成

　１９
年
度
南
砺
市
園
芸�

植
物
園
フ
ロ
ー
ラ
ル
園
芸
講
座�

　
定
員
10
〜
35
名
。
受
講
人
数
が
少
な
い
講
座

は
取
り
止
め
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

●
園
芸
基
礎
講
座
�

　
今
よ
り
も
植
物
の
知
識
を
深
め
ま
せ
ん
か�

年
10
回
、第
3
土
曜
日
　
午
後
2
時
〜
、教
材

費
1
0
、0
0
0
円�

●
ス
プ
レ
ー
ギ
ク
栽
培
講
習
会
�

　
さ
し
芽
の
仕
方
か
ら
開
花
ま
で
を
わ
か
り
や

す
く
指
導�

年
2
回
、6
月
16
日
（土）
・
7
月
14
日
（土）
　
午
前

10
時
〜
、受
講
料
1
、0
0
0
円�

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
染
色
教
室
�

　
あ
な
た
だ
け
の
味
わ
い
深
い
作
品
を
染
め
て

み
ま
せ
ん
か
�

年
3
回
、5
〜
7
月
の
第
2
日
曜
日
　
午
前
9

時
30
分
〜
、受
講
料
5
、0
0
0
円（
材
料
費
別
）�

●
菊
作
り
教
室
�

　
大
菊
・
小
菊
・
懸
崖
の
育
て
方
な
ど
を
わ
か
り

や
す
く
教
え
ま
す
�

　
年
7
回
、4
〜
10
月
の
第
1
日
曜
日
�

　
午
前
9
時
30
分
〜
、教
材
費
2
、5
0
0
円
�

●
雪
割
草
の
教
室
�

　
栽
培
の
基
礎
を
実
技
を
中
心
に
指
導
�

年
9
回
　
月
1
回
土
曜
日
�

午
後
1
時
30
分
〜
、受
講
料
1
、0
0
0
円
�

●
サ
ギ
草
の
教
室
�

　
栽
培
の
基
礎
を
実
技
を
中
心
に
指
導
�

年
7
回
　
月
1
回
土
曜
日
�

午
後
1
時
30
分
〜
、受
講
料
1
、0
0
0
円
�

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
�

　
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
�

年
12
回
、毎
月
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
、�

受
講
料
毎
回
3
、0
0
0
円
�

●
花
の
手
づ
く
り
お
し
ゃ
れ
工
房（
体
験
教
室
）�

　
「
4
月:

ポ
ー
セ
リ
ン
グ
ア
ー
ト
」「
8
月:

マ

イ
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ
づ
く
り
」「
10
月:

押

花
」「
12
月:

ク
リ
ス
マ
ス
の
か
わ
い
い
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
作
り
」の
4
回
を
実
施
�

 
受
講
料
は
教
室
ご
と
に
設
定
�

●
自
然
の
中
を
歩
こ
う
�

 
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、野

生
植
物
の
自
生
地
を
季
節
に
合
わ
せ
て
訪
問
�

年
4
回
、4
・
6
・
8
・
10
月
�

午
前
9
時
〜
、受
講
料
2
、0
0
0
円
�

●
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
�

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て
寄
せ
植
え

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
�

年
8
回
、月
1
回
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
、�

受
講
料
毎
回
3
、0
0
0
〜
3
、5
0
0
円
�

●
庭
園
管
理
講
座
�

　
プ
ロ
の
実
技
を
吸
収
し
よ
う
�

年
6
回
、月
1
回
日
曜
日
　
午
後
1
時
30
分

〜
、受
講
料
2
、5
0
0
円（
材
料
費
別
）�

●
植
物
画
教
室
�

　
自
分
で
描
い
た
絵
を
部
屋
に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
�

年
6
回
、6
〜
8
月
の
木
・
金
曜
日
　
午
後
7

時
〜
、受
講
料
5
、0
0
0
円（
材
料
費
別
）�

※
受
講
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
か
F
A
X
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入
し
、左
記
ま

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
園
芸
植
物
園
�

　
　
　
8
7
1
1
　
　
　
8
7
4
1
�

〒
9
3
9
‐
1
5
5
2
　
南
砺
市
柴
田
屋
1
2
8�

�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー�

●
J
W
ー
C
A
D
応
用
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
1
日
〜
20
日（
毎
週
火
・
木
）、

午
後
6
時
30
分
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
7
、5
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
3
日
〜
17
日（
毎
週
土
）、午
前

10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

●
表
計
算
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
6
日
〜
22
日（
毎
週
火
・
木
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6
、0
0
0
円
�

●
社
内
報
作
成
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
10
日
〜
24
日（
毎
週
土
）、　
　

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
7
、5
0
0
円
�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。
締
切
り
は
開

催
日
前
ま
で
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主
学

習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
操
作

で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、学
習
支
援
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

http://w
w
w
3
.city.tonam

i.toyam
a.jp/

project/2300/57/57_1.htm
l�
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南砺市消防団音楽隊�
�
南砺市消防団音楽隊�
「2007春の火災予防�
　　防火演奏会」開催！�
　　福野中学校吹奏楽部のみなさんも�
　加わった迫力の演奏をお楽しみに！�

　〈日　時〉　３月２１日（祝）　午後２時～�
　〈会　場〉　福野文化創造センターヘリオス�
　〈問い合わせ〉　福光消防署　　　０１１９�

★ 敷　　金　家賃の３か月分�
★入居資格�

◎住宅種別が公営（①、②、③、④）    �
　（1）同居または同居しようとする親族があること�
　　（６０歳以上は単身入居可）�
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること   �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）   �
　（3）現に住宅に困窮していることが明らかなこと   �
　（4）自ら居住するために住宅を必要とすること   �

◎住宅種別が地特、特公（⑤、⑥、⑦、⑧、⑨、⑩、⑪）    �
　（1）同居または同居しようとする親族があること   �
　　（（単）の住宅は単身入居可 ）  �
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20～60万 1千円であること   �
　　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）   �
　（3）自ら居住するために住宅を必要とすること   �
※政令月収とは、（世帯の所得合計－別に定める控除額）÷12か月で
　　計算される金額です。�

★その他�
 ・家賃の他に共益費等の負担あり    �
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台    �
 ・募集期間内に見学可能（要事前連絡、営業日に限る）    �

★募集期間　3月1日（木）～15日（木）    �
※3月20日（火）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行
います。    �

★申込及び問い合わせ�

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �
★ 募集住宅�

� 種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り�場　　　所�
�

①�
�
�
②�
�
�
③�
�
�
④�
�
�
�
⑤�
�
�
�
�
⑥�
�
�
�
�
�

公営�
�
�
公営�
�
�
公営�
�
�
公営�
�
�
�
地特�
�
�
�
�
特公�
�
�
�
�
�

荒 田 町 �
団 　 地 �

�
山見住宅�
��

天神住宅�
��
再 開 発�
ビル住宅�
�
�

西町住宅��
�
�
�

栄町住宅��
�
�
�
�

南砺市城端�
４１７５番地�

�南砺市山見�
４５５番地１（井波）�
�
南砺市天神�
２７５-２（福光）�
�
南砺市福光�
７３３７-３�
�
�
南砺市福光�
７４０番地３�
�
�
�
南砺市井波�
９６２番地２�
�
�
�
�
�

1戸 1号棟 1階 3DＫ�
家賃   13,300～22,100円�
建設年度　S53   �
1戸 1号棟 3階 3DＫ�
家賃   15,600～25,800円�
建設年度　S56   �
4戸 － 2、3、4階 3K�
家賃  7,900～13,200円�
建設年度　S46   �
1戸 － 4階 2LDK�
家賃  13,400～22,200円�
建設年度　S54   �
7戸 2号棟 1、2、3階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額） 45,000～55,000円�
3戸 3、5号棟 1階 2LDK�
家賃（入居者負担額） 50,000～61,000円�
建設年度　H6   �
1戸 － 2階 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）42,700～64,000円�
2戸 － 2、3階 2LDK�
家賃（入居者負担額）47,400～71,000円�
建設年度　H15   

1戸 － 平屋 2ＬDK�
家賃（入居者負担額） 47,000～60,000円�
建設年度　H18   �
7戸 － 1、2、4階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額）45,000～55,000円�
2戸 － 2、4階 2ＬＤＫ�
家賃(入居者負担額）50,000～60,000円�
建設年度　H6   �
1戸 － 3階 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）40,000～50,000円�
1戸 － 2階 2DK（単）�
家賃（入居者負担額）50,000～60,000円�
1戸 － 4階 2LDK�
家賃（入居者負担額）55,000～65,000円�
建設年度　H8   �
3戸 1号棟 2、3階 2ＬDK�
家賃(入居者負担額）57,000～72,000円�
4戸 1、2号棟 2、3階 3DK�
家賃（入居者負担額）59,000～74,000円�
3戸 1、2号棟 3階 3ＬＤＫ�
家賃（入居者負担額）60,000～75,000円�
建設年度　H11   �
3戸 A、B棟 平屋 1LDK（単）�
家賃（入居者負担額）20,000～40,000円�
1戸 B棟 平屋 2LDK�
家賃（入居者負担額）25,000～50,000円�
建設年度　H14   

⑦�
�
�
�
⑧�
�
�
�
　�
�
⑨�
�
�
�
�
�
�
⑩�
�
�
�
�
�
⑪�

特公�
�
�
�
特公�
�
�
�
�
�
特公�
�
�
�
�
�
�
特公�
�
�
�
�
�
特公�

戸板住宅��
�
�
柴 田 屋 �
団 　 地 �
�
�
�
�

松原団地��
�
�
�
�
�

理休団地�
��
�
�
�
パ ー ク �
若 　 宮 �

南砺市戸板�
２９１番地（井波）�
�
�
南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
�
�

南砺市松原新�
４３３番地２�
　　　(福野）�
�
��
�

南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）��
�
�
�
南砺市利賀村�
上畠８番１�

城端行政センター振興課  　　１２１２�
福光行政センター振興課  　　１１１１�
福野行政センター振興課  　　１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

井波行政センター振興課  　　１１８０�
利賀行政センター  　　２１１１�

全国統一標語　　消さないで あなたの心の 注意の火。�

入場�
無料�

「春の火災予防運動」実施�「春の火災予防運動」実施�「春の火災予防運動」実施�

　　　　　3月20日（火）～26日（月）�
　　　　　　※各消防署・消防団では、一般家庭の防火診断や事業所の査察等を行います。�
　　　　　　　みなさんのご協力をお願いします。�
　　　　　　※全国各地で、住宅火災による死者・負傷者が増大しています。�
　　　　　　　早めの住宅用火災警報器の設置をお願いします。�

期　間�

　最近、火災の問い合わせに関する間違い電話が大変多くなっています。
問い合わせ・火災情報番号は「32-9999」です。お間違えのないようお願
いします。また、「119」での火災問い合わせは絶対にしないでください。�

問い合わせ番号間違えないで！！�
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　一時的に家庭で保育�
できなくなった時、山野�
保育園でお子さんを�
預かります。�
　詳しくは山野保育園�
（　 　 1 3 5 6）にお問い�
合わせください。�

☆福祉センターで遊びましょう�
　5日（月）　10：00～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�
☆給食試食会　9日（金）　11：00～�
☆お楽しみ会　16日（金）　10：00～�
☆身体測定と育児相談�
　20日（火）　10：00～�
　※母子手帳を持参してください。�
�

☆さくらんぼ教室�
　6日（火）　10：00～�
　耳について�
　※身体測定も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆おやこ広場（会員）�
　7日（水）　10：15～�
　楽しいおやつ作り　※城端保健センターで行います。�

☆子育て相談会 13日（火）　10：00～�
　ほほえみトーク　相談員：飛田祥子先生（家庭教育アドバイザー）�

☆誕生会 23日（金）　10：30～�
　3月生まれ集まれ！�

【平成19年度「おやこ広場」参加者募集】�
　ふれあい遊びや情報交換を通して子育ての楽しさを共有し、親子共
に友だちを作りましょう。　対象：満1歳以上のお子さんとそのお母さん�

福野児童センター�
「アルカス」�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

－保育園にあがる前のお子さん集まれ！－�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

城端児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆遊びのおもちゃ箱「音楽で遊ぼう！」 7日（水）�
☆スキップ水曜日「もうすぐ入園おめでとう会」 14日（水）�
☆きらきらバースデー「誕生会・身体測定」 28日（水）�

☆茶道サークル⑥ 3日（土）�
　　ひなまつり茶会をしよう！�

☆クッキングサークル④ 10日（土）�
　　アップルパイを作ろう！�

☆わくわくサークル 17日（土）�
　　1年をふりかえろう！�

☆達人に入門！《親子でダンス》　 17日（土）�
  　ベリーダンス体験�

☆アニメ映画会 24日（土）�

3月の行事予定�

3月の�
行事予定�

3月の行事予定�

    小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」を見てください。�
　お茶、まんが、手話、折り紙、将棋、ピアノなど楽しい行事がいっぱい！�

3月の行事予定�

3月の行事予定�

・トランポリンで遊びましょう�
・手遊びをしましょう�

3月の遊び�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ 南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
 毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

   乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�
☆おやつの日 6日（火）�
☆親子ビクス 　13日（火）�
☆にこにこバースデー�
 20日（火）�
☆おしゃべりランド（育児相談）�
 27日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

※詳しいことは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

南砺市ファミリーサポートセンター�
　保育サポーターを募集しています。3月7日（水）午前9時から、
アルカスで養成講座を開催します。詳しくは、アルカスまたは
きっずらんどまでお問い合わせください。�

☆お雛様カード作り　１日（木）・２（金）�
☆ビンゴゲーム　１４日（水）�

※詳しくはホームページを見てください。�
　http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

とっさの時の心肺蘇生法を教わりました�
かるたとり�

一時保育実施中�

こどもみらい館の「ザ・ショータイム」にアルカス劇団の人形劇が出演�

【離乳食相談会】�
栄養士にカボチャを使った�
メニューを教わりました�
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�

南
砺
市
奨
学
資
金
貸
与
�

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

�　
市
で
は
、
奨
学
資
金
を
貸
与
し
、

有
用
な
人
材
を
育
成
す
る
「
奨
学

資
金
貸
与
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。�

　
貸
与
資
格
�

・
市
内
に
居
住
す
る
世
帯
に
属
す

る
方
�

・
品
行
方
正
で
学
業
成
績
が
優
秀

な
方
�

・
学
資
の
支
弁
が
困
難
な
方
�

・
在
学
し
た
学
校
長
、
ま
た
は
現
に

在
学
し
て
い
る
学
校
長
の
推
薦
が

あ
る
方
�

　
貸
与
額（
月
額
）�

・
高
校
、
高
等
専
門
学
校
�

 （
自
宅
）:

1
0,
0
0
0
円
�

・
高
校
、
高
等
専
門
学
校
�

 （
自
宅
外
）:

3
0,
0
0
0
円
�

・
専
修（
専
門
）学
校
、短
期
大
学
、�

 
大
学（
大
学
院
含
む
）:

3
5,
0
0
0
円
�

 
返
還
期
間
�

卒
業
後
、
据
置
1
年
を
含
め
7

年
間
（
無
利
息
）�

※
正
当
な
理
由
な
く
返
還
を
遅
延

し
た
場
合
、
延
滞
利
息
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

 
提
出
書
類
�

奨
学
生
願
書
、奨
学
生
推
薦
調
書
、

在
学
証
明
書
ま
た
は
合
格
通
知
書

（
合
格
通
知
書
の
場
合
進
学
後
に

在
学
証
明
書
を
提
出
）、成
績
証
明

書（
新
入
生
の
場
合
出
身
校
の
証

明
書
）、健
康
診
断
書
　
各
1
通
�

※
申
請
書
類
は
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。�

 
申
込
期
間
�

　
3
月
19
日
（月）
〜
4
月
27
日
（金）
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
市
教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課
 

　
総
務
係（
井
波
庁
舎
） 

�
�
2
0
1
2
�

　
各
行
政
セ
ン
タ
ー
�

�社
会
教
育
施
設
使
用
料
の
�

減
免
に
は
認
定
申
請
を
�

�　
市
内
の
社
会
教
育
団
体
や
社
会

福
祉
団
体
の
方
は
、
社
会
教
育
施

設
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
減
免
団
体

と
し
て
の
認
定
が
必
要
で
す
の
で
、

利
用
さ
れ
る
各
施
設
で
申
請
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

　
受
付
開
始
�

　
3
月
1
日
（木）
�

　
対
象
施
設
�

城
端
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、じ
ょ
う

は
な
座
、平
若
者
セ
ン
タ
ー
、井
波

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、福
野
文
化
創

造
セ
ン
タ
ー
、福
光
福
祉
会
館
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
 

　
施
設
管
理
係
（
井
波
庁
舎
）�

　
　
2
0
1
3
�

�市
有
財
産（
土
地
・
建
物
）�

を
売
却
し
ま
す
�

�　
市
が
砺
波
市
高
波
地
内
に
保
有

し
て
い
る
土
地
・
建
物
を
入
札
に
よ

り
売
却
し
ま
す
。�

　
売
却
物
件
�

　
◇
土
地
�

　
　
宅
地（
砺
波
市
高
波
1
7
6
2‐2
）�

　
　
面
積（
登
記
簿
）:

6
5
2.

6
5
㎡
�

 
◇
建
物
�

 
 
機
械
室（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
�

 
 
造
陸
屋
根
平
屋
建
）�

 
 
面
積:

1
8
9.

8
7
㎡
�

 
最
低
価
格
�

　
1
2,
5
2
5,
3
0
0
円
�

 
売
却
相
手
�

 
最
低
価
格
以
上
で
最
高
価
格
の
方
�

 
入
札
の
日
時
・
場
所
�

　
3
月
13
日
（火）
　
午
後
1
時
30
分
�

　
福
野
庁
舎
�

 
入
札
参
加
方
法
�

　
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

入
札
参
加
申
込
書
は
、財
政
課（
福

野
庁
舎
2
階
）で
、3
月
1
日
（木）

か
ら
12
日
（月）
ま
で
の
期
間
に
お
渡

し
し
ま
す
。�

　
◇
入
札
申
込
期
限
�

　
　
3
月
12
日
（月）
　
午
後
5
時
�

※
期
限
ま
で
に
入
札
申
込
み
が
な
い

場
合
は
、
随
時
受
付
を
し
て
売
却

し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
総
務
部 

財
政
課 

管
財
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
4
�

�満
65  
歳
以
上
で
�

中
度
障
害
を
持
つ
方
の
�

医
療
費
助
成
制
度
変
更
�

�　「
一
部
負
担
金
還
付
該
当
者
証
」

を
お
持
ち
の
中
度
障
害
の
方
は
、
医

療
費
の
還
付
申
請
を
行
え
ば
、
医
療

分
の
自
己
負
担
金
が
還
付
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、4
月
1
日
診
療
分
か
ら
、

左
記
に
該
当
す
る
方
に
は
1
割
の

自
己
負
担
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。�

 
該
当
す
る
方
�

　
満
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
3
〜
4
級
（
一
部
）
の
交
付
を

受
け
、
老
人
保
健
法
に
よ
る
医
療

受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
の
割
合

が
「
3
割
」
と
表
示
し
て
あ
る
方
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係�

　（
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
9
�

��庄
川
合
口
用
水
一
斉
水
止
め
�

�　
春
の
「
江
ざ
ら
え
」
の
た
め
、
庄

川
合
口
用
水
の
一
斉
水
止
め
を
行
い

ま
す
。
期
間
内
に
、
水
路
・
堰
堤
の

清
掃
や
手
入
れ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
期
間
中
は
防
火
用
の
水
が
不

足
す
る
た
め
、
火
の
も
と
に
は
く
れ

ぐ
れ
も
ご
注
意
願
い
ま
す
。
�

　
期
　
間
�

　
3
月
22
日
（木）
午
前
5
時
〜
�

　
　
　
　
　
　
　
27
日
（火）
正
午
�

　
南
砺
市
関
係
区
域
�

　
庄
川
上
流
用
水
の
区
域
（
二
万
石
、

新
用
水
、
旧
山
見
八
ヶ
用
水
区
域
）�

※
南
砺
用
水
区
域
は
、4
月
7
日

（土）
・
8
日
（日）
に
実
施
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
庄
川
沿
岸
用
水
土
地
改
良
区
連
合
�

　
　
　
2
3
5
1
�

�古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す
�

�　
N
T
T
で
は
、
地
球
環
境
・
地
球

資
源
保
護
の
立
場
か
ら
、
古
い
電
話

帳
の
回
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
資

源
の
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。�

　
回
収
期
間
�

　
3
月
13
日
（火）
〜
26
日
（月）
�

　
回
収
方
法
�

�
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新
し
い
電
話
帳
を
届
け
に
伺
っ
た

配
達
員
に
不
要
な
電
話
帳
を
引

き
渡
す
�

※
そ
の
場
で
引
き
渡
せ
な
か
っ
た
場

合
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
改
め
て
回
収
に
伺
い
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
0
1
2
0
‐
5
0
6
‐
3
0
9
�

�国
家
公
務
員
募
集
�

�　
人
事
院
で
は
、平
成
1
9
年
度
中

に
左
記
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

申
込
用
紙
・
受
検
案
内
は
、郵
便
で

も
請
求
で
き
ま
す
。�

　
Ⅰ
種
試
験
�

　
受
付
期
間:

4
月
2
日
（月）
〜
9
日
（月）
�

　
一
次
試
験:

4
月
29
日
（祝）
�

　
Ⅱ
種
試
験
�

　
受
付
期
間:

4
月
13
日
（金）
〜
24
日
（火）
�

　
一
次
試
験:

6
月
17
日
（日）
�

　
Ⅲ
種
試
験
�

　
受
付
期
間:�

6
月
26
日
（火）
〜
7
月
3
日
（火）
�

　
一
次
試
験:

9
月
9
日
（日）
�

　
試
験
案
内
等
の
配
付
開
始
日
�

　
Ⅰ
種
・
Ⅱ
種:

2
月
1
日
（木）
�

　
Ⅲ
種:

5
月
14
日
（月）
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
人
事
院
中
部
事
務
局
�

　
　
0
5
2
‐
9
6
1
‐
6
8
3
8
�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
�

http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo

/saiyo.htm
�

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�

平
成
19  
年
度
春
募
集
�

�　
開
発
途
上
国
で
は
、様
々
な
分
野

で
あ
な
た
の
技
術
・
知
識
・
豊
か
な
経

験
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。海
の
向

こ
う
で
も
う
ひ
と
つ
の
意
義
の
あ
る

人
生
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。�

　
募
集
職
種
�

農
林
水
産
、加
工
、保
守
操
作
、土

木
建
築
、保
健
衛
生
、教
育
文
化
、

社
会
福
祉
、観
光
・
商
業
、ス
ポ
ー

ツ
な
ど
�

　
募
集
期
間
�

　
4
月
10
日
（火）
〜
5
月
25
日
（金）
�

　
体
験
談
&
説
明
会
�

　
◇
青
年
海
外
協
力
隊（
20
〜
39
歳
対
象
）�

　
　
4
月
5
日
（木）
　
午
後
7
時
〜
�

　
　
　
イ
ン
テ
ッ
ク
ビ
ル
4
階
�

　
　
4
月
14
日
（土）
　
午
後
2
時
〜
�

　
　
サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
�

　
　
4
月
24
日
（火）
　
午
後
7
時
〜
�

　
　
イ
ン
テ
ッ
ク
ビ
ル
4
階
�

　
◇
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�

　
　（
40
〜
69
歳
対
象
）�

　
　
4
月
14
日
（土）
　
午
前
10
時
30
分
〜
�

　
　
サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
J
I
C
A
北
陸
�

　
　
0
7
6
‐
2
3
3
‐
5
9
3
1
�

　
J
I
C
A
富
山
県
国
際
協
力
推
進
員
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
4
‐
2
5
0
0
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://w
w
w
.jica.go.jp�

�

福
祉
講
演
会
開
催
�

�　
演
題
は「
夢
見
る
力
を
信
じ
て
〜

盲
導
犬
グ
レ
ー
ス
と
と
も
に
〜
」。入

場
無
料
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
�

　
3
月
4
日
（日）
　
午
後
2
時
〜
�

　
会
　
場
�

　
砺
波
市
文
化
会
館
�

　（
砺
波
市
花
園
町
1
‐
3
2
）�

　
講
　
師
�

 
前
川
裕
美
氏（
音
楽
家
）�

▽
問
い
合
わ
せ
�

砺
波
地
方
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー（
マ
ー
シ
園
内
）�

　
　
　
6
5
1
1
�

�と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
�

推
進
協
議
会
の
催
し
物
�

�　
「
ア
ズ
マ
ダ
チ
」
の
ル
ー
ツ
を
探
る
�

　
◇
日
　
時
�

　
　
3
月
21
日
（祝）
�

　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
�

　
◇
コ
ー
ス
�

小
矢
部
市
末
友
↓
国
有
形
登

録
文
化
財「
島
村
家
」、他（
金

沢
市
）↓
石
川
県
指
定
有
形
文

化
財「
中
谷
家
」、他（
能
登
町
）�

　
◇
定
　
員
�

先
着
30
名
（
小
学
生
低
学
年

以
下
は
保
護
者
同
伴
）�

　
◇
昼
食
代
�

　
　
大
人:

1,
0
0
0
円
�

　
　
小
人:

8
0
0
円
�

　
◇
申
込
期
間
�

　
　
3
月
5
日
（月）
〜
19
日
（月）
�

　
と
な
み
散
居
村
を
学
ぶ
�

　
と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
の

創
造
を
図
る
目
的
で
、散
居
村
の
生

活
な
ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
無
料
で
す
。�

　
◇
日
　
時
�

　
　
3
月
17
日
（土）
・
24
日
（土）
�

　
◇
会
　
場
�

　
　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
�

　
◇
定
　
員
　
60
名
�

　
◇
申
込
期
間
�

　
　
3
月
5
日
（月）
〜
16
日
（金）
�

　
富
山
県
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
協
会
写
真
展
�

　
不
思
議
で
神
秘
的
な
自
然
の
姿

を
と
ら
え
た
写
真
展
。自
然
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。�

　
◇
期
　
間
�

　
　
2
月
27
日
（火）
〜
4
月
13
日
（金）
�

　
◇
会
　
場
�

　
　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推

進
協
議
会
事
務
局（
と
な
み
散
居

村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
内
）　
　
7
1
8
0
�

�富
山
県（
産
業
別
）�

最
低
賃
金
変
更
�

�　
1
月
27
日
か
ら
、左
記
の
事
業
場

で
働
く
労
働
者
の
最
低
賃
金
が
、「
時

間
額
7
0
1
円
」に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
金
額
に
満
た
な
い
で
労
働

者
を
使
用
す
る
と
、最
低
賃
金
法
違

反
と
な
り
ま
す
。�

　
適
用
事
業
場
�

電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機

械
器
具
、電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
製

造
業
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
労
働
局
 
賃
金
室
�

　
　
0
7
6
‐
4
3
2
‐
2
7
3
5
�

　
砺
波
労
働
基
準
監
督
署
�

　
　
　
3
3
2
3
�

�家
や
車
・
自
転
車
な
ど
に
は
�

必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
�

�　
平
成
18
年
中
に
お
け
る
市
内
で
の

無
施
錠
に
よ
る
犯
罪
発
生
率
は
、全

国
平
均
の
2
〜
4
倍
で
あ
り
、空
き

巣
な
ど
の
侵
入
盗
、車
上
ね
ら
い
、自

動
車
盗
、オ
ー
ト
バ
イ
盗
、自
転
車
盗

と
い
っ
た
身
近
な
犯
罪
に
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。特
に
、自
転
車
盗
の
無

施
錠
率
は
約
8
割
強
で
、県
下
で
も

ワ
ー
ス
ト
5
と
い
う
結
果
か
ら
、今
後

も
多
く
の
自
転
車
盗
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。�

　
ま
た
、1
月
中
の
犯
罪
発
生
件
数

も
、昨
年
同
期
と
比
較
し
て
約
5
倍

と
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、こ
の
種
の

犯
罪
を
抑
止
す
る
た
め
、一
人
ひ
と

り
が
施
錠
を
励
行
し
、周
囲
の
人
に

も
呼
び
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
警
察
署
　
　
　
0
1
1
0



「砺波医療圏小児急患センター」で内科急患診療開始�「砺波医療圏小児急患センター」で内科急患診療開始�

　�
　悪質な勧誘や取引により、次々に老後の資金など
を預けてしまい、多額の負債だけが残ることがありま
す。以下のことに注意し、トラブルに遭った場合は早
めに消費生活センターや弁護士に相談してください。�
・商品の内容や性質を十分理解し、目的に合った商品
を選択する�
・自分で仕組みやリスクを理解できない商品には手を
出さない�
・その場ですぐに契約せず、契約するかどうか時間を
かけて慎重に検討する�
・相手のペースになりやすい訪問販売や電話勧誘販
売での契約は避ける�
・契約する意思がないときははっきり断る�

【「くらしの安心情報」をご覧ください】�
　昨年10月、「くらしの安心ネットとやま」がスター
トしました。県内の市町村や福祉団体・消費者団体
など38機関による連携ネットで、安全・安心な消費
生活を目指して情報の収集・配信を行っています。
県内で発生している悪質情報の手口やその対処方
法等を、「くらしの安心情報」としてホームページで
ご覧になることができます。�

ホームページ�
http://www.pref.toyama.jp/branches/173
1/ansin-mokuji.html�

▽問い合わせ�
　富山県消費生活センター�

 076-432-9233（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所�

 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）�

  2008

～商品先物取引は�
　　　　　　慎重に～� 井口診療所を閉鎖します�井口診療所を閉鎖します�

　井口診療所は、当地域の公共医療機関として、永年にわ
たりみなさんのご理解とご協力をいただいて運営してき
ました。しかし、近年、全国的に医師不足となり、南砺市民病
院からの医師派遣も困難となったため、3月31日（土）をも
って閉鎖することになりました。�
　地域のみなさんにご理解をお願いするとともに、これま
でのご支援に心から感謝申し上げます。�

▽問い合わせ�
　民生部 健康課 保険医療係（井波庁舎）　　　2011

　南砺ツーリズム協議会は、地域農産物・伝統芸能・自然環境
などの南砺市特有の資源を活かした都市住民との交流や、地
域の活性化を図ることを目的として昨年7月に設立しました。�
　ツーリズムに関心のある方であれば個人・団体を問いま
せん。南砺市らしいツーリズムについて、一緒に考えていた
だける会員を募集します。�

・活動内容　交流連携、商品開発、情報発信、人材育成、環境整備�
※ツーリズムとは、主に都市住民が、地域の自然・文化・人々との
交流を楽しむ滞在型の余暇活動です。地域の人材、資源を活か
すことが基本とされています。�

▽申込及び問い合わせ�
　南砺ツーリズム協議会事務局（城端観光協会内）　　　1821

平成18年分確定申告及び住民税申告相談�

3月15日（木）まで�
※日程・会場等は、2月号P4～5を参照してください。�

▽問い合わせ　砺波税務署　　　1073�
　　　　　　　総務部 税務課 市民税係（福野庁舎）　　　2005

▽問い合わせ�
　砺波広域圏事務組合　　　 1111（代表）�

　休日・夜間における内科の救急診療体制を充実させるため、
4月から、砺波医療圏小児急患センターで内科診療を開始
します。それに伴い、名称を「砺波医療圏急患センター」に
変更します。�
�
  ▽場　　所�

　砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
　　　 7744�
　（砺波医療圏小児急患センターから変更なし。�
　　内科、小児科を併設）�

  ▽受付時間�

◇内科　詳細は4月号で改めてお知らせ�
◇小児科　月～土：午後8時～10時30分�
　　　　　日・祝日・12/31～1/3：午前10時～午後5時、�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後8時～10時30分�

「南砺ツーリズム協議会」会員募集�「南砺ツーリズム協議会」会員募集�

　注意事項�

※健康保険証、福祉医療費請求書、処方箋
せん

などを持参し
てください（健康保険証などがない場合全額自己負担）。�

※車で来所の方は、砺波総合病院東側駐車場を利用して
ください。�
※診察の際、処方等を記載した診断結果書をお渡しします。
後日、かかりつけの医院・病院での診察の際にご利用く
ださい。�

※検査や処方は、最低限のものになります。�
※打ち身・やけどなど外科系の診療は行いません。�
※通常診療の延長や代わりではなく、あくまで救急診療で
す。「日中に受診できない」「切れた薬の補充」などに
よる利用は、混乱と重複診療等の原因になりますので
ご遠慮ください。�
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南砺市立福野病院�

笑って元気に�
1月15日（月）�

産科（分娩）を再開します� 活力もらう「よさこい」の演舞�
2月8日（木）�

車いすありがとう�
1月15日（月）�

医療器械「CT」導入�

母乳で育てましょう！�

南砺市民病院�

　高度な医療を市民のみなさんに提供

するため、「コンピュータ断層装置（CT）

64スライス」を導入します。11年ぶり

の更新であり、高精度で処理能力がア

ップします。早期発見、早期治療に効果

的で、今まで以上に質の高い検査が可

能になります。�

　県内公立病院では初めての導入であ

り、今後も信頼される医療サービスの

提供に努めます。�

�

�

�

�

�

�

�

Q：コンピュータ断層装置（ C T：

Computed Tomography）とは？�

A：放射線を利用し、コンピュータで処

理することで、体内を輪切りにした

画像を作成できる機器のことです。

機械本体はドーナツ型をしており、

検査対象者は中央部に入って全方

位からX線を照射され、検査を受け

ます。�
�
※本格的な運用は、3月12日（月）から
の予定です。�

�
�
�

　育児のことで悩んでいませんか。「母

乳が出ているかしら？足りているのか

しら？」「仕事に復帰したいけれども母

乳育児は・・・」など、母乳に関する育

児相談を行っています。助産師が、「断

乳・卒乳」まで責任をもってサポートし

ます。事前に電話でご連絡ください。�

　担当：婦人科母乳育児相談�

▽問い合わせ　　　1475

　3月1日（木）から、休診していた産

科（分娩）を再開します。�

　◇診療日�

　　　月～金（祝日を除く）�

　◇診療時間�

　　　午前9時～正午�

　　　午後2時～5時�

　　　　（水曜日を除く）�

※急患は24時間体制で�
　受け付けます。�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

　入院患者様やご家族の方に、新年の

初笑いを楽しんでもらおうと、6階病棟

で「爆笑紅白歌合戦」を開催しました。�

　職員が「紅組」「白組」に分かれ、懐

かしのメロディーや愉快な踊りを披露し、

大いに盛り上がりました。入院患者様

から、「笑いあり涙ありでいい思い出の

一つです」などと、たくさん感想をい

ただきました。�

　今後も、患者様に楽しんでいただけ

ることを第一に考え、行事を開催して

いきます。�

▽問い合わせ　　　0001

�

　福野中学校の1年生18名が、患者様

の励ましになればと、元気なよさこい

踊りを披露してくれました。�

　昨年4月から練習を重ねてきたそうで、

軽快な音楽にあわせて「祭りじゃ、宴じゃ」

「夏祭り」など4曲を披露。会場となっ

た談話室は大きな拍手で盛り上がり、

患者様の新たな力の源となったひと時

でした。�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

　第一生命保険労働組合富山営業職支

部のみなさんから、今後のサービス向

上のためにと、車いす2台を寄贈して

いただきました。�

　同支部が、組合員の寄付や街頭募金

で購入されたものです。職員一同真新

しい車椅子を前に、「大切に使わせて

いただきます」と、お礼を述べました。�

▽問い合わせ　　　3555

各 病 院 の で き ご と ＆ お 知 ら せ �
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南砺市荒木1550（福光庁舎別館4階）�
　　　　　　　　　　　　　  2 5 1 0�
・南砺市医師会のホームページ�
http: / /www.f i tweb.or. jp/nanikai /�

3/  4 佐伯医院 福 光 　 0689�

3/11 鷹西医院 井 波 　 3231�

3/18 富田医院 福 光 　 0392�

3/21 中田ヨシオ内科医院 福 光 　 3200�

3/25 井波中央クリニック 井 波 　 0075�

�

　�
・富山県歯科保健医療総合センターのホームページ�
http: / /www.f f . i i j4u.or. jp/̃ tdhc/�

3/  4 谷口歯科医院 小矢部 0766-61-3061�

3/11 岡宗歯科医院 小矢部 0766-67-2220�

3/18 山田歯科医院 小矢部 0766-67-6000�

3/21 あらい歯科クリニック 小矢部 0766-68-1101�

3/25 山室歯科クリニック 小矢部 0766-67-8777�
※休日当番医は都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し保険証を持参して�
　ください。�

�

　�
診療科目　小児科（15歳以下の子ども）�
　　　　　※外傷は対象外。�
受付時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
　　　　　　　　　　　　　　　 �7744

【 一 般：南砺市医師会 】�

【 砺波医療圏小児急患センター 】�
�

3月のテーマ�

　月　　うつ病について�
　火　　長引く咳�
　水　　この痛み、冷やせばいいの？�
　　　　　　　　　　温めればいいの？�
　木　　義歯安定剤について�
　金　　変わってきた通風の治療�
 土・日 　転倒予防�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ�
　ねんきんダイヤル 　 0570‐07‐1165�
　富山社会保険事務局 砺波事務所 　　1259�
　民生部 住民環境課 戸籍住民係（井波庁舎） 　　2008�
　各行政センター�

24時間健康テレホンサービス�

口座振替による�
前納制度をご利用ください�
�
　国民年金保険料の納付に口座振替を利用すると、自分で納める
手間が省け、納め忘れもなく安心です。また、下記の制度を利用す
ると、保険料の割引がありさらにお得です。�
　・当月末振替（早割）（4月分を4月末日に振替）�
　・6か月前納（4月～9月分を4月末日に振替）�
　・1年前納（4月～翌年3月分を4月末日に振替）�

　＜４月から口座振替を希望される場合＞�
　　年金手帳または納付案内書、預（貯）金通帳、金融機関への届
出印を持参のうえ、３月１５日頃までに富山社会保険事務局砺波事務
所へ申し込んでください（登録に時間がかかるためお早めに）。�
※平成１９年４月３０日（祝）は、金融機関休業日のため、５月１日（火）が振替
日となります。�

※すでに口座振替で前納されている方で引き続き同様の前納を希望され
る方は、再度申し込む必要はありません。�

※保険料一部免除の承認を受けている方は、当月末振替（早割）による口
座振替はできません。�

�

必ず国民年金に加入しましょう�
�
　　国民年金には、日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方が
加入することになっています。自営業者・学生などは「第1号被保
険者」に、サラリーマン・公務員は厚生年金保険や共済組合に加
入すると同時に国民年金の「第2号被保険者」に、第2号被保険
者に扶養されている配偶者は「第3号被保険者」になります。�

　　厚生年金保険に加入していた方が退職すると、「国民年金
被保険者資格取得届」の手続き（第2号被保険者から第1号被
保険者への変更）を行う必要があります。また、扶養されてい
る配偶者も、本人と同様の届出が必要です。�

　　「第1号被保険者」になると、保険料「月額：14,100円（平成19
年度）」を納付することになりますが、失業等特別な理由がある方は、
保険料納付の免除が認められる場合があります。免除を希望され
る方は、加入手続きの際に、雇用保険受給資格者証または雇用
保険被保険者離職票を持参してください。�

【 歯 科：砺波地区 】�
�

地域名� 開設日� 開 設 場 所 �

福　光 ３月  ９日（金） 福光行政センター�

城　端 ３月１３日（火） 城端行政センター�

福　光 ３月２３日（金） 福光行政センター�

城　端 ３月２７日（火） 城端行政センター�

�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時まで）�
�
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古紙配合率100％再生紙�

※平成19年2月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  58,105人（－32）�

男  性  27,845人（－  9）�

女  性  30,260人（－23）�

世帯数  17,320戸（－  5）�

編　集　後　記�

－美しい椿の切り花や鉢植えが並び、�
　　温室では中国・ベトナムの椿を栽培展示。－�

�
3月24日（土）・25日（日）　午前9時～午後5時�
井口カイニョと椿の森公園�
（いのくち椿館・原種椿園・育成温室）、�
井口中学校体育館�
  内　容　 苗木・特産品販売コーナー　など�
▽問い合わせ�
　南砺いのくち椿まつり実行委員会（井口行政センター内）�
　℡:64-2211�
�

3日（土）�
�
17日（土）・18日（日）�

IOX-AROSAお客様感謝DAY�
－スキー・スノーボードのイベントのほか、ふるまい鍋やもちつきもあります！－�

第27回春蘭展示大会�
－春蘭の栽培普及を願い、多数の春蘭を展示！－�

IOX-AROSAスキー場 ��1326�
�
福光公民館　福光愛蘭会事務局�
 　　0588

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

3月の �
イベント�
3月の �
イベント�

第17回�

南砺いのくち椿まつり�
第17回�

南砺いのくち椿まつり�
入場無料�

入場無料�

入場無料�

第7回�

南砺市民大学講演会�
（兼 市民大学講座及び市民学遊塾閉講式）�
�3月11日（日）　午後1時30分～�
井波総合文化センター�
  内　容　 �
・市民大学講座及び�
　市民学遊塾の�
　　　　学習成果発表�

・記念講演�
　演題：「時代の�
　　　　　潮流を読む」�
　講師：福岡政行 氏�
　　　　（白鴎大学教授）�

※無料保育室も用意しています。�
�
▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係（井波庁舎）�
　　　2013�
�

�

▽雪割草展示会�
　－標準花、段咲き、千重咲きなど�

　約　　　　　約150点を展示展示。即売即売もあります。－�

　3月17日（土）・18日（日）　午前10時～�
　※ 者募集中出品者募集中。見頃見頃の雪割草雪割草をお持ちの方は下記下記までご連絡連絡くだださい。�

▽春のガーデニングフェア ～背景背景の美～�
　－工夫を凝らしたミニ庭園庭園をご覧ください。－�

　3月24日（土）～4月8日（日）�
　午前9時～午後4時�
※フローラル園芸講座園芸講座の作品展示作品展示、�
　花苗の即売即売、寄せ植え鉢作鉢作りの�
　体験もできます。�

▽雪割草展示会�
　－標準花、段咲き、千重咲きなど�
　　　　　約150点を展示。即売もあります。－�

　3月17日（土）・18日（日）　午前10時～午後4時�
　※出品者募集中。見頃の雪割草をお持ちの方は下記までご連絡ください。�

▽春のガーデニングフェア ～背景の美～�
　－工夫を凝らしたミニ庭園をご覧ください。－�

　3月24日（土）～4月8日（日）�
　午前9時～午後4時�
※フローラル園芸講座の作品展示、�
　花苗の即売、寄せ植え鉢作りの�
　体験もできます。�

▽問い合わせ�
　南砺市園芸植物園�
　　　8711

　インターハイ、国体の女子大回転で水口かおり選手が優勝したのに続き、全中で
は男子リレーメンバーも優勝を飾ってくれました。相次ぐ朗報を、紙面でも大きく取
り上げています。全国を制した彼らの活躍を見ると、世界選手権やオリンピック出場
も現実味を帯びてくる気がします。彼らが順調に力をつけ、世界の舞台へ羽ばたく
のを、市民を挙げて応援したいですね。�
　さて、受賞といえば、今年の県広報コンクールで、『広報なんと』9月号の表紙が
写真の部で特選に輝き、8月号が広報紙部門で入選3席に選ばれました。「ここが違
っている！」など、叱られることが多い広報紙の編集作業。たまに褒められると本当
に嬉しく、これからも頑張ろうという気になります。みなさん、『広報なんと』の応
援もよろしくお願いしますね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�
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