
オレンジ色の秋の使者�
IOX-AROSAスキー場でキバナコスモスが�
満開となり、園児が観賞に訪れました。�

南砺市ホームページ http://www.city.nanto.toyama.jp　　QRコード�
メールアドレス info@city.nanto.lg.jp

自然、文化、交流が織りなす創造とやすらぎの南砺市�

なんと みらい ちゃん�
（こきりこバージョン）�

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝�

地震発生！そのときどうする？�
ＣＯＮＴＥＮＴＳ�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2

■ 7月29日（日）執行第21回参議院議員通常選挙�
  ……… 4�

■ 市民の健康状況を知ろう②  …………… 5�

■ なんとトピックス  ………………………… 6�
　　「武士は相身互い」南砺市も復興に協力�
　　ご寄附感謝します�

■ なんとのひろば  ………………………… 8�
　　井高・福高合同で寄せ植えボランティア�

■ 文化・芸術コーナー  …………………… 12�
　　「全国木彫刻コンクール」最優秀は岩崎努さん�

■ 図書館だより  ………………………… 14�
　　中央図書館開館時間試験延長�

■ なんとインフォメーション  ……………… 18�
　　Webで市内の企業情報を発信！�
　　「平成19年度市政懇談会」開催�

■ 市民健康カレンダー・市民カレンダー�

�
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―
9
月
1
日
（土）
は
「
防
災
の
日
」
で
す
！
―�

 
そ
の
と
き
ど
う
す
る
？�

　
今
年
は
、3
月
の
「
能
登
半
島
地
震
」
、7
月
の
「
新
潟

県
中
越
沖
地
震
」
と
、大
き
な
地
震
が
隣
県
で
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
�

　
い
つ
地
震
が
発
生
し
て
も
“慌
て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
”

し
、ケ
ガ
や
火
災
な
ど
の
二
次
災
害
を
引
き
起
こ
さ
な
い

よ
う
以
下
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
�

能登半島地震で倒壊した家屋�

　  まず身の安全を！�

　ケガをしたら火の始末や避難が�
遅れてしまいます。家具の転倒や�
落下物には十分な対策を。 

●１�

　  すばやく火の始末 

　揺れを感じたらすばやくガスの�
元栓を止める。火元付近には燃え�
やすいものを置かない習慣を。 

●２�

　  協力しあって�
　  応急救護 
�
　地域ぐるみで協力し合って�
応急救護の体制を。�

●７� 　  山崩れ、�
　  がけ崩れに注意 
�
　居住地の自然環境を把握し、�
二次災害防止の心がけを。�

●８�

　  狭い路地やブロック塀�
　  には近づかない 
�
　ブロック塀や自動販売機は�
倒壊の恐れが大。すばやく避難を。 

●６�　  慌てて外に飛び�
　  出さない 
�
　飛び出しはケガのもと。�
冷静な判断を。 

●５�

　  戸を開けて出口の�
　  確保 
�
　振動でドアが開かなくなること�
も。戸を開けて非難口の確保を。 

●３�

　  避難は徒歩で�

　マイカーでの避難は危険な�
うえ、緊急出動の障害に。�
ルールを守り心のゆとりを。 

●９� 　  正しい情報を聞く�

　事実はひとつ。間違った�
情報にまどわされず的確�
な行動を。 

●１０�

　  火が出たらすぐ消火 

　万一出火しても天井に�
燃え移る前なら大丈夫。�
慌てず消火を。 

●４�

地震安全対策10か条�地震安全対策10か条�



広�報� 2007.9  3

避 難 準 備情 報 �

避 難 勧 告 �

避 難 指 示�

1．テレビやラジオなどからの天気予報、災害情報に十分注意
してください。�

2．避難所に持参する避難用品の確認など、避難の準備を始め
てください。�

3．近所に避難が困難な方がいる場合は、注意をお願いします。�

4．避難に時間がかかると思われる方は、避難所を開設します
ので、自主的に避難を開始してください。 

※「避難準備情報」は、避難勧告などが発令されたとき、すぐに避難できるよう準
備してもらうため、あらかじめ発表する情報です。すぐに避難しなければならない
わけではありません。 �
※避難所は、指定の小・中学校やコミュニティセンターに開設します。 

・・・・・・・・・・�

・・・・・・・・・・�

・・・・・・・・・・�

1．落ち着いて避難を開始してください。�

2．近所に避難が困難な方がいる場合は、
必要に応じて避難の手助けをして
ください。�

直ちに避難して�
ください！ 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●�

問い合わせ�

　市災害対策本部では、地震などの災害が発生した場合、�
次の情報等を発表（発令）します。�

詳しくは、各家庭に配布した『防災のしおり』をご覧ください。市ホームページでもご覧になれます。�

▽問い合わせ　総務部 総務課 消防防災係（福野庁舎）　　　2003

避難警報の種類と対応�
�

避難警報の種類と対応�
�

　緊急地震速報は、最大震度5弱以上と推定した地震の際に、震度4以
上の強い揺れが予想される地域を、数秒から数十秒前にお知らせする
ものです。�
　気象庁では、10月1日（月）から、NHKのテレビ・ラジオでこの情報を
提供します。�

【利用にあたって】�
　緊急地震速報は、地震が発生してから強い揺れが襲来するまでのごく
短い時間を活用し、被害を軽減するための情報です。このため、速報を
受信した際は、建物の中から屋外へ飛び出すようなことはせず、「周囲
の状況に応じ、慌てず、まず身の安全を確保すること」が基本になります。�

※震源に近い地域では、速報が強い揺れに間に合わない場合があります。�

※携帯電話などでも配信が計画されています。�

※「緊急地震速報利用の心得」などの詳細は、気象庁ホームページ
（http://www.jma.go.jp/）をご覧ください。�

▽問い合わせ　富山地方気象台 防災業務課�
　　　　　　　　076-432-2331

10月1日から「緊急地震速報」放送開始�
平成19年（2007年）能登半島地震�

緊急地震速報提供から�
強い揺れが来るまでの�
猶予時間（秒）�
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7月29日（日）執行 第21回�
参議院議員通常選挙�　南砺市誕生後初めて執行された参議院議員通常選挙。市では、

今回の選挙から、事務従事者の服装を見直し、「投票用紙読取分類
機」を導入するなど、開票事務の正確性向上と迅速化に努めました。�

・選挙区選出議員選挙�

森田　　高（無・新） 18,871票�
野上浩太郎（自民・前） 16,831票�
泉野　和之（共産・新） 1,084票�
無効投票数 696票�

▽問い合わせ�
　南砺市選挙管理委員会�
　（福野庁舎、総務課内）　　　2003

・当日有権者数�
 48,220人�
・投票者数�
 37,482人�
・投票率 77.73%

【南砺市選挙区開票結果】�

　市では、南砺市の都市計画に関する具体的な将来像
を示すため、来年度までに「南砺市都市計画マスタープ
ラン」を策定します。7月25日（水）に開催した第1回策
定委員会では、14名の方を策定委員に委嘱し、委員長
に�山純一氏（金沢大学教授）を選出しました。�
　今後、プラン策定に関する情報は、かわら版『なんと！
都市計画News Letter』を随時発行し、市民のみなさ
んにお伝えしていきます。�

※かわら版は、市ホームページのほか、各行政センター情報公
開コーナー、都市計画課窓口でご覧になれます。�

都 市計画�
───────────────�
マスタープランを�
───────────────�
策定します�

都市計画�
───────────────�
マスタープランを�
───────────────�
策定します�

▽問い合わせ　建設部 都市計画課 計画係（福光庁舎）　　　2022

8/5�
（日）�

■まちづくりワークショップ開催�
�
　福光庁舎別館で、自治振興会、商工会など�
各種団体からの推薦者約 40 名に参加していただき、
「まちづくりワークショップ」を開催しました。�
　ワークショップは、まちづくりを市民と行政が協働で推
し進めるために開くもので、第 1回目は、南砺市の現
状把握をテーマ
に活発な意見交
換を行いました。
今後 4 回程度
開催し、出され
た意見はプラン
策定に生かし
ていきます。�

　市では、今年度から、地域経済の活性化や、子育て・介護など地域が抱える諸問題
を解決するためのモデル事業として、パソコンをベースにした「テレビ会議システム」など
の対面型情報通信ネットワークの普及促進に取り組みます。この事業に参加を希望され
る企業等を募集しますので、詳しくは下記までお問い合わせください。�

「地域ＩＣＴ利活用モデル構築事業」を実施します�「地域ＩＣＴ利活用モデル構築事業」を実施します�

▽問い合わせ　総務部 情報政策課 情報係（福野庁舎）　　　2032

《事業の利点》�
▽業務の効率化、コスト縮減が可能に�
　テレビ会議機能付パソコンで企業や事業所間を結ぶこ
とで、映像や音声だけでなくファイル情報等も共有できま
す。遠隔地との会議、製品の企画や共同研究・開発の
ための作業等も簡単にでき、出張や移動に伴う時間と経
費が抑えられます。�

�
▽SOHO施設での仕事や在宅勤務が可能に�
　南砺市起業家支援センター内にこのシステムを設置
し、テレワークによる子育て・介護のしやすい就業環境
づくりや、若者・女性等の人材確保、起業促進のため
のモデル的な取り組みも行います。�
�

※比例代表選出議員選�
　挙の詳細は、市ホーム�
　ページをご覧ください。�



広�報� 2007.9
5

■■■■■■■■■■■■�
市民の健康状況を知ろう　� ～南砺市民健康プランから～�

�

基本健康診査有所見割合�

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ＬＤＬ�
コレステロール�

収縮期血圧�

尿酸�

ＨｂＡ１ｃ�

ＨＤＬ�
コレステロール�

ＧＰＴ�

中性脂肪�

肥満�

ＬＤＬ�
コレステロール�

収縮期血圧�

尿酸�

ＨｂＡ１ｃ�

ＨＤＬ�
コレステロール�

ＧＰＴ�

中性脂肪�

肥満�

40～64歳�
65歳以上�

　このグラフは、市で実施した平成18年度基本健

康診査で、異常値があった方の割合を示したもので

す。男性では、肥満・中性脂肪・収縮期血圧（最高血

圧）・LDLコレステロール（悪玉コレステロール）に

異常値を示した方が多く、特に40～64歳の方に、

栄養を過剰に摂取していることを表す肥満・中性脂

肪・GPT（肝機能値）の異常値が多く見受けられます。

血圧・LDLコレステロールの異常は、血管を傷つけ

る原因です。市では、男女とも高い割合を示してい

ます。肥満に加え、血圧・中性脂肪・LDLコレステロ

ール値の高い状態及びHbA1cなどの血糖値が高

い状態が重なると、動脈硬化が進み、脳卒中や心筋

梗塞を発症しやすくなります。これが「メタボリック

シンドローム」です。�

　メタボリックシンドロームの予防には、まず基本健

康診査を受けて、今の自分の体の状態を知ることが

大切です。まだ受けていない方は必ず受診し、自分

の健康状態をチェックしましょう。�

▽問い合わせ　民生部 健康課 保健係（井波庁舎）
　　　　　　　　　2011

男�

女�

●●●●�
●●●●●●●�
●●●●�
●●●●●●●�
地域包括�
支援センターは�

住み慣れた地域で�
元気で長生き�

　特定高齢者（65歳以上で身体機能などの低下が認められた方）が要介
護状態にならないように、また、要支援に認定された方がこれ以上悪化し
ないようケアプランを作成し、介護予防プログラムの実施について包括的
な支援を行うのが「地域包括支援センター」です。�
　保健師、ケアマネジャー、社会福祉士、管理栄養士が、様々な専門機関と
連携し、高齢者が元気で今の生活を続けられるようお手伝いをしています。
また、一般の高齢者を対象にした健康づくりや食生活改善などの指導も行
っています。�
　悩みや問題があれば遠慮なく相談してください。なお、市内8か所の在
宅介護支援センターでも同様に相談を受け付けています。�

�
　県の養成講座を受講した「認知症キャラバンメイト」のみなさんが、井口
中学校の全校生徒33名に、認知症について正しく理解してもらい、認知
症の方やその家族を温かく見守るサポー
ターになってもらおうと開催しました。�
　ビデオ研修の後、キャラバンメイトの南
眞司南砺市民病院院長代行が、認知症の
原因や症状についてわかりやすく説明し、
「認知症の方には思いやりを持って接する
こと」を伝えました。その後、生徒たちは5～6人のグループに別れ、自分
たちには何ができるかを討議し、真剣な表情で意見を出し合っていました。�
　認知症キャラバンメイトでは、今後も要望があれば、市内各地区や学校
で養成講座を開催します。�

�
　特定高齢者の方を対象に、簡単な体
操で運動機能の向上を図ります。次回の
開催は10月から。希望があれば自宅へ
の送迎も行います。�

・会場 いなみ交流館ラフォーレ、�
 デイサービス日向ぼっこ（福光）�

・回数 3か月を1期間とし、毎週1回�
 計12回�

▽問い合わせ�
　地域包括支援センター�
　（井口行政センター内）�
　　　2034

認知症サポーター養成講座開催　7月19日（木）�
�

健やか元気塾開催中�



　
甚
大
な
被
害
が
あ
っ
た
「
新
潟
県
中

越
沖
地
震
」。南
砺
市
も
様
々
な
形
で
支

援
を
行
い
ま
し
た
。�

���　
南
砺
市
管
工
事
業
協
同
組
合
の
吉
井

正
和
理
事
長
と
長
井
利
夫
工
事
部
会
長
、

市
水
道
課
職
員
2
名
が
、
地
震
発
生
の

翌
日
早
朝
5
時
か
ら
午
後
7
時
ま
で
、

ト
ラ
ッ
ク
2
台
で
上
越
市
内
3
地
区
の

応
急
給
水
活
動
に
従
事
し
ま
し
た
。
吉

井
理
事
長
は
、「
被
災
者
の
み
な
さ
ん
か

ら
大
変
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、生
の

災
害
現
場
を
見
て
初
め
て
わ
か
る
こ
と

も
あ
り
、勉
強
に
な
り
ま
し
た
」と
、溝

口
市
長
に
被
災
地
で
の
体
験
を
報
告
し

ま
し
た
。�

�　
市
職
員
延
べ
97
名
が
、5
日
間
に
わ

た
っ
て
柏
崎
市
を
訪
れ
、
避
難
所
の
清

掃
、倒
壊
し
た
土
蔵
の
片
付
け
、チ
ラ
シ

配
り
な
ど
様
々
な
活
動
に
従
事
し
ま

し
た
。�

　
現
地
保
健
福
祉
本
部
で
、
保
健
師
が

戸
別
訪
問
を
行
う
た
め
の
地
図
作
り
に

従
事
し
た
職
員
は
、「
倒
壊
家
屋
の
撤
去

な
ど
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
い

ろ
い
ろ
な
作
業
が
あ
る
の
で
驚
い
た
。

作
成
し
た
地
図
を
、
少
し
で
も
復
興
に

役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」と
、感

想
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
市
で
は
、今
回
の
貴
重
な
体
験
を
、日

頃
の
業
務
や
万
一
災

害
が
生
じ
た
際
に
役

立
て
て
い
き
ま
す
。�

�※
こ
の
ほ
か
、市
職
員

互
助
会
な
ど
関
係

5
団
体
が
、計
31
万

円
の
義
援
金
を
贈

り
ま
し
た
。�

※
作
業
用
の
手
袋
100

組
は
、勝
星
産
業
（株）

か
ら
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。�

●
応
急
給
水
活
動
�

　
　
　
　
　
　
　
　
7
月
17
日
（火）
�

�

●
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
�

　
　
　
8
月
2
日
（木）
〜
8
日
（水）
�
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「
武
士
は
相
身
互
い
」�

　
　
　
　
南
砺
市
も
復
興
に
協
力�

中
島
さ
か 

さ
ん
�

1
0
0
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
荘
に
入

所
中
の
中
島
さ
か
さ
ん
が
数
え
1
0
0
歳
を

迎
え
ら
れ
、盛
大
に
お
祝
い
の
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。�

　
さ
か
さ
ん
は
明
治
41
年
7
月
19
日
生
ま
れ
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。娘
の
山
�
久
美
子
さ

ん
が
仕
立
て
た
留
袖
ワ
ン
ピ
ー
ス
姿
で
登
場

し
た
さ
か
さ
ん
は
、溝
口
市
長
か
ら
お
祝
い

状
や
花
束
、職
員
か
ら
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ

な
ど
を
贈
ら
れ
、「
私
の
た
め
に
み
な
さ
ん
で

準
備
し
て
い
た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
、お
礼
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
三
重
県
の
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で�

開
催
さ
れ
た「
第
40
回
二
輪
車
安
全
運
転
全
国
大

会
」で
、南
砺
市
交
通
安
全
協
会
所
属
の
細
木
実
さ

ん（
福
光
）が
、個
人
の
部
一
般
B
ク
ラ
ス（
7
5
0

cc
）で
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。�

　「
優
勝
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
が
、昨
年
の
悔
し

い
思
い
を
は
ら
す
結
果
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
。タ

イ
ヤ
の
目
が
磨
り
減
る
ま
で
練
習
し
た
か
い
が
あ

り
ま
し
た
」と
、喜
び
を
語
っ
た
細
木
さ
ん
。3
度

目
の
挑
戦
で
栄
冠
獲
得
と
な
り
ま
し
た
。優
勝
す

る
と
来
年
以
降
の
大
会
に
は
出
場
で
き
な
い
た
め
、

こ
れ
か
ら
は
県
の
指
導
員
と
し
て
後
進
の
指
導
に

あ
た
ら
れ
ま
す
。�

7/20�
（金）�

細
木
実
さ
ん
二
輪
車
安
全
運
転
�

全
国
大
会
で
優
勝
！
�

細
木
実
さ
ん
二
輪
車
安
全
運
転
�

全
国
大
会
で
優
勝
！
�

4（土）�
5（日）�・�
8/
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ご
寄
附
感
謝
し
ま
す�

平
成
19
年
度
�

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
�

��

　
花
と
緑
の
銀
行
南
砺
支
店�

　
　
市
長
賞:�

　
　
　
　
　
福
野
北
部
自
治
振
興
会�

　
　
議
長
賞:

開
発
花
友
の
会�

　
城
端
地
域�

　
◇
一
般
花
壇�

　
　
最
優
秀
賞:

泉
沢
集
落�

　
◇
個
人
花
壇�

　
　
最
優
秀
賞:

與
三
市
フ
ァ
ミ
リ
ー�

　
◇
花
の
道�

　
　
最
優
秀
賞:

與
三
市
フ
ァ
ミ
リ
ー�

　
井
口
地
域�

　
◇
花
　
　
壇�

　
　
1
位:

上
広
安
老
人
ク
ラ
ブ�

　
◇
プ
ラ
ン
タ
ー
・
道
路�

　
　
1
位:

上
広
安
老
人
ク
ラ
ブ�

　
福
野
地
域�

　
◇
一
般
花
壇�

　
　
最
優
秀
賞:

玉
成
花
壇
愛
好
会�

　
◇
花
の
道�

　
　
最
優
秀
賞:

野
菊
会�

　
福
光
地
域�

　
◇
花
壇
（
一
般
）�

　
　
最
優
秀
賞:�

　
　
　
　
イ
オ
ッ
ク
ス
・
ヴ
ァ
ル
ト�

　
◇
花
壇
（
学
校
・
保
育
園
等
）�

　
　
最
優
秀
賞:

福
光
中
部
小
学
校�

▽
社
会
福
祉
へ
　
　
　
　
　
7
月
24
日
（火）�

　
　
福
祉
車
両
1
台
（
2
9
0
万
円
）、

　
　
現
金
2
1
0
万
円
�

　
福
光
地
域
に
工
場
を
持
つ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
工
業
部
品
の
設
計
・
成
形
業
者
㈱

タ
カ
ギ
セ
イ
コ
ー
（
本
社
高
岡
市
）
が
、

6
月
の
J
A
S
D
A
Q
上
場
を
記
念
し

て
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。�

　
車
両
は
7
人
乗
り
の
4
W
D
車
で
、

足
腰
の
不
自
由

な
方
で
も
乗
降

に
便
利
な
よ
う

フ
ル
電
動
シ
ー

ト
が
装
備
さ
れ

て
い
ま
す
。
市

で
は
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
荘
の

送
迎
用
と
し
て

活
用
し
て
い
き

ま
す
。�

�

▽
市
学
校
保
健
会
へ
　
　
7
月
26
日
（木）�

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ス
ク
（
人
工
呼
吸
用

携
帯
マ
ス
ク
）52
個�

　
市
内
全
て
の
小
中
学
校
に
A
E
D（
自

動
体
外
式
助
細
動
器
）
が
配
備
さ
れ
ま

し
た
が
、
心
室
細
動
発
生
時
に
は
、

A
E
D
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
と
と
も

に
、
人
工
呼
吸
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
教
職
員
や
子
ど
も
た
ち
に
も
う
一

度
心
肺
蘇
生
に
関
す
る
意
識
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
、
南
砺
市
医
師
会
が
寄
附

さ
れ
ま
し
た�

　
医
師
会
の
松
智
彦
地
域
保
健
委
員
会

学
校
医
担
当
委
員
長
は
、「
抵
抗
感
な
く

マ
ウ
ス
ト
ゥ

マ
ウ
ス
に
よ

る
人
工
呼
吸

が
で
き
る
道

具
で
す
。
救

急
救
命
時
に

役
立
て
て
く

だ
さ
い
」
と
、

使
用
方
法
を

説
明
さ
れ
ま

し
た
。�

�
▽
新
潟
県
中
越
沖
地
震
義
援
金
へ�

　
　
10
万
円
　
　
　
　
　
7
月
27
日
（金）�

　
福
光
ね
つ
お
く
り
七
夕
ま
つ
り
「
土

用
の
サ
ン
バ
」
で
優
勝
し
た
喜
志
麻
保

育
園
関
係
者
の
み
な
さ
ん
が
、
賞
金
の

半
額
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。�

　
湯
浅
美
千
代
園
長
、
嶋
田
清
彦
父
母

の
会
会
長
、園
児
の
代
表
3
名
が
、サ
ン

バ
出
場
時
と
同
じ
ア
ン
パ
ン
マ
ン
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
扮
し
て
福
光
行
政
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
、「
地
震
で
困
っ
て
い
る
人
に
届

け
て
く
だ
さ
い
」と
、豊
田
正
規
セ
ン
タ

ー
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
寄
附
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
富

山
県
支
部
を
通
じ
、
被
災
者
支
援
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。�

　
各
行
政
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
は
、
日

本
赤
十
字
社
の
被
災
者
支
援
用
募
金
箱

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

善
意
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

�

▽
南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ

　
事
業
へ�

　
　
㈱
イ
ン
テ
ッ
ク
 

1
0
0
万
円
�

　
　
井
波
大
建
工
業
㈱
 

50
万
円
�

　
　
勝
星
産
業
㈱
 

20
万
円
�

　
　
㈱
中
央
設
計
技
術
研
究
所
 20
万
円
�

　
　
㈲
松
田
電
機
店
 

20
万
円
�

　
　
中
越
興
業
㈱
 

10
万
円
�

　
　
梅
本
建
設
工
業
㈱
 

10
万
円
�

　
　
砺
波
カ
ン
パ
ニ
ー
㈱
 

2
万
円
�

▽
広
報
費
へ�

　
　
遊
井
滋
さ
ん（
名
古
屋
市
） 1
万
円
�

▽
平
小
学
校
へ�

　
　
高
桑
孝
則
さ
ん（
平
） 

10
万
円
�

▽
北
山
田
保
育
園
へ�

　
　
北
山
田
保
育
園
父
母
の
会
�

　
　（
会
長
 
片
田
亜
紀
）�

 

人
工
芝
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

ち
び
っ
こ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
�

　
　
北
山
田
公
民
館
�

　
　（
館
長
 
島
田
征
信
）�

 

ち
び
っ
こ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
�
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井高・福高合同で�
寄せ植えボランティア�

七夕飾りの下、 　　　�
優雅な踊りに　　�
情熱のステップ�

七夕飾りの下、 　　　�
優雅な踊りに　　�
情熱のステップ�

　福光ねつおくり七夕祭りの初日を飾ったのは、婦人会、ガールスカウト、商工会女
性部員のみなさんなど約300人が参加した「民謡街流し」。本町・西町商店街か
らJR福光駅前まで、福光音頭を優雅に踊っていきました。�
　最終日は、一転して激しいリズムの「土用のサンバ」。ド派手な
衣装に身を包んだ12チーム約300人が参加し、情熱のス
テップを刻んで観客共々大いに盛り上がっていました。�
＜サンバコンテスト結果＞�
　優勝：喜志麻保育園アンパンマンファミリー�
　次勝：福光中部小学校アニマル中部っ子�

　特別養護老人ホームいなみで、井波高校福祉科の2年生20名と福野高校農業環境科の
3年生10名が協力し、入所者やデイサービス利用者と吊り鉢を作る「寄せ植えボランティ
ア」を行いました。�
　花や鉢などの園芸材料は福野高校の生徒が用意し、飾りの風車や名札などは井波高校
の生徒が用意しました。生徒が手本を見せな
がら寄せ植えを始めると、入所者やデイ利用者
の方も嬉しそうに笑顔を見せていました。福
野高校農業環境科の小倉香さんは、「すごく
明るいおばあちゃんで、楽しみながら植えるこ
とができました」と感想。完成した吊り鉢を高
く掲げてくれました。�
　入所者のみなさんは居室に、デイ利用者の
方は自宅に吊り鉢を
飾ったそうです。
仲良く植えた
可憐な花が、
生活に潤いを
与えてくれそ
うですね。�
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今月の表紙�
　昨年の倍、約8,000㎡に広げられたIOX-AROSAスキー場
のキバナコスモス畑。今年は、お盆に見頃を迎えるように種ま
きを早めたそうです。�
　この日は、種をまいた広瀬舘・西太美・太美山・東太美保育園
の年長児34名が鑑賞に訪れ、香りをかいだり口にくわえたりし
て大はしゃぎしてい
ました。�
　スキー場では、来
年も面積を拡張し
てキバナコスモス畑
を作る予定です。�

　JA福光中央会館で開催されたIOX-AROSA声楽サマ
ー・セミナー恒例の「ガラ・コンサート」。今年は「日本の
歌百選を聴く！」と題し、日本人に馴染みの名曲がセミナ
ー講師陣によって歌われました。�
　唱歌「幸せなら手をたたこう」では、講師陣がステージ
に揃い踏みし、身ぶりを交えて曲を披露。客席を埋めた
400人の聴衆も、楽しそうに一緒に手を叩いていました。�

日本の歌�
　百選を聴く！�

雨ニモ負ケズ�
「木遣り町流し」�
雨ニモ負ケズ�
「木遣り町流し」�

持ち上げろ！�
米俵120kg！！�
持ち上げろ！�
米俵120kg！！�

　善徳寺虫干法会の関連行事として行われる「東西砺波盤持
大会」は、重い米俵を肩まで担ぎ上げ、片手を水平に伸ばせば
成功と認められる過酷な競技です。境内には、ちびっこから大
人まで72人が集まり、自慢の怪力を競いました。�
　一般の部は、予選で60kg、決勝ではその米俵を2俵も使用
します。予選では軽々と担ぎ上げた出場者も、決勝では腰まで
持ち上げるのに四苦八苦。それでも見事担ぎ上げた方には、
つめかけた観客から惜しみない拍手が送られていました。�

　2007いなみ太子伝観光祭の目玉「木遣り町流し」。開始直
前の大雨でずぶ濡れになり、井波中学校生徒の参加は取り止
めとなりましたが、井波木遣りの会のみなさんは元気いっぱい。
「あ～よいや～さ～どっこいせっ！」と、大きな声を張り上げな
がら、男性会員は勇壮に采配を振り、女性会員は艶やかに舞っ
て、本町通り・八日町通りにつめかけた観客を魅了しました。�
　28日（土）には、瑞泉寺境内で「いなみ木遣りレース」も開
催されました。高校の運動
部や会社の同僚、地元
青年会など多彩な
チームが出場し、
優勝賞金10万円
を目指して激しい
レースが繰り広げ
られました。�
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● 作り方�
① 芽ひじきは10分間水で戻し、にんじんは千切りにする。�
② オクラは塩でもんでうぶ毛を取り、水で洗って2mmの
薄切りにする。�

③ ①を出し汁の中に入れて煮る。にんじんに火が通った
ら、みりん、しょうゆ、砂糖を加えて味を調える。�

④ ②を沸騰したお湯にくぐらせた後、水を切る。�
⑤ ③に④を混ぜ合わせ、4等分した豆腐に形よくかけ、プ
チトマトを飾る。�

＜一口メモ＞　絹ごし豆腐は、水分が多いため、軟らかく
舌ざわりが滑らかです。タンパク質やビタミンB1・B2を
多く含んでいます。豆腐は、どのような味付けにも調和し、
長く食べ続けても飽きないので、特に夏バテなどで食欲
が衰えたときにおすすめです。�

【変わり冷ややっこ】�
　　　　　　　　　　　　食改福野支部 長井久美子さん�

私の南砺市滞在記 Ⅱ ⑪�
南砺市国際交流員　Mika  Lehto�

～ 私の夏 休み～�

ミカ � レ ホト �

　ただいま！昨日（8/13）フィンランドから帰ってきました。
先月号でお伝えした通り、しばらく夏休みを取り、日本の
蒸し暑さを避けて、家族や友だちに会いに帰省していた
のです。�
　さて、みなさんは、フィンランド人はどのようにして夏休
みを過ごすと思いますか？人によって違いますが、都会か
ら湖畔にあるコテージを訪れるのが一般的です。湖で泳
いだり、ボートを漕いだり、魚釣りをしたり、あるいは、森に
生
な

るブルーベリーやキノコを取ったり、コテージを修理した
りもします。私も、ほとんど毎日湖か海で泳ぎ、森の中でブ
ルーベリーを採集しました。一日中森の中を歩くと、30～

40リットル程のブルーベリーが採れます。でも、私はブル
ーベリーが大好きなので、籠に入れる代わりに直接に口に
入れてしまい、あまり採ることはできませんでした・・・。�
　この夏休みで心も体もリフレッシュできました。9月から
は南砺市滞在2年目。元気に過ごしていきますよ！�

森で採ったブルーベリー�

犬を飼う場合は登録が必要だと聞きました。�
どこで手続きすればいいですか？�
�
飼い犬の登録手続きは、各行政センターのほか、動物
病院でも可能です。狂犬病予防接種の際に登録手続

きをすれば、行政センターを訪れる必要はありません。なお、
登録手続きができる近くの動物病院は、次のとおりです。�
　松原獣医（福野）　　橋本動物病院（福光）�
　後坊動物病院、となみペットクリニック、�
　かんだアニマルホスピタル（砺波市）�
　アレス動物病院（高岡市）�

▽問い合わせ　環境保全室 環境衛生係　　　2035�

�
なぜ、城端・平・上平・井口・福光地
域では、プラスチック・紙容器包装の
分別収集を行わないのですか？�
�
上記5地域を収集区域とする南砺リサイク
ルセンターでは、「ごみ固形燃料化（RDF）

処理システム」を導入しており、燃えるごみを燃
料として、市内の公共施設等の冷暖房・給湯など
に利用しています。プラスチック・紙容器包装は、
この固形燃料の重要な熱量資源であるため、上
記5地域では分別収集を行っていません。�
　ただし、環境保全・資源の有効利用の観点から
分別収集の重要性は認識しており、将来的には
収集体制の見直しを行うことも検討しています。�

▽問い合わせ�
　環境保全室 環境衛生係�
　　　2035

● 材　料（4人分）�
絹豆腐 ・・・・・・・・・・・・・2丁�
芽ひじき ・・・・・・・・・・・10g�
にんじん ・・・・・・・・・・・20g�
オクラ ・・・・・・・・・・・・・8本�
プチトマト ・・・・・・・・・・・4個�
出し汁（昆布） ・・・・2カップ�
しょうゆ ・・・・・・・大サジ2杯�
みりん ・・・・・・・・大サジ2杯�
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・少々�



スパイダーマンジュニア 桜ヶ池に集う�
8月11日（土）～13日（月）�
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南砺市南砺市レディースサッカーフェスティバル２００７�南砺市レディースサッカーフェスティバル２００７�

井波野球スポ少�
全国3位の快挙！�
7月27日（金）～31日（火）�

�

　井波野球スポーツ少年団が、和歌山県高野町
で開催された「第12回高野山旗学童軟式野球選
手権大会」で、見事3位になりました。�
　大会は、西日本を中心とした全国の強豪56チームが出場。井波野
球スポーツ少年団は、初戦から3位決定戦まで、いずれも接戦の計6
試合を戦い抜きました。�
　報告のため、溝口市長と清都副市長を訪れた山田孝監督は、「井
波の野球が全国に通用することがわかり、自信を深めてきました」
と、大会を通じての感想を述べました。また、キャプテンの中川雄一
郎君（6年）は、「3位になれたのはチームメイトや父母の声援のおか
げです。応援ありがとうございました！」と、元気よくお礼を述べ、溝
口市長から「暑い中よく頑張ったね」と、ねぎらいを受けました。�
　井波野球スポーツ少年団からは、エースの筏康博君（6年）が優秀
選手に輝いたほか、素晴らしい声援が評価され、応援団にも特別賞
が贈られました。�

スパイダーマンジュニア 桜ヶ池に集う�
8月11日（土）～13日（月）�

�

　桜ヶ池クライミングセンターで開催された「第10回JOCジュニアオリンピック
カップ大会」。高さ15mの可動壁を、スパイダーマンのように貼りつきながら手
足の力だけでよじ登り、速さや到達点を競うスポーツクライミング競技の全国大
会です。今大会は、過去最高となる200人以上の選手が出場。猛暑の中、日頃鍛
えた登はん技術を披露しました。�
　南砺市からは、一昨年のアンダーユースB男子（12・13歳）で優勝した橋場友
祐選手（城端中3年）が、男子ユースB
（14・15歳）の部で決勝に進出。難易
度の高いコースを果敢な登りで攻め、
見事3位に入賞。総合でも4位に入る
健闘をみせました。�
　橋場選手は、「いつも以上の力を出
せて良かったです！」と、好結果に満足
そうでした。� 橋場選手（右から3人目）�

＜南砺市出身選手の結果＞�
▽男子ユースB�

  3位：橋場友祐（城端中3年）�
12位：山本　凌（城端中3年）�

▽女子ユースA�

  5位：嶋田真琴（高岡商業高2年）�
10位：内山　葵（砺波高2年）�

▽アンダーユースB男子�

19位：山本　匠（城端中1年）�

　女性だけのサッカーフェスティバルです。興味のある方、未経
験者も大歓迎。きれいな芝生のグラウンドで、思いっきりボール
を蹴ってみませんか。お気軽に参加ください。�
・日　時　9月30日（日）　午前9時～11時45分�
・会　場　福光総合グラウンド（雨天決行）�
・対　象　小学生以上の女性�
・申込方法　申込書を下記まで持参またはFAX�

持参：城南屋内グラウンド、井波社会体育館、福野体育館、福光体
育館　※用紙もこちらにあります。�

　　　　　　FAX：市サッカー協会（担当／山田）　　　 6265�
▽問い合わせ　市サッカー協会（担当／原）　　 090-8097-9094

参加�
無料�
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3
年
に
一
度
の
版
画
公
募
展
開
催
中

版
画
公
募
展
開
催
中�

　
9
月
2
日
（日（日）
ま
で
ま
で
�

「
全
国
木
彫
刻
コ
ン
ク
ー
ル
」
�

最
優
秀
は
岩
崎
努
さ
ん
　　
9
月
2
日
（日）
ま
で
�

平
高
校
郷
土
芸
能
部
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
�

　
　
　
　
　
　
8
月
1
日
（水）
・
2
日
（木）
�

　
木
彫
刻
キ
ャ
ン
プ
の
開
催
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て

い
る
「
全
国
木
彫
刻
コ
ン
ク
ー
ル
井
波
」。4
回
目
と

な
る
今
回
は
、1
1
1
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
、う

ち
16
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。�

　
最
優
秀
と
な
る
富
山
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
の

は
、地
元
井
波
出
身
の
彫
刻
師
岩
崎
努
さ
ん
の
作
品

「
鶏
」。
固
い
ケ
ヤ
キ
材
を
使
い
な
が
ら
、羽
毛
の
質

感
を
柔
ら
か
く
表
現
し
、写
実
的
な
技
法
が
冴
え
た

秀
作
で
す
。�

　
こ
の
ほ
か
に
も
、1
本
の
木
か
ら
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク

ワ
ガ
タ
を
精
巧
に
彫
り
出
し
た
森
田
正
行
さ
ん（
石

川
県
）の
作
品
「
森
の
恵
み
」
な
ど
、木
彫
刻
の
限
界

に
挑
戦
す
る
よ
う
な
作
品
が
来
場
者
の
目
を
奪
っ
て

い
ま
す
。
是
非
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

▽
会
場
　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
　
5
8
8
5
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
全
国
木
彫
刻
コ
ン
ク
ー
ル
井
波
実
行
委
員
会
　
　
　
5
1
7
9
�

����　
島
根
県
で
開
催
さ
れ
た
「
第
31
回
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
」
で
、平
高
校
郷
土
芸
能
部
の
み
な
さ
ん（
部
員

47
名
）が
、優
秀
賞
・
文
化
庁
長
官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。�

　
郷
土
芸
能
部
は
、昨
年
最
優
秀
賞
・
文
部
科
学
大
臣

賞
を
受
賞
し
て
お
り
、優
秀
賞
は
今
回
で
6
度
目
と
な

る
全
国
屈
指
の
名
門
で
す
。
溝
口
市
長
を
訪
れ
た
上
口

淳
希
副
部
長
と
松
古
幸
宗
さ
さ
ら
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
は
、「
新

た
な
演
目
に
挑
戦
し
た
の
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
部
員

一
同
喜
ん
で
い
ま
す
」
と
、溝
口
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。�

参加�
無料�
参加�
無料�

木彫刻キャンプ制作作品を�
ご覧ください！��

　◇木彫刻キャンプ作品展�
　・・日　程　9月5日（水）～12日（水）�
　・・会　場　福野文化創造センター�
　・・入場料　100円（高校生以下無料）�
※過去の作品も展示、「絵を描くコンクール入
賞作品展」も同時に開催します。�

　◇木彫刻キャンプ’07作品屋外展示�
　・・日　程　9月15日（土）～10月31日（水）�
　・・会　場　大門川河川公園�
　　　　　　芸術の森公園�
▽問い合わせ　井波総合文化センター　��5885

入場�
無料�

────────────────�
「院林遺跡・寺家廃寺跡」�
発掘調査現地説明会開催�
────────────────�
 現在、奈良～室町時代の遺跡
を調査中です。7月に終えた院林
遺跡2次調査の展示も行います。�

・日　時　9月8日（土）　午前10時～11時�

・会　場　旧福野職業能力開発センター 前�
　　　　　（南砺市寺家301-1）�
▽問い合わせ　教育委員会 文化課（井波庁舎）
　　　　　　　　　2014

───────────────────
企画展「南砺の

ひきふだ

引札」開催中　　　　　　�
────────────
　引札とよばれる江戸・明治・大正期の広
告チラシ。客を引き寄せるため、錦絵など
のきれいな図柄や、双六・番付表などユニークな形をとったものもあ
ります。広告の歴史と南砺の諸商売を“刷りもの”からご覧ください。�
・会　場　9月9日（日）まで：井波歴史民俗資料館�
　　　　 9月21日（金）～10月26日（金）：城端曳山会館�
▽問い合わせ　井波歴史民俗資料館　　　5050�
�
───────────────────

棟方親子と小池邦夫の絵手紙展�
───────────────────
　棟方志功の書簡類をはじめ肉筆画を中心に展示し、
併せて小泉ちよゑ氏と小池邦夫氏の絵手紙を紹介。�
・期　間　9月15日（土）～10月28日（日）�
・関連事業 トーク「棟方志功と小泉ちよゑ親子について」�
 9月15日（土）午前10時45分～�
 　講師：小泉ちよゑ 氏（棟方志功の次女）�
 小池邦夫ギャラリートーク&サイン会�
 　9月15日（土）午後2時～�
▽会場及び問い合わせ　福光美術館　　　7576�
�
───────────────────

しゃぶしゃぶ野外コンサート�
───────────────────

－KENTARO BAND JAZZ LIVE－�
・日　時　9月9日（日）　午後4時～�
・入場料　1,000円�
▽会場及び問い合わせ　いのくち椿館　　　2202



■乳幼児の予防接種は個人通知をしませんので、毎
月の「市民健康カレンダー」を見て会場へお越し
ください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、事前に連
絡してください。�

予防接種・母子・歯科健診に関して 　　福光保健センター 　 52‐1767　　 52‐6511�
成人の健康診査や相談に関して 　　民生部 健康課 保健係（井波庁舎） 　 23‐2011　　 82‐4657�
平・上平・利賀地域の連絡先 　　平保健センター 　 66‐8026　　 66‐8027

各種検診 …早期発見が決め手です。年に1度は受診しましょう！�

項　目� 対象者（全てに該当する方）� 会　場� 持ち物�

人 間 ド ッ ク�
（ 申 込 必 要 ）�

南砺市民病院�

公立南砺中央病院�

厚生連高岡病院�

・40～74歳（Ｓ8年4月1日～43年3月31日生）　
　の市国保加入者�

・国保税、その他市税の未納がない方�

・基本健康診査、がん検診・胸部レントゲン検診を受診�
　されない方�

人間ドック受診券�
保険証�
※申し込みは、健康課保健係、
保健センターまたは各行政
センターへ。�

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

問 い 合 わ せ �

対象者：40歳以上で、職場等で健康診断を受ける機会のない方�
※がん検診（胃・子宮・乳房）・骨粗しょう症検診・人間ドックは、事前に申し込んでください。�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

�

H19年5月生�
�
�

H19年3月生�
�
�

H19年1月生�
�
�
H18年1・2月生�
�
H18年2月生�
�
�
H16年3月生�
�
�
1歳6か月児�
（H18年1月生）�

2歳児�
（H17年8月生）�

1歳6か月児�
（H17年9～18年1月生）�

2歳児�
（H17年3～8月生）�

2歳6か月児�
（H16年9～17年2月生）�

3歳児�
（H16年3～8月生）�

2歳6か月児�
（H17年2月生）�

3歳児�
（H16年8月生）�

2歳6か月児�
（H17年2月生）�

3歳児�
（H16年8月生）�

H18年7月～12月生�
�

�
─�

福野・福光
�

�
城端・平・上平�
利賀・井波・井口�

全 地 域 �
�
城 端・平 �
上平・福光�
利賀・井波�
井口・福野�
利賀・井波�
井口・福野�
城 端・平 �
上平・福光�
利賀・井波�
井口・福野�
城 端・平 �
上平・福光�

�
城端・福光�
�
�
�
�
�
平・上 平 �
�
�
�
�
�
井波・井口�
福 野 �
�

�
城端・福光�
�
�
福 野 �
�
�
全 地 域 �
�

�
3 か 月 児 健 診 �
B C G 接 種 �
�
5 か 月 児 �
離 乳 食 教 室 �
�
8 か 月 児 �
離 乳 食 相 談 �
�

�
1歳6か月児健診

�
�
�

�
3歳6か月児健診

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
むし歯予防教室
（ 歯 科 健 診 ）�
（フッ化物塗布）��
�
�
�
�
�
�
�
�

ポ リ オ ��
ゆうゆう相 談 �
（乳幼児の健康・栄養）�
（要予約）�

  5日（水）�
�

11日（火）�
�

  6日（木）�
�

13日（木）�
�

18日（火）�
�

14日（金）�
�

20日（木）�
�

19日（水）�
�

27日（木）�
�
�

  4日（火）�
�
�
�
�
�

21日（金）�
�
�
�
�
�

25日（火）�
�
�
�

26日（水）�
�
�

28日（金）�
�
�

12日（水）�

�
13:00～13:20�

�
�

  9:40～10:00�
�
�

  9:40～10:00�
�
�
�

13:00～13:20�
�
�
�

13:00～13:20�
�
�

13:00～13:20�
�

13:40～14:00�
�
�
�
�

13:00～13:20�
�
�
�
�

13:00～13:20�
�

13:40～14:00�
�

13:00～13:20�
�

13:40～14:00�
�

13:00～13:30�
�
�

 
 9:30～11:00

福野保健センター�
�
井波保健センター�
�
福光保健センター�
�
福光保健センター�
�
井波保健センター�
�
福野保健センター�
�
福光保健センター�
�
福野保健センター�
�
城端保健センター�
�
�
福光保健センター�
�
�
�
�
�
上平ことぶき館�
�
�
�
�
�
福野保健センター�
�
�
�
城端保健センター�
�
�
福野保健センター�
�
�
福光保健センター�

母子健康手帳�
問診票�
BCG予診票

�
�

母子健康手帳�
�
�
母子健康手帳�
相談票�
�
�
母子健康手帳�
問診票�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
母子健康手帳�
歯ブラシ�
コップ�
タオル等�
フッ化物塗布申込書�
負担金200円�
�
�
�
�
�

�

�

母子健康手帳�
予診票�

�

母子健康手帳�

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

�

�

10月末日まで�

�

�

�

�
2日（日）�

3日（月）�

�

22日（土）�

　9日（日）�

　7日（金）�
�

22日（土）�

12日（水）�

�

�

全地域�

�

�

�

�

福　野�

�

�

福　光�

城　端�

�

福　光�

�

平・上平�
利賀�

�

�

基 本 健 康 診 査  �

�

�

�
胸部レントゲン検診�
胃 が ん 検 診 �

�

�

胃 が ん 検 診  �

�

子 宮 が ん 検 診 �
乳 が ん 検 診 �
骨粗しょう症検診�
　（ 要 予 約 ）　  

�

�

診察時間帯�

�

�

  �

  �

  8:30～10:30�

�

  �

  8:30～  9:30�

  8:30～  9:30�

13:00～14:00�

（骨粗しょう症のみ13:30～14:30）�
13:00～14:00�

13:00～14:00�

15:00～16:00

�

�

市指定医療機関�

�

�

�

�

福野保健センター�

�

�

福光保健センター�

城端保健センター�

�

福光保健センター�

�

ことぶき館�

平保健センター�

�

基本健診受診券�
健康手帳�
負担金1,000円�
（75歳以上無料）�
基本チェックリスト�
（65歳以上の方のみ）�
�
�
胸部レントゲン検診受診券�
負担金300円�
（65歳以上無料）�
健康手帳�
胃がん検診受診券（希望者）�
負担金1,000円�
（節目年齢無料）�
�
�
�
�
各検診の受診券�
負担金�
健康手帳�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

�
�
�
血圧・糖尿病・コレステロール・
肥満・貧血・家族の健康など�
�
�
�

歯 科 健 康 相 談 �

城　端�

平�

上　平�

利　賀�

井　波�

井　口�

福　野�

福　光�

福　野�

福　光�

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（木）�

毎週（火）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）�

毎週（火）・（金）�

毎週（火）・（木）�

2日（日）・3日（月）�

22日（土）�

�

�

�

10：00～11：30�

�

�

�

�

  8：30～10：30

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

�

�

�

�

健 康 手 帳 �

（胃がん検診の受付は
9：30まで、要予約 ）�

母子健康手帳�
問診票、歯ブラシ�
コップ、タオル�
フッ化物塗布申込書�
負担金200円�
�
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◎秋の全国交通安全運動�
 －ゆずりあう�
　　心でひろがる　無事故の輪－�
 9月21日（金）～30日（日）�
�

秋分の日�

振替休日�

敬老の日�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�
砺波救急医療・消防連携協議会大規模訓練�
　　8:30～　福野中学校、福野高校�
南砺市いなみ国際木彫刻キャンプ‘07閉会式�
　　18:00～　井波総合文化センター�

平地域敬老会　11:00～�
　　平若者センター春光荘�

行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター�
9月定例市議会〈本会議（提案理由説明）〉�
　　14:30～　福光庁舎�

健康・介護相談�
　　9:30～11:30�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�
法律相談　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター�
　　※要予約（　　5565）�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

JR城端線定期点検運休�
　　10:00～15:00�

心の健康相談�
　　13:30～16:00�
　　砺波厚生センター（要予約 ��3512）�

院林遺跡・寺家廃寺跡発掘調査現地説明会�
　　10:00～11:00　福野地域寺家地内�
住宅相談�
　　13:00～17:00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�

住宅相談�
　　10:00～16:00　福光会館2階�

9月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　10:00～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター�

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00�
　　砺波サナトリウム福井病院�
9月定例市議会〈本会議（一般質問）〉�
　　10:00～　福光庁舎�
年金相談�
　　10:00～15:00　城端行政センター�
心配ごと相談　　13:30～16:00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
行政・人権・心配ごと・家庭児童相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

9月定例市議会〈民生病院常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎�

9月定例市議会〈産業建設常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

9月定例市議会〈総務文教常任委員会〉�
　　10:00～　福光庁舎�
年金相談�
　　10:00～15:00　福光行政センター�

第57回城端むぎや祭　～16日�
　　城端別院善徳寺、じょうはな座、城端市街�
全麺協素人そば打ち最高段位認定会'07�
　　～17日　利賀複合教育施設「アーパス」�
住宅相談�
　　13:30～17:00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」�

利賀地域敬老会　11:30～�
　　利賀創造交流館�

法律・一般相談�
　　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・心配ごと相談　�
　　13:30～16:00�
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井口社会福祉センター�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　　～地域の安全は地域の力で！～�

9月定例市議会�
〈本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）〉�
　　16:00～　福光庁舎�

五箇山麦屋祭り�
　　～24日　下梨地主神社境内�
第3回南砺市福光防火大会�
　　8:20～11:30�
　　福光行政センター、小矢部川河川公園�
第3回南砺市交通安全大会�
　　14:00～　じょうはな座�

広報なんと10月号発行・配布物配布日�
こきりこ祭り�
　　～26日　上梨白山宮境内�
メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　松岡病院�
年金相談�
　　10:00～15:00　城端行政センター�
税金・年金・一般相談�
　　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館�

全血献血�
　　9:00～10:45　利賀行政センター�
全血献血�
　　12:45～16:00　平行政センター�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

年金相談�
　　10:00～15:00　福光行政センター�
井波地域市政懇談会�
　　19:30～21:00�
　　井波総合文化センター�

五箇山和紙まつり�
　　～30日　五箇山和紙の里�

城端地域総合防災訓練及び城端方面団秋
季訓練　　8:30～11:00　城端市街�
第3回南砺市健康と福祉の祭典�
　　9:30～16:00�
　　井波総合文化センター�

●�●�●�●�●�●�
●�●�●�●�●�●�
●�
●� ●�

●�

●�●�●�●�●�
●�●�●� ●�●�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

井波図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�

●�
●� ●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

上平・利賀・井口�
図書サービスコーナー�

業務時間　平日８：３０～１７：３０�

開館時間　１０：００～１８：００�

●印がお休みです�

９月 図書館�
休館日�

中央図書館�
（ 福野 ）�

●�
●�

●�

●�

●�

開館時間　９：３０～２０：００�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�
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城端図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

開館時間　１０：００～１８：００�
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№30

「
岩
瀬
家
住
宅
」�

�

　
　
国
指
定
重
要
文
化
財
　
建
造
物
　
上
平
地
域
�

　
　
昭
和
33
年
5
月
14
日
指
定
�

�

　
西
赤
尾
町
に
あ
る
こ
の
建
物
は
、
塩え

ん

硝し
ょ
う（

注
1
）
の
上じ

ょ
う

煮に

屋や
（
注

2
）を
務
め
た
藤
井
長
右
衛
門
の
家
で
、間
口
約
24ｍ
、
奥
行
13ｍ
、

高
さ
約
14ｍ
も
あ
る
切
妻
合
掌
造
り
の
民
家
で
す
。
大
正
14
年

に
、
屋
内
の
土
間
部
分
を
約
2
間
（
3.6
m
）
切
り
詰
め
ま
し
た
が
、
庄
川
流
域
で

最
大
の
民
家
と
い
わ
れ
て
お
り
、
江
戸
時
代
に
は
、
塩
硝
を
見
回
り
に
来
た
加
賀

藩
の
役
人
が
、
毎
年
宿
泊
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
平
入
り
で
、「
デ
エ
」
と
呼
ば
れ
る
作
業
場
の
前
に
は
式
台
が
設
け
ら
れ
、
デ
エ

の
上
手
に
二
間
続
き
の
座
敷
と
仏
間
、
さ
ら
に
奥
式
台
付
き
の
書
院
座
敷
が
あ

り
、
座
敷
部
に
は
式
台
ま
で
縁
側
を
附
属
さ
せ
て
い
ま
す
。�

　
氷
見
の
大
窪
大
工
が
建
て
た
と
い
わ
れ
、
材
料
は
主
に
ケ
ヤ
キ
を
用
い
て
い
ま

す
。
木
割
が
太
く
、
精
良
な
仕
上
げ
と
発
達
し
た
座
敷
部
が
、
後
期
の
最
も
発
展

し
た
合
掌
造
り
の
特
徴
を
示
し
て
お
り
、
五
箇
山
地
方
に
お
け
る
格
式
あ
る
民
家

と
し
て
貴
重
な
建
造
物
で
す
。�

　
注
1
：
鉄
砲
火
器
の
弾
薬
に
使
用
す
る
火
薬
の
原
材
料
�

　
注
2
：
生
産
し
た
塩
硝
を
取
り
ま
と
め
、
加
賀
藩
へ
納
入
す
る
役
宅
� 南

砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

　「第4回棟方記念版画大賞展」で、優秀
賞以上を受賞された7作品を福光美術館に
寄贈していただきました。このうち、準大賞以
下6作品をご紹介します。�

※大賞受賞作品は7月
号で紹介しています。�

�

準大賞：「流転－3」�
関口潮（埼玉県） 　木版�
�

優秀賞：「Someday－after dark－」�
渡邉麻衣子（神奈川県） 　木版�

優秀賞：「唐門」�
藤田昌久（三重県） 　木版�

優秀賞：�
「本当の強さって�
　見えることが�
　　すべてではない」�
洪昇惠（神奈川県） �
木版エンボス�

優秀賞：�
「EXISTENCE-2006�
　　　～在る人々～」�
本村佳奈子（埼玉県） �
木版�

優秀賞：�
「The lucky bird」�
柿沼朋実（東京都） �
木版�
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図 書 館 �

事
�

行
�

9月�

　  

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

あ
い
ま
い
な
日
本
の
問
題
点
が
ス
ッ
キ
リ

わ
か
る
本
 

辛
坊
　
治
郎
�

海
洋
大
図
鑑
 

内
田
　
　
至
�

切
ら
ず
に
治
す
が
ん
治
療
 
最
新
の
「
放

射
線
治
療
」
が
わ
か
る
本
 
中
川
　
恵
一
�

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
お
や
つ
 
お
か
あ
さ
ん
の
輪
�

絵
本
カ
タ
ロ
グ
 

P
0
0
k
a
編
集
部
�

ア
サ
ッ
テ
の
人
 

諏
訪
　
哲
史
�

道
元
禅
師
（
上
・
下
）
 

立
松
　
和
平
�

聖
灰
の
暗
号
（
上
・
下
）
 
帚
木
　
蓬
生
�

晩
夏
の
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
 
あ
さ
の
あ
つ
こ
�

風
林
火
山
（
後
編
）
 

N
H
K
出
版
�

会
社
で
心
を
病
む
と
い
う
こ
と
 
松
崎
　
一
葉
�

電
子
マ
ネ
ー
の
す
べ
て
が
わ
か
る
本
 

竹
内
　
一
正
�

筋
ト
レ
バ
イ
ブ
ル
 
小
・
中
・
高
校
生
編
�

 

有
賀
　
誠
司
�

【
児
童
書
】
�

や
っ
ぱ
り
た
ま
ご
ね
え
ち
ゃ
ん
 
あ
き
や
ま
た
だ
し
�

は
ち
ゃ
め
ち
ゃ・
ぶ
た
さ
ん
 
サ
リ
ー
・
ク
ラ
ブ
ツ
リ
ー
�

し
ん
か
ん
く
ん
う
ち
に
く
る
 

の
ぶ
み
�

や
ま
ん
ば
あ
さ
ん
の
む
か
し
む
か
し
 
富
安
　
陽
子
�

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
ダ
ン
ス
 

大
和
田
美
鈴
�

パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン
�

ワ
ー
ル
ド
・エ
ン
ド
 T
・
T
・
サ
ザ
ー
ラ
ン
ド
�

親
子
で
育
て
る
さ
い
ば
い
図
鑑
 
金
田
洋
一
郎
�

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
た
べ
る
ぜ
！
大
ぐ
い
せ

ん
し
ゅ
け
ん
 

原
　
ゆ
た
か
�

��　
　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

・
不
都
合
な
真
実
 
E
C
O
入
門
編
�

 

ア
ル
・
ゴ
ア
／
著
�

　
地
球
の
明
日
の
た
め
“で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
！
”。
世
界
中
で
起
き
て
い
る
異

変
を
写
真
や
図
表
で
紹
介
し
、温
暖
化
対
策

を
提
言
し
ま
す
。地
球
温
暖
化
の
真
実
を
世

界
に
知
ら
し
め
た『
不
都
合
な
真
実
』を
、よ

り
軽
く
読
み
や
す
く
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
版
。�

�・
雑
木
林
で
虫
さ
が
し�

 

グ
ル
ー
プ
・
コ
ロ
ン
ブ
ス
／
構
成
・
文
�

　
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
の
葉
が
し
げ
る
雑
木

林
に
出
か
け
よ
う
。
大
き
な
角
を
ふ
り
あ

げ
た
カ
ブ
ト
ム
シ
や
、小
さ
な
ゆ
り
か
ご
を

作
る
オ
ト
シ
ブ
ミ
な
ど
、い
ろ
ん
な
虫
た
ち

が
待
っ
て
い
る
よ
！�

●中央図書館 ・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「おじいちゃん・おばあちゃんの�
　　　知恵袋」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会�
　　　15日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�

●城端図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「脳トレで元気に！」�
　・よみきかせおはなしのかい�
　　　22日（土）　午前11時～�
　　　指導：読み聞かせボランティア「虹の会」�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・子ども会�
　　　15日（土）　午後2時～�
　　　「こぶたぬきつねこ」�
　　　指導：ピッコログループ�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「敬老の日に贈る本」�
　・おはなし会�
　　　15日（土）　午後3時～�
　　　「おじいちゃん おばあちゃん」�
　　　指導：ピノキオグループ�

蔵書点検による休館��
　　　　井波図書館　9月  4日（火）～14日（金）�
　　　　福光図書館　9月18日（火）～28日（金）�

お知
らせ

�
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講
座
案
内
�

市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

 

●
9
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端
周
辺�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
11
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
交
通
安
全
講
話
�

　
12
日
（水）
　
蓑
　
谷
　
　
　
〃
�

　
14
日
（金）
　
北
　
野
　
　
　
〃
�

　
18
日
（火）
　
城
　
端
　
　
　
〃
�

　
19
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
　
〃
�

　
21
日
（金）
　
南
山
田
下
　
　
　
〃
�

　
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら 

　
　
8
1
1
3
�

 

●
9
月
の
家
族
介
護
者
教
室（
交
流
事
業
）
�

◇
対
象
地
域
　
平
・
上
平
・
利
賀
・
井
波
・
井
口（
合
同
）�

　
日
　
時
　
21
日
（金）
・
27
日
（木）
�

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
�

　
会
　
場
　
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
�

　
定
　
員
　
各
回
34
名
程
度（
先
着
順
）�

　
参
加
費
　
1,
0
0
0
円
�

　
内
　
容
　
館
内
入
浴
、プ
ー
ル
・
運
動
教

室
等
利
用
、講
義
、食
事
、介
護

相
談
、意
見
交
換
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
平
・
上
平
・
利
賀
地
域:

�

　
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
2
8
0
8
�

 
井
波
・
井
口
地
域:�

　
井
波
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
7
7
7
3
�

�

と
な
み
野
散
居
村
学
習
講
座�

「
と
な
み
散
居
村
を
学
ぶ
」�

　
「
と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
」
の
創

造
を
図
る
た
め
開
催
し
ま
す
。受
講
無
料
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。�

▽
第
8
回
　
9
月
8
日
（土）
�

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
内
　
容
　
散
村
地
域
の
耕
地
と
水
路
、用

排
水
の
具
体
例
、土
地
改
良
事

業
の
概
要
、現
地
研
修
あ
り
�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
砺
波
市

太
郎
丸
8
0
番
地
）　
　
7
1
8
0
�

�

富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー�

（
旧
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
）�

●
ア
ク
セ
ス
の
操
作
基
本
�

　
日
　
時
　
9
月
27
日
（木）
〜
10
月
2
日
（火）
、

午
後
6
時
20
分
〜
9
時（
全
4
回
）�

　
教
材
費
　
3,
0
0
0
円
�

※
定
員
10
名
。締
め
切
り
は
9
月
18
日
（火）
ま
で
。�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ�

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー
�

　
南
砺
市
寺
家
3
0
1
‐
1
　
　
　
3
1
5
2
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�
http://w

w
w
.gisen-toyam

a.ac.jp/�
�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー�

●
表
計
算
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
4
日
〜
20
日（
毎
週
火
・
木
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
ワ
ー
プ
ロ
検
定（
2
級
）講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
5
日
〜
10
月
10
日（
毎
週
水
・
金
）、

午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
全
10
回
）�

　
受
講
料
　
1
5,
0
0
0
円
�

●
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
動
画
編
集
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
8
日
〜
22
日（
毎
週
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
12
日
〜
28
日（
毎
週
水
・
金
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅰ
講
座
�

　
日
　
時
　
9
月
19
日
〜
11
月
9
日（
毎
週

水
・
金
）、午
後
6
時
30
分
〜
9

時（
全
16
回
）�

　
受
講
料
　
1
2,
0
0
0
円
�

●
中
国
語
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
2
日
〜
12
月
4
日（
毎
週

火
）、午
後
6
時
30
分
〜
8
時

30
分（
全
10
回
）�

　
受
講
料
　
8,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
2
日
〜
18
日（
毎
週
火
・
木
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
J
W
‐
C
A
D
応
用
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
3
日
〜
19
日（
毎
週
水
・
金
）、

午
後
6
時
30
分
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
7,
5
0
0
円
�

●
花
と
緑
の
園
芸
Ⅱ
講
座
�

　
日
　
時
　
10
月
3
日
〜
12
月
5
日（
毎
月

第
1
・
第
3
水
）、午
後
2
時
〜

4
時（
全
5
回
）�

　
受
講
料
　
5,
0
0
0
円
�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。
締
切
り

は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内�

 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、自
主

学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン

の
操
作
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、学
習
支
援

員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日
、�

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
 
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

http://w
w
w
3.city.tonam

i.toyam
a

.jp/project/2300/57/57_1.htm
l

�
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　第3回南砺市福光防火大会�
【日　時】 ９月２３日（祝）　午前８時２０分～１１時３０分�

【会　場】 式典：福光行政センター�
 アトラクション：小矢部川河川公園�
 　　　　　　（雨天の場合福光体育館）�

【内　容】 防火パレード、女性消防隊消防操法展示、園児に�
 よる防火遊戯、一斉放水など�

▽問い合わせ　福光消防署　　　０１１９�
�
�

　平成１９年度城端地域総合防災訓練及び�
　城端方面団秋季訓練�
【日　時】 ９月３０日（日）　午前８時３０分～１１時�

【会　場】 総合防災訓練：城端全地域、城端小学校グラウンド�
 秋季訓練：西新田地内�
※当日はサイレンを吹鳴しますので、火災とお間違えのないよう
お願いします。�

▽問い合わせ　城端消防署　　　０１１９�

◆共　通    �

★敷　金　家賃の3か月分�
★その他 �
 ・家賃の他に共益費等の負担あり  �
 ・駐車場のある住宅については、１戸につき1台  �
 ・募集期間内に見学可能（要事前連絡、就業日に限る）  �

★申込及び問い合わせ    

南 砺 市 営 　 宅 等 の 入 居 者 募 集 ！ �住 �住 �
◆公営住宅�

城端行政センター  　　１２１２�
福光行政センター  　　１１１１�
福野行政センター  　　１１００�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�

井波行政センター  　　１１８０�
利賀行政センター  　　２１１１�

団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�
�

特　記�

荒田町�
団　地�
�
山　見�
住　宅�

�
天　神�
住　宅�

　�
みなみ�
団　地�
�
梅ヶ島�
団　地�

南砺市城端�
４１４８番地１�
�
南砺市山見�
４５５番地１�
　　　（井波）�
南砺市天神�
２７５番地２�
　　　（福光）�

南砺市福光�
１３０２番地�
�
南砺市梅ヶ島�
１６８番地１�
　　　（福野）�

1戸�
�
�
1戸�
�
�
3戸�
�
�
1戸�
�
�
2戸�

─�
�
�

2人以上�
�
�
─�
�
�

2人以上�
�
�

2人以上�
�

 2号棟 2階 3DＫ�
家賃 14,000～23,200円�
建設年度　S56  �
 1号棟 3階 3DＫ�
家賃 15,600～25,800円�
建設年度　S56  �
 － 3、4階 3K�
家賃 7,900～13,200円�
建設年度　S46  �
 3号棟 2階 3DK�
家賃 17,400～28,800円�
建設年度　S57  �
 － 1、3階 3DＫ�
家賃 17,900～29,700円�
建設年度　S63

砺波救急医療・消防�
連携協議会大規模訓練�
　地震災害を想定した医療と消防の連携訓練です。
周辺自主防災会、地域住民のみなさんも参加します。�

・日　時�
　9月1日（土）　午前8時30分～�

・会　場�
　福野中学校及び福野高校グラウンド�

※当日は、サイレン吹鳴、防災ヘリコプターの離発着訓
練などを行いますので、災害とお間違えのないようお
願いします。�

▽問い合わせ�
　福野消防署�
　　　０１１９�

★入居資格�
　（1）同居または同居しようとする親族があること  �
　　（60歳以上は単身入居可能な住宅有り）  �
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること  �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）  �
★募集期間  9月3日（月）～14日（金）  �
※9月19日（水）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行
います。 �

◆特定公共賃貸住宅等�

★入居資格�
（1）入居世帯の政令月収が20～60万 1千円であること  �
  　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）  �
　 ※入居人数に制限があります。    �
★募集期間  随時�
※9月から、特定公共賃貸住宅等は、随時募集とします。�

種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�
�

地特�
�
�
特公�
�
�
特公�
�
�
特公�
�
�
特公�
�
�
特公�

西　町�
住　宅�
�
栄　町�
住　宅�
　�
柴田屋�
団　地�
�
松　原�
団　地�
�
理　休�
団　地�
�
パーク�
若　宮�

南砺市福光�
７４０番地３�
�
南砺市井波�
９６２番地２�
�
南砺市柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
南砺市松原新�
４３３番地２�
　　　(福野）�
南砺市理休�
２７７番地�
　　　（城端）�

南砺市利賀村�
上畠８番１�

１０戸�
�
�
2戸�
�
�
9戸�
�
�
5戸�
�
�
9戸�
�
�
4戸�

 2、3、5号棟 1、2、3階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額） 45,000～61,000円�
建設年度　H6  �
 － 2階 1LDK、2LDK�
家賃（入居者負担額）42,700～71,000円�
建設年度　H15  �
 － 1、2、4階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）45,000～60,000円�
建設年度　H6  �
 － 1～4階 1LDK、2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）40,000～65,000円�
建設年度　H8  �
 1、2号棟 2、3階 2ＬＤＫ、3DK、3LDK�
家賃（入居者負担額）57,000～75,000円�
建設年度　H11  �
 A、B棟 平屋 1ＬＤＫ、2LDK�
家賃（入居者負担額）20,000～50,000円�
建設年度　H14  
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福野児童センター�
「アルカス」�

城端児童館�
9月の�
行事予定�

9月の行事予定�

    小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」を見てください。�
　お茶、まんが、手話、木工、ピアノなど楽しい行事がいっぱい！�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

   乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�

☆おやつの日 ４日（火）�
☆親子ビクス １１日（火）�
☆にこにこバースデー １８日（火）�
☆おしゃべりランド（育児相談）�
 ２５日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

☆親子ふれあい児童館まつり ２２日（土）�
☆本のしおり作り ２６日（水）・２７日（木）�

※詳しくはホームページを見てください。�
　http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp�
�

小学生行事「お茶をどうぞ」�

☆さくらんぼ教室�
　（蓑谷公民館）�
　４日（火） １０：００～１１：３０�
　子どもの睡眠について�
　※絵本の読み聞かせ、身体測定も�
　　行います。どなたでも参加可能です。�

☆おやこ広場�
　１２日（水）　１０：１５～�
　絵本の読み聞かせ�

☆保育園開放�
　１４日（金）�
　１０：３０～１１：３０�
☆いきいき教室�
　１８日（火）�
　１４：００～１５：００�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

－保育園にあがる前のお子さん集まれ！－�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆遊びのおもちゃ箱�
　「にょきにょきくんを作ろう」�
 ５日（水）�
☆歯の相談会 １２日（水）�
☆ひよこ運動会 １９日（水）�☆きらきらバースデー ２６日（水）�

☆誕生会・身体測定 ２６日（水）�
    小学生対象�
☆チャレンジ科学4 １日（土）�
　親子でホバークラフトを作ろう！�
☆達人に入門  ８日（土）�
　手作りおもちゃ「のぼり人形」�
☆敬老の日のプレゼント作り�
　１５日（土）  ねずみのマスコット�
�

☆親子クッキング ２２日（土）�
　ぎょうざ作り�
☆わくわくサークル ２９日（土）�
　きっずらんどフェスティバルの�
　看板作り�

9月の行事予定�

9月の行事予定�9月の遊び�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ 南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
 毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

※詳しくは『なかよしひろばだより』をご覧ください。� ※詳しくは『さくらんぼだより』をご覧ください。�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

南砺市フ南砺市ファミリーサポートセンター�南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しい時、研修を受けた保育サポー
ターが、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または「きっ
ずらんど」まで印鑑を持ってお越しください。�
※保育サポーターも募集しています。�

移動児童館で「木のころ箸づかみ」に挑戦中�

　一時的に家庭で保育でき
なくなったとき、山野保育園で
お子さんを預かります。詳しく
は山野保育園（��1356）
にお問い合わせください。� 　29日（土）開催の城端さくら保育園

運動会で、子どもたちの世話をしてく
れるボランティアを募集します。申込
及び問い合わせはお電話で！�

☆福祉センターで遊びましょう�
 3日（月）　１０：００～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆親子ビクス １１日（火） １０：３０～�
☆誕生会 １３日（木） １０：００～�
☆給食試食会 １９日（水） １１：００～�
☆身体測定と育児相談�
 21日（金）　１０：００～�
　※母子手帳を持参してください。�

☆井波地域保育園運動会�
　29日（土）　午前中�
　※未就園児のレースがあります。�
　　お近くの保育園へお越しください。�

9月の行事予定�

・トンネルで遊びましょう�
・みんなで踊りましょう�

親子ビクスを楽しんでいます！�

一時保育実施中�

☆ほほえみトーク�
　１９日（水）�
　１０：００～１２：００�
　子育て相談�

☆誕生会�
　21日（金）　１０：３０～�
　9月生まれ集まれ！�

☆おやこ広場�
　２６日（水）　１０：１５～�
　散歩に行こう�

アルカス音楽会�
8月28日（火） 14：00～15：00
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各
種
ス
プ
レ
ー
缶
、カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
等
の
ご
み
は
正
し
く

出
し
ま
し
ょ
う
�

�　
先
日
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
な
み

不
燃
物
集
積
庫
で
、作
業
中
に
ス
プ

レ
ー
缶
が
破
裂
し
、
火
災
が
発
生
し

ま
し
た
。
も
し
、収
集
車
両
運
搬
中

で
あ
れ
ば
、
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
今
後
こ
の
よ
う
な

事
故
が
起
き
な
い
よ
う
、
各
種
ス
プ

レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
の
発

火
物
を
ご
み
と
し
て
出
す
場
合
は
、

改
め
て
次
の
点
に
注
意
願
い
ま
す
。�

・
使
用
目
的
に
沿
っ
て
最
後
ま
で
使

い
き
る
�

・
振
っ
て
中
身
が
残
っ
て
い
な
い
こ
と

を
確
認
す
る
�

・
必
ず
穴
を
開
け
て
出
す
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部 

環
境
保
全
室 

環
境
衛
生

係（
井
波
庁
舎
）
　
　
2
0
3
5
�

�秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
�

�　
9
月
21
日
（金）
〜
30
日
（日）
ま
で
、「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
実
施
さ

れ
ま
す
。
期
間
中
は
、各
地
域
で
交

通
安
全
に
関
す
る
様
々
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
す
。
積
極
的
に
参
加
し
、

交
通
事
故
の
無
い
住
み
よ
い
南
砺
市

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。�

◇
第
3
回
南
砺
市
交
通
安
全
大
会

開
催
�

　
交
通
法
令
の
遵
守
を
促
し
て
交
通

事
故
撲
滅
を
図
り
、
市
民
の
み
な
さ

ん
に
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

　
日
　
時
�

　
9
月
23
日
（祝）
　
午
後
2
時
〜
�

　
会
　
場
�

　
じ
ょ
う
は
な
座
�

　
内
　
容
�

　
大
会
宣
言
、
基
調
講
演
、ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
　
な
ど
�

※
入
場
無
料
。
入
場
時
に
、反
射
材

等
の
交
通
安
全
啓
発
物
品
を
お

渡
し
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部 

住
民
環
境
課 

生
活
安
全

　
係（
井
波
庁
舎
）
　
　
2
0
0
8
�

�市
木
造
住
宅
耐
震
改
修
�

支
援
事
業
�

�　
市
で
は
、耐
震
改
修
工
事
に
要
す

る
費
用
に
2
/
3
を
乗
じ
て
得
た

額
を
支
援
し
ま
す
。
た
だ
し
、1
件

あ
た
り
の
補
助
金
額
は
、60
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
。�

　
対
象
住
宅
�

・
木
造
の
一
戸
建
て
で
、階
数
が
2

以
下
の
も
の
�

・
建
物
の
過
半
が
昭
和
56
年
5
月

31
日
以
前
に
着
工
し
て
建
て
ら
れ

た
も
の
�

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の
で
、

延
べ
面
積
が
2
8
0
㎡
以
下
の
も

の
。
ま
た
は
伝
統
工
法（
ア
ズ
マ
ダ

チ
、ワ
ク
ノ
ウ
チ
等
）に
よ
る
も
の
�

　
対
象
と
な
る
工
事
�

　
（財）
日
本
建
築
防
災
協
会
に
よ
る

一
般
耐
震
診
断
・
精
密
診
断
等
に

よ
り
、耐
震
補
強
の
必
要
性
が
あ
る

と
さ
れ
た
住
宅（
診
断
の
結
果
総
合

判
定
が
1.0
未
満
の
場
合
）に
つ
い
て
、

耐
震
改
修
工
事
後
、総
合
判
定
が
1.0

以
上
と
な
っ
た
工
事
�

※
こ
の
事
業
は
、今
年
度
ま
で
の
事

業
で
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
建
設
部 
都
市
計
画
課 

建
築
住

　
宅
係（
福
光
庁
舎
）
　
　
2
0
2
2
�

�平
成
19  
年
度
�

南
砺
市
戦
没
者
追
悼
式
�

�　
ご
遺
族
の
参
列
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。�

　
日
　
時
�

　
10
月
5
日
（金）
　
午
後
2
時
〜
�

　
会
　
場
�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係
�

 （
井
波
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
9
�

�「
金
沢
・
南
砺
ふ
れ
あ
い
の
旅
」
�

参
加
者
募
集
�

�　
蓮
如
の
足
跡
を
辿
る
歴
史
探
訪

に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。�

　
日
　
時
�

 
10
月
3
日
（水）
�

　
コ
ー
ス
�

専
徳
寺
↓
西
山
蓮
如
堂
↓
安
江

金
箔
工
芸
館
↓
金
沢
別
院
（
西

別
院
）（
集
合
・
解
散
は
福
光
庁

舎
正
面
玄
関
）�

※
金
沢
市
民
の
方
は
、南
砺
市
を
巡

っ
て
金
沢
別
院
で
合
流
し
ま
す
。�

　
募
集
人
数
�

　
35
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）�

　
参
加
費
�

3,
0
0
0
円（
バ
ス
代
、昼
食
代
、

保
険
、入
場
料
等
）�

　
募
集
期
間
�

　
9
月
5
日
（水）
〜
14
日
（金）
�

　
申
　
込
�

金
沢
・
南
砺
ふ
れ
あ
い
の
旅
実
行

委
員
会
�

　
0
7
6
‐
2
4
5
‐
2
0
9
0
�

（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
）�

▽
問
い
合
わ
せ
�

市
長
政
策
室 

企
画
課 

企
画
係

（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
0
2
�

�10  
月
1
日
現
在
で
�

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
�

を
実
施
し
ま
す
�

�　
こ
の
調
査
は
、国
民
の
普
段
の
就

業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

全
国
及
び
地
域
別
の
就
業
構
造
に

関
す
る
基
礎
資
料
と
す
る
も
の
で
す
。

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、9

月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が
調
査

票
を
持
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
に

つ
い
て
は
、統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が

厳
守
さ
れ
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

総
務
部 

情
報
政
策
課 

統
計
係

（
福
野
庁
舎
）　
　
　
2
0
3
2
�

�雇
用
保
険
法
が
�変わ

り
ま
す
�

�◇
受
給
資
格
要
件
変
更
�

　
雇
用
保
険
の
基
本
手
当
て
を
受

給
す
る
た
め
に
は
、12
か
月
（
各
月

11
日
以
上
）の
被
保
険
者
期
間
が
必

要
に
な
り
ま
す
。�

�



�
Webで市内の企業情報を発信！�Webで市内の企業情報を発信！�

　9月から、市内の企業情報・採用情報を発信する
「なんと-e！企業ガイド」がインターネット上に開設され
ます。業種別・地区別に市内事業所のビジネス情
報を掲載し、地
域産業の活性
化を目指します。�
　ビジネスチャ
ンスの創出や
人材確保に向
け、是非ご活
用ください。�

URL　 http://kigyo.nanto-e.com/�

▽問い合わせ�
　NPO法人なんと-eユビキタスネットワーク協議会�

　　　0330�
　産業経済部 商工課（城端庁舎）   　　　　2018

　当日は、溝口市長ほか市幹部が出席し、市民のみなさんと
市政について熱く語り合う予定です。どなたでも参加できます。
お気軽にお越しください。�

「平成19年度市政懇談会」開催�「平成19年度市政懇談会」開催�

▽問い合わせ�
　総務部 情報政策課 広報係（福野庁舎）　　　2032�
　各行政センター�

・時　間　午後7時30分～9時�

・日　程�
地域 日 会　場�

井波   9月28日（金） 井波総合文化センター 1階 エイトホール�

福野 10月  1日（月） 福野文化創造センター ヘリオス�

城端 10月  2日（火） 城端庁舎 3階 大ホール�

井口 10月  5日（金） 井口社会福祉センター 2階 集会室�

利賀 10月  9日（火） 利賀行政センター 3階 大広間�

上平 10月15日（月） ささら館 2階 大ホール�

 平 10月16日（火） 平若者センター春光荘 3階 多目的ホール�

福光 10月19日（金） 福光福祉会館 3階 大ホール�

● ●●●●●●●●�イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン �
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対
　
象
�

平
成
19
年
10
月
1
日
以
降
に
離

職
す
る
方
�

※
解
雇
等
に
よ
り
離
職
す
る
方
を

除
く
。�

◇
育
児
休
業
給
付
率
変
更
�

　
40
%
か
ら
50
%
へ
引
上
げ
ま
す
。�

　
対
　
象
�

平
成
19
年
3
月
31
日
以
降
に
職

場
復
帰
し
た
方
及
び
平
成
22
年

3
月
31
日
ま
で
に
育
児
休
業
を

開
始
す
る
方
�

◇
教
育
訓
練
給
付
の
要
件
・
内
容

変
更
�

　
被
保
険
者
期
間
に
よ
り
異
な
っ
て

い
た
給
付
率
等
を
一
本
化
し
、被
保

険
者
期
間
3
年
以
上
で
給
付
率
20

%（
上
限
10
万
円
）と
な
り
ま
す
。�

※
当
面
の
間
、初
回
に
限
り
、被
保

険
者
期
間
1
年
以
上
で
受
給
可

能
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
と
な
み 

雇
用
保
険
課

　
　
　
2
9
1
4
�

�「
き
こ
え
」
や
「
こ
と
ば
」
�

の
ご
相
談
�

�　
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、「
よ
く
聞
こ

え
て
い
る
か
心
配
」「
言
葉
が
遅
れ
て

い
る
の
で
は
」
な
ど
の
こ
と
で
お
悩
み

の
方
、お
気
軽
に
高
岡
ろ
う
学
校
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児

教
室
、
学
齢
児
へ
の
通
級
指
導
、
成

人
聴
覚
障
害
者
へ
の
リ
カ
レ
ン
ト
講
座
、

高
齢
者
へ
の
補
聴
器
相
談
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。�

◇
学
校
見
学
会
Ⅱ
�

　
9
月
28
日
（金）
　
午
前
10
時
〜
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

県
立
高
岡
ろ
う
学
校 

教
育
相
談

室（
高
岡
市
西
藤
平
蔵
7
0
0
）

　
0
7
6
6
‐
6
3
‐
6
3
4
4
�

�地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
�

と
成
年
後
見
制
度
に
�

関
す
る
相
談
会
�

�　
日
　
時
�

　
9
月
16
日
（日）
・
17
日
（祝）
�

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
�

　
会
　
場
�

　
サ
ン
シッ
プ
と
や
ま「
6
0
1
号
室
」�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
県
司
法
書
士
会
�

　
　
0
7
6
‐
4
3
1
‐
9
3
3
2
�

�日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
�

（
法
テ
ラ
ス
）法
律
相
談
�

�　
予
約
制
で
す
。
事
前
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
�

　
10
月
4
日
（木）
　
午
後
1
時
〜
4
時
�

　
会
　
場
�

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
法
テ
ラ
ス
富
山
（
担
当
／
沢
田
）

　
　
0
5
0
‐
3
3
8
3
‐
5
4
8
0
�

業
務
災
害
・
通
勤
災
害
等
�

に
関
す
る
無
料
相
談
�

�　
相
談
日
�

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
年

末
年
始
を
除
く
）�

　
相
談
電
話
及
び
ア
ド
レ
ス
�

　
　
0
1
2
0
‐
3
1
9
‐
2
4
5
�

　E-m
ail�

　z16-toyam
a@
rousai-ric.or.jp�

▽
問
い
合
わ
せ
�

（財）
労
災
保
険
情
報
セ
ン
タ
ー 

富

山
事
務
所（
イ
ン
テ
ッ
ク
ビ
ル
10
階
）�

　
0
7
6
‐
4
3
1
‐
9
2
4
1
�

�「
自
殺
予
防
�

　
い
の
ち
の
電
話
」
開
設
�

�　
一
人
で
悩
ま
ず
、心
の
苦
し
み
を

話
し
て
く
だ
さ
い
。24
時
間
無
料
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。�

　
日
　
時
�

9
月
〜
平
成
20
年
3
月
ま
で
の

毎
月
10
日
�

午
前
8
時
〜
翌
日
午
前
8
時
�

　
電
話
番
号
�

　
　
0
1
2
0
‐
7
3
8
‐
5こ
5こ
6ろ
�

�無
料
調
停
相
談
会
�

�　
日
　
時
　
9
月
28
日
（金）
�

　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
4
時
�

　
会
　
場
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
　
　
2
1
1
8



　�～海外宝くじ商法～�
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福光バイパス沿い　　52-8899

いつで
も�

　激安
�酒・エース�
富山の地酒・ビール�
 地方発送承ります。�

ファミリーブックス　　美濃屋福光店�
ファミリーマート福光バイパス店�

お酒は20歳になってから�

お中元ギフトキャンペーン�お中元ギフトキャンペーン�お中元ギフトキャンペーン�

下水道に接続し快適で住みよい環境を�下水道に接続し快適で住みよい環境を�

　申し込んでもいない海外宝くじに「当選！」
「候補者に選ばれました」などと書かれたダ
イレクトメール（DM）が届いたことはありませ
んか？これは「海外宝くじ商法」という悪質商法の一種�
です。ケタ違いの当選金で消費者の理性を麻痺させ、申込代
金や手数料などと称したお金を騙し取る手口です。申込代金
や手数料などをクレジットカードで支払う手続きをとってしまう
と、口座からお金がなくなるまで引き落とされる事もあります。�

＜注意点＞�

・国内での海外宝くじの販売や取り次ぎは違法行為です�

・申し込んでもいないのに当選するはずがありません�

・万が一申し込んでしまうと、更にたくさんのDMが送られて
くるようになります。�
　　DMは捨てましょう。無視が一番です。電話などによる勧
誘には、毅然とした態度でハッキリ断りましょう。振り込んで
しまった申込代金や手数料等が返ってくることはありません。
甘い話にのらない、騙されないように注意しましょう。�

▽問い合わせ�
富山県消費生活センター 　 076-432-3252（消費生活相談）�
富山県消費生活センター高岡支所 　 0766-25-2777（相談専用）�
民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎） 　　 2008

自 衛 官 募 集�
募集種目� 応募資格� 募集期間� 試　験　日�

▽問い合わせ　自衛隊高岡地域事務所　　 0766-21-2411

防衛大学校学生�

防衛医科大学校学生�

看護学生�
�

2等陸・海・空士（男子）�

推薦�

一般�

高卒（見込含）で21歳未満の方�
※別途学校長の推薦等必要。�
�

9月5日（水）�
 ～7日（金）�

9月7日（金）�
～28日（金）�
�

年間を通じて受付� 受付時にお知らせ�

9月23日（祝）・24日（振）�

1次：11月10日（土）・�
　　 11日（日）�

1次：11月3日（祝）・4日（日）�

1次：10月14日（日）�
�

高卒（見込含）で21歳未満の方�

高卒（見込含）で24歳未満の方�

18歳以上27歳未満の方�

▽問い合わせ�
　建設部 下水道課 業務係（福光庁舎）　　　2024

 地域 整備率 接続率�

 城端 95.2%  78.2%�

 平 99.5%  95.4%�

 上平 99.5%  96.8%�

 利賀 85.8%  96.6%�

 井波 99.7%  74.2%�

 井口 100.0%  92.2%�

 福野 99.5%  86.9%�

 福光 96.7%  82.7%�

 合計 97.7%  82.4%

　下水道は、衛生的で快適な生活環境を実現するほか、
川や海の水質をきれいに保ち、自然環境を守る大切な
施設です。�
　既に下水道が整備
されたところは、各家庭
の生活排水を下水道
へ流すことができます。
まだ接続されていない
世帯は、速やかに接続
工事を行ってください。�
　なお、接続工事の依
頼は、必ず市が指定
する下水道排水設備
指定工事店に申し込
んでください。�

＜＜＜＜有利な融資制度をご利用ください＞＞＞＞�

　トイレの水洗化にかかる費用の一部を低利で融資してい
ます。市内の金融機関、または下水道課までご相談ください。�

【整備率・接続率】�
※平成19年3月31日現在。�
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一級建築士事務所・調査・測量・設計�

株式会社 北陸工営�
南砺市高儀156番地14　電話 22-7033　FAX 22-7735�
ホームページ　http://www1.coralnet.or.jp/koa/

耐震診断のすすめ�耐震診断のすすめ�耐震診断のすすめ�耐震診断のすすめ�
新築からリフォーム、耐震診断まで�
いい家にはわけがある！！�
住宅の設計相談室�
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御結納　初老・還暦祝　御七夜祝　御法要会席�

旬のお料理で�
　真心込めておもてなし�

四十九日から五十年忌まで�
マイクロバス市内無料送迎�
くつろげる�
　　和風イステーブル席で�

南砺市福光１３７６　　52-1072

御法要�
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知って得する健康と医療のお話�

「麻しんワクチンを受けましょう」　� �

南砺市立福野病院 小児科（医師） 　金井  英子�
　今春、東京の大学に端を発し、ついには富山大学でも発生した麻しん（はしか）
で、大学が休講に追い込まれました。日本人全員が1歳で麻しんワクチンを済ま
せていれば、このような流行は起きなかったはずです。麻しんにかかると、1週間ほど高熱が続き、激
しい咳がでます。中耳炎や肺炎、あるいは脳炎等の合併症を引き起こし、死亡することもあります。�
　昨年4月から、麻しんと風しんのワクチンを同時接種できるようになりました。また、1歳と6歳、計
2回の接種が必要になりました。しかし、今春の麻しん流行以降、ワクチンが不足しています。学生
や大人が、急に接種を希望するようになったからです。ただし、小児には最優先でワクチンが確保
されていますので、1歳を過ぎたらできるだけ早く麻しん・風しんワクチンを受けてください。�
　ワクチンは、普通の化学薬品と異なり、鶏卵や細胞組織を使って作られます。簡単に増産できま
せん。だからこそ、受けるべき時期にきちんと受けておきましょう。�
※希望者にのみ接種している日本脳炎ワクチンも最近不足しています。接種を希望されても、しばらく待っていただくことがあります。�

かな い　　　えい　こ�

スタッフ紹介�

臨床工学技士の業務内容は、�
・生命維持管理装置の操作および管理・保守点検�
・臨床工学技術の提供�
・医療機器を扱う職員に対する医療機器取
扱いの支援・助言�

　などです。�
　当院における臨床工学室の業務は、透析セ
ンターでの血液浄化装置の管理をはじめ、人
工呼吸器など各種医療機器の中央管理を行
っています。また、他職種と連携しながら、臨
床技術の提供ならびに業務支援を通じて、より
安全な診療体制の構築に取り組んでいます。
独立部門としてまだまだ未熟ですので、今後と
もみなさんのご協力をお願いします。�

・応募資格　平成20年3月卒業見込みの方または当該免許取得者�
・応募方法　所定の申込書に必要事項を記入し、必要書類を添

付して、下記まで持参または郵送�
※申込書及び募集要項は、医療局、各病院・診療所、各行政センターにあ
ります。�
※募集職種及び人数については、市ホームページで確認してください。�

・応募期限　9月28日（金）必着�

南砺市民病院透析センター�
臨床工学技士�
 つき  お  ただし�

槻尾　正�
�

南砺市民病院�
 　　1475�
―――――――――�
南砺市立福野病院�
 　　3555�
―――――――――�
公立南砺中央病院�
 　　0001

平診療所 　　2500（医科）�
 　　2102（歯科）�
――――――――――――――�
上平診療所 　　3232�
――――――――――――――�
利賀診療所 　　2013�
――――――――――――――�
医療局 　　2220�
（公立南砺中央病院内）�

◎ 各病院・診療所の連絡先�
�

「いきいき若返り講座」�
 ・・タイトル　「血圧管理で健康家族！」�

 ・・日　　時　27日（木）　午後2時～4時�

▽会場及び問い合わせ�
　南砺市民病院2階  健康管理科　　　1475

南砺市民病
院9月の

【平成20年4月採用南砺市病院職員募集】�
・募集職種及び人数�
 ◆南砺市民病院�

　医師若干名�
　看護師5名�

 ◆公立南砺中央病院�

　医師若干名�
　助産師3名�
　看護師20名�

▽申込及び問い合わせ�
　医療局（公立南砺中央病院内）　　　2220

入場無料�

入場�
無料�

「1日まちの保健室」開催�「1日まちの保健室」開催�
スポーツの秋！あなたに合った体力作り。�

 ・・日　時　9月13日（木）　午前9時30分～正午�

 ・・会　場　南砺市民病院1階ロビー�

 ・・内　容　健康相談コーナー、健康体操、血圧・体重・体脂�
　　　　　肪測定、パネル展示、試飲・試食コーナー、ビデオ�
　　　　　上映（ウォーキング）�
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国民年金�

9月のテーマ�

　月　　動脈硬化の検査�

　火　　子どもが下痢のときの食事�

　水　　ノドの違和感�

　木　　新しい白い歯の作り方�

　金　　乗り物酔いについて�

 土・日　脊椎（腰椎）分離症�

　076-442-0003

富山県保険医協会�

▽問い合わせ 富山社会保険事務局 砺波事務所　　　1259�
 ねんきんダイヤル　　０５７０‐０５‐１１６５�
 （IP電話・PHSは　　０３‐６７００‐１１６５）�
 社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

24時間健康テレホンサービス�

地域名� 開設日� 開 設 場 所 �

城　端 ９月１１日（火） 城端行政センター�
福　光 ９月１４日（金） 福光行政センター�
城　端 ９月２５日（火） 城端行政センター�
福　光 ９月２８日（金） 福光行政センター�

年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時）�
�

今までは�

これからは�

「年金時効特例法」が�
成立しました�
�
　年金記録の訂正による年金の増額分は、時効により消滅した
分を含めて、本人または遺族へ全額を支払います。�

　年金記録の訂正により年金が増額になった場合で
も、直近5年間の増額分しか支払っていませんでした。�

　時効消滅により受け取れなかった直近5年間以前
の増額分も、全期間さかのぼって支払います。�

【対象者】�
◇既に年金記録が訂正されている方�
①年金記録の訂正により年金額が増えている方�
→老齢・障害・遺族年金の時効消滅分が、全期間さかのぼ
って支払われます�

②年金記録の訂正により受給資格が確認され、新たに年金を
受け取っている方�
→老齢・障害・遺族年金の時効消滅分が、全期間さかのぼ
って支払われます�

③①・②に該当する方の遺族�
→未支給年金の時効消滅分が支払われます�
※遺族の範囲は、その方が亡くなられた当時生計を同じくされてい
た方で、配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹の順となります。�

◇今後年金記録が訂正される方�
④今後年金記録が訂正され、上記①～③と同じように年金額
が増える方�
→増額された老齢・障害・遺族年金や未支給年金が全期間
分支払われます�

【必要な手続き】�
◇既に年金記録が訂正されている方�
・9月から、あらかじめ必要な記載事項を印字した用紙を順次
発送します�
・今すぐの手続きも可能です。この場合、お近くの社会保険事
務所に必要な書類を提出（または郵送）してください�
※郵送による手続きに必要な書類は、社会保険事務所にありま
す。また、社会保険庁ホームページからプリントアウトすることも
可能です。�
※手続きから支払いまでの期間は2～3か月です。支払いの前に、
審査結果・振込等のお知らせを発送します。�

◇今後年金記録が訂正される方�
　記録訂正の手続き以外は必要ありません。年金記録の訂正に
合わせて自動的に手続きされます。�

【南砺市医師会日曜当番内科医】�
診療時間：午前10時～午後4時、午後7時～10時�
場　　所：公立南砺中央病院内　　　0001�
問い合わせ：南砺市医師会　　　2510�
�

【 休日当 番 歯 科 医 】�
診療時間：午前9時～午後5時�

9/  2 山本武夫歯科医院 井  波 　5323�

9/  9 北川歯科医院 福  野 　7336�

9/16 近川歯科・矯正歯科 城  端 　2711�

9/17 林歯科医院 井  波 　3283�

9/23 グリーン歯科 福  光 　9977�

9/24 上田歯科医院 小矢部 0766-67-0250�

9/30 渡辺歯科医院 小矢部 0766-61-2002�

※都合により変更になることがあります。�
※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証を持参してください。�

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター�
　　　　　　　076-433-2039�
�

【 救急・時間外診療】�
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉�
診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外。�
受付時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝祭日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、�
　　　　　　午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�
砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
 内　科　　　5005�
 小児科　　　7744
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古紙配合率100％再生紙�

統計なんと�
�

※平成19年8月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  57,781人（－11）�

男  性  27,671人（±  0）�

女  性  30,110人（－11）�

世帯数  17,336戸（＋14）�

編　集　後　記�

－各種団体による舞台競演、�
　　　　　　　　　総踊りをお楽しみください－�

・五箇山麦屋まつり�
  9月23日（祝）・24日（振）�
  下梨地主神社境内�
�
▽問い合わせ　五箇山観光協会　　　2468

・こきりこ祭り�
  9月25日（火）・26日（水）�
  上梨白山宮境内�

五箇山麦屋まつり・�
こきりこ祭り�
�

　 P6に掲載した「新潟県中越沖地震」復興支援ボランティアの記事ですが、私も初日
に参加してきました。倒壊家屋の撤去作業から、お年寄りの話し相手や子どもの世話
まで、依頼される内容には本当にいろいろなものがありました。そこで気付いたのは、
社会福祉士や保育士など何らかの資格を持った方や、遠方まで車を出せる方が重宝さ
れることです。ボランティアで復興に協力したいと思われる方は、事前に“どんな作業
があるのか、どんな資格が求められているのか”を調べていくと、より効果的に協力で
きますよ。�
　今月号の表紙を飾ってくれた美しいキバナコスモスと、可愛らしい園児のみなさん。
いつかはこのコスモスを表紙にしたいと思って3年目。ようやく納得のいく写真が撮れ
ました。みなさんも感想を聞かせてくださいね。　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�

－各町内が街路で披露する「街並み踊り」。�
　　　　　　　間近でむぎや踊りをご覧あれ！－�

9月15日（土）・16日（日）�
城端別院善徳寺、じょうはな座、城端市街�
　内　容　むぎや踊り競演会（両日）、総踊り（両日）、�
　　　　　じゃんとこいむぎや（15日）、�
　　　　　麦屋節コンクール全国大会（16日）　など�

▽問い合わせ　城端観光協会　　　1821

－記念講演は、フリーアナウンサー広瀬久美子氏による�
　　　　　　　 　「夫婦二人三脚健康でいつまでも」－�

9月30日（日）　午前9時30分～午後4時�
井波総合文化センター�
　内　容　式典・表彰式、健康チェック・相談コーナー、福祉車両の展示、�
　　　　　各種団体の活動・作品展示コーナー　など�

▽問い合わせ　民生部 健康課（井波庁舎）　　　2011

－ため息が出るほど美しい「全国和紙ちぎり絵展」は必見です！－�

9月29日（土）・30日（日）� ▽会場及び問い合わせ�
　五箇山和紙の里�
　　　2403

　内　容　ちぎり絵教室等の各種体験、�
　　　　　舞台アトラクション、物産品販売�
　　　　　など�

南砺の秋祭り�
城端むぎや祭�
�

南砺の秋祭り�
城端むぎや祭�
�

第3回�
南砺市健康と�
福祉の祭典�
�

第17回五箇山和紙まつり�
�
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