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自然、文化、交流が織りなす創造とやすらぎの南砺市�

なんと みらい ちゃん�
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■ 4月から特定健診・特定保健指導が始まります�
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■ 市の広報媒体に広告を掲載しませんか！�
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■ 確定申告が始まります！ ………………… 7�

■ なんとトピックス ………………………… 10�
　　連合婦人会、市政について市長と語る�
�

■ なんとのひろば ………………………… 12�
　　良い年を願い巨大絵馬奉納�

■ なんとインフォメーション ……………… 22�
　　灯油代を支援します�
　　確定申告前に国民健康保険高額療養費申請を！�

■ 国民年金 ……………………………… 27�
　　「ねんきん特別便」をお送りしています�

■ 市民健康カレンダー・市民カレンダー�

花火で祝う新年�
IOX-AROSAスキー場の「カウントダウンイベント2008」。�
新年の幕開けとともに、1200発の花火が夜空を彩りました。�
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 地　域 男　性 女　性 計�

城  端 37 59 96�

   平 10 11 21�

上  平 12 1 13�

利  賀 7 7 14�

井  波 47 61 108�

井  口 7 10 17�

福  野 86 86 172�

福  光 106 144 250�

合  計 312 379 691

平成２０年南砺市成人者数�
（S62.4.2～63.4.1生まれ）�

　
１
月
１３
日
（日）
、市
内
市
内
8
地
域
地
域
で
成
人
式

成
人
式
が
行
わ
れ
、6
9
1

6
9
1
名
の
�

若
者
若
者
が
大
人
大
人
の
世
界
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。�

　
最
も
多
い
1
9
9
名
が
出
席
し
た
福
光
地
域
で

は
、
山
本
収
入
役
が
、「
一
人
ひ
と
り
が
社
会
に
参
画

す
る
意
識
を
し
っ
か
り
持
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
市

長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
。
代
表
の
山
本
佑
香
さ
ん
が
、「
何
事
に
も

責
任
を
持
ち
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
ま
す
」
と
、
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。�

　
続
い
て
、
成
人
代
表
が
企
画
し
た
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
が
開
催

さ
れ
、
吉
江
中
学
校
、
福
光
中
学
校
の
順
に
中
学
時
代
の
思
い
出
が

ス
ラ
イ
ド
で
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
が
近

況
や
将
来
の
夢
を
発
表
。
し
っ
か
り
と
将
来
を
見
据
え
た
意
識
の
高

さ
に
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。�

謝辞を述べる山本佑香さん�

成人代表発表�
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陸
上
競
技
の
槍
投
げ
で
す
。
今
春
に
自

分
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、日
々
の

練
習
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。�

今
学
ん
で
い
る
知
識
を
生
か
し
、い
ろ
い

ろ
な
機
械
の
設
計
に
携
わ
る
こ
と
で
す
。�

い
つ
ま
で
も
住
み
や
す
い
自
然
豊
か
な

南
砺
市
で
あ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

そ
し
て
、社
会
人
と
し
て
、南
砺
市
の

発
展
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。�

ほり 　た　  あき 　お�

堀 田  顕 生さん（学生）�

城端地域�

A1A2A3

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。
昨
年
は
で
き
な

か
っ
た
の
で
、今
年
こ
そ
挑
戦
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。�

作
業
療
法
士
に
な
り
、地
域
の
医
療
に

貢
献
す
る
こ
と
で
す
。�

医
療
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
と
、介
護

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
重
要
性
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

全
て
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
期
待
し
ま
す
。�

たけ 　だ�
竹 田 はるかさん（学生）�

井波地域�

A1A2A3

大
学
の
ゼ
ミ
で
学
ん
で
い
る
「
過
疎
化

地
域
に
お
け
る
福
祉
の
あ
り
方
」
で
す
。�

社
会
福
祉
士
な
ど
、高
齢
者
福
祉
に

関
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
。�

各
地
域
に
あ
る
良
い
文
化
や
伝
統
を
生

か
し
な
が
ら
、南
砺
市
全
体
が
よ
り
活

性
化
し
、発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、若
者
の
雇
用
確
保
に
も

力
を
入
れ
、訪
れ
る
人
に
も
住
む
人
に
と

っ
て
も
良
い
市
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。�

はち 　ろ　  あき 　よ　�

鉢 呂  晃 代さん（学生）�

平地域�

A1A2A3

体
に
い
い
食
材
を
探
す
こ
と
で
す
。�

�

人
の
成
長
を
共
に
喜
べ
る
仕
事
に
就
き

た
い
で
す
。�

�

他
の
大
き
な
ま
ち
を
目
指
す
の
も
い
い

の
で
す
が
、「
南
砺
市
に
し
か
な
い
こ
と
」

「
南
砺
市
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」
を
も
っ

と
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
今
あ
る

自
然
や
物
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。� まつ  もと    あや�

松  本    彩さん（学生）�

井口地域�

A1A2A3

電
気
関
係
に
興
味
が
あ
り
、大
学
で
電
気

電
子
工
学
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、そ
の
中
で

も
半
導
体
工
学
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。�

大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、最
先

端
分
野
の
研
究
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。�

買
い
物
を
し
た
り
、遊
ん
だ
り
す
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
で
き
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、交
通
の
便
を
良
く
す

る
な
ど
、地
域
間
格
差
が
な
く
な
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。�

ふじ 　い　  よう すけ�
藤 井  洋 輔さん（学生）�

上平地域�

A1A2A3
い
ろ
い
ろ
な
所
を
巡
り
、様
々
な
体
験

を
す
る
こ
と
で
す
。�

会
社
で
頼
ら
れ
る
人
材
に
な
る
こ
と
で

す
。�

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、若
者
と
老

人
が
ふ
れ
あ
い
、笑
顔
の
絶
え
な
い
南

砺
市
を
期
待
し
ま
す
。
そ
し
て
、南
砺

市
だ
け
で
な
く
、他
の
市
町
村
に
も
そ

の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
で
す
ね
。� なが  もり   まこと�

長  森    真さん（学生）�

福野地域�

A1A2A3

地
球
温
暖
化
の
問
題
で
す
。�

�

看
護
師
に
な
る
こ
と
で
す
。�

�

近
年
、医
療
問
題
が
世
間
を
騒
が
せ

て
い
ま
す
。
将
来
医
療
に
携
わ
る
者
と

し
て
、市
民
の
み
な
さ
ん
が
、安
心
し

て
充
実
し
た
最
先
端
の
治
療
が
受
け

ら
れ
る
医
療
の
場
が
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。�

かさ  はら   あかね�
笠  原    茜さん（学生）�

利賀地域�

A1A2A3

い
ろ
ん
な
お
店
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

こ
と
で
す
。�

�

お
嫁
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す（
笑
）。�

�

若
い
人
が
集
ま
っ
て
、気
軽
に
話
が
で

き
る
よ
う
な
場
所（
喫
茶
店
な
ど
）が

増
え
て
ほ
し
い
で
す
。
賑
わ
っ
て
い
る

場
所
が
あ
れ
ば
、も
っ
と
人
が
集
ま
る

と
思
い
ま
す
。�

　か　 とう  　な　 　な　�

加 藤  奈 菜さん（会社員）�

福光地域�

A1A2A3

新成人代表に聞く！�　各地域の代表者の方に、3つの�質問に答えていただきました。�

今一番興味のあることは？　　　将来の夢は？ 　　　南砺市に期待することは？�Q3Q2Q1
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こ
れ
ま
で
の
健
康
診
査
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・
治

療
を
目
的
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
特
定
健
康
診
査
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
、
ま
た
は
そ

の
予
備
群
の
発
見
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

該
当
し
た
方
に
対
し
、
特
定
保
健
指
導
（
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
支
援
）
を
行
い
、
平
成
24
年
度
ま
で
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及
び
そ
の

予
備
群
を
25
％
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。�

��
　
南
砺
市
で
は
、
４０
〜
７４
歳
の
男
性
の
2
人
に
1

人
、
女
性
の
４.５
人
に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
該
当
者
か
そ
の
予
備
群
で
す
（
平
成
１８

年
度
基
本
健
康
診
査
結
果
よ
り
）。�

�

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
よ
り
、
高
血
糖
・
脂
質
異
常
（
高
脂
血
症
）・

高
血
圧
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
そ
の
状
態
を
複
数
合
わ

せ
持
つ
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行
す
る
状

態
で
す
。
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
心
疾
患
（
心
筋

梗
塞
、
狭
心
症
）
や
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
）

な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
特
定
健
診
で
早
期
に
発
見
し
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
改
善
で
内
臓
脂
肪
型

肥
満
を
解
消
す
れ
ば
、

生
活
習
慣
病
（
糖
尿

病
、
心
疾
患
な
ど
）

の
発
症
を
予
防
で
き

る
か
ら
で
す
。�

�

特
定
健
診�

特
定
保
健
指
導
�

特
定
健
診 

・
�

特
定
保
健
指
導 

が
�

　
　
　
　
始
ま
り
ま
す
�

�

4月�
 から�
�

特
定
健
康
診
査
・
�

特
定
保
健
指
導
っ
て
な
あ
に
？
�

今
ま
で
の
健
診
と
ど
う
違
う
の
？
�

�●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
�

ご
存
知
で
す
か
？
�

�

な
ぜ
�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
�

　
　
　
　に
注
目
し
て
い
る
の
？
�

�

＜心疾患の発症危険度＞�
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0 1 2
危険因子の保有数�

3～4

（倍）�

約36倍に！�

厚生労働省資料をもとに作成�

危険因子＝肥満、高血糖、脂質異常、高血圧�

高血圧�

高血糖�

脂質�
異常�
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体幹の最も細い部分ではなく、�
おへその位置で測定�

正しい測定部位　―おへその位置で水平に�

肋骨下縁と腸骨上縁の中点を�
通る横断面で測定�

お腹が前に突出し、おへその�
位置が下垂している場合�

��　
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
全
て
の
方

が
対
象
で
す
。
被
保
険
者
だ
け
で
な
く
、
被
扶
養
者
も

含
み
ま
す
。対
象
者
に
は
、医
療
保
険
者（
国
民
健
康
保

険
、健
康
保
険
組
合
、政
府
管
掌
健
康
保
険
、共
済
組
合

な
ど
）ま
た
は
勤
め
先
か
ら
健
診
の
案
内
が
届
き
ま
す
。�

��　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、腹
囲
・
体
格
を
基
準
と
し
、

そ
れ
に「
高
血
糖
」「
脂
質
異
常
」「
高
血
圧
」「
喫
煙
歴
」

の
追
加
リ
ス
ク
の
重
な
り
具
合
に
よ
っ
て
3
段
階
に

分
け
ま
す
。�

���������������●
リ
ス
ク
の
重
な
り
が
な
い
方
…
…
…
…
非
該
当
�

　
情
報
提
供
：
健
診
結
果
の
見
方
や
健
康
づ
く
り
の

方
法
な
ど
、健
康
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。�

�●
リ
ス
ク
の
重
な
り
が
少
な
い
方
…
�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
�

　
動
機
づ
け
支
援
：
「
保
健
指
導
利
用
券
」
が
送
付
さ

れ
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
1
人
20
分

以
上
の
個
別
面
接
、
ま
た
は
、1
グ
ル
ー
プ
80
分
以
上

の
教
室
参
加
で
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。�

●
リ
ス
ク
の
重
な
り
が
多
い
方
…
�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
�

　
積
極
的
支
援
：「
保
健
指
導
利
用
券
」が
送
付
さ
れ
、

動
機
づ
け
支
援
に
加
え
、3
か
月
以
上
の
継
続
的
な
支

援
を
行
い
、生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。�

特
定
健
診
の
対
象
は
？
�

ど
こ
か
ら
案
内
が
届
く
の
？
�

　＜健診の案内方法が変わります＞�

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
�

ど
う
や
っ
て
見
つ
け
る
の
？
�

　
　
　
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
�

�

◎
問
い
合
わ
せ
�

　
民
生
部
 
健
康
課
 
保
健
係
（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
1
1
�

�

 追加リスク�

高血糖　空腹時血糖100mg/dl以上　または�
　　　　HbA1Cの場合5.2％以上�
脂質異常　中性脂肪150mg/dl以上　または�
　　　　HDLコレステロール40mg/dl未満�
高血圧　最高血圧130mmHg以上　または�
　　　　最低血圧85mmHg以上�
喫煙歴　あり�
※糖尿病、高血圧、脂質異常で治療中の方は除く。�
�

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
積
極
的
に

指
導
を
受
け
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
解
消
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
総
医
療
費
が
減
れ
ば
、
最
終

的
に
み
な
さ
ん
の
保
険
料
も
安
く
な
り
ま
す
。�

家庭でも腹囲を測ってみましょう！�家庭でも腹囲を測ってみましょう！�家庭でも腹囲を測ってみましょう！�

腹囲　男性85㎝以上、女性90㎝以上�
　　　　　　または�
体格　BMI（体格指数）25以上�
�

基　準�
�

積
極
的
に
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
�

�

×�

○�
○�

↑�
おへその位置�

肋骨下縁�

腸骨上縁�

←中点�
↑
�

↑
�

↑
�

↑
�＝�

＝�

　富山県後期高齢者医
療広域連合から連絡が
あります。�

　南砺市国民健康保険が実施す
る「特定健診」を受けてください。 

　職場などの�
健診を受けて
ください。�

加入している医療保険は南砺市国民健康保険ですか？�

ある� ない�

職場などで健診が�

　健診は南砺市が委託
を受ける予定です。市内
の指定医療機関で健診
を受けてください。 

 加入している医療保険が
実施する健診を受けてくだ
さい（加入している医療保
険者から連絡があります）。�

はい� いいえ�

注  意！�
　市では、これまで健診を受ける機会のない
方であれば、国民健康保険以外の方にも健
診の案内を出していました。しかし、4月から、
医療保険者が健診を行うことになるため、市
からの案内は国民健康保険の加入者のみと
なります。 

事業者の方へお願い�
　これまで、労働安全衛生法に基づく定期健
診を行っていた事業所は、引き続きその健診
を実施してください。ただし、保健指導は医療
保険者で実施するので、健診の結果を医療
保険者へ提供しなければなりません。ご協
力をお願いします。 

40～74歳の方� 75歳以上の方�
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市の広報媒体に�

広告を掲載�
しませんか！�

市の広報媒体に�

広告を掲載�
しませんか！�

  広報なんと�
   （発行部数20,250部／月）�
�

　掲載位置　「なんとインフォメーション」最終ページ
と「市民の窓」ページの最下段計4枠�

　サ イ ズ　縦53mm×横93mm�

　掲 載 料　月額20,000円／1枠�

　掲載開始　5月号（No.42、4月25日発行）�
�
�

  市ホームページ�
   （アクセス数約52,000件／月）�

   http://www.city.nanto.toyama.jp�
�

　掲載位置　トップページ右側6枠�

　サ イ ズ　縦50ピクセル×横160ピクセル�

　掲 載 料　月額12,000円／1枠�

　掲載開始　5月1日（木）�

  市観光ホームページ�
   （アクセス数約2,200件／月）�

http://www.city.nanto.toyama.jp/we
bapps/www/kanko/index.jsp�
�

　掲載位置　トップページ下段6枠�

　サ イ ズ　縦50ピクセル×横160ピクセル�

　掲 載 料　月額10,000円／1枠�

　掲載開始　5月1日（木）�

※3か月以上連続して掲載を希望し、一括して掲載料を納付す
る場合、掲載月数に応じて掲載料を割り引きます。��
▽申込及び問い合わせ　総務部 情報政策課 広報係�
　　　　　　　　　　　（福野庁舎）　　　2032

　車外広告を掲載していただける事業者を随時募集し
ています。詳しくは下記までお問い合わせください。�

　・市営バス概要　21路線、運行車両12台�
　　　　　　　　　（土・日・祝日、年末年始は運休）�

　・掲載位置　車両の両側面�

　・サ イ ズ　①縦90cm×横300cm�
　　　　　　　②縦70cm×横200cm�

　・掲 載 料　①月額3,000円／1台�
　　　　　　　②月額2,000円／1台�

※広告は事業者側でご用意ください。また、継続して申し
込まれる場合、割引もあります。�

▽申込及び問い合わせ�
　民生部 住民環境課 生活安全係（井波庁舎）　　　2008 　市では、新たな財源を確保し、市民�

サービスの向上と地域経済の活性化を図るため、平成
２０年度も市の広報媒体に広告を掲載していただける事
業者を募集します。詳しくは、市ホームページをご覧
いただくか、担当課までお問い合わせください。なお、
掲載枠以上の申し込みがあった場合は、抽選とします。�

市営バスにも広告募集中�
�
市営バスにも広告募集中�
�
市営バスにも広告募集中�
�

【内　容】�
・平成19年度南砺市教育委員会表彰式�
・実践発表　北野公民館「地域で育てる子どもたち」�
・記念講演　演題：「君の人生は輝いているか」�
　　　　　　講師：ジェームス三木 氏（脚本家）�

第4回南砺市社会教育推進大会�
�

入場無料�
申込不要�

日 時　2月17日（日）  午後1時30分～　　会 場　じょうはな座�
（城端庁舎隣）　　5050

※無料保育室を用意します。利用希望の方は、2月14日（木）までに生涯学習課へ申し込んでください。�

�

▽問い合わせ�
　市教育委員会 生涯学習課�
　生涯学習係（井波庁舎）�
　　　2013

  公演情報ガイドJointo�
   （発行部数25,000部／号）�
�

　掲載位置　裏表紙下段4枠�

　サ イ ズ　縦46mm×横68mm�

　掲 載 料　各号10,000円／1枠�

　掲載開始　5･6月号（4月25日発行）�

※発行は年6回偶数月。市内全世帯に配布のほか、県内プレ
イガイド、公共施設にも配置します。�
※3回以上の連続掲載の場合、掲載料を割り引きます。��
▽申込及び問い合わせ�
　教育委員会 生涯学習課 施設管理係（井波庁舎）　　　2013

  市営バスにも広告募集中�

応募期限�

3月17日（月）�
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�������★
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の
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�
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方
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収
支
内
訳
書
�

★
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泉
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�
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公
的
年
金
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源
泉
徴
収
票
�

★
生
命
保
険
料
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地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書
�

★
国
民
年
金
保
険
料
等
控
除
証
明
書
、
社
会
保
険
関
係
領
収
書

（
健
康
保
険
等
の
支
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の
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か
る
も
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）�

★
印
鑑
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新
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で
振
替
納
税
を
ご
希
望
の
場
合
は
金
融
機
関
届
出
印
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★
そ
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他
関
係
書
類
等
 �

▽
問
い
合
わ
せ �

　
砺
波
税
務
署
　
　
　
　
　
1
0
7
3
�

　
総
務
部 

税
務
課 
市
民
税
係�

　（
福
野
庁
舎
）　
　
　
　
　
2
0
0
5

平成19年分所得税の主な改正点�

【
ご
注
意
】�

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、住
民

税(

市
県
民
税)

の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。�

※
農
業
所
得
の
申
告
は
、収
支
計
算
に
よ
る
自

主
申
告
と
な
っ
て
い
ま
す
。        �

※
申
告
書
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。        �

※
自
書
申
告
書
は
、各
申
告
相
談
会
場
で
も
受

け
付
け
ま
す
。�

が始まります！�が始まります！�
　所得税・住民税(市・県民税)の確定申告の相談及�
び受付期間は、2月18日(月)～3月17日(月)です。�

�　
次
の
方
の
申
告
は
税
務
署
で
 
 �

�・
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
�

・
昨
年
、マ
イ
ホ
ー
ム
を
ロ
ー
ン
で
取
得
し

た
方
で
還
付
申
告
を
受
け
た
い
方
�

・
税
務
署
か
ら
申
告
書
が
送
付
さ
れ
た
営

業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
等
�

 �　
所
得
税
が
戻
る
場
合
の
�

還
付
申
告
に
つ
い
て
�

�　
給
与
等
所
得
者
か
つ
所
得
税
を
源
泉
徴

収
さ
れ
て
い
る
方
で
、次
の
よ
う
な
方
は
確

定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
が
戻
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。  
 
 
 
 
 
 
�

・
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
方
�

・
年
の
途
中
で
退
職
し
、年
末
調
整
を
受

け
て
い
な
い
方
�

・
マ
イ
ホ
ー
ム
を
ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
方
�

・
年
末
調
整
で
、扶
養
控
除
や
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
て
い
な
い
方
�

・
既
存
住
宅
の
耐
震
改
修
を
し
た
方
等
�

※
本
人
名
義
の
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。�

確
定
申
告
が
必
要
な
方�

相
談
会
場
に
持
っ
て
く
る
も
の�

確定申告�
　市では、市内８か所で、次ページの�
日程表により申告相談を受け付けます。�
　市では、市内８か所で、次ページの�
日程表により申告相談を受け付けます。�

▽税源移譲による所得税の税率変更�
　4段階の税率が6段階に細分化されました。�

▽定率減税の廃止�
　　税額の10%相当額の減額（12万5千円を限度）がなくなりました。�

▽地震保険料控除の創設�
　　損害保険料控除が廃止され、地震保険料控除が創設されました。�

※短期保険料は、控除の対象から外れます。�
※旧長期保険料は、平成１８年１２月３１日までに締結したものに限り、控除の対象
になる特例措置があります。�

▽減価償却制度変更�
　　昨年4月1日以降に取得した減価償却資産について、償却可能限度
額及び残存価額が廃止されました。�

 課税標準額　　 現　行 改正後�
 ～  195万円 

10%
   5%�

 195万円～  330万円  10%�
 330万円～  695万円 

20%
 20%�

 695万円～  900万円  23%�
 900万円～1,800万円 30% 33%�
1,800万円～  37% 40%



8
2008.2

午前9時～正午、午後1時～4時�
受付時間�

2月28日�

2月29日�

3月  3日�

3月  4日�

3月  5日�

3月  6日�

3月  7日�

3月10日�

3月11日�

3月12日�

3月13日�

3月14日�

3月17日�

申告会場�

月　日� 曜日�

※土日は実施しませんのでご注意ください。�

※申告相談は、どの日程・会場でもできますが、混雑を防ぐため、指定された日にお願いし
ます。�

※2月12日（火）～15日（金）は、給与・年金所得者の還付申告者の申告を受け付けます。�

※自宅での「e-Tax」利用が困難な方のために、「e-Taxコーナー」を設置します。ただし、
事前に住基カードの取得と公的個人認証の手続きが必要です。�
　▽設置期間　2月18日（月）～3月17日（月）午前9時～午後4時（土日を除く）�
　▽設置場所　福野庁舎（税務課）、城端・井波・福光の各行政センター�

福野庁舎�
２階講堂�

福光庁舎別館�
３階ホール�

井波総合文化センター�
１階エイトホール�

城端庁舎�
２階和室�

井口行政センター�
１階相談室�

平保健センター�
１階保健指導室�

上平行政センター�
１階会議室�

利賀行政センター�
１階相談室�

福野地域　行政区�福光地域　行政区�井波地域　行政区�城端地域　行政区�井口地域　行政区� 平地域　行政区� 上平地域　行政区�利賀地域　行政区�

松原�
年代�
百町�
�
�
�

土生新�
殿�
�
�
�
�

院瀬見 1 区
～4区�
東城寺�
清玄寺�
連代寺�
志観寺�

上見�
上原�
西原�
南原�
京塚�
塔尾�

�
�
井口地域�
全地区�

�
�

�
�

平地域�
全地区�
�
 �

成出、楮�
真木、東赤尾�
新屋、田下�
菅沼、上平細島�
小原、皆葎�
葎島�

�
�
利賀地域�
全地区�
�
�

苗島、焼野�
福野軸屋�
野新�

大西�
土生�
竹林�

谷、戸板�
里領、川原崎�
沖、南山見新�

千福�
野口�
国広 �

井口地域�
全地区�

�

平地域�
全地区�

�

猪谷、小瀬�
漆谷、下島�
西赤尾町�

利賀地域�
全地区�

       �

三清西�
森清、安清�
江田、雨潜�
野原�

山田、赤坂�
出村、縄蔵�
天池、吉江野�
大塚、梅野�

坪野東部�
坪野西部�
坪野中部�
山斐�

野田�
�
�
�

�
井口地域�
全地区�
�

�
平地域�
全地区�
�

�
上平地域�
全地区�
�

�
利賀地域�
全地区�

       �

広安�
寺家�
�

田中、一日市�
下野、小林�
高宮�

�
�
�

金戸�
�
�

井口地域�
全地区�

�

平地域�
全地区�

�

上平地域�
全地区�
�

利賀地域�
全地区�
       �

石田�
八塚�
�
�

荒木�
�
�
�

岩屋東部�
岩屋西部�
飛騨屋�
野能原�

盛新�
中尾�
打尾�
�

�
井口地域�
全地区�
�

�
平地域�
全地区�
�

�
上平地域�
全地区�
�

�
利賀地域�
全地区�

       �

田屋�
院林�
�

荒木町�
角田町、角田�
吉江中、遊部�

井波軸屋�
安室、清水明�
高屋、専勝寺�

大谷島�
大鋸屋�
�

井口地域�
全地区�

�

平地域�
全地区�

�

上平地域�
全地区�

�

利賀地域�
全地区�
       �

布袋、森�
三ツ屋、桐木�
前田�
�

宗守、鍛冶�
徳成、利波河�
東殿、高畠�
神成、久戸�

神子畑�
勧学院�
�
�

瀬戸�
林道�
�
�

�
井口地域�
全地区�
�

�
平地域�
全地区�
�

�
上平地域�
全地区�
�

�
利賀地域�
全地区�

       �

晩田、梅ヶ島�
新邸�

在房�
梅原�

大宮司�
愛農�

理休�
�

井口地域�
全地区�

平地域�
全地区 �

上平地域�
全地区�

利賀地域�
全地区�

下吉江�
田尻�

太美山地区�
�

�
�

北野�
�

井口地域�
全地区�

平地域�
全地区 �

上平地域�
全地区�

利賀地域�
全地区�

上川崎、安居�
七村滝寺�

南蟹谷地区�
�

信農�
三清東�

吉松�
長楽寺�

井口地域�
全地区�

平地域�
全地区 �

上平地域�
全地区�

利賀地域�
全地区�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

泉沢�
次郎丸�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
       �

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
       �

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�
�

市内全地区�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

月�

住民税申告相談日程表�住民税申告相談日程表�
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福野庁舎�
２階講堂�

福光庁舎別館�
３階ホール�

井波総合文化センター�
１階エイトホール�

城端庁舎�
２階和室�

井口行政センター�
１階相談室�

平保健センター�
１階保健指導室�

上平行政センター�
１階会議室�

利賀行政センター�
１階相談室�

申告会場�

福野地域　行政区�福光地域　行政区�井波地域　行政区�城端地域　行政区�井口地域　行政区� 平地域　行政区� 上平地域　行政区�利賀地域　行政区�月　日� 曜日�

2月12日�

2月13日�

2月14日�

2月15日�

2月18日�

2月19日�

2月20日�

2月21日�

2月22日�

2月25日�

2月26日�

2月27日�

中部地区�
北部地区�

福光地区�
�

�
�

城端地区�
�

東部地区�
高瀬地区�
�
�

石黒地区�
広瀬地区�
広瀬舘地区�
西太美地区�

井波地区�
�
�
�

南山田地区�
�
�
�

南部地区�
�
�

東太美地区�
北山田地区�
山田地区�

南山見地区�
�
�

大鋸屋地区�
蓑谷地区�
�

西部地区�
安居地区�
�

吉江地区�
太美山地区�
南蟹谷地区�

山野地区�
高瀬地区�
�

北野地区�
�
�

御蔵町�
上浦町�
下浦町�
四区町�
松原本町�

東町�
観音町�
中央通り�
寺町�
旭町�

八日町�
上新町�
中新町�
下新町 1区・
2区�

出丸、東下�
西下�
西新田�
西上�
東上�

井口�
上広安�
池尻�
�
�

�
平地域�
全地区�
�

�

�
上平地域�
全地区�
�
�

�
利賀地域�
全地区�
�
�

辰巳町�
東横町�
中横町�
西横町�
福野二日町�

西町�
神田町�
荒町�
�
�

�
�
�
�
�

大工町�
東新田�
新町�
末広町�
川島�

宮後�
久保�
川上中�
�
�

�
平地域�
全地区�
�

�

�
上平地域�
全地区�
�
�

�
利賀地域�
全地区�
�

�

上町、七ツ屋�
南町�
駅前通り�
西新町�
東新町�

栄町�
中荒町�
五宝町�
本町�
宮脇町�

下新町3区�
山下�
今町1区・�
2区�
�

南町�
野下�
大宮野�
�
�

池田�
蛇喰�
大野�
�
�

�
平地域�
全地区�
�

�

�
上平地域�
全地区�
�
�

�
利賀地域�
全地区�

�
       �

野尻古村�
野尻川原�
�
�
�

天神町�
味噌屋町�
川原町�
東新町�
福光新町�

今町3区・�
4区�
栄町�
末広町�
�

蓑谷�
�
�
�
�

�

井口地域�
全地区�
�

�

�
平地域�
全地区�
�

�

�
上平地域�
全地区�
�
�

�
�
上利賀地区�
�

       �
本江�
若竹町�
上津、岩武新�

川西、法林寺�
中ノ江、八幡�
和泉、松木�

木崎野町�
北新町�
東町、北川�

細野�
西明�
東西原�

井口地域�
全地区�
�

平地域�
全地区�
�

上平地域�
全地区�
�

利賀中央地区�
口山地区�
百瀬地区�

柴田屋�
�
�
�
�
�

岩木・岩安�
広瀬舘地区�
�
�
�
�

六日町、松島�
藤橋、三日町�
畑方�
山見町並�
五領島�
京願町�

信末�
�
�
�
�
�

�
�
井口地域�
全地区�

�
�

祖山、杉尾�
渡原、大崩島�
寿川、入谷�
東中江、下出�
高草嶺、夏焼�
�

�
�
上平地域�
全地区�

�
�

�
�
利賀地域�
全地区�

       �
       �

二日町�
高儀�
長源寺�
川除新�

広瀬地区�
�
�
�

是安�
栄町�
�
�

�
井口地域�
全地区�
�

上松尾、梨谷�
小来栖、来栖�
相倉、上梨�
田向�

�
上平地域�
全地区�

�

�
利賀地域�
全地区�

       �

高堀�
上野�
野尻野�

西太美地区�
�
�

上山見�
下山見�
�

大窪�
細木�
�

井口地域�
全地区�

�

中畑、見座�
大島、篭渡�
下梨�

上平地域�
全地区�
�

利賀地域�
全地区�

       �

火�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

平成１９年分 確定申告及び平成１９年分 確定申告及び



　
福
野
体
育
館「
研
修
室
」で
、南
砺
市

連
合
婦
人
会
主
催
の「
市
長
と
語
る
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
員
約
50
名
と
、

溝
口
市
長
、梧
桐
教
育
長
ら
が
出
席
。大

塚
千
代
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、「
医
療
・

保
健
・
福
祉
」「
教
育
」「
環
境
」な
ど
、6

項
目
に
つ
い
て
溝
口
市
長
に
質
問
・
要

望
が
な
さ
れ
ま
し
た
。市
長
は
、全
体
を

通
し
て
合
併
の
必
要
性
、
現
在
進
め
て

い
る
平
準
化
の
重
要
性
を
説
明
し
、「
み

ん
な
で
少
し
ず
つ
我
慢
し
、
良
い
市
に

し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。�

�【主
な
質
問
・
要
望
】�

　
公
立
南
砺
中
央
病
院
の
現
況
及
び
利
用
増

へ
の
方
策
は
？
�

　
開
院
時
1
9
0
床
で
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
現

在
の
病
床
数
は
1
2
0
床
。
外
来
患
者
数
も
、

約
3
8
0
人
か
ら
3
3
0
人
に
減
少
し
て
い

る
。
施
設
を
1
0
0
%
生
か
す
に
は
、
医
師
・

看
護
師
の
増
員
が
不
可
欠
と
考
え
て
い
る
。�

　
乳
幼
児
健
診
を
、
五
箇
山
地
域
で
1
か
所

開
設
し
て
ほ
し
い
。�

　
小
児
科
医
が
少
な
く
、
ま
た
、
整
形
外
科
医

や
歯
科
医
が
連
携
し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、
往
復
の
時
間
な
ど
も
考
え
る

と
実
施
は
難
し
い
。�

　
小
・
中
学
校
の
統
廃
合
の
状
況
は
？
�

　
平
・
上
平
地
域
で
協
議
し
て
い
た
だ
き
、
平

地
域
に
中
学
校
、
上
平
地
域
に
小
学
校
を
建

設
す
る
こ
と
で
ま
と
ま
っ
た
。
福
光
西
部
小

学
校
に
つ
い
て
は
、
福
光
中
部
小
学
校
と
の

統
合
を
提
案
し
て
い
る
。
ま
た
、
平
成
20
年

度
か
ら
福
野
小
学
校
の
耐
震
補
強
工
事
を
実

施
す
る
。
合
併
特
例
債
を
利
用
し
、
計
画
的

に
改
築
・
補
強
工
事
を
実
施
す
る
予
定
。�

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
つ
い
て
、
市
で

は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
？
�

　
月
1
回
の
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
・
ノ
ー
残
業

デ
ー
の
実
施
、
昼
休
み
中
の
消
灯
、
冷
暖
房

の
温
度
設
定
見
直
し
、
庁
用
車
に
廃
油
を
利

用
し
た
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
導
入
な
ど

を
行
っ
て
い
る
。�

　
平
成
14
年
度
か
ら
、
総
事

業
費
約
17
億
5,
0
0
0
万

円
を
か
け
て
整
備
を
進
め
て

き
た
都
市
計
画
道
路
砺
波
福

光
線
（
松
原
〜
高
儀
間
）
の

工
事
が
完
了
し
、溝
口
市
長
、

水
木
議
長
、
平
田
益
美
砺
波

土
木
セ
ン
タ
ー
所
長
ら
関
係

者
約
1
0
0
名
が
出
席
し
て

竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
県
が
、
幅
員
狭
小
で
歩
道

も
な
く
、
交
通
混
雑
が
著
し

か
っ
た
松
原
〜
高
儀
間

6
7
0
m
を
、
交
通
・
生
活

環
境
の
改
善
、
砺
波
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス

の
向
上
を
目
指
し
整
備
し
た

も
の
で
す
。6
m
の
幅
員
を

16
ｍ
に
広
げ
、
停
車
帯
の
ほ

か
両
側
に
幅
3
・
5
m
の「
自

転
車
歩
行
者
道
」
を
設
置
す

る
な
ど
、
交
通
弱
者
に
も
十

分
な
配
慮
が
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
式
で
は
、溝
口
市
長
が
、「
今

回
の
整
備
を
機
に
、
さ
ら
な
る
都
市
計

画
道
路
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
」
と

式
辞
を
述
べ
、福
野
第
一
保
育
園
、福
野

北
部
保
育
園
の
年
長
児
42
名
が
、
く
す

玉
を
割
っ
て
竣
工
を
祝
い
ま
し
た
。�

　
市
で
は
、
砺
波
福
光
線
の
寺
家
〜
遊

部
間
、
都
市
計
画
道
路
福
野
城
端
線
の

田
中
〜
吉
江
中
間
に
つ
い
て
も
、
早
期

完
成
を
目
指
し
て
整
備
を
要
望
し
て
い

き
ま
す
。�

広�報�2008.2
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都
市
計
画
道
路
砺
波
福
光
線�

  

　
　（
松
原
〜
高
儀
間
）
竣
工�

12/20�
（木）�

連
合
婦
人
会
、�

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
る�
連
合
婦
人
会
、�

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
る�

1/14�
（祝）�
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青
山
ヨ
セ
さ
ん
1
0
0
歳
�

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す�

▽
社
会
福
祉
費
へ�

　
　
農
業
祭
の
収
益
金
 

5
万
円
�

�������������　
J
A
と
な
み
野
農
協
女
性
部（
中
西
美

代
部
長
）の
み
な
さ
ん
が
、「
南
砺
市
の
社

会
福
祉
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」
と
、溝
口

市
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。
�

�　
　
井
波
赤
十
字
奉
仕
団
�

　
　（
委
員
長
 
中
村
美
恵
子
） 
2
万
円
�

　
　
我
妻
眞
美
さ
ん（
井
波
） 

3
万
円
�

　
　
俵
　
清
志
さ
ん（
城
端
） 

10
万
円
�

　
　
境
　
圭
信
さ
ん（
井
波
） 

5
万
円
�

▽
広
報
費
へ�

　
　
指
田
豊
枝
さ
ん（
東
京
都
） 
1
万
円
�

▽
あ
ず
ま
だ
ち
高
瀬
へ�

　
　
藤
井
克
己
さ
ん（
井
波
）�

 

木
工
芸
作
品
一
式
�

▽
福
野
西
部
保
育
園
へ�

　
　
父
母
の
会（
会
長
 
宮
本
紀
子
）�

　
　
　
　
遊
具
用
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、�

　
　
　
　
遊
具
用
冷
蔵
庫
�

1/15�
（火）�

12/27�
（木）�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な
み
に
入

所
し
て
い
る
青
山
ヨ
セ
さ
ん
（
福
光
）

が
数
え
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
、「
百
寿

の
お
祝
い
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
溝
口
市
長
か
ら
、
お
祝
い
状
や
花
束
、

記
念
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
を
贈
ら
れ
た

ヨ
セ
さ
ん
。
手
を
合
わ
せ
な
が
ら
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
ヨ
セ
さ
ん
は
、
明
治
42
年
1
月
1
日

生
ま
れ
で
、
新
潟
県
の
出
身
で
す
。
若

い
頃
は
紡
績
工
場
に
勤
務
し
、
結
婚
後

は
7
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
現

在
も
、
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
を
せ
ず
、

い
た
っ
て
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。�

▽
平
和
祈
念
事
業
推
進
総
務
大
臣
表
彰

▽
平
和
祈
念
事
業
推
進
総
務
大
臣
表
彰�

　
　
山
田
　
秀
三�

　
　（
全
国
強
制
抑
留
者
協
会
富
山
県
支
部
長
・
井
波
）�

抑
留
犠
牲
者
の
慰
霊
碑
建
立
な
ど
に
尽
力�

▽
と
や
ま
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
ア
ク
ト
賞

と
や
ま
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
ア
ク
ト
賞
（
知
事
賞
）

（
知
事
賞
）�

　
　
相
倉
合
掌
造
り
集
落
保
存
顕
彰
会
（
会
長 
図
書
健
裕
）�

　
　
菅
沼
合
掌
造
り
集
落
保
存
顕
彰
会
（
会
長 

北
博
通
）�

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、
建
物
の
白
熱
電
球
を
０■０２
排
出
量
の
少
な
い�

電
球
形
蛍
光
灯
に
交
換�

表
彰
者
の
み
な
さ
ん
�

��

　
毎
回
テ
ー
マ
を
設
定
し
、

石
井
知
事
が
県
民
と
直
接

会
話
を
交
わ
す
「
知
事
の

ふ
れ
あ
い
対
話
」。今
回
、地
域
包
括
医

療
ケ
ア
に
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
南
砺
市
民
病
院
が
会

場
に
選
ば
れ
ま
し
た
。�

　
南
眞
司
院
長
が
病
院
の
概
要
や
院
内

の
設
備
を
説
明
し
た
後
、
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
で
、
患
者
及
び
病
院
職
員
、
介

護
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
ら
と
、
在

宅
介
護
の
現
状
や
課
題
、
介
護
す
る
家

族
の
不
安
、
医
師
・
看
護
師
の
不
足
な

ど
に
つ
い
て
、
活
発
に
意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。�

　
対
話
の
後
、
石
井

知
事
は
、「
医
療
・
福

祉
・
介
護
は
、
県
民

に
と
っ
て
最
も
大
切

な
分
野
で
す
。
み
な

さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
精
一
杯

努
力
し
て
い
き
ま
す
」

と
述
べ
、
記
念
撮
影

を
行
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
対
話
の
模
様

は
、
後
日
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
5
ch
で
放

送
さ
れ
る
予
定
で
す

（
日
時
未
定
）。�

「
医
療
・
福
祉
」
を
�

　
　
　
　
テ
ー
マ
に
�

　
知
事
と
の
語
ら
い
�

「
医
療
・
福
祉
」
を
�

　
　
　
　
テ
ー
マ
に
�

　
知
事
と
の
語
ら
い
�
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節分を前に�
鬼のお面作り�
節分を前に�
鬼のお面作り�

木彫りの看板に�
園児大喜び！�
　井波第二保育園の玄関に、縦約50cm、横約170cmもある
大きな木彫り看板が設置されました。�
　看板を制作・設置したのは、井波木彫刻工芸高等職業訓練
校の小野貴登司さん（岡山県出身）、長谷川創一さん（立山町
出身）、三田村貞秀さん（東京都出身）の3名。4年生が、公共
施設の看板などを共同制作する取り組みの一環として行った
もので、園児たちが希望した龍やカメ、犬、リスなどが彫られて
います。�
　園児たちは、早速看板の前で記念写真を撮り、新しいシンボ
ルを喜んでいました。�

　喜志麻保育園の子育て支援センター「ぴよぴよ広場」
で、節分の豆まきに使う鬼のお面作りが行われました。�
　この日の午前中は、高輪志穂ちゃん（2歳11か月）、内田
理偉ちゃん（1歳4か月）、片山智尋ちゃん（2歳5か月）の3
名が挑戦。色紙に目や口をつけ、輪切りにしたペットボトル
の内側に貼り付けた後、最後にツノをつけて完成。とても可
愛らしい鬼の誕生に、「楽しいね」と笑い合っていました。�
　ぴよぴよ広場では、今回のお面作りのほかにも楽しい企
画がたくさん用意されており、お子さんだけでなく、保護者
同士の交流も深まります。保育園にあがる前のお子さんと
一緒に、是非遊びにいきましょう！�
※無料で利用できます。利用時間、問い合わせ等は、P21
「あなたの子育て応援します！」をご覧ください。�

良い年を願い�
　巨大絵馬奉納�
良い年を願い�
　巨大絵馬奉納�
　毎年多くの初詣客で賑わう越中一ノ宮高瀬
神社。世間が良い方向に向かうことを祈り、高
さ104cm、横179cmもある巨大な絵馬が奉
納されました。�
　にこやかな大黒様と干支の「

ね

子
ずみ

」が描かれ
た絵馬は、見る人にほのぼのした雰囲気を感
じさせます。「なんとみらいちゃん」の作者と
してお馴染みの森みち子さん（井波）が描き
ました。�
　「短時間で仕上げましたが、とても楽しく描
かせていただきました。見る人に必ず幸せを
もたらすはずです（笑）」と語った森さん。神
社の新たなマスコット誕生に、神主や巫女さん
も大喜びでした。�
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今月の表紙�

　新年の幕開けを花火で祝うIOX-AROSAスキー場の
「カウントダウンイベント」。平成20年の始まりとともに、
集まった約3,200人の家族連れ、カップルの頭上で、
1,200発の花火が炸裂しました。�
　夜空に映える大輪の光の花は、まさに「美しい」の一
言。「福光送熱太鼓巴組」のみなさんによる和太鼓演奏
もあわせて行われ、来場者は寒さも忘れ、10分間の光と
音のショーに酔いしれていました。�

好天に恵まれ�
　「大市」賑わう�

これぞ合併効果、�
教えを請うて�
　　　“そば”作り�
　“そば”を新たな特産品に加えようと、利賀地域の方に教えを
請い、平成18年から作付けに取り組んでいる井口地域有志のみ
なさん。約3,700㎡の畑で収穫したそば粉を使い、井口社会福
祉センターで年越しそばを打ちました。�
　利賀そば研究会谷中正樹二段の指導の下、初めてのそば
打ちに挑戦したみなさん。慣れない手つきで四苦八苦のよう
でしたが、どうにか打ち終わると笑顔を弾けさせていました。�
　参加者のみなさんは、今後「井口そばの会」を発足させ、特
産品として「いのくち椿まつり（3/22・3/23開催）」での販売
を予定しています。�

�

　福野地域の通称“銀行四つ角”付近を歩行者天国にして開催される
「歳の大市」。平成19年最後の好天に恵まれたこの日、会場には穏やか
な陽射しが降り注ぎ、大市名物の“臼と杵”を品定めする方や、正月の縁起
物を買い求める方で
賑わいました。�
　福野東部保育園の
園児たちも会場を訪
れ、竹細工を販売する
「竹水仙」さんを見学
しました。店先に並
んだ可愛い園児に店
主も大喜び。その場
で竹製の水仙を作っ
て園児たちにプレゼ
ント。園児たちは拍手
で喜んでいました。�

こ�
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● 作り方�
① じゃがいもは皮をむいて四つ切りにする。水から軟ら
かく茹で、湯を捨てて塩・コショウを振り、火の上で鍋を
大きくゆすりながら粉を吹かせる。�

②しらす干と白ごまは空炒りにする。�
③トマトは皮を湯むきし、横半分に切る。種を取り、2cm角
のさいの目切りにする。半量はヨーグルトソースの材
料に混ぜ合わせ、残りは飾り用にする。�

④カイワレダイコンは根元を切り落とし、半分に切る。�
⑤ 器に①と④を盛り、飾りのトマトをのせ、ヨーグルトソー
スと②をかける。�

＜一口メモ＞　プレーンヨーグルトは、そのままでもおい
しく食べられますが、お菓子や肉･魚料理、カレーやドレッ
シングなど、様々な料理に利用することができます。整腸
作用、カルシウムの補給源として、積極的に食べましょう。�

【サワー粉ふきいも】　食改城端支部 片山恵子さん�

私の南砺市滞在記 Ⅱ ⑯�
南砺市国際交流員　Mika  Lehto�

～ お正月太り～�

ミカ � レ ホト �

　あけましておめでとうございます。みなさん、お正月休
みはどのように過ごされましたか？のんびりし、おいしい
お節料理をたくさん食べられましたか？�
　私にとって、今回は日本で過ごす4度目のお正月休みで
した。日本のお正月休みは、フィンランドのクリスマス休
暇のように、家族一緒にのんびりと過ごせますね。�
　ところでみなさん、どうですか、太りましたか？フィンラ
ンドでは、12月24日に特別豪華なクリスマス料理を食べ、
また、クリスマスプレセントには、大きなチョコレートボッ
クスをもらうのが普通です。そのうえ、元日の朝まで続く
パーティーでの飲酒もあります。そのため、クリスマス休
暇中にものすごく太る人が何人もいます。私の父は、い

つも12月に食べ過ぎるため、1月は自分自身に甘いもの
を禁止します。お正月太りしたみなさんも、これから毎日
外に出て、散歩やスキーなどで体を動かしましょうね。�
　では、本年もよろしくお願いいたします。�

私が作った雪だるま�

市営バスの定期券・回数券・一日券はどこで購
入できますか？�
�
定期券・回数券・一日券は、各行政センターで販売して
います。また、回数券と一日券は、市営バスの車内でも

販売しています。回数券は13枚つづりで2,000円（小学生、
障害者の方などは半額）、一日券は１日乗り放題で400円（小
学生、障害者の方などは半額）です。是非ご利用ください。�

▽問い合わせ　住民環境課 生活安全係　　　2008�

�
健康増進法により、集会などで多数の
方が利用する地区公民館は、受動喫
煙の防止措置が必要なはずです。市
内31の地区公民館全てを禁煙にでき
ないのでしょうか？�
�
禁煙または分煙については、各公民館の自
主判断にまかせていたため、対策がとられて

いない公民館が多数ありました。管理者として、適
切な措置を取っていなかったことを深くお詫びしま
す。つきましては、公民館施設は全面禁煙とする
よう各公民館に文書で指示します。また、館内で
のポスター掲示や、各公民館報による周知を徹底し、
利用者にご理解いただけるよう努力します。�

▽問い合わせ�
　生涯学習課 施設管理係　　　2013

● 材　料（4人分）�
じゃがいも ・・・・・・・・・・・3個�
トマト ・・・・・・・・・・・・・1/2個�
しらす干 ・・・・・・・大サジ2杯�
白ごま ・・・・・・・・・小サジ2杯�
カイワレダイコン ・・・1/2パック�
塩・コショウ ・・・・・・・各少々�
ヨーグルトソース�
　プレーンヨーグルト ・・・120g�
　マヨネーズ ・・・大サジ2杯�
　生クリーム ・・・大サジ1杯�
　レモン汁・塩・コショウ ・・・各少々�



■乳幼児の予防接種は個人通知をしませんので、毎
月の「市民健康カレンダー」を見て会場へお越し
ください。��

■対象地域の会場で受診できないときは、事前に連
絡してください。�

予防接種・母子・歯科健診に関して 　　福光保健センター � 52‐1767　　 52‐6511�
成人の健康診査や相談に関して 　　民生部 健康課 保健係（井波庁舎） � 23‐2011　　 82‐4657�
平・上平・利賀地域の連絡先 　　平保健センター � 66‐8026　　 66‐8027

項　目� 対象地域� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

健康相談 …明るい未来のために健康チェック�

問 い 合 わ せ �

※希望される方は事前に予約してください。�

年　　齢� 20～39歳� 40～49歳� 50～59歳� 60～69歳� 70歳～�

男性所要時間� 7～ 9 秒� 8～10 秒� 8～12 秒� 9～13 秒� 10～17 秒�
女性所要時間� 8～ 9 秒� 8～10 秒� 8～12 秒� 9～16 秒� 11～20 秒�

項　目� 対象地域� 対象者� 実施日� 受付時間� 会　場� 持ち物�

�

�
H19年10月生�

�

�

H19年8月生�

�

�

H19年6月生�

�

�
H18年6・7月生�

�

H18年7月生�

�
�

H16年8月生
�

�

1歳6か月児�

（H18年6月生）�

2歳児�

（H18年1月生）�

2歳6か月児�

（H17年7月生）�

3歳児�

（H17年1月生）�

2歳6か月児�

（H17年7月生）�

3歳児�

（H17年1月生）�

�

�
乳幼児�

�
福野・福光

�

城端・平・上平

利賀・井波・井口�

�
全 地 域 �

城 端・平 �

上平・福光�

利賀・井波�

井口・福野�

城 端・平 �

上平・福光�

利賀・井波�

井口・福野�

利賀・井波�

井口・福野�

城 端・平 �

上平・福光�

�

�

�

井波・井口

福 野 �

�

�

�

�

�
城端・福光�

�

�

�

全 地 域 �

�

3 か 月 児 健 診 �

B C G 接 種  �

�

�
5か月児離乳食教室

�

�

�
8か月児離乳食相談 �

 �

�

�

1歳6か月児健診 �

 �

�

�

3歳6か月児健診
 �

 �

 �

 �

�

�

�
むし歯予防教室�

（ 歯 科 健 診 ）�

（フッ化物塗布）
 �

 �

 �

 �

�

�
ゆ う ゆ う 相 談 �

（乳幼児の�

健康・栄養）�

�

  7日（木）�

�

19日（火）�

�

  8日（金）�

�

14日（木）�

�

18日（月）�

�

  6日（水）�

�

20日（水）�

�

26日（火）�

�

27日（水）�

�

  �

5日（火）�

�

�

�

13日（水）�

�

�

�

21日（木）�

�

�

�

22日（金）�

�

�

13:00～13:20�

�

�

  9:40～10:00�

�

�

  9:40～10:00�

�

�

 �

13:00～13:20�

�

�

�

13:00～13:20�

�

�

13:00～13:20�

�

13:40～14:00�

�

13:00～13:20�

�

13:40～14:00�

�

13:00～13:20�

�

13:40～14:00�

�

�

  9:30～11:00

�

福野保健センター�

�

井波保健センター�

�

福光保健センター�

�

城端保健センター�

�

福野保健センター�

�

福光保健センター�

�

井波保健センター�

�

井波保健センター�

�

福光保健センター�

�

�

福野保健センター�

�

�

�

井波保健センター�

�

�

�

福光保健センター�

�

�

�

福光保健センター�

�
母子健康手帳�

問診票�

BCG予診票
�

母子健康手帳�

相談票�

�

母子健康手帳�

相談票�

�

�

母子健康手帳�

問診票�

�

�

�

�

�

�

母子健康手帳�

歯ブラシ�

コップ�

タオル等�

フッ化物塗布申込書�

負担金200円�

�

�

�

�

�

�

母子健康手帳�

※要予約です。�

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 …すこやかに育てるために�

2月1日（金）～7日（木）は�
　生活習慣病予防週間です …向き合おう 自分の体 自分の生活�

血圧・糖尿病・コレステロール・

肥満・貧血・家族の健康など�

冬 季 巡 回 健 康 相 談 �

城 端 �

平�

上 平 �

利 賀 �

井 波 �

井 口 �

福 野 �

福 光 �

平・上平�

利 賀 �

毎週（月）・（木）�

毎週（月）・（金）�

毎週（木）�

毎週（火）�

毎週（月）・（水）�

毎週（火）�

毎週（火）・（金）�

毎週（火）・（木）�

�

�

�

�
10:00～11:30

�

�

�

�

�

城端保健センター�

平保健センター�

上平保健センター�

利賀保健センター�

井波保健センター�

井口保健センター�

福野保健センター�

福光保健センター�

�
各地区�

�

�

�

健康手帳�

※要予約です。�

�

�

�

健康手帳�

健診結果票�

母子健康手帳、問診票�

歯ブラシ、コップ�

タオル等�

フッ化物塗布申込書�

負担金200円�

※平・上平地域は、

3月21日（金）に

予定しています。�
区長配布でお知らせ�

▽生活習慣病とは�
　糖尿病、高血圧、がん、心臓病、脳卒中など、多くの病気の発症や増悪には、遺伝的な要因や外部環
境要因（病原体、有害物質、ストレスなど）のほか、食習慣、運動習慣、休養の取り方、嗜好なども関係
しています。このように、普段の生活習慣が深く関わっている病気が生活習慣病です。�
　「生活習慣病の予防には、運動が有効なことはわかっているけど、なかなか実行できない」という
あなた、まずは、自分の筋力を評価してみませんか！�

　筋力の評価方法�
①下に示す椅子の座り立ちを10回行い、ストップウォッチで時間を測定します。�
�
�
�
�
�
�
�
②所要時間が、下表のあなたの年齢・性別に対し、同じかそれよりも速ければ、生活習慣病の予防に
必要な筋力にほぼ達しており、遅い場合は達していません。�
�
�
�
�
�

　結果はいかがでしたか？所要時間と同じかそれより速い方は、積極的に運動しても大丈夫です。
体調と相談しながら運動してください。所要時間より遅い方は、今までよりこまめに身体を動かす
ことから始めましょう。�

「平成18年7月運動所要量・運動指針の策定検討会」より�

（1）背筋を伸ばして椅子に座る�

（2）両手は胸の前で腕組みをする�

（3）膝が完全に伸びるまで立ち上がる�

（4）すばやく開始時の座った姿勢に戻す�

　　【（1）～（4）で1回】�



2月�
平成20年�

建国記念の日�

1
（金）�

2
（土）�

3
（日）�

4
（月）�

5�

6�

7�

8�

9�
�

10�

11�

12

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

�

（水）�

21�

22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29

（木）�

（金）�

（土）�

（日）�

（月）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

（火）�

（水）�

（木）�

（金）�

（土）�

�

（日）�

（月）�

（火）�

13�

14�

15�

16�

17�

18�

19�
�

20

◎平成19年分確定申告及び�
　住民税申告相談�

 2月18日（月）～3月17日（月）�
　▽問い合わせ�
　　総務部 税務課 市民税係（福野庁舎）�
　　��2005

※土日を除く。�

毎月「1日」は南砺市交通安全呼びかけの日�
　　～出がけには、笑顔といっしょに�

「気をつけて」の一言を！～�

アイスフェス2008～冬のおひな様まつり～�
　　10:00～　～3日�
　　いなみ木彫りの里一帯�
四季の五箇山～雪あかり～�
　　17:30～20:30　～3日�
　　菅沼合掌造り集落�

第15回ザ☆雪合戦なんとinじょうはな2008�
　　8:30～　城端中学校グラウンド�
　　※雪不足の場合中止します。�

行政・人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井波社会福祉センター�

心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館�

健康・介護相談�
　　9:30～11:30�
　　城端老人福祉センター「美山荘」��

公的年金受給者の確定申告書作成説明会�
　　9:30～11:30、14:00～16:00�
　　福野庁舎��
心の健康相談　13:30～16:00�
　　砺波厚生センター�
　　※要予約（　　3512）。��

年金相談�
　　10:00～15:00�
　　福光行政センター�

第4回南砺利賀そば祭り　10:00～�
　　～11日　利賀国際キャンプ場周辺�
第22回五箇山カンジキカントリー大会�
　　10:40～　タカンボースキー場�
南砺ふくみつ雪あかり祭り�
　　正午～　～10日　道の駅福光��
たいらスキー場お客様感謝デー�
　　ラスキーフェスタ2008　13:00～�
　　たいらスキー場�
住宅相談　13:00～17:00�
　　コミュニティプラザアスモ「中央広場」�
恋なび2008～Happy Valentine～�
　　19:00～�
　　パスタハウス ボルカノ（砺波市）�

金福ゆかりの集いPart16�
　　正午～　金沢エクセルホテル東急�
住宅相談　10:00～16:00�
　　福光会館2階�

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　砺波サナトリウム福井病院�
年金相談　10:00～15:00�
　　城端行政センター��
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　利賀高齢者生活福祉センター「ネイトピア喜楽」�
　　井波社会福祉センター��
行政・人権・心配ごと相談�
　　13:30～16:00　福光庁舎別館��

心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

相続登記・遺言・後見の特設無料相談会�
　　10:00～15:00�
　　福野文化創造センター��
住宅相談　13:30～17:00�
　　ショッピングセンター「ア・ミュー」��

第3回南砺市民体育大会（スキー競技）�
　　9:00～　閑乗寺スキー場�
　　※雪不足の場合延期します。��
第21回こきりこ味まつり�
　　10:30～16:00　上梨こきりこ館��
第4回南砺市社会教育推進大会�
　　13:30～　じょうはな座��

心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　井口社会福祉センター�

法律・一般相談�
　　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター�
　　※法律相談は要予約（　　5565）。�
行政・人権・心配ごと・家庭児童相談�
　　13:30～16:00��
　　城端老人福祉センター「美山荘」�
心配ごと相談�
　　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館��

毎月「20日」は犯罪抑止の日�
　　～地域の安全は地域の力で！～�
2008人材マッチングフェア合同就職面接会�
　　13:30～16:00　高岡テクノドーム��

年金相談�
　　10:00～15:00　福光行政センター�
なんとスポーツ講演会�
　　「子どもたちの潜在能力を引き出す」�
　　19:00～　じょうはな座�

広報なんと3月号発行・配布物配布日��

メンタルヘルス（心の健康相談）�
　　9:00～17:00　小矢部大家病院��
年金相談　10:00～15:00�
　　城端行政センター��
税金・年金・一般相談　13:30～15:30�
　　井波社会福祉センター��
心配ごと相談　13:30～16:00�
　　福光庁舎別館��

城端つごもり大市　10:00～16:00�
　　～29日　西町通り（国道304号）�
行政・人権・心配ごと・障がい者地域相談�
　　13:30～16:00�
　　福野老人福祉センター「さつき荘」�

集合納税第9期納期限��
�

●�
●�
●�
●� ●�

●�
●�
●� ●�

福光図書館�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

井波図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�

●�

●�

●�
●�

平図書館�

開館時間　９：３０～１７：００�
（土・日・祝日　１０：００～１７：００）�

上平・利賀・井口�
図書サービスコーナー�

業務時間　平日８：３０～１７：３０�

開館時間　１０：００～１８：００�

●印がお休みです�

2月 図書館 �
休館日�

中央図書館�
（ 福野 ）�

●�
●�

●�
●�

●�

開館時間　９：３０～１８：３０�
（土・日・祝日　９：３０～１７：００）�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

●�
●�●�●�●�●�●�
●�●� ●�●�●�
●� ●�

城端図書館�

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

開館時間　１０：００～１８：００�
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◎第22回五箇山カンジキカントリー大会�
　個人の部は、当日の�
飛び入り参加も大歓迎！�
選手・観客みなさんに�
「ふれあい鍋」の振る�
舞いもあります。�
　　日　時�
　　9日（土）　午前10時40分～�
　　会　場　タカンボースキー場�
　▽問い合わせ�
　　五箇山カンジキカントリー大会実行委員会�
　　（上平行政センター内）　　3211

◎ラスキーフェスタ2008�
　ビンゴ大会、キッズパークなどのほか、牛乳�
たっぷり「ラスキー鍋」のサービスもあるよ！�
　　日　時　　9日（土）　午後1時～�
　　会　場　　たいらスキー場�
　※「第9回ジュニアナイターGSL大会」は、9日（土）�
　　・16日（土）の両日開催。参加者募集中！�
　▽問い合わせ　たいらスキー場　　　2911

◎第4回西日本バイアスロン選手権大会�
　射撃とクロスカントリースキーを組み合わせた珍しいスポーツです。�
入場無料。是非ご覧ください！�
　　日時及び種目 3月1日（土）　午後1時30分～：スプリント競技（1.5km×3）�
 　　2日（日）　午前9時30分～：パシュート競技（1.5km×5）�
 　　2日（日）　正午～：ミニバイアスロン競技（1.5km×2）�
　　会　場　タカンボースキー場、上平バイアスロン競技場�
　▽問い合わせ　西日本バイアスロン選手権大会実行委員会�
　　　　　　　　（五箇山山村開発センター内）　　　3650

◎なんとスポーツ講演会�
　高校生以上の方ならどなたでも聴講できます。入場無料です。�
　　日　時　　22日（金）　午後7時～�
　　会　場　　じょうはな座�
　　演　題　　「子どもたちの潜在能力を引き出す」�
　　講　師　　加藤廣志 氏�
　　　　　　（元能代工業高校バスケットボール部監督）�
　▽問い合わせ　市体育協会（福野庁舎隣）　　　2299

◎第15回ザ☆雪合戦なんとinじょうはな2008�
　南砺の冬恒例の雪合戦大会�
を観戦しよう！テントには温か�
い料理も充実しています。�
　　日　時　　3日（日）�
　　　　　　午前8時30分～�
　　会　場　　城端中学校グラウンド�
　※雪不足の場合中止します。�

　▽問い合わせ　じょうはな雪合戦実行委員会�
　　　　　　　　（城南屋内グラウンド内）　��2701

雪の中、元旦マラソンで�
健脚競う　1月1日（祝）�

　福野地域、福光地域で、恒例の元旦マラソンが
開催され、降りしきる雪にも負けず、約600人の
市民ランナーが健脚を競いました。�
　午前7時にスタートした「第31回ふくの元旦マ
ラソン」には、あのチャレンジ戦士「ナントマン」が、同士
のナントマンブルーを引き連れて参加。見事なスタートダ
ッシュで福野体育館を飛び出し、無事5kmのコースを完走
しました。�
《第31回ふくの元旦マラソン各コース1位》�
　◇男子　8km：高瀬裕行、5km：岩井一泰、2km：常川尚一�
　◇女子　8km：古瀬麻美、5km：橋場唯、2km：山本美智子�

《第31回福光元旦マラソン各コース1位》�
　◇男子　5km：高瀬裕行、3km：安達郁郎�
　◇女子　5km：西野直美、3km：佐々木麗奈�

※第27回北野元日マラソン（城端）は、コースコンディション不
良のため中止。�

２月のスポーツイベント�２月のスポーツイベント�
◎第15回ザ☆雪合戦なんとinじょうはな2008�
　南砺の冬恒例の雪合戦大会�
を観戦しよう！テントには温か�
い料理も充実しています。�
　　日　時　　3日（日）�
　　　　　　午前8時30分～�
　　会　場　　城端中学校グラウンド�
　※雪不足の場合中止します。�

　▽問い合わせ　じょうはな雪合戦実行委員会�
　　　　　　　　（城南屋内グラウンド内）　　　2701

たいらスキー場お客様感謝デー�
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�

味
わ
い
深
い
手
作
り
版
画
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い�

　
福
光
地
域
ゆ
か
り
の
板
画
家
棟
方
志
功
に

ち
な
み
、版
画
制
作
の
楽
し
さ
と
発
表
の
喜

び
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、福
光
美
術
館
で

開
催
し
て
い
る「
版
画
年
賀
状
公
募
展
」。6

回
目
の
今
回
は
、全
国
か
ら
3
7
5
点
の
力

作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
一
般
部
門
で
大
賞
を
受
賞
し
た
岩
崎
み
ど

り
さ
ん
は
、
地
元
福
光
地
域
の
出
身
。
版
画

の
ほ
か
油
絵
な
ど
も
た
し
な
み
、市
展
に
も

毎
回
応
募
さ
れ
て
い
ま
す
。「
み
な
さ
ん
に

初
笑
い
で
喜
ん
で
も
ら
い
た
く
、福
を
招
く

“招
き
猫
”
を
モ
チ
ー
フ
に
し
ま
し
た
。手
作

り
版
画
の
味
わ
い
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
、
自
身
の
作
品
を
解
説
し
、
版
画
年
賀
状

の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。�

　
干
支
の
ね
ず
み
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
い
た

作
品
な
ど
、大
賞
以
外
に
も
力
作
が
並
ぶ
こ

の
公
募
展
。2
月
24
日
（日）
ま
で
開
催
し
て
い

ま
す
。�

・
開
館
時
間
�

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
　
火
曜
日
定
休
�

・
観

覧

料
�

　
一
般
3
0
0
円
、高
大
生
2
0
0
円
、�

　
中
学
生
以
下
無
料
�

　
※
20
名
以
上
は
2
割
引
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
福
光
美
術
館
　
　
　
7
5
7
6

▽
ワ
ビ
ス
ケ
椿
展
　
2
月
1
日
（金）
〜
11
日
（祝）
�

　
　
◇
草
月
流
青
唱
会
展
―
春
を
生
け
る
―
�

　
　
　
　
2
日
（土）
・
3
日
（日）
�

　
　
◇
第
5
回
い
の
く
ち
椿
茶
会
―
春
を
呼
ぶ
茶
会
―
�

　
　
　
　
3
日
（日）
　
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
30
分
�

　
　
　
　
席
主:

裏
千
家
 
藤
井
宗
代
　
一
服:

7
0
0
円
�

�▽
香
り
椿
展
　
3
月
1
日
（土）
〜
9
日
（日）
�

　
「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
展
」
�

　
　
　
―
香
・
椿
・
光
の
し
ら
べ
―
（
花
木
清
と
サ
ー
ク
ル
）�

�▽
第
18
回
南
砺
い
の
く
ち
椿
ま
つ
り
　
3
月
22
日
（土）
・
23
日
（日）
�

�

▽
問
い
合
わ
せ
　
い
の
く
ち
椿
館
　
　
　
2
2
0
2�

　
　
　
　
　
　
　開
館
時
間:

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
　
入
館
無
料�

い
の
く
ち
椿
館
の
催
し�

�

第6回版画年賀状公募展�
《各部門大賞・優秀賞受賞者》�

【一般部門】��
  大　賞�

　岩崎みどり�
　　　　　（福光）��
  優秀賞�
　深村　泰子�
　　　　（金沢市）�

【中学生部門】��
  大　賞�

　松本　栞菜�
　（小矢部市津沢中3年）��
  優秀賞�
　小倉南留美�
　（小矢部市津沢中1年）�

【小学生部門】��
  大　賞�

　辻　乃々子�
　（砺波市�
　　庄川小1年）��
  優秀賞�
　折田　智哉�
　（福光東部小5年）�
�

─────────────────�
平田さん、越中アートフェスタ大賞受賞�
─────────────────�
　利賀地域在住の彫刻家平田昌輝さんが、第2回「美
の祭典 越中アートフェスタ2007」で、立体部門の大賞に
輝きました。�
　平田さんは、昨年3月、東京芸術大学大学院美術研
究科を修了、故郷の利賀地域に戻り制作に励んでいます。
受賞作「ふたり」は、母子の絆をテーマにした石彫の作
品です。利賀中学校時代、交流事業で訪れた姉妹都
市のギリシャ・デルフィ市で、迫力ある石の彫刻を見て以
来、彫刻の素材として石に魅力を感じているそうです。�
　受賞報告のため溝口市長を訪れた平田さんは、「利
賀は静かで落ち着
いているため、自分
と向き合う時間が多く、
制作に打ち込むこと
ができます。近い将
来、全国でも通用
する作品を制作し
ていきます」と、力
強く今後の抱負を
述べました。�
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「
猫
池
と
そ
の
周
辺
」�

�

　
　
市
指
定
　
名
勝
・
天
然
記
念
物
　
平
地
域
�

　
　
平
成
元
年
6
月
10
日
指
定
�

�

　
猫
池
に
は
、「
昔
、
高
草
嶺
の
あ
る
家
の
猫
が
夜
い
な
く
な
り
、

翌
朝
そ
の
足
跡
を
た
ど
っ
て
行
く
と
、
山
の
頂
上
に
あ
る
池
の
中

ま
で
続
い
て
お
り
、
こ
の
猫
が
池
の
主
に
な
っ
た
」
と
い
う
伝
説
が

あ
っ
て
、
住
民
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。�

　
小
谷
山
（
標
高
1,
0
7
5
m
）
の
山
頂
近
く
に
あ
り
、
大
き
さ
は
東
西
43
m
、

南
北
63
m
、
面
積
は
約
2,
2
0
0
㎡
で
、
水
深
は
最
も
深
い
と
こ
ろ
で
2
・
5ｍ
あ

り
ま
す
。
水
の
出
入
り
す
る
谷
川
が
な
い
の
で
、
水
位
は
常
に
一
定
で
す
。�

　
猫
池
に
は
、
大
小
の
浮
島
が
あ
り
ま
す
。
浮
島
は
、
ミ
ズ
ゴ
ケ
を
主
体
と
し
て
で

き
て
お
り
、
ア
ゼ
ス
ゲ
や
ヨ
シ
な
ど
の
植
物
の
根
に
固
め
ら
れ
て
い
る
た
め
分
散
し
ま

せ
ん
。
最
初
、
池
の
周
り
に
生
成
し
て
い
た
植
物
が
伸
び
、
そ
れ
が
分
離
し
て
浮
島

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
成
長
す
る
と
、
人
が
乗
っ
て
も
沈
ま
な
い
ほ
ど
大
き
な
浮
島

に
な
り
ま
す
。
他
で
は
見
ら
れ
な
い
珍
し
い
も
の
で
す
。�

　
水
質
は
弱
酸
性
で
、
魚
類
で
は
フ
ナ
が
、
両
生
類
で
は
イ
モ
リ
、
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
オ
ル
リ
ト
ン
ボ
、
タ
カ
ネ
ト

ン
ボ
、エ
ゾ
イ
ト
ト
ン
ボ
が
多
数
生
息
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
生

息
す
る
ト
ン
ボ
が
減
少
す
る
中
、
多
く
の
個
体
数
が
確
認
さ
れ
る
こ
の
池
の
存
在
は

大
き
く
、
保
護
・
保
存
に
値
す
る
も
の
と
い
え
ま
す
。�

南
砺
市
の�

ご
紹
介�
文
化
財�

美
術
品�

＆�

文化財＆美術品への問い合わせは�

市教育委員会　文化課�
（井波庁舎）　　　２０１４�

こ　　　　ちょう�

所蔵先　福野文化創造センター�
制作年　1977年�
寸　法　縦50cm×横40cm×高さ100cm

　　　�
題　名「胡 　 蝶」�
横山　豊介（1930～） 作�
彫刻（ブロンズ）�

　本作品は、第9回日展の出品作で、平成3年2月、福野文化創造センターのオープン
に先だって収蔵されました。“地方文化の発信基地”をキャッチフレーズに開館した当
館にふさわしく、爽やかで初 し々い少女がかたどられています。髪にはリボンが可憐に
結ばれ、柔らかく伸びた右腕の指に蝶がとまる一瞬の情景は、作者の写実的な技法が
駆使された心温まる作品といえます。�
　作者は、旧井波町の彫刻名工の家に、4代目として生まれました。金沢美術工芸大
学彫刻科に入学し、在学中から日展を舞台に活躍。第5回日展で初入選を果たし、以後、
特選2回をはじめ数々の名誉賞に輝いています。現在は日展評議員を務め、日本彫刻
界の重鎮として後進の指導にあたるとともに、更に創造性に満ちた旺盛な制作意欲を
燃やしています。�
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2月 �

　  

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　

　
　
〜
も
よ
り
の
図
書
館
へ
�

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
〜
�

【
一
般
図
書
】�

篤
姫
の
生
涯
 

宮
尾
登
美
子
�

養
老
訓
 

養
老
　
孟
司
�

ダ
イ
イ
ン
グ
・
ア
イ
 

東
野
　
圭
吾
�

純
愛
の
証
明
 

森
村
　
誠
一
�

靖
国
へ
の
帰
還
 

内
田
　
康
夫
�

派
手
な
砂
漠
と
地
味
な
宮
殿
 
岩
井
志
麻
子
�

研
ぎ
師
太
吉
 

山
本
　
一
力
�

風
に
顔
を
あ
げ
て
 

平
　
安
寿
子
�

世
界
を
創
っ
た
男
チ
ン
ギ
ス
・
ハ
ン
4
�

 

堺
屋
　
太
一
�

2
0
0
8
年
日
本
は
こ
う
な
る
�

 

三
菱
U
F
J
リ
サ
ー
チ
&
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
�

今
、
義
務
教
育
が
危
な
い
！
�

 

日
本
の
教
育
を
考
え
る
10
人
委
員
会
�

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
 �

 

山
本
　
晴
義
�

健
康
の
基
準
 
今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！
 鈴
木
　
隆
雄
�

最
新
の
内
視
鏡
手
術
が
わ
か
る
本
�

 

黒
川
　
良
望
�

男
が
つ
く
る
カ
ン
タ
ン
・
ウ
マ
イ
・
今
日

の
ご
は
ん
 

渡
辺
　
純
子
�

魯
山
人
A
R
T
 
B
O
X
 
黒
田
　
草
臣
�

ス
キ
ー
マ
ッ
プ
ル
 
2
0
0
8
全
国
版
�

 

昭
　
文
　
社
�

大
人
が
憧
れ
る
全
国
美
術
館
ガ
イ
ド
�

 

主
婦
の
友
社
�

忙
し
い
パ
パ
の
た
め
の
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー

ア
ド
バ
イ
ス
 

明
橋
　
大
二
�

【
児
童
書
】�

ね
こ
の
お
ん
が
え
し
 

中
川
李
枝
子
�

フ
ェ
ア
リ
ー
・
レ
ル
ム
10
 エ
ミ
リ
ー
・ロ
ッ
ダ
�

ひ
と
り
ざ
む
ら
い
と
こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い
�

 

斉
藤
　
　
洋
�

ガ
ッ
チ
ャ
！
 
ジ
ョ
ー
ダ
ン
・
ソ
ー
ネ
ン
ブ
リ
ッ
ク
�

ス
ト
ー
ブ
の
ふ
ゆ
や
す
み
 
村
上
し
い
こ
�

ぼ
く
の
き
い
ろ
い
バ
ス
 

新
井
　
良
二
�

魔
法
！
魔
法
！
魔
法
！
�

 

ダ
イ
ア
ナ・
ウ
ィ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
�

　
　 

今
月
の
お
す
す
め
本
�

・
日
本
人
の
平
均
値 

2
0
0
8
�

藤
原
郁
郎
／
著
�

　
日
本
人
は
ど
れ
く
ら
い
長
生
き
？
平
均

的
な
通
勤
時
間
は
？
身
体
、家
庭
、生
活
、

社
会
、政
治
、経
済
な
ど
、様
々
な
デ
ー
タ

か
ら
知
る
日
本
人
の
平
均
値
。�

�・
つ
ん
つ
く
せ
ん
せ
い
と
く
ま
の
ゆ
め�

 

た
か
ど
の
ほ
う
こ
／
作
・
絵
�

　
つ
ん
つ
く
え
ん
の
み
ん
な
は
、近
く
の
丘

の
上
ま
で
そ
り
遊
び
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
大
き
な
そ
り
に
乗
り
、ひ
ゅ
ー
ん
！

そ
し
て
、ど
こ
か
に
ど
っ
し
ー
ん
！
ぶ
つ
か

っ
た
の
は
、つ
ん
く
ま
え
ん
の
み
ん
な
が
冬

眠
し
て
い
る
小
屋
…
。�

●中央図書館 ・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「楽器に挑戦！」�
　・土曜おはなし会（紙芝居など）�
　　　毎週土曜日　午前11時～�
　・古文書会�
　　　16日（土）　午後3時～�
　　　福野文化創造センターセミナールームA�

●城端図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・おりがみであそぼう！�
　　　2日（土）　午後1時30分～�

●井波図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会　「鍋いろいろ」�
　・子ども映画会�
　　　9日（土）　午後2時～�
　　　「鬼の子とゆきうさぎ」�
　　　「絵からとびだしたねこ」�
　・子ども会�
　　　16日（土）　午後2時～�
　　　「こたつに入って」　指導：ピッコログループ�

●福光図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　・本の展示会�
　　　「直木賞作品紹介」�
　・おはなし会�
　　　16日（土）　午後3時～�
　　　「おにさん」　指導：ピノキオグループ�

�
城 端 図 書 館 　 　 ��

　　◇蔵書点検による休館�
2月12日（火）～21日（木）　　�

お知
らせ

�
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市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�

 
●
2
月
の
そ
く
さ
い
会
サ
ロ
ン
�

◇
対
象
地
域
　
城
端�

　
開
催
日
・
参
加
地
区
・
内
容�

�

　
12
日
（火）
　
大
鋸
屋
　
　
絵
画
教
室
�

　
13
日
（水）
　
蓑
　
谷
　
　
   

〃
�

　
15
日
（金）
　
北
　
野
　
　
   

〃
�

　
19
日
（火）
　
城
　
端
　
　
   
〃
�

　
20
日
（水）
　
南
山
田
上
　
　
   
〃
�

　
22
日
（金）
　
南
山
田
下
　
　
   

〃
�

　
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
�

　
会
　
場
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
城
端
う
ら
ら
�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら�

　
　
　
8
1
1
3
�

�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
9
日
〜
23
日（
毎
週
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全

3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
12
日
〜
28
日（
毎
週
火
・

木
）、午
後
7
時
〜
9
時（
全

6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
財
務
会
計
処
理
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
20
日
〜
29
日（
毎
週
水
・

金
）、午
後
6
時
30
分
〜
9

時（
全
4
回
）�

　
受
講
料
　
5,
0
0
0
円
�

●
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
2
月
23
日
〜
3
月
8
日（
毎

週
土
）、午
前
10
時
〜
午
後

3
時（
全
3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
1
日
（土）
、午
前
9
時
〜

午
後
4
時（
全
1
回
）�

　
受
講
料
　
3,
0
0
0
円
�

●
J
W
‐
C
A
D
応
用
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
4
日
〜
25
日（
火
・
木
）、

午
後
6
時
30
分
〜
9
時（
全

6
回
）�

　
受
講
料
　
7,
5
0
0
円
�

●
表
計
算
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
4
日
〜
25
日（
火
・
木
）、

午
後
7
時
〜
9
時（
全
6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
表
計
算
中
級
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
5
日
〜
21
日（
毎
週
水
・

金
）、午
後
7
時
〜
9
時（
全

6
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
文
書
作
成
基
礎
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
8
日
〜
22
日（
毎
週
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全

3
回
）�

　
受
講
料
　
6,
0
0
0
円
�

●
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
実
務
講
座
�

　
日
　
時
　
3
月
15
日
〜
29
日（
毎
週
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
全

3
回
）�

　
受
講
料
　
7,
5
0
0
円
�

※
各
講
座
定
員
20
名（
先
着
順
）。
締
切

り
は
開
催
日
の
3
日
前
。教
材
費
別
。�

●
パ
ソ
コ
ン
学
習
支
援
の
ご
案
内
�

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
を
一
般
開
放
し
て
、

自
主
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。パ

ソ
コ
ン
の
操
作
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、

学
習
支
援
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�

　
日
　
時
　
毎
週
火
〜
金
、午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分
�

　
利
用
料
　
3
0
0
円�

▽
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
�

　
砺
波
市
栄
町
7
1
7
　
　
　
1
1
1
5
�

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。�

http://w
w
w
3
.city.tonam

i.toya
m
a.jp/project/2

3
0
0
/5
7
/5
7
_1
.

htm
l�

�

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集
中
�

　
放
送
大
学
は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
等
で

授
業
を
視
聴
し
、自
分
の
都
合
に
合
わ
せ

て
自
宅
等
で
学
習
で
き
る
通
信
制
の
正

規
の
大
学
で
す
。所
定
の
単
位
を
修
得
す

れ
ば
「
学
士（
教
養
）」の
学
位
を
取
得
で

き
、ま
た
、短
期
間
で
特
定
の
科
目
だ
け

の
履
修
も
可
能
で
す
。
15
歳
以
上
な
ら

ど
な
た
で
も
無
試
験
で
入
学
で
き
ま
す
。

　
開
設
授
業
は
、
幅
広
い
分
野
の
約

3
0
0
科
目
。
著
名
な
講
師
陣
が
、あ
な

た
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。大
卒
資

格
取
得
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、生
涯
学
習
な

ど
、幅
広
い
世
代
・
職
業
の
方
が
学
ん
で

い
ま
す
。�

　
応
募
期
限
　
2
月
29
日
（金）�

　
※
募
集
要
項
は
無
料
送
付
し
ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー�

　
　
0
7
6
6
‐
5
6
‐
9
2
3
0
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.u-air.ac.jp

�

�
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南 砺 市 営 　 宅 等 の �
　 入 居 者 募 集 ！ �

住 �住 �

◆公営住宅�

福光行政センター  　　１１１１�
福野行政センター  　　１１００�
利賀行政センター  　　２１１１�
建設部 都市計画課 建築住宅係（福光庁舎）　　　２０２２�
※市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。�

城端行政センター  　　１２１２�
井波行政センター  　　１１８０�
�

団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�
�

特　記�

荒田町�
団　地�
�
みなみ�
団　地�
�
梅ヶ島�
団　地�

城端�
４１４８番地１�
�
福光�
１３０２番地�
�
梅ヶ島�
１６８番地１�
　　　（福野）�

1戸�
�
�
1戸�
�
�
2戸�

－�
�
�

2人以上�
�
�

2人以上�

 2号棟 3階 3DＫ�
家賃 14,000～23,200円�
建設年度　S56  �
 3号棟 2階 2LDK�
家賃 17,400～28,800円�
建設年度　S57  �
 － 1階 3DＫ�
家賃 17,900～29,700円�
建設年度　S63  

虹の下、�
　防火への決意新た�
　　　　　　　　　　　1月5日（土）�

★入居資格�

　（1）同居または同居しようとする親族があること     �
　　（60歳以上は単身入居可能な住宅あり）     �
　（2）入居世帯の収入（政令月収）が20万円以下であること     �
　　（高齢者等世帯は26万 8千円以下）     �
★保証人　市営住宅に入居していない方2名�
　　　　　（うち1名は市内在住）�
★募集期間　2月1日（金）～15日（金）     �
※ 2月19日（火）午前9時から、福光庁舎で抽選及び説明会を行
います。�

★入居資格�
　（1）入居世帯の政令月収が20～60万 1千円であること     �
  　（将来収入増が見込める若年層は、20万円以下でも可）     �
　※入居人数に制限があります。     �
★募集期間  随時募集�

※随時募集のため、募集住宅に変動があります。�
　詳しくは下記までお問い合わせください。�

◆特定公共賃貸住宅等�
種 別� 団地名� 募集戸数� 棟� 階� 間取り� 場　　　所�

�

地特�
�
�
�
�
�
�
�
特公�
�
�

�
�
�
�

西　町�
住　宅�
�
柴田屋�
団　地�
�
松　原�
団　地�
�
理　休�
団　地�
�
パーク�
若　宮�

福光�
７４０番地３�
�
柴田屋�
３９６番地５�
　　　（福野）�
松原新�
４３３番地２�
　　　(福野）

�
理休２７７番地�
　　　（城端）�
�
利賀村�
上畠８番１�

１０戸�
�
�
9戸�
�
�
6戸�
�
�

１０戸�
�
�
5戸�

 2、3、5号棟 1～3階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額） 45,000～61,000円�
建設年度　H6  �
 － 1、2、4階 2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）45,000～60,000円�
建設年度　H6  �
 － 1～4階 1LDK、2DK、2LDK�
家賃（入居者負担額）40,000～65,000円�
建設年度　H8  �
 1、2号棟 1～3階 2LDK、3DK、3LDK�
家賃（入居者負担額）57,000～75,000円�
建設年度　H11  �
 A、B棟 平屋 1LDK、2LDK�
家賃（入居者負担額）20,000～50,000円  �
建設年度　H14  

松原団地�

　井波総合文化センター周辺で、市消防団、女性分団、
井波地域各婦人防火クラブなど、人員約470名、車両
21台が参加して「平成20年南砺市消防出初式」を挙
行しました。�
　検閲の後、センター前広場で伝統の初放水（裸放水）
を披露。市内8方面団から選抜された精鋭24名が、下
帯姿で勇ましく登場し、水煙の中、威勢良く金の

ま

纏
とい

を
振り上げました。この日は絶好の晴天とあって、放水と
同時に美しい虹がアーチをかけ、集まった大勢の見物
客から盛んな拍手が送られていました。�
　また、初放水の後は、渡邊久雄消防団長、溝口市長、
水木議長、綿貫民輔衆議院議員などが観閲する中、
分列行進を行いました。参加者は、消防音楽隊の演
奏に足並みを揃えて行進し、防火への決意を新たに
していました。�

◆共　通    �
★敷　金　家賃の3か月分       �
★その他 ・家賃の他に共益費等の負担あり       �
　　　 　・駐車場のある住宅については、1戸につき1台       �
　　　 　・募集期間内に見学可能（要事前連絡、就業日に限る）�

★申込及び問い合わせ    
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福野児童センター�
「アルカス」�

城端児童館�
2月の�
行事予定�

2月の行事予定�

    小学生対象　 ※詳しくは「アルカスめ～る」を見てください。�
　お茶、まんが、手話、木工、ピアノなど楽しい行事がいっぱい！�

▽アルカス 南砺市二日町４３５番地１　　　３８９８�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

   乳幼児対象�
※詳しくは「キッズ通信」を見てください。�

☆おやつの日 ５日（火）�
☆親子ビクス １２日（火）�
☆にこにこバースデー １９日（火）�
☆おしゃべりランド（育児相談）�
 ２６日（火）�

▽城端児童館 南砺市城端１０４６　　　２８９７�
 毎週月曜日～土曜日　１３：００～１８：００�

☆ギロロのマスコット作り 5日（火）～7日（木）�
☆指あみ 19日（火）・20日（水）�

※詳しくはホームページを見てください。�
　http://johana-jidou.city.nanto.toyama.jp

折り紙を教えてもらったよ�

風船羽根つき楽しいね�

☆豆まき会  １日（金） １０：３０～�
☆さくらんぼ教室（大鋸屋公民館）�
  ５日（火） １０：００～�
☆おやこ広場「リズム遊び」�
 １２日（火） １０：１５～�
☆保育園開放 １５日（金） １０：３０～�
※詳しくは『さくらんぼだより』をご覧ください。�

☆いきいき教室 １９日（火） １４：００～�
☆子育て相談会「ほほえみトーク」�
 ２０日（水） １０：００～�
☆誕生会 ２２日（金） １０：３０～�
☆おやこ広場「絵本の読み聞かせ」�
 ２７日（水） １０：１５～�

きっずらんど�

さくらんぼ�さくらんぼ�
城端さくら保育園内  子育て支援センター�

ぴよぴよ広場�ぴよぴよ広場�
喜志麻保育園内 子育て支援センター�

－保育園にあがる前のお子さん集まれ！－�

なかよしひろば�
�

なかよしひろば�
�

山野保育園内 子育て支援室�

福光児童館�

　子育て支援…ひよこ広場�

☆遊びのおもちゃ箱�
　「作って遊ぼう！」  ６日（水）�
☆子育てセミナー�
　「育児講座」 １３日（水）�
☆スキップ水曜日「お話大好き」 ２０日（水）�
☆きらきらバースデー、誕生会・身体測定 ２７日（水）�

　小学生対象�

☆クッキングサークルB‐1回目�
 ２日（土）�
☆茶道サークル4 ２日（土）�
☆達人に入門「和菓子の巻」�
 １６日（土）�

2月の行事予定�

2月の行事予定�

－遊びを通して児童の健全育成を図ります－�

▽なかよしひろば�
　南砺市岩屋155番地　　　１３５６�
　毎週月曜日～金曜日　９：３０～１１：３０/１３：００～１５：００�

▽さくらんぼ 南砺市理休２４０番地　　　７３０５�
 毎週月曜日～金曜日　１０：００～１５：００�

▽ぴよぴよ広場 南砺市高宮663番地　　　4647�
　毎週月曜日～土曜日　９：００～１１：３０/１３：３０～１５：３０�

▽きっずらんど 南砺市福光１２６９番地１　　　８２００�
 毎週月曜日～土曜日　９：００～１８：００�

南砺市フ南砺市ファミリーサポートセンター�南砺市ファミリーサポートセンター�
　少しの間子どもを預かって欲しいとき、研修を受けた保育サポータ
ーが、1時間600円でお預かりします。「アルカス」または「きっずらん
ど」まで印鑑を持ってお越しください。保育サポーターも募集中です。�

クッキングサークルで「パイ作り」�

☆豆まき�
　１日（金）　１０：００～�
☆福祉センターで遊びましょう�
　５日（火）　１０：００～�
　※身体測定と育児相談も行います。�
　　母子手帳を持参してください。�

☆親子ビクス １２日（火） １０：３０～�
☆給食試食会 １９日（火） １１：００～�
☆おひなさま作り ２０日（水） ～　　　�
☆誕生会 ２１日（木） １０：００～�

・雪遊びをしましょう�
・おひなさまを�
　　　　作りましょう�

2月の遊び�

2月の行事予定�

2月の遊び� ・雪遊びをしましょう�
・おひなさまを作りましょう（18日～）�

楽器で遊んだよ！�

☆チャレンジパソコン５�
 １６日（土）�
☆わくわくサークル「わくわく手芸」�
 ２３日（土）�
☆茶道サークル5 ２３日（土）�

「春よこいこいフェスタ」�
　2日（土）　14:00～16:00�
　創作人形劇、リバティウィンズふくの�
　演奏、お餅つきと会食�

一時的に家庭で�
保育できなくなった�
とき、山野保育園で�
お子さんをお預かり�

します。�

※詳しくは『なかよしひろばだより』をご覧ください。�

楽しい企画がいっぱい。�
お子さんを連れて是非�
遊びにきてください！�

※詳しくはホームページをご覧ください。　http://kijima.group.nanto-e.com/
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灯
油
代
を
支
援
し
ま
す
�

�　
昨
年
か
ら
の
原
油
価
格
高
騰
に

伴
い
、灯
油
が
値
上
が
り
し
て
家
計

を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
緊

急
に
「
福
祉
灯
油
購
入
助
成
制
度
」

を
設
け
、対
象
と
な
る
世
帯（
約
1，

5
0
0
世
帯
）を
支
援
し
ま
す
。「
福

祉
灯
油
購
入
助
成
申
請
書
」が
届
い

た
世
帯
の
方
は
、必
要
事
項
を
記
入

し
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�
�

　
対
象
世
帯
�

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど
で
、

平
成
19
年
度
市
県
民
税
非
課
税

の
世
帯
�

　
助
成
額
�

　
6，
0
0
0
円（
口
座
振
込
に
よ
る
）�

　
申
請
期
限
　
2
月
15
日
（金）
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
民
生
部
�

　
福
祉
課
 
長
寿
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
0
9
�

�「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
策
定
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
の
結
果
�

�　
市
で
は
、都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
策
定
に
あ
た
り
、
昨
年
11
月
、

無
作
為
抽
出
し
た
市
民
の
方
3，

0
0
0
名
を
対
象
に
「
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
回
収
率

は
54
・
8
％
と
、関
心
の
高
さ
が
伺
え

る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�
�

　
な
お
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、各
行

政
セ
ン
タ
ー
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
建
設
部
 
都
市
計
画
課
�

 
計
画
係（
福
光
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
2
2
�

�「
金
沢
・
南
砺
ふ
れ
あ
い
の
旅
」
�

参
加
者
募
集
�

�　
“茶
の
湯
文
化
に
触
れ
る
”加
賀

藩
ゆ
か
り
の
文
化
体
験
ツ
ア
ー
で
す
。�

　
日
　
時
�

　
2
月
27
日
（水）
�

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
�

　（
福
光
庁
舎
集
合
・
解
散
）�
�

　
コ
ー
ス
�

　
月
心
寺
、大
樋
美
術
館
な
ど
、茶

の
湯
文
化
関
連
施
設
を
巡
り
ま
す
。�

　
募
集
人
数
�

　
40
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）�

　
参
加
費
�

　
3，
0
0
0
円
�
�

　
応
募
期
間
�

　
2
月
4
日
（月）
〜
14
日
（木）
�

　
申
　
込
　
金
福
ゆ
か
り
の
集
い
実

行
委
員
会
事
務
局
�

　
　
0
7
6
‐
2
4
5
‐
2
0
9
0
�

　（
受
付
時
間:

平
日
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
）�
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
市
長
政
策
室
 
�

　
企
画
課
 
企
画
係（
福
野
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
0
2
�

�平
成
20  
年
4
月
1
日
採
用
�

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集
�

� 
採
用
職
種
及
び
人
数
�

 
一
般
事
務
職:

正
規
職
員
1
名
�

 
 
 
 
 
 
 
臨
時
職
員
2
名
�

 
介
 
護
 
職:

正
規
職
員
1
名
�

 
応
募
資
格
�

　
一
般
事
務
職
（
正
規
）:

昭
和
38

年
4
月
2
日
〜
63
年
4
月
1
日

生
ま
れ
で
、社
会
福
祉
主
事
資
格

取
得（
見
込
み
）の
方
�

　
一
般
事
務
職
（
臨
時
）:

昭
和
38

年
4
月
2
日
〜
平
成
2
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
方
�

　
介
護
職:

昭
和
38
年
4
月
2
日

〜
平
成
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
が
望

ま
し
い
�

　
勤
務
地
�

　
一
般
事
務
職:�

　
本
所
ま
た
は
各
支
所
�

　
介
護
職:

利
賀
支
所
�

　
応
募
期
限
　
2
月
18
日
（月）
�

　
試
験
日
　
2
月
23
日
（土）
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
�

 
本
所（
井
波
庁
舎
内
）�

　
　
　
0
9
2
8
�
�

�第
4
次
南
砺
市
中
学
生
�

中
国
友
好
訪
問
団
団
員
募
集
�

�　
日
　
程
�

　
5
月
6
日
（火）
〜
11
日
（日）
�

　
訪
問
先
�

　
紹
興
市
、杭
州
市
、上
海
市
�

　
応
募
資
格
及
び
人
数
�

　
市
内
の
中
学
2
年
生
20
名
�

　（
4
月
1
日
現
在
）�
�

　
参
加
費
�

　
個
人
負
担
13
万
円（
予
定
）�

　
応
募
方
法
　
各
学
校
で
配
布
さ
れ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

担
任
へ
提
出
�

　
募
集
期
間
�

　
2
月
20
日
（水）
〜
29
日
（金）
�

※
詳
し
く
は
、各
学
校
で
配
布
さ
れ

る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
南
砺
市
友
好
交
流
協
会
（
福
光

福
祉
会
館
内
）�

　
　
　
3
0
2
2
�

��「
消
防
広
域
化
推
進
計
画（
素
案
）」

に
対
す
る
意
見
募
集
�

�　
消
防
は
、近
年
の
災
害
の
大
規
模

化
、住
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
な
ど
の
環

境
変
化
や
、一
層
の
高
齢
化
の
進
展

に
的
確
に
対
応
し
、地
域
の
安
全
・
安

心
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
先
日
示
さ
れ
た
消
防
広
域

化
推
進
計
画（
素
案
）を
ご
覧
に
な
り
、

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

　
資
料
公
開
場
所
�

　
県
庁
（
消
防
・
危
機
管
理
課
、
県

民
サ
ロ
ン
、情
報
公
開
窓
口
）、砺

波
総
合
庁
舎
、県
立
図
書
館
、�

　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://w
w
w
.pref.toyam

a.jp/�

　cm
s_sec/1004/

�

　
応
募
期
限
　
2
月
21
日
（木）
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
県
知
事
政
策
室
�

　
消
防
・
危
機
管
理
課
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
4
‐
9
6
7
3
�

�灯
油
・
プ
ロ
パ
ン
�

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
募
集
�

�　
灯
油
ま
た
は
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
利

用
し
て
い
る
世
帯
の
方
に
、
月
別
の

使
用
量
や
金
額
、利
用
環
境（
家
族

人
数
等
）な
ど
の
基
礎
事
項
を
回
答

し
て
も
ら
い
ま
す
。�
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調
査
期
間
�

　
平
成
20
年
4
月
〜
21
年
3
月
�

　（
回
答
は
6
か
月
ご
と
の
2
回
）�

　
謝
　
　
礼
�

　
図
書
カ
ー
ド
2，
0
0
0
円
分
�

　
応
募
方
法
�

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　http://oil-info.ieej.or.jp/

�
�

◇
F
A
X
�

　「
灯
プ
ロ
モ
ニ
タ
ー
希
望
」
と
明
記

の
上
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

使
用
し
て
い
る
燃
料（
イ:

灯
油
、

ロ:

プ
ロ
パ
ン
、ハ:

灯
油
・
プ
ロ
パ

ン
両
方
）を
記
載
し
て
送
信
�

　
応
募
期
限
　
2
月
15
日
（金）
�
�

▽
申
込
及
び
問
い
合
わ
せ
�

　
石
油
情
報
セ
ン
タ
ー
�

　
　
0
3
‐
3
5
3
4
‐
7
4
1
1
�

　
　
0
3
‐
3
5
3
4
‐
7
4
2
2
�

�2
月
の
集
合
納
税
納
期
限
�

（
引
落
日
）�

�　
第
9
期:

2
月
29
日
（金）
�

▽
問
い
合
わ
せ
　
総
務
部
�

　
税
務
課
 
収
税
係（
福
野
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
0
5
�

�相
続
登
記
・
遺
言
・
後
見
の

特
設
無
料
相
談
会
�

�　
日
　
時
　
2
月
16
日
（土）
�

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
�

　
会
　
場
　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ

ー
2
階
「
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
」�
�

　
相
談
員
　
富
山
県
司
法
書
士
会

砺
波
支
部
会
員
�

富
山
県
司
法
書
士
会
主
催
�

「
憲
法
講
演
会
」
�

　
憲
法
の
視
点
か
ら
日
本
の
格
差
を

考
え
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。�

　
日
　
時
　
2
月
9
日
（土）
�

　
　
　
　
　午
後
2
時
〜
�
�

　
会
　
場
　
明
治
安
田
生
命
富
山
�

　
　
　
　
　ビ
ル「
地
下
ホ
ー
ル
」�

　
演
　
題
　「
人
権
と
格
差
社
会
」�

　
講
　
師
　
斎
藤
　
貴
男
　氏
�

　
　
　
　
　（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）�
�

�2
0
0
8
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ

フ
ェ
ア
合
同
就
職
面
接
会
�

�　
あ
な
た
の
就
職
活
動
を
応
援
し

ま
す
。
県
西
部
の
企
業
約
1
0
0

社
と
面
接
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。�
�

　
日
　
時
　
2
月
20
日
（水）
　
�

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
�

　（
受
付:

午
後
1
時
〜
）�

　
会
　
場
�

　
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム
�

　（
高
岡
市
二
塚
3
2
2
‐
5
）�
�

　
対
　
象
�

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、新
規
学

卒
予
定
の
方（
3
月
卒
業
見
込
）�

　
内
　
容
�

・
企
業
の
人
事
担
当
者
と
の
面
接
�

・
職
業
相
談
、職
業
訓
練
相
談
、適

職
判
定
コ
ー
ナ
等
の
設
置
�

※
参
加
企
業
は
、1
週
間
前
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
公
開
の
予
定
で
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波
�

　
　
　
2
9
1
4
�

�暮
ら
し
の
中
の
�

法
務
な
ん
で
も
相
談
所
�

�　
土
地
・
建
物
・
会
社
・
法
人
な
ど
の
、

登
記
、戸
籍
・
国
籍
、供
託
、人
権
擁

護
、相
続
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
予
約
不
要
、無
料
で
す
。�

　
日
　
時
　
2
月
24
日
（日）
�

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
�

　
会
　
場
　
富
山
地
方
法
務
局
�

　（
富
山
合
同
庁
舎
内
、富
山
市
牛

島
新
町
1
1
‐
7
）�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
地
方
法
務
局
　
総
務
課
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
1
‐
0
5
5
0
�

�恩
給
欠
格
者
、戦
後
強
制
抑
留

者
、引
揚
者
の
み
な
さ
ん
へ
�

�　
い
わ
ゆ
る
恩
給
欠
格
者
、戦
後
強

制
抑
留
者
、外
地
等
か
ら
の
引
揚
者

の「
ご
本
人
」
に
対
し
、改
め
て
慰
藉

の
念
を
表
す
た
め
、内
閣
総
理
大
臣

名
の「
特
別
慰
労
品
」
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。�

　
請
求
期
限
�

　
平
成
21
年
3
月
31
日
（火）
�

　
請
求
書
類
�

　
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
�

※
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書

状
等
を
受
け
た
方
、
請
求
を
さ

れ
な
か
っ
た
方
も
対
象
で
す
。�

▽
問
い
合
わ
せ
　
独
立
行
政
法
人
�

 
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
�

　
　
0
1
2
0
‐
2
3
4
‐
9
3
3
�

　
民
生
部
 
福
祉
課
�

 
社
会
福
祉
係（
井
波
庁
舎
）�

　
　
　
2
0
0
9
�

�職
場
の
悩
み
は
「
富
山
労
働

時
間
等
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
�

�　
賃
金
、
労
働
時
間
、
解
雇
、
安
全

衛
生
な
ど
、職
場
の
様
々
な
問
題
に

関
す
る
相
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
無
料
で
応

じ
ま
す
。�

　
相
談
日
時
�

　
月
〜
金:

午
後
2
時
〜
8
時
　
�

　
土:

午
後
1
時
〜
6
時
�

※
年
末
年
始
を
除
く
。�

▽
問
い
合
わ
せ
�

　
富
山
労
働
時
間
等
相
談
セ
ン
タ
ー
�

　（
富
山
市
金
屋
字
川
端
7
6
7
‐

3
0
）�

　
　
0
1
2
0
‐
0
0
1
‐
1
1
9

　昨年好評だったなんと湯めぐりを今年も
実施しています。クーポン券1枚で、各施設
1回のみ利用できます。スタンプラリーに
も挑戦してください。�
　参加温泉施設�
　　ゆ～ゆうランド花椿、福光温泉、�
　　ふくみつ華山温泉、川合田温泉山田家、ぬく森の郷、�
　　法林寺温泉、野草の宿来夢、くろば温泉、ゆ～楽、�
　　国民宿舎五箇山荘、天竺温泉の郷、桜ヶ池クアガーデン�

販売場所　上記温泉施設、市内道の駅、市内各観光協会　など�
販売価格　5枚つづり1,800円�
実施期限　4月20日（日）��
　　　　　※同じ施設を何度も利用することはできません。1施設1回�
　　　　　　のみの利用となります。�
▽問い合わせ　市観光連盟（城端庁舎内）　　　1201



この薬は必ず�
効きます。�
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ネットで�
注文�

当店で�
受け取り�

送料手数料無料�
（1,500円以上お買い上げの場合、宅配送料無料！）�

ファミリーブックス�
福光（西町）373-1　�52-6777

ケータイからもアクセスしてね�http://m.e-hon.ne.jp

http://www.e-hon.ne.jp/SHOP44142

e-honなら
�

お気に入
りの本が

�

きっと見
つかる�

全国書店�
ネットワーク�

福光バイパス店　�52-6504

2月3日（日）は節分。今年の恵方は南南東です。�
まるかぶり寿司は当店で決まり！（1/30　午後9時まで予約承り中）�

　高齢者をターゲットに
した訪問販売等の被害
や苦情が増加を続けてい
ます。全国の消費生活セ
ンターに寄せられた相談
のうち、契約当事者が70歳以上の
相談件数は毎年増加し、平成18年
度は約13万件に達しました。�
　高齢者は、「お金」「健康」「孤独」の3つの大きな不
安を持っているといわれています。悪質業者は、言葉巧
みにこれらの不安をあおり、親切にして信用させ、年金・
貯蓄などの大切な財産を狙います。また、高齢者は自宅
にいることが多いため、訪問販売や電話勧誘販売によ
る被害が多いのも特徴です。�
　トラブルに遭わないためには、きっぱり断ることが重
要です。また、相手の手口を知ることも強力な武器にな
ります。�

  高齢者をターゲットにした悪質商法　上位10種�

　1位：家庭訪問販売・・・・・・・・・・・・・ （35.3％）�
　2位：電話勧誘・・・・・・・・・・・・・・・・・ （13.6％）�
　3位：次々販売・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （7.2％）�
　4位：販売目的隠匿・・・・・・・・・・・・・・・ （6.3％）�
　5位：SF商法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （5.0％）�
　6位：点検商法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （4.4％）�
　7位：無料商法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （3.4％）�
　8位：当選商法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ （2.9％）�
　9位：ネガティブオプション・・・・・・・・・ （2.4％）�
10位：薬効をうたった勧誘・・・・・・・・・・ （2.1％）�

▽問い合わせ�
　富山県消費生活センター�

　　 076-433-3252（消費生活相談）�
　富山県消費生活センター高岡支所�

　　 0766-25-2777（相談専用）�
　民生部　住民環境課　生活安全係（井波庁舎）�

　　　 2008 

～高齢者を狙う�
　　悪質商法にご注意！～�

※1か月あたりの限度額の下段（　）内の金額は、多数該
当（過去12か月に3回以上高額療養費または高額医療
費の支給を受け、4回目以降の支給に該当）の場合。��

申請方法�
　　医療機関等の領収書、国民健康保険被保険者証、金
融機関の預金口座番号がわかるもの、印鑑（認印）を
持参し、各行政センターで手続きしてください。�

▽問い合わせ�
　民生部 健康課　保険医療係（井波庁舎）　　　 2011

確定申告前に�
国民健康保険高額療養費申請を！�
　国民健康保険の高額療養費申請はお済みですか？同
じ人が、同じ月内に、同じ医療機関に支払った自己負担
額が、下表の限度額（月額）を超えた場合、超過分が申請
により支給されます。2月18日（月）から確定申告が始ま
りますので、その前に申請されることをお勧めします。�

70歳未満の方�

70歳以上の方（老人保健対象者も含む）�

対　　象� 1か月あたりの限度額�

上位所得者�
（年間所得　　　�
　600万円以上）�

150,000円＋（医療費－500,000円）×1%�
（83,400円）�

一　　　般� 80,100円＋（医療費－267,000円）×1%�
（44,400円）�

低 所 得 者�
（住民税非課税）�

35,400円�
（24,600円）�

対　　象� 外来＋入院の限度額�
（世帯単位で計算）�外　来�

（個人ごと）�

現役並み�
所 得 者�

44,400円�
80,100円＋�

（医療費－267,000円）×1%�
（44,400円）�

一　　般� 12,000円� 44,400円�

低所得者�
（住民税非課税）�

Ⅱ�

Ⅰ�
8,000円�

24,600円�

15,000円�



お
く
や
み�

う
ぶ
ご
え�

ウ
ェ
デ
ィ
ン
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平
成
19
年
12
月
1
日
〜
31
日
届
出
分
�

※
希
望
者
の
み
掲
載
。�

※
上
平
地
域
は
期
間
中
届
出
な
し
。�
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一級建築士事務所・調査・測量・設計�

株式会社 北陸工営�
南砺市高儀156番地14　電話 22-7033　FAX 22-7735�
ホームページ　http://www1.coralnet.or.jp/koa/

耐震診断を�
してみませんか�
耐震診断を�
してみませんか�
耐震診断を�
してみませんか�
耐震診断を�
してみませんか�

住宅の設計相談室�

工 営�
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又
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御結納　初老・還暦祝　御七夜祝　御法要会席�

旬のお料理で�
　真心込めておもてなし�

四十九日から五十年忌まで�
マイクロバス市内無料送迎�
くつろげる�
　　和風イステーブル席で�

南砺市福光１３７６　　52-1072

御法要�
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スタッフ紹介�

　地域連携室は、医療福祉の専門員が、医療・福祉・介護
制度を利用し、患者をはじめ地域のみなさんの在宅療養
に関する相談を受けています。また、患者、家族、病院ス
タッフと話し合い、希望に沿った退院支援ができるよう
他の医療機関、施設、介護支援事業所と連携しています。�
　私たち地域連携室一同は、みなさんから寄せられる療養
生活全般にわたる悩みや相談を一緒に考え、可能な限り住
み慣れた自宅で、その方らしい生活を送っていただけるよ
う支援していきます。どうぞお気軽にご利用ください。�
　地域連携室　　　2228（直通）�

公立南砺中央病院 地域連携室�
看護師長�  つか ざき�

柄崎　マユミ�

南砺市民病院 　　1475�
―――――――――――――――――�
公立南砺中央病院 　　0001�
―――――――――――――――――�
南砺家庭・地域医療センター�
（旧福野病院）� 　　3555�
―――――――――――――――――�
平診療所 　　2500（医科）�
 　　2102（歯科）�
―――――――――――――――――�
上平診療所 　　3232�
―――――――――――――――――�
利賀診療所 　　2013�
―――――――――――――――――�
医療局 　　2220�
（公立南砺中央病院内）�

◎ 各病院・診療所の連絡先�
�

知って得する健康と医療のお話�

「いきいき若返り講座」�
　毎回、体重・体脂肪・血糖の測定、医師の
講義や体操、おいしい試食などを用意してい
ます。今月のテーマは「ストレス」。お気軽に
お越しください。�

　・・タイトル�
　　「そのストレスが、大病の引き金に！」�
　・・日　　時�
　　28日（木）　午後2時～4時�

▽会場及び問い合わせ�
　南砺市民病院2階  健康管理科　　　1475

「マンモグラフィ検査について」�
�

南砺市民病院 放射線科部長（医師） 　石崎　良夫�

　最近、有名なタレントが続けて乳がんの手術を受けたり、乳がん健診のシンボ
ル「ピンクリボン」のイベントが盛んに行われるため、乳がんに関心のある方が増えていると思います。�
　乳がんは、日本人女性では20人に1人がかかるといわれています。また、発症のピークが40代後半
と、他のがんに比べて若いという特徴があります。しかし、他のがんと同じで、早期に発見すれば治せ
ます。小さいうちに見つければ、治療は簡単で乳房の変形もほとんどなく、費用も安くて済みます。�
　検査には、触診、マンモグラフィ、超音波検査があります。CTやMRIでも診断でき、また、PETでも
発見できますが、非常に高額です。触診でも早期のがんは見つかります。タレントも、最初は自分で
触って異常（肉マンの中の梅干の種）に気付いています。是非、自己診断をしてみましょう。�
　マンモグラフィは、診断能力の高い検査法ですが、乳腺の発育の良い若い年齢層（35歳位まで）で
は能力が落ちます。また、被爆の点からも若い人には不向きです。超音波検査は、マンモグラフィほ
ど精密ではありませんが、被爆がなく、乳腺の発育に関係なくがんを発見することができます。現在は、
触診とマンモグラフィの併用が多いのですが、マンモグラフィと超音波検査を組み合わせる場合もあ
ります。40歳以上の方は、少なくとも2年に一度はマンモグラフィ検査を受診するようお勧めします。�

南砺市民病院2
月の 参加無料�

いしさき　　　よし　お�

　2月1日（金）から、南砺市立福野病院は、
南砺市民病院付属診療所「南砺家庭・地域医
療センター」となります。外来診療はこれま
でどおり継続し、診療内容に変更はありません。�

▽問い合わせ�
　南砺市民病院 事務局　　　1475�
　南砺家庭・地域医療センター　　　3555

南砺市立福野病院が、�
「南砺家庭・地域医療センター」に改称�
�

南砺市立福野病院が、�
「南砺家庭・地域医療センター」に改称�
�
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2月のテーマ�

　月　　急におきた下痢の対処法�

　火　　精神科へのかかり方�

　水　　妊婦さんの搬送拒否について�

　木　　成人の矯正歯科治療について�

　金　　糖尿病と腎臓�

 土・日　五十肩�

�076-442-0003

富山県保険医協会�

24時間健康テレホンサービス�

「ねんきん特別便」を�
お送りしています�
�
　社会保険庁では、約5,000万件の未
統合記録と、基礎年金番号で管理さ
れている記録との名寄せ（氏名・性別
及び生年月日の突合せ）等を行ってい
ます。その結果、記録同士が結びつく
と推定される方々に対し、昨年12月から、
順次加入期間及び加入履歴を記載し
たねんきん特別便をお送りしています。�
　ねんきん特別便が届いた
方は、自身の年金記録に漏
れがないか十分確認し、必ず
同封の次の書類を提出して
いただくようお願いします。�

　訂正がない場合：�
　　「確認はがき」を送付�
　訂正がある場合：�

年金受給者　「年金加入記録照会票」に年金証書を添
えて社会保険事務所で手続き（代理の場
合委任状が必要）�

現役加入者　「年金加入記録照会票」を社会保険事務
所へ送付�

＜住所変更があった方はご注意＞�

　住所変更の届出をされていない場合、ねんきん特別便をお届
けできません。住所の変更・訂正は、本人による手続きが必要です。
下記の届出先で手続きをお願いします。�
　国民年金第1号被保険者：各行政センター�
　厚生年金加入者、国民年金第3号被保険者：�

厚生年金加入者の勤務先社会保険担当�
　年金受給者：社会保険事務所�
※結婚等で名字が変わったのに、氏名変更の届出をされていない
方も、名寄せの円滑化のため至急届出をお願いします。�

▽問い合わせ�
　ねんきんダイヤル　� 0570‐05‐1165�
　（IP電話・PHSは� 03‐6700‐1165）�
　　月～金：午前8時30分～午後5時15分（月曜日は午後7時）�
　　第２土：午前9時30分～午後4時�
　富山社会保険事務局 砺波事務所　　　1259

【南砺市医師会日曜当番内科医】�
診療時間：午前10時～午後4時、午後7時～10時�
場　　所：公立南砺中央病院内　　　0001�
問い合わせ：南砺市医師会　　　2510�
�

【 休日当 番 歯 科 医 】�
診療時間：午前9時～午後5時�

2/  3 棚田歯科医院 福光 　0296�

2/10 川口歯科医院 城端 　0105�

2/11 林歯科医院 井波 　3283�

2/17 山本武夫歯科医院 井波 　5323�

2/24 山本歯科クリニック 井波 　5000�

※受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証を持参してください。�

問い合わせ：富山県歯科保健医療総合センター�
　　　　　　　076-433-2039�
�

【 救急・時間外診療】�
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉�
診療科目　内科・小児科　※外傷は対象外。�
診療時間　◇月～土　午後８時～10時30分�
　　　　　◇日、祝日、年末年始（12/31～1/3）�
　　　　　　午前10時～午後５時、�
　　　　　　午後８時～10時30分�
持 参 品　健康保険証、福祉医療費請求書、�
　　　　　処方箋

せん

など�

砺波市新富町1-61（市立砺波総合病院に隣接）�
 内　科　��5005�
 小児科　��7744

開設日� 開 設 場 所 �

   ８日（金） 福光行政センター�

 １２日（火） 城端行政センター�

 ２２日（金） 福光行政センター�

 ２６日（火） 城端行政センター�

２月の年金相談 （相談時間は午前10時～午後３時）�
�

国民年金�
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古紙配合率40％再生紙�

※平成20年1月1日現在、（　）内は前月比。�
　（住民基本台帳より）�

人  口  57,617人（－23）�

男  性  27,582人（－27）�

女  性  30,035人（＋  4）�

世帯数  17,372戸（＋  5）�

編　集　後　記�

－北陸随一の大雪像群と�
　　　夜空いっぱいの花火。�
　　　　　　　おいしいそばもあるよ！－�

2月9日（土）～11日（祝）�
午前１０時～午後７時（１１日は午後３時）�
利賀国際キャンプ場周辺�

　内　容　伝統行事「丑曳き」、利賀の伝統民謡、�
　　　　　そば早食い体験、そば打ち体験　など�

▽問い合わせ　�
　南砺利賀そば祭り実行委員会�
（利賀行政センター内）�
　　　2111

2月9日（土）・10日（日）�
正午～�

－大空に浮かぶ巨大紙風船には、�
　　第６回版画年賀状公募展の�
　　　入賞作品が描かれています－�
�

  内　容　�

いっぷく鍋祭り街、�
特設ステージ　など�

▽会場及び問い合わせ�
　道の駅福光�
　「なんと一福茶屋」�
　　　4100�
�

第21回こきりこ味まつり�第21回こきりこ味まつり�

第4回南砺利賀そば祭り�第4回南砺利賀そば祭り�

－民謡と味覚、五箇山の二大魅力を一度に楽しめます！－�

2月17日（日）　午前10時30分～午後4時�
上梨こきりこ館�
▽問い合わせ　五箇山観光協会　　　2468

　数年前までは完璧なメタボ予備群だった私。現在は標準体重を下回り、一見スマート
な体型を維持しています。しかし、中性脂肪は基準値を大きく上回っており、内臓脂肪
型肥満の兆候が見られます（正月休みがさらに拍車をかけたような…）。P4～5特定健
診の実施については、自分でも興味深く編集させてもらいました。誰もが“ヤセ型”を
目指す現代の風潮には疑問を感じますが、生活習慣病の予防は健康のためだけでなく、
医療費の削減にもつながるとのこと。みなさんも気にかけましょうね。�
　さて、今年も新成人を代表して8名の方に質問しましたが、どれも立派な回答なのに
驚きました。「今どきの若者は…」と嘆く方もおられますが、この若者たちがいる限り
南砺市の未来は明るそうです。期待しましょう！　　　　　　　　　　　　　（よっこ）�

2月2日（土）・3日（日）�
午前10時～�

アイスフェス2008～冬のおひな様まつり～�
－「おひな様雪像づくりコンテスト」など新企画が盛りだくさん－� いなみ木彫りの里 　　5757

2月2日（土）・3日（日）�
午後5時30分～8時30分�

四季の五箇山雪あかり�
－雪と光に包まれた幻想的な世界遺産をご覧ください－�

菅沼合掌造り集落�
五箇山観光協会 　　2468

2月28日（木）・29日（金）�
午前10時～午後4時�

城端つごもり大市�
－千円大市や1杯100円の「つごもりうどん」が大人気－�

西町通り（国道304号）�
(協)城端西町商店会 　　3118

日　　時� イベントタイトル・内　容� 場所/問い合わせ�

2月の �
イベント�
2月の �
イベント�
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