
　平若者センター春光荘で、俳優八名信夫
さんの初監督作品「おやじの釜めしと編みか
けのセーター」の完成披露特別上映会が行
われました。上映前に八名さんが「16年ほど
前に旅の番組で五箇山を訪れ、ささらの音
や、皆さんの優しさに触れたことで、この地

で映画を撮りたいと思い立ち、映画が完成したら、どこよりも早くこ
こで上映したいと思っていました。人への思いやりの大切さが詰まった温かい作品です。ゆっくりご鑑賞ください」とあ
いさつ。立ち見が出るほど大勢訪れた観客の皆さんは、見慣れた風景を舞台に繰り広げられる家族の絆を描いた物語
に惹き込まれ、「終」の字が大きくスクリーンに映し出されると、惜しみのない拍手喝采を八名さんに送りました。

　平地域の下梨地主神社で「五箇山麦屋まつり」、上梨
白山宮で「こきりこ祭り」が開催され、伝統の五箇山民謡
が織りなす贅沢で優雅な4日間を大勢の来場者が満喫
しました。
　23日の下梨地主神社での奉納踊りで幕を開けた「五
箇山麦屋まつり」と、26日の「こきりこ館」での総踊りで
閉幕した「こきりこ祭り」。どちらも、豪華出演団体によ
る舞台競演会、観客も加わっての「総踊り」や、厳粛な雰
囲気の中での奉納
踊りなど、風情に溢
れ、一緒に楽しむこ
とのできる内容も
あって連日、大勢の
愛好家で賑わいま
した。

　福光地域で恒例となった第4
回�2932（ふくみつ）街中リレー
マラソンが開催され、市内外か
ら124チーム1256名がエント
リー。1周1.95km×15周＝全
長29.32kmの完走を目指して
懸命にタスキをつなぎました。
真剣勝負に没頭するチームから
愉快な仮装姿のファンランでイ
ベントを盛り上げるチーム、老
若男女や親子連れなどバラエ
ティ豊かな面々で楽しい時間を
共有するチーム、大会後の慰労
会･反省会での美味しい祝杯が何より楽しみなチームなど、

多種多彩な面々が、
降りしきる雨の中、福
光中心商店街を笑顔
で駆け抜けました。

雨の中、福光中心商店街で
2932リレーマラソン 9/18土

八名信夫さん初監督作品が春光荘で
本邦初公開 10/2日

伝統の五箇山民謡を満喫 
9/23金〜 26月
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南砺市営住宅等の入居者募集！
募集期間を設けている住宅
◆公営住宅
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所 特　記

みなみ
団 地 1戸

5号棟 1階 2LDK
福光
１３０２番地 2人以上家賃　16,700～24,800円

建設年度 S57

遊部住宅
のぞみ 1戸

B棟 2階 2DK 遊部
７８０番地２
  （福光）

注1家賃　21,300～31,700円
建設年度 H24

山 見
住 宅 2戸

2,3号棟 2,3階 3DK 山見
４５５番地１
  （井波）

2人以上家賃　16,300～27,300円
建設年度 S59,H3

泉 沢
団 地 1戸

2号棟 3階 3DK 泉沢
３４番地
  （城端）

注２家賃　19,900～29,600円
建設年度 H3

理 休
団 地 1戸

1号棟 1階 2LDK 理休
２７７番地
  （城端）

2人以上家賃　20,900～31,200円
建設年度　H11

注１　60歳以上単身入居可能な住宅
注２　単身入居可能な住宅
※ 災害等による特定入居のため募集住宅に変動がある場合があります。
★入居資格
　（1）同居または同居しようとする親族があること
　（2）�入居世帯の所得（政令月収）が15万8千円以下であること
◆特定公共賃貸住宅等
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所 特　記

栄 町
住 宅 1戸

－ 2階 1LDK
井波
962番地２

単身
入居可家賃（入居者負担額）34,000～44,000円

建設年度　H15

松 原
団 地 1戸

－ 2階 2LDK 松原新
４３３番地２
  （福野）

2人
以上家賃（入居者負担額） 33,000～48,000円

建設年度　H8
※募集期間終了後は随時募集となります。
★募 集 期 間	 11月1日（火）～10日（木）
★抽選・説明会	 11月15日（火）午前９時～　福光庁舎
	 ※必ず出席してください。

随時募集している住宅
◆特定公共賃貸住宅等
団地名 募集戸数 棟 階 間取り 場　　　所

西 町
住 宅 １戸

4号棟 2階 2LDK
福光
７４０番地３家賃（入居者負担額） 33,000～48,000円

建設年度  Ｈ6

パーク
若 宮 2戸

A棟 平屋 １LDK
利賀村上畠
８番地１家賃（入居者負担額）　15,000～30,000円

建設年度  Ｈ14

中 畑
住 宅 １戸

－ 1階 1K
中畑１７４番地
（平）家賃 20,000円（賃貸住宅）

建設年度  Ｈ15

下 島
住 宅 1戸

A棟 １戸建て 5LDK
下島２５３番
地１（上平）家賃　50,000円（賃貸住宅）

建設年度　H11
※随時募集のため、募集住宅に変動があります。
★入居資格
　（1）�入居世帯の政令月収が15万8千円～48万7千円であること（将

来収入増が見込める若年層は、15万８千円以下でも可）
　（2）単身入居可能（１K,１LDK,２DKのみ）

◆共　通	 ★保証人� �市営住宅に入居していない方2名　
（公営住宅の場合、うち1名は市内
在住または2親等以内の親族）

	 ★敷　金� 家賃の3カ月分
・駐車場のある住宅については、１戸につき1台まで
・募集期間内に見学可能（要事前連絡、就業日に限る）

栄町住宅

申込及び問い合わせ  
都市計画課�建築住宅係（福光庁舎）�☎2022
各行政センター　
市ホームページに、募集に関する詳しい情報を掲載しています。

平成28年秋季
全国火災予防運動について
　秋の火災予防運動は、火災が発生しやすい時期に火災予防に
対する意識を高め、火災による被害の減少を目的としています。
　南砺市では運動期間中に火災のないまちになるよう、住宅
用火災警報器設置促進のPRや消防車両による広報活動を行
います。消防団員による一般家庭の防火診断も実施されます
ので、ご協力をお願いいたします。

○実施期間　11月9日（水）〜15日（火）
○全国統一防火標語
　『消しましょう  その火その時  その場所で』

消防・防災のおしらせ ｢応急手当普及員講習｣の
受講生を募集しています

　この講習は、心肺蘇生法をはじ
めとしてAEDの取扱い方法、異
物除去要領および止血法などの
知識･技術を普及指導してくださ
る指導者を養成する3日間の講
習会です。この機会に応急手当
や心肺蘇生法を学んでみられませんか?

▽日時� �11月25日（金）、26日（土）、27日（日）
� 午前9時～午後5時

▽場所� 小矢部消防署（小矢部市泉町2-37）

※受講を希望される方は事前にご連絡ください。
※�受講無料ですが、テキスト代3,672円(税込み)
が必要です。

申込及び問い合わせ 　南砺消防署　☎0119
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南砺の児童館へようこそ

 さくらん ぼ 毎週月～金�9：00～12：00、13：00～15：00☎62-7305　（城端さくら保育園併設）
・AED講習会� 8日（火）�10：30～
・アンパンマンクリスマスリース作り（蓑谷公民館）�※要予約
� 15日（火）�10：15～
・子育てお役立ちカラーコーディネイト講習� 18日（金）�10：30～

 き ら き ら  毎週月～金　9：00～12：00、13：00～15：00☎82-7812　（井波にじいろ保育園併設）
・親子ふれあいマッサージ･ママのための体操（高瀬公民館）
� 9日（水）�10：30～
・身体測定＆子育て講座（栄養士）� 10日（木）�10：30～
・子育て講座（看護師）&アンパンマン人形劇（井波公民館）
� 17日（木）�10：00～
・親子ピラティス� 25日（金）�10：30～

 なかよし広場   毎週月～金　9：00～12：00、13：00～15：00☎82-1356　（山野保育園内）
・おやつ試食会（山野公民館）� 1日（火）�10：30～
・身体測定＆育児講座（救急救命士）� 7日（月）�10：30～
・親子ふれあいマッサージ･ママのための体操（高瀬公民館）
� 9日（水）�10：30～
・給食試食会�※要予約� 22日（火）�11：00～

 た ん ぽ ぽ  毎週月～日　9：00～12：00、13：00～15：00☎22-8230　（福野ひまわり保育園併設）
・ひまわり保育園で遊ぼう� 4日（金）�10：00～
・親子ふれあい体操（南部公民館）� 11日（金）�10：30～
・スキンケア教室� 14日（月）�10：30～
・身体測定＆子育て講座（栄養士）� 25日（金）�10：00～

 あ っ ぷ る   毎週月～金　9：00～12：00、13：00～15：00☎22-8722　（福野おひさま保育園併設）
・親子ヨガ� 8日（火）�10：30～
・プリプリキッズと遊ぼう� 10日（木）�10：30～
・ピアノだぁいすき� 16日（水）�10：30～
・おでかけあっぷる�ファーストトーク（安居公民館）� 24日（木）�10：30～

 にこにこ  毎週月～日　9：00～12：00、13：00～15：00☎52-6703　（福光どんぐり保育園併設）
・体を使って遊ぼう�※要予約� 9日（水）�10：30～
・どんぐりとなかよし｢アンパンマン劇場｣�※要予約� 10日（木）�10：30～
・バルーンアート（福光公民館）�※要予約�15日（火）�10：30～
・遊び方教室（作業療法士）� 30日（水）�10：30～

 コ ス モ ス   毎週月～金　9：00～12：00、13：00～15：00☎52-7672　（福光南部あおぞら保育園併設）
・読み聞かせ（ピノキオおはなしかい）� 8日（火）�11：00～
・身体測定＆虫歯予防教室（歯科衛生士）� 11日（金）�10：30～
・おやつ試食会（東太美公民館）�※要予約� 16日（水）�10：30～
・チャイルドリトミック� 22日（火）�10：30～

 ほほえみ   毎週月～金　9：00～12：00、13：00～15：00☎52-7322　（福光東部かがやき保育園併設）
・救急講習会（救急救命士）� 2日（水）�10：30～
・歯の相談会（福光青葉幼稚園）� 8日（火）�10：45～
・製作遊び～タオル指人形～�※要予約� 9日（水）�10：30～
・うんどうあそび� 17日（木）�10：30～

 ぴよぴよ広場  毎週月～土�9：00～16：00☎52-4647　（喜志麻保育園併設）
・たまごっこの日（赤ちゃんの写真を入れるスクラップ作り）
� 　�9日（水）�10：00～
・ぴよぴよりんご狩り�※要予約� 10日（木）�10：00～
・赤ちゃんのためのスキンケア（保湿の話）� 16日（水）�10：30～
・プレママ・プレパパ体験講座（助産師さんの話）�26日（土）�10：00～

南砺市ファミリーサポートセンター
　少しの間子どもを預かってほしいとき、保育
サポーターが1時間600円でお預かりします。
ご利用の方は事前にお問い合わせください。
※子育て応援券が利用できます。
問い合わせ � あっぷる� 8722
� きっずらんど� 8200

私立認定こども園も預かり保育をしています！
　短期入園も可能です。また、幼稚園に
入園されていない方も受け入れできます。
※�子育て応援券が利用できます。
問い合わせ

　認定こども園福光青葉幼稚園　1008
　認定こども園福野青葉幼稚園　2530

一時預かり事業について
　満1歳以上の健康なお子さんを保育園でお
預りします。（喜志麻保育園は生後8週から）
ご利用の方は各園へ事前にお申し込みください。
※�子育て応援券が利用できます。
問い合わせ 　こども課��保育園係
� （井波庁舎）��2010

ーおうちで子育てをしている人あつまれ！
� 妊婦さんもお気軽にどうぞ！ー

◎�このほかにもいろいろな行事があります。詳しくは各センター
だより､市や喜志麻保育園のホームページをご確認ください。

　城 端 児 童 館  62-2897
・キネックサンドで遊ぼう� 19日(土)� 15:30～
・手芸教室� 25日(金)､26日(土)�15:30～
・カロム大会� 28日(月)� 15:30～
※改築工事のため旧南砺消防署城端出張所に移転しています

▽開館　毎週月～金13：00～18：00　土曜日9：00～18：00

　井波児童館　きぼりっこ 82-5770
・里芋おはぎを作ろう！� 12日(土)� 14:00～
・ホイッスルを作ろう！� 26日(土)� 14:00～

▽開館　毎週月～金�13：00～18：00　土曜日�9：00～18：00

　福野児童センター　ア ル カ ス  22-3898
・ゆかいにかこう� 5日(土)� 10:00～
・つくってあそぼう� 17日(木)� 16:00～
※その他行事については｢アルカスめ～る｣をご覧ください

▽開館　毎週月～金13：00～18：00　土曜日9：00～18：00

　福光児童館　きっずらんど 52-8200
・伸一さんと作って遊ぼう� 5日(土)� 13:30～
・クッキング「ピザ」� 8日(火)� 13:30～
・チャレンジ科学� 19日(土)� 9:30～
・絵てがみ� 19日(土)� 13:30～

▽開館　毎週月～土　9：00～18：00

子育て支援センターに行こう！ 11月の行事予定

ー遊びを通して児童の健全育成を図りますー

11月の行事予定
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だ
い
す
き
」ほ
か

　
　
読
み
聞
か
せ
　
つ
ば
き
の
会

中央
図書館

城端
図書館

平
図書館

井波
図書館

福野
図書館

各
館
企
画　

未
来
を
描
こ
う
作
品
展
　

�

期
間
中

　

こ
ど
も
上
映
会 

　

　
10
月
29
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
、午
後
2
時
～

　

ど
う
ぶ
つ
と
あ
そ
ぼ
う
！ 

　

　11
月
5
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
ま
ん
ま
る
お
は
な
し
会
＆
工
作
会

 

指
導
　
お
は
な
し
ま
ん
ま
る

　

あ
き
い
ろ
と
し
ょ
か
ん 

　

　
11
月
19
日（
土
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

　
ピ
ノ
キ
オ
お
は
な
し
会
＆
工
作

　
指
導 

ピ
ノ
キ
オ

　

デ
コ
★
デ
コ
ク
ラ
フ
ト 

　

　「
ペ
ー
パ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
　
バ
ッ
ク
」　�

期
間
中

　

読
書
ノ
ー
ト
配
布
　

�

期
間
中

　

子
ど
も
映
画
会 

　

　
11
月
12
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

わ
く
わ
く
★
ど
き
ど
き
★
　

 

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
　

　
11
月
12
日（
土
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
指
導  

つ
ば
き
の
会
　
　

　

子
ど
も
会 

　

　
11
月
19
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　「
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」

　
読
み
聞
か
せ
　
ピ
ッ
コ
ロ
グ
ル
ー
プ

　

木
で
つ
く
ろ
う
！ 

　

　

～
図
書
館
の
本
棚
と

　
　
ス
ト
ラ
ッ
プ
～ 

期
間
中

　

図
書
館
ク
イ
ズ
　�

期
間
中

　

こ
ど
も
シ
ア
タ
ー 

　

　
10
月
29
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

虹
の
会
の
お
た
の
し
み
か
い 

　

　
～
お
は
な
し
と
く
る
く
る
風
車
づ
く
り
～

　
11
月
19
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
指
導
　
虹
の
会

　

読
書
で
　

　「
あ
い
う
え
お
作
文
」展
示
　

 

期
間
中

　

お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
＆
　

 

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ぴ
っ
た
り
！
　

 

　〝
か
ぼ
ち
ゃ
バ
ッ
グ
”
を
つ
く
ろ
う
　

　
10
月
29
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

お
え
か
き
万
華
鏡
　

 

　「
キ
ラ
キ
ラ
ち
ゃ
ん
」
を
作
ろ
う
！
　

　
11
月
3
日（
木・祝
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

　

と
し
ょ
か
ん
で
あ
そ
ぼ
！ 

　

　
11
月
3
日（
木・祝
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

 

お
は
な
し
ラ
ン
ド

　
午
後
1
時
～
3
時

 

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

　

わ
く
わ
く
★
ど
き
ど
き
★
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

　

　
11
月
9
日（
水
）　
午
後
4
時
～
4
時
30
分

　

ア
ニ
メ
上
映
会
＆
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

　

　
11
月
23
日（
水・祝
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

期 間　10月28日㈮～11月23日（水・祝）

『なんと！図書館まつり』
～本のかずだけHAPPYがある～

中央
図書館

城端
図書館

平
図書館

井波
図書館

福野
図書館

中央
図書館

城端
図書館

平
図書館

井波
図書館

福野
図書館

中央
図書館

城端
図書館

平
図書館

井波
図書館

福野
図書館

中央
図書館

城端
図書館

平
図書館

井波
図書館

福野
図書館
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城
端
地
域
で「
第
8
回
南
砺
市
駅
伝
競
走
大

会
」が
開
催
さ
れ
、43
チ
ー
ム
2
1
5
名
の
選
手

が
参
加
。時
折
雨
の
落
ち
る
生
憎
の
空
模
様
の

中
、城
端
地
域
の
中
学
校
周
辺
に
設
け
ら
れ
た

周
回
コ
ー
ス（
1
．6
㎞
、2
．0
㎞
、２
．９
㎞
）を
舞

台
に
、タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ゴ
ー
ル
へ
と
向
う
懸
命
な

姿
に
沿
道
で
見
守
る
地
元
住
民
や
保
護
者
の
皆

さ
ん
ら
、大
勢
の
観
衆
か
ら
大
き
く
あ
た
た
か
な

声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

《
各
部
門
優
勝
チ
ー
ム
お
よ
び
タ
イ
ム
》

◆
小
学
生
男
子
の
部（
1
．6
㎞
×
5
周
＝
8
㎞
）

　
　
城
端
A
X
C
少
年
団
A
　
26
分
15
秒

◆
小
学
生
女
子
の
部（
1
．6
㎞
×
5
周
＝
8
㎞
）

　
　
福
光
ジ
ュ
ニ
ア
A
C
　
27
分
50
秒

◆
中
学
男
子
の
部（
２
．９
㎞
×
5
周
＝
14
．5
㎞
）

　
　
城
端
中
陸
上
部 

疾
風
迅
雷
　
46
分
15
秒

◆
中
学
女
子
の
部（
2
㎞
×
5
周
＝
10
㎞
）

　
　
吉
中
陸
上
部 

友
愛（
福
光
）　
35
分
12
秒

◆
高
校
一
般
男
子
の
部（
２
．９
㎞
×
5
周
＝
14
．5
㎞
）

　
　
城
端
陸
上
協
会
　
46
分
01
秒

◆
高
校
一
般
女
子
の
部（
2
㎞
×
5
周
＝
10
㎞
）

　
　
ド
リ
ー
ム
☆
チ
ー
ム（
城
端
）　
41
分
58
秒

　
室
町
時
代
に
信
仰
心
の
篤
い
妙
好
人
と
し
て
知
ら
れ
た「
赤
尾
の
道
宗
」が
毎
月
通
い
続
け
た

と
い
う
山
岳
古
道「
道
宗
道
」。上
平
地
域
に
あ
る
道
宗
ゆ
か
り
の
行
徳
寺
か
ら
井
波
別
院
瑞
泉

寺
を
結
ぶ
険
し
い
山
道
を
舞
台
に「
第
3
回

世
界
遺
産
五
箇
山
･
道
宗
道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

大
会
」が
開
催
さ
れ
、ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
約
35
㎞
）

は
1
7
7
名
、ミ
ド
ル
コ
ー
ス（
約
16
㎞
）に
は

1
5
2
名
が
出
走
。前
日
ま
で
の
雨
で
滑
り
や

す
く
な
っ
た
起
伏
の
激
し
い
難
コ
ー
ス
へ
勇
猛
果

敢
に
挑
み
ま
し
た
。

《
大
会
結
果
》（
敬
称
略
）

◎
ロ
ン
グ
コ
ー
ス

【
男
子
】

　
1
位
：
吉
田
　
岳
生（
福
井
県
） 

4
時
間
5
分
52
秒

　
2
位
：
松
原
　
　
賢（
南
砺
市
） 

4
時
間
6
分
25
秒

　
3
位
：
島
田
　
正
叡（
南
砺
市
） 

4
時
間
7
分
14
秒

【
女
子
】

　
1
位
：
阿
部
智
恵
子（
福
井
県
） 

5
時
間
14
分
56
秒

　
2
位
：
道
下
　
　
恵（
石
川
県
） 

5
時
間
35
分
5
秒

　
3
位
：
熊
谷
　
純
代（
岐
阜
県
） 

6
時
間
30
分
35
秒

◎
ミ
ド
ル
コ
ー
ス

【
男
子
】

　
1
位
：
細
川
　
桂
吾（
富
山
市
） 

1
時
間
36
分
6
秒

　
2
位
：
池
野
　
一
成（
高
岡
市
） 

1
時
間
39
分
47
秒

　
3
位
：
佐
伯
　
涼
平（
富
山
市
） 

1
時
間
42
分
51
秒

【
女
子
】

　
1
位
：
黒
田
　
藍
子（
東
京
都
） 

2
時
間
18
分
42
秒

　
2
位
：
西
井
　
　
彩（
愛
知
県
） 

2
時
間
26
分
6
秒

　
3
位
：
宮
島
優
美
子（
富
山
市
） 

2
時
間
34
分
17
秒

山
岳
古
道「
道
宗
道
」を

3
2
9
名
の
健
脚
自
慢
が
駆
け
る

第
8
回

南
砺
市
駅
伝
競
走
大
会

 10　 /10（月･祝）

 10　 / 9㈰
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文
化
コ
ー
ナ
ー

芸
術

 

　
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
公

募
し
た
作
品
を
、招
待
作
家

作
品
、委
嘱
作
家
作
品
と
共

に
展
示
し
ま
す
。

　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
・
写
真
の
六
部
門
で
南

砺
市
の
新
作
美
術
展
を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

◇
会

　期

　
11
月
19
日（
土
）～
27
日（
日
）

　
会
期
中
無
休
、観
覧
無
料

　
開
館
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　（
入
館
4
時
30
分
ま
で
）

　
19
日（
土
）は
午
前
9
時
30
分
か
ら
開
会
式
・

表
彰
式
を
ロ
ビ
ー
で
、そ
の
後
作
品
講
評
を
各
部

門
展
示
会
場
に
て
行
い
ま
す
。

※�

ご
来
場
に
は
、福
光
駅
発
着
の「
プ
ー
ル・
美
術

館
バ
ス（
Ｐ
28
参
照
）」が
便
利
で
す
。ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
南
砺
市
美
術
展
実
行
委
員
会

　（
福
光
美
術
館
内
）　
☎

7
5
7
6

第12回

観覧
無料

　福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
ス
テ
ー
ジ
ク
ル
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
前
回
ビ
ギ
ナ
ー
講
座
を
受
講
さ

れ
た
方
、舞
台
芸
術
に
興
味
が
あ
る

方
を
対
象
に
ス
テ
ー
ジ
ク
ル
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。音

響
・
照
明
・
舞
台
の
機
材
段
取
り
か

ら
仕
込
み
、バ
ン
ド
を
入
れ
て
の
リ
ハ

ー
サ
ル
、本
番
の
オ
ペ
レ
ー
ト
ま
で
の

流
れ
を
全
て
体
験
し
ま
す
。

◇
日
　
程

　
11
月
12
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
　
座
学
、仕
込
み
作
業

　
11
月
13
日（
日
）　
午
後
1
時
～
4
時

　
　
バ
ン
ド
を
入
れ
て
の
調
整
、オ
ペ
レ
ー
ト

◇
会
　
場
　
円
形
劇
場
ヘ
リ
オ
ス

◆
第
27
回
　
福
野
文
化
茶
会

　
主
催
：
福
野
茶
道
連
盟

◇
日
　
時
　
11
月
20
日（
日
）

　
　
受
付
：
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
席
入
：
午
前
9
時
30
分

　
・
本
席
　
2
階�

芝
水
庵

　
　
席
主
：
松
岡�

範
子（
表
千
家
）

　
・
副
席
　
2
階�

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
Ａ

　
　
席
主
：
金
田
ユ
リ
子（
裏
千
家
）

◇
茶
　
券	

1
0
0
0
円（
二
席
）

	

当
日
券
有
り

講
座
申
込
及
び
茶
券
販
売・問
い
合
わ
せ

　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　
☎

1
1
2
5
　
　（
火
曜
日
定
休
）

　
メ
ー
ル:info@

nantohelios.jp

 

参加
無料

　井
波
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◆
平
成
28
年
度
富
山
県
公
立
文
化
ホ
ー
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
公
演
事
業

　
秋
川
雅
史
コ
ン
サ
ー
ト 

聴
い
て
よ
く
分
か
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

　【
地
元
共
演
団
体
】　
井
波
小
学
校
合
唱
部

◇
日
　
時	

12
月
3
日（
土
）

	

開
場
：
午
後
1
時
30
分

	

開
演
：
午
後
2
時

◇
会
　
場	

メ
モ
リ
ア
ホ
ー
ル

◇
チ
ケ
ッ
ト	

全
席
指
定

	

一
般
2
5
0
0
円
　
高
校
生
以
下
1
0
0
0
円

	

（
当
日
、一
般
の
み
5
0
0
円
ア
ッ
プ
）

問
い
合
わ
せ
　
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
☎

5
8
8
5（
火
曜
日
定
休
）

　じ
ょ
う
は
な
織
館
の
催
し

◆
き
と
き
と
富
山 

森
千
章

　
ト
ラ
ベ
ル
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
展

　
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
作
風
で
人
気
の
森
千
章

さ
ん（
千
葉
在
住
）が
、観
光
で
訪
れ
た
富
山
を

気
に
入
り
、

魅
力
満
載
の

紀
行
イ
ラ
ス

ト
を
描
画
し

ま
し
た
。

◇
会
　
期

　
11
月
3
日（
木
・
祝
）～
23
日（
水
・
祝
）

　
※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

問
い
合
わ
せ	

じ
ょ
う
は
な
織
館
　
☎

8
8
8
0（
水
曜
日
定
休
）

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　w

w
w
.oriyakata.co ◆

小
さ
な
吊
り
飾
り
２

　
ち
り
め
ん
細
工
で
、

木
目
込
み
の
毬
2

個
、三
角
飾
り
5
個
、

め
ん
こ
10
個
を
制
作

し
ま
す
。

　
次
回
が
最
終
仕
上

げ
。一
回
限
り
の
参
加

も
受
け
付
け
ま
す
。

◇
日
　
時	

11
月
5
日（
土
）、6
日（
日
）

	

午
前
10
時
～
正
午
、

	

午
後
2
～
4
時

◇
体
験
料
　
4
5
0
0
円

◇
定
　
員
　
各
回
15
名

◇
講
　
師
　
本
多
峰
子
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南砺市の文化財 と 美術品のご紹介
文化財と美術品への問い合わせは
文化・世界遺産課（城端庁舎）�2014

　
庄
川
沿
い
の
上
梨
集
落
か
ら
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
下

流
一
帯
は
、遠
洞
と
呼
ば
れ
、両
岸
に
迫
る
断
崖
や
岩
壁
の

滝
、岩
が
四
季
折
々
の
風
情
を
見
せ
る
景
勝
地
に
な
っ
て
い

ま
す
。霞か

す
み

が
滝た

き

、
鏡か

が
み

岩い
わ

、、仏
ほ
と
け

岩い
わ

、夫め
お
と婦

岩い
わ

な
ど
の
名
所
が
あ

り
、秋
に
は
渓
谷
に
せ
り
出
し
た
木
々
が
色
鮮
や
か
に
紅
葉

し
、見
事
な
眺
め
で
す
。ま
た
、断
層
が
見
ら
れ
る
礫
岩
層
も

露
出
し
て
お
り
、鉱
物
観
察
や
動
植
物
観
察
に
適
し
た
貴
重

な
場
所
で
す
。

　
庄
川
の
上
流
に
は
、電
源
開
発
の
た
め
に
次
々
に
ダ
ム
が

建
設
さ
れ
ま
し
た
が
、遠
洞
渓
谷
は
自
然
の
渓
谷
が
残
さ
れ
、

古
く
か
ら
名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
清
流
の
姿
を
今
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
旧

福
光
町
出
身
の
日
本
画
家
、石
崎
光
瑤
が

雄
大
な
富
山
湾
の
風
景
を
描
い
た
作
品
で

す
。「
応
需
」と
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

依
頼
を
受
け
て
制
作
し
た
も
の
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
屏
風
の
右
隻
に
は
、伏
木
の
町
並
み
と

港
の
様
子
が
詳
細
に
描
か
れ
、灯
台
や
測

候
所
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。打
ち
寄
せ
る

波
や
、こ
ぎ
出
す
小
舟
、沖
合
に
は
大
型
船

が
黒
煙
を
な
び
か
せ
て
行
き
交
い
、背
後

に
立
山
の
峰
々
が
そ
び
え
ま
す
。

　
一
方
、左
隻
に
は
雨
晴
か
ら
能
登
へ
続

く
海
岸
と
丘
陵
の
風
景
を
描
き
、海
上
に

は
数
隻
の
帆
掛
け
舟
が
静
か
に
浮
か
ん
で

い
ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
光
瑤
が
金
沢
の
山
本
光

一
の
も
と
で
日
本
画
を
学
ん
で
い
た

十
四
、五
才
の
こ
ろ
の
作
品
と
考
え
ら
れ
、

若
き
光
瑤
の
技
量
の
高
さ
が
窺
え
ま
す
。

　
本
作
品
は
今
年
の
新
収
蔵
品
で
、福
光

美
術
館
常
設
展
示
室
で
展
示
中
で
す
。

№139
南砺市の文化財 と 美術品のご紹介

「遠
えんどう

洞渓谷」
　　　市指定　名勝･天然記念物
　　　平成13年12月18日指定　平地域

題
名「
富と

山や
ま

湾わ
ん

真し
ん

景け
い

図ず

」

�

石
崎�

光
瑤（
一
八
八
四
～
一
九
四
七
）作

�

日
本
画
　
六
曲
一
双
屏
風

所
蔵
先
　
　
福
光
美
術
館

制
作
年
　
　
1
8
9
8
年（
明
治
31
年
）ご
ろ
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　先月は初めて出張をしました。南砺市をPRするた
めに東京まで行くことになり大変心配でした。まだ
2ヶ月しか住んでいないのに、どうしたら説得力のあ
るPRができるのだろうかと悩み、家から駅までの間、
責任感で荷物が非常に重く感じられました。
　会場に着いたら、ますます心配が大きくなり、水を
飲んだり、パンフレットを読んだりして安心しようと努
めていました。そうこうするうちに、とうとうその時が
やって来ました。海外旅行会社のブースに行って名刺を交換して着席…よし！とたんに踏
ん切りがつき、話し始めたら止まらなくなりました。五箇山の合掌造り、こきりこ、井波の
木彫りスピーカー体験、瑞泉寺、曳山、城端絹など、南砺市の色々な魅力について一気に
話してしまいました。説明のほとんどは自分で経験によるものでした。へえ？私って2ヶ月
のうちにそんなに南砺市を経験していたの？�そうなのです。短い期間でしたが色々なイ
ベントや面白い所に誘っていただき、ずいぶん南砺市と親しくなっていました。
　どうやら私は責任感だけではなく、南砺市での経験も荷物と一緒に運んでいったようで
す。南砺に帰る時も、荷物はまだ重かったのですが心は軽く感じました。　ただいま

Ⅵ私の　
南砺市
滞在記●

南砺市国際交流員

G
ガナパシ

anapathy P
プラモド

ramodh

～ 南砺を運んで上京 ～

やっぱり南砺は最高です！

問い合わせ 　エコビレッジ推進課（井波庁舎）　☎2050

エコビレッジ
コラム

ゴミの野焼きは法律違反です！！
　　家庭や事業所･小売店などで構造基準を満たした焼
却炉を使用せずにゴミを焼却することは、法律で禁止され
ています。

｢構造基準を満たす焼却炉｣とは？（一部のみ記載）
・空気取入口、煙突の先端以外で燃焼室内と外気が接しない構造
・800℃以上で定常的に燃焼し得る構造
・外気と遮断された状態でゴミを燃焼室に投入することができる
・燃焼室内の燃焼ガス温度を測定する装置が設けられている
※ブロックで囲って作られたものやドラム缶などは、構造基準を満たした焼却炉ではありません。
また、軽微な畦草焼きや枯葉焚きは野焼き禁止の例外とされていますが、
・煙たくて窓が開けられない� ・煙や臭いで気分が悪くなってしまう
・洗濯物に臭いがついてしまう� ・煙が車の運転手の視界を妨げてしまう
などの煙や臭いについての苦情が寄せられた場合、行政機関や警察から直ちに消火を指導される場合があります。

● 作り方
①���さといもは3分ほど電子レ

ンジにかけて皮をむく。
②���さといも、さつまいも、ソー

セージは7mm幅の輪切
り、玉ねぎはくし切り、ブ
ロッコリーは小房に分け
て、しめじは株を落とす。

③���フライパンにいも類、野菜、
水150ccとオリーブ油を入れて蒸し焼きにする。さつまいも
が柔らかくなったら蓋を外して水分を飛ばして塩、こしょうで
味を調える。

④���③を耐熱皿に移してソーセージとピザ用チーズを加え、オーブ
ントースターで7～10分焼く。

食育コメント　
　さといもはでんぷん、たんぱく質、食物繊維が主成分で、いも類の中で
も水分を多く含み、低カロリーです。むくみの解消や高血圧予防に働きか
けるカリウムや腸内の環境を整え、疲労を回復させるビタミンB1も多く
含まれています。秋から冬に旬を迎えるさといもは免疫力が低下しやすい
この時期にぴったりな食材です。南砺市特産のさといもを食べて免疫力
をアップさせ、風邪やインフルエンザを予防しましょう。

食生活改善推進協議会　栄養部会　江田�菊枝さん

ほっこりおいものチーズ焼き

●�材��料（4人分）
さといも�…… 2個（100g）
さつまいも�… 1本（200g）
ブロッコリー�…1/2個（100g）
しめじ�…………………50g

玉ねぎ�…… 1/2個（100g）
ソーセージ�…………… 1本
塩、こしょう・�………… 少々
ピザ用チーズ・�……… 100ｇ
オリーブ油�……… 大さじ3【1人分あたりの栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
288 kcal 9.1 g 17.6 g 23.6 g 1.0 g

食卓に野菜を
もう1品
食育リーダー
　 からのレシピ紹介
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●
●
●

求
人
等

平
成
29
年
度
採
用

�

南
砺
市
病
院
職
員

 

募
集
職
種
及
び
人
数 	

　［
南
砺
市
民
病
院
］

　
　
薬
剤
師
2
名
程
度
、看
護
師
　
若
干
名

　［
公
立
南
砺
中
央
病
院
］

　
　
看
護
師
　
5
名
程
度

 

応
募
資
格 

　�

平
成
29
年
3
月
末
ま
で
に
当
該
資
格
を
取

得
見
込
み
、ま
た
は
取
得
者

 

応
募
方
法 

　�

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必
要
書

類
を
添
え
て
左
記
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

※�

申
込
書
及
び
募
集
要
項
は
各
病
院
と
医
療

課
に
あ
り
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
書
と
募
集
要
項
が
取
得
で
き
ま
す
。

 

申
込
期
限 

　
11
月
15
日（
火
）

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
医
療
課（
南
砺
家
庭・地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎

1
0
0
3

　
〒
9
3
9
-1
5
1
8	

南
砺
市
松
原
5
7
7

介
護
認
定
調
査
員
募
集

 

資
格
要
件 

　�

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
、自
動
車

運
転
、基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

こ
と
。

　
①�

介
護
支
援
専
門
員
、保
健
師
ま
た
は
看

護
師

　
②�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
1
級
ま
た
は
2
級
の

資
格
を
有
す
る
方
で
、当
該
業
務
に
従

事
し
た
期
間
が
3
年
以
上

　
③�

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福

祉
士
ま
た
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有

す
る
方
で
、当
該
業
務
に
従
事
し
た
期

間
が
2
年
以
上

　
④�
認
定
調
査
員
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、

当
該
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
1
年

以
上

 

年
齢
要
件 

　�

昭
和
28
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

 

募
集
人
員 

　
5
名
程
度

 

業
務
内
容 

　�

認
定
調
査
お
よ
び
調
査
結
果
等

の
パ
ソ
コ
ン
入
力

 

勤
務
地
等 

　
・�

南
砺
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、南

砺
市
平
行
政
セ
ン
タ
ー
、砺
波
市
高
齢

介
護
課
、砺
波
市
庄
川
支
所
に
各
1
～

2
名

　
・�

平
成
29
年
4
月
か
ら
原
則
と
し
て
週
4

日
程
度
で
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
4

時
30
分
ま
で
の
勤
務（
休
憩
時
間
60
分
）

　
・�

時
給
1
0
0
0
円

　
・�

通
勤
手
当
お
よ
び
調
査
地
ま
で
の
旅
費

を
支
給（
自
家
用
車
使
用
）

 

提
出
書
類 

　�

履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証
す
る

書
面
の
写
し

 

申
込
期
限 

　
12
月
16
日（
金
）

 

選
考
方
法 

　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
試
験

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合�

業
務
課

　
☎

8
3
3
3

自
衛
官
候
補
生
募
集

 

募
集
種
目 

　
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

 

応
募
資
格 

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

 

受
付
期
間 

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

 

試
験
期
日 

　
12
月
3
日（
土
）

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所	

☎

3
7
9
7

●
●
●
●

お
知
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　

�

（
J
ア
ラ
ー
ト
）の

�

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
実
施

　
11
月
29
日（
火
）の
午
前
11
時
頃
か
ら
、消

防
庁
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア

ラ
ー
ト
）の
全
国一斉
情
報
伝
達
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
毎
日
の
定
時
放
送（
時
報
チ
ャ
イ
ム
）と
同

様
に
、市
内
各
所
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行

政
無
線
拡
声
子
局（
ラ
ッ
パ
）か
ら
次
の
放
送

内
容
が一斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
放
送
内
容
】

　
チ
ャ
イ
ム
音
　
～

　「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」×
3
回
　
～

　「
こ
ち
ら
は
南
砺
市
で
す
」　
～

　
チ
ャ
イ
ム
音

※
一
部
放
送
内
容
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、地
震・津
波
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
災
害
時
に
、国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど
を
活
用
し

て
瞬
時
に
情
報
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課�

防
災
危
機
管
理
係（
福
野
庁
舎
）

　
☎

2
0
2
8

「
税
を
考
え
る
週
間
」行
事
予
定

○
小
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
品
」展
示

 

日
　時 	

11
月
11
日（
金
）～
17
日（
木
）

	

※
火
曜
日
休
館

	

午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

会
　場 	

福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

	

「
ヘ
リ
オ
ス
」�ア
ト
リ
ウ
ム

 

内
　容 	 �

市
内
小
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の

作
品
」、作
文・ポ
ス
タ
ー・習
字・標

語
の
入
賞
作
品
展
示

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課�

収
税
係（
福
野
庁
舎
）

　
☎

2
0
0
5

○
税
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　�

税
金
全
般
や
相
続・贈
与
な
ど
内
容
は
自

由
。（
事
前
予
約
不
要
）

 

日
　時 	

11
月
11
日（
金
）

	

午
前
10
時
～
午
後
4
時

 

会
　場 	

イ
オ
ン
モ
ー
ル
と
な
み

問
い
合
わ
せ

　
北
陸
税
理
士
会
砺
波
支
部

　
☎

0
8
9
0（
館
田
事
務
所
）

平
成
28
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　
年
末
調
整
は
、給
与
所
得
者
に
と
っ
て
確

定
申
告
に
代
わ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま

な
ん
とー

イメ

シ
ン
フ
ォ

ン
ョ
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す
。各
事
業
所
の
給
与
担
当
者
宛
て
に
、11
月

上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
す
る「
扶
養
控
除
申

告
書
」の
記
入
方
法
も
説
明
し
ま
す
。

 

日
　時 	
11
月
24
日（
木
）

	

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
2
時
～
4
時

 

会
　場 	

砺
波
市
文
化
会
館�

大
ホ
ー
ル

 

対
　象 	

源
泉
徴
収
義
務
者

 

内
　容 	

・
特
別
徴
収
完
全
実
施
に
つ
い
て

	

・�

年
末
調
整
を
行
う
た
め
の
計
算
方

法
や
諸
控
除
額
の
確
認
方
法
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
税
務
署
　
☎

1
0
7
3

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

強
化
週
間

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

を
開
催
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、そ
の
他
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
問
題
に
つ

い
て
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

日
　時 	

11
月
14
日（
月
）～
20
日（
日
）

	

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※
た
だ
し
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時
ま
で

 

相
談
用
電
話 

　
☎
0
5
7
0
-0
7
0
-8
1
0

　（�

相
談
は
無
料
で
す
が
通
話
料
は
負
担
願

い
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

　
富
山
地
方
法
務
局
人
事
擁
護
課

　
☎
0
7
6
-4
4
1
-0
5
5
0

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

�

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

　
高
校・短
大・大
学
等
に
入
学
ま
た
は
在
学

す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家
族
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。入
学
時
や

在
学
中
に
か
か
る
費
用
の
融
資
を
固
定
金
利

で
利
用
で
き
ま
す
。

 

融
資
額 	 �

お
子
さ
ま
一
人
に
つ
き
3
5
0
万

円
以
内

 

金
　利 	 �

年
1
．9
0
%（
平
成
28
年
10
月
1

日
現
在
）

 

返
済
期
間 

　
15
年
以
内

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 

国
の
教
育
ロ
ー
ン

�

で�

検
索

問
い
合
わ
せ

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0
-0
0
8
6
5
6

多
重
債
務
無
料
相
談
会

　
　
～
借
金
問
題
で
お
悩
み
の
皆
様
へ
～

　
県
で
は
、弁
護
士・司
法
書
士
に
よ
る
多
重

債
務
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

借
金
の
整
理
や
生
活
の
再
建
に
向
け
て
弁
護

士・司
法
書
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、相
談
者
の
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

 

日
　時 	

11
月
20
日（
日
）

	

午
前
10
時
～
午
後
4
時

 

会
　場 	

富
山
県
民
会
館

	

（
富
山
市
新
総
曲
輪
4
-1
8
）

※
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
県
民
生
活
課�

消
費
生
活
班

　
☎
0
7
6
-4
4
4
-3
1
2
9

う
つ
病
家
族
教
室
公
開
講
座

�

開
催
の
ご
案
内

 

日
　時 	

12
月
6
日（
火
）

	

午
後
3
時
～
4
時
30
分

 

場
　所 	

砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
2
階�

講
堂

 

内
　容 	

・
公
開
講
座
1
　「
う
つ
病
の
正
し
い
理
解
」

	

講
師
　（
医
）松
風
会�

松
岡
病
院�

	

院
長�

松
岡�

理�

先
生

・
公
開
講
座
2
　「
家
族
の
接
し
方
」

	

講
師
　
ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

	

保
科�

勝
文�

氏

 

対
象
者 	

う
つ
病
患
者
の
家
族
、一
般
市
民

	

約
30
名
程
度

 

参
加
費 	

無
料

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
　
☎

3
5
1
2
　

　


7
2
3
5

平
成
28
年
度
す
ま
い
る
相
談
会

 

日
　時 	

11
月
29
日（
火
）

	

午
後
6
時
30
分
～
9
時

 

場
　所 	

福
祉
作
業
所
メ
イ
プ
ル
福
野

	

（
旅
川
福
祉
交
流
館
内
）

 

対
象
者 	

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、家
族

 

内
　容 	 �

日
常
生
活
、金
銭
管
理
、就
労
、成

年
後
見
等
に
つ
い
て
専
門
家
が
無

料
で
相
談
を
受
け
ま
す

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人�

手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る
　

　
☎
0
7
6
6
-6
8
-3
8
2
0

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

�
促
進
強
化
期
間
」で
す

　
労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）を
1

人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、原
則
と

し
て
労
働
保
険（
労
災・雇
用
）に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
っ
て

い
な
い
事
業
主
の
方
は
、速
や
か
に
加
入
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。手
続
き
の
方
法
等

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

砺
波
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
な

み
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
公
共
職
業
安
定
所�

雇
用
保
険
課
　

　
☎

2
9
1
4

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

�

の
ご
案
内

　
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業
の
た
め
の

退
職
金
制
度
で
す
。掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、

一
部
を
国
お
よ
び
市
が
助
成
し
ま
す
。ま
た
、

社
外
積
立
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
す
。パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://chutaikyo.

taisyo
kukin.go

.jp
/�

中
退
共

�

で�

検
索

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
0
3
-6
9
0
7
-1
2
3
4

※�

市
補
助
金
に
関
し
て
は

　
商
工
課（
城
端
庁
舎
）　
☎

2
0
1
8

第
15
回
花
椿
祭

 

日
　時 	

11
月
6
日（
日
）

	

午
前
10
時
～
午
後
3
時

 

内
　容 

・
井
口
保
育
園・井
口
小
学
校
の
発
表

・
ダ
ン
ス
、音
楽
演
奏
、バ
ン
ド
演
奏

・
模
擬
店
、食
堂・喫
茶
、お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

　
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
お
楽
し
み
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す

会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

　
障
害
者
支
援
施
設�

花
椿

　（
南
砺
市
蛇
喰
1
3
0
2
）	 ☎

8
8
8
0
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●
●
●

講
座
等

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座

　
と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
10
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
と
な
み
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
Ⅹ
」

 

日
　時 	

11
月
5
日（
土
）

	

午
後
1
時
30
分
～
5
時

 

基
調
講
演 

　「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
農
業・農
村・景
観
の
変
容
」

　
講
師
：
京
都
大
学
大
学
院
教
授

	

　
岡
田
　
知
弘
氏

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

　
砺
波
市・南
砺
市
の
女
性
農
業
委
員
と
研

究
者
が
農
村
社
会
の
活
性
化
を
話
し
合
い

ま
す
。

 

場
　所 	

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

	

情
報
館
研
修
室（
砺
波
市
太
郎
丸
80
）

 

受
講
料 	

無
料

第
10
回
デ
ジ
カ
メ
写
真
展
開
催

　
南
砺
市
と
砺
波
市
の
小
中
学
生

入場
無料

を
対
象
に
募
集
し
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
の
応
募
作
品
を
展
示

◆
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

情
報
館

 

期
　間 	

10
月
13
日（
木
）～
11
月
10
日（
木
）

 

時
　間 	

午
前
9
時
～
午
後
6
時

	

（
水
曜
と
第
3
木
曜
は
休
館
）

	

※
全
応
募
作
品
を
展
示

◆
い
の
く
ち
椿
館

 

期
　間 	

11
月
17
日（
木
）～
12
月
1
日（
木
）

 
時
　間 	

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　（
水
曜
休
館
）

◆
あ
ず
ま
だ
ち
高
瀬

 

期
　間 	
12
月
5
日（
月
）～
19
日（
月
）

 

時
　間 	

午
前
9
時
～
午
後
9
時

	

（
水
曜
休
館
）

※�

い
の
く
ち
椿
館
と
あ
ず
ま
だ
ち
高
瀬
は
、

優
秀
作
品
と
南
砺
市
か
ら
の
応
募
作
品
の

み
を
展
示

問
い
合
わ
せ

　�

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推
進
協
議
会

事
務
局
　
☎

7
1
8
0

　（
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
内
）

富
山
県
技
術
専
門
学
院

�

平
成
29
年
度
学
生
募
集

　
二
年
制
の
普
通
課
程
で
自
動
車
整
備
科
、

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、電
子
情
報
科
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

 

出
願
期
限 

　
11
月
17
日（
木
）

 

選
考
日 	

12
月
2
日（
金
）

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
本
校

　
☎
0
7
6
-4
5
1
-8
8
4
0

　（
富
山
市
向
新
庄
町
1
-1
4
-4
8
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://w
w
w
.gisen-toyam

a.ac.jp/

職
業
訓
練
生
募
集
の
案
内

【
調
理
ス
タ
ッ
フ
科
】

　
募
集
期
限
　
11
月
8
日（
火
）

　
訓
練
期
間
　�

11
月
29
日（
火
）～
平
成
29
年

2
月
28
日（
火
）

【
医
療・調
剤
事
務
科
】

　
募
集
期
間
　
11
月
8
日（
火
）～
12
月
9
日（
金
）

　
訓
練
期
間
　�

平
成
29
年
1
月
6
日（
金
）～

3
月
31
日（
金
）

 

訓
練
場 	

砺
波
市
内

 

対
　象 	

求
職
中
の
方

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　（
寺
家
3
0
1
-1
）　
☎

3
1
5
2

【
福
光
福
祉
の
家「
光
龍
館
」

�

11
月
の
行
事
予
定
】

10
日（
木
）	

午
後
1
時
～

	

歌
と
踊
り
の
バ
ラ
ェ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

	
	

ザ・あ
ん
ぽ
ん
た
ん

12
日（
土
）�午
前
10
時
～
午
後
4
時

	
	

ゆ
ず
風
呂

18
日（
金
）	

午
後
1
時
～	

お
り
が
み
教
室

	

午
後
2
時
～	

あ
っ
た
か
サ
ロ
ン

19
日（
土
）	

午
後
1
時
～	

お
た
の
し
み
会

	
	

な
ん
と
土
笛
の
会

26
日（
土
）	

午
後
1
時
～	

三
世
代
交
流

◆
囲
碁
同
好
会

　�

毎
週「
火・木・土
」ど
な
た
で
も
興
味
の
あ
る

方
、ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

福
光
福
祉
の
家「
光
龍
館
」

	

☎

6
8
6
8

	

利
用
料
　
一
人
3
0
0
円

	

休
館
日
　
日
・
月
曜
、祝
祭
日
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南砺市寺家315
　　0120-57-4154

株式会社　福光石工
http://www.f-sekkou.co.jp/

コンナニ  ヨ  イ  イ  シ

あなたの意思に　石で応えます
お も い いし こた

地震・水・雪にも負けない
耐震耐水墓を
特許取得 0763-22-4154 又は フリーダイヤル0120-57-4154

『納骨のお手伝い 致します。』
　どこから納骨するのかわからない。。。
　花立石が重くて動かせない。。。
　そんな相談が増えております。
　お気軽にご相談下さい。。

　手づくりの果物ジュースは
ビタミンＣを中心としたビタ

ミンＢ、Ａ、Ｅなどを一度に摂ることができ、食物繊
維も豊富なので便秘や肌荒れの改善、風邪予防
にも効果があるといわれています。さらに果物が
持つカリウムには体内の塩分を排出してくれる
作用があるため減塩が必要な人にも有効とされ
ています。硬めの果物を噛む力が弱い高齢者に
とっても最適ですね。
　今の季節であれば、りんごや柿、国産キウイ
や、通年出回っているバナナやパイナップルなど
を3～4種類ほど選びジューサーにかけるだけで
簡単に出来上がります。好みもありますが、味の
ポイントはレモンなどの柑橘類をプラスしてすっ
きりと飲みやすくすることだそうです。時には果
物と相性のよいニンジンなどの野菜を加えても
よいでしょう。
　毎朝、手軽に作れる一杯の果物ジュースを飲
んで健康管理に役立ててみませんか。

問い合わせ � �南砺市消費生活センター
� （井波庁舎�市民生活課内）
� ☎2035

果物ジュースの
� 効用

消費者
の

知恵●139

ご
寄
附
感
謝
し
ま
す

●
井
波
八
乙
女
体
育
館
へ

　
滝
口
修
司
さ
ん（
福
野
）�

卓
球
台�

1
台

●
ふ
る
さ
と
寄
附
金

　
松
原
正
喜
さ
ん（
神
奈
川
県
）�

5
万
円

　
山
口
茂
樹
さ
ん（
愛
知
県
）�

1
万
円

　
堀
口
　
光
さ
ん（
東
京
都
）�

3
万
円

　
川
波
千
絵
美
さ
ん（
東
京
都
）�

1
万
円

　
末
広
　
弘
さ
ん（
大
阪
府
）�

1
万
円

　
西
藤
正
男
さ
ん（
千
葉
県
）�

10
万
円

　
匿
　
　
名�

11
万
円

　
鷲
尾
尊
規
さ
ん（
東
京
都
）�

1
万
円

　
片
桐
弘
明
さ
ん（
東
京
都
）�

1
万
円

　
上
硲
敦
文
さ
ん（
和
歌
山
県
）�

3
万
円

「プール･ 美術館バス」をご利用ください！
　福光美術館では、10月からふくみつプールの協力を得て
「プール･美術館バス」を運行しています。
　平日の午後に4便、土･日･祝日は午後2便、プール利用者の送
迎も行ないながら福光プール→福光美術館→棟方志功記念館
愛染苑（徒歩5分）→福光駅前→福
光美術館→福光プールを巡回。料
金は無料でプール休館日の水曜日
にも運行しています。
　芸術の秋、スポーツの秋です！どん
どんご利用ください。ご来館をお待
ちしております。

【福光美術館の展覧会】
◆常設展示室
　棟方志功「二菩薩釈迦十大弟子」「宿業者是本能則感應道交」ほか
　石崎光瑤「燦雨」「紅楓」「富山湾真景図（新収蔵品）」ほか
◆企画展示室
　なんとの至宝展　文人谷聴泉展　10月30日（日）まで開催中
　南砺市美術展　11月19日（土）～11月27日（日）

問い合わせ � 福光美術館　☎7576

時刻表 平　日 土・日・祝
1便 2便 3便 4便 1便 2便

1 福光プール 12:45 14:00 15:20 16:20 13:30 15:30

■■2 福光美術館前 12:46 14:01 15:21 16:21 13:31 15:31
3 西部体育館前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
4 上坂運動具前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

■■5
福祉会館･愛染苑
※愛染苑まで徒歩５分 12:54 14:09 15:29 16:29 13:39 15:39

6 天神町バス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
7 東部体育館前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

■■8 福光駅前 13:03 14:18 15:38 16:38 13:48 15:48
9 東町JRバス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

■■10
中央図書館前
※愛染苑まで徒歩10～15分 13:05 14:20 15:40 ↓ 13:50 15:50

11 西町JRバス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
12 西口JRバス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
13 中の江JRバス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
14 華山温泉JRバス停前 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

■■15 福光美術館前 13:11 14:26 15:46 ↓ 13:56 15:56
16 福光プール 13:12 14:27 15:47 ↓ 15:47 15:57
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北陸福祉会 検 索
22-1777

にし や ち
担当：西谷内

北陸福祉会

グループホーム入居者様募集のご案内

（公社）日本認知症グループホーム協会会員

はぴねすグループホーム福   野
はぴねすグループホーム松と春
はぴねすグループホームすぎのき

※お気軽にお問い合わせください。

生活と介護が一体となり
「認知症の方」に穏やかに
暮らしていただけるのが、
私たちの
「はぴねすグループホーム」
　　　　　　　　　です。

懐石料理各コース（8品～10品）
4,000円～7,000円

オードブル各コース
2,000円～3,500円

上記の金額はサービス料込です、
消費税は別途かかります。

料理長 相馬和良が
心を込めて腕をふるいます
料理長 相馬和良が
心を込めて腕をふるいますプラン

フリーダイヤル　0120-04-1080

 

う
ぶ
ご
え

　行
政
区

　
　
　子
の
名
前

　
　
　性
別

　父又
は
母
名

● 

城

　端

細

木

村
田
　
章あ

き

仁と

男

憲
信

細

木

大
西
　
桃も

も

果か

女

正
起

信

末

池
田
　
万ま

実み

女
　

充

● 

井

　波

飛
驒
屋

野
尻
　
優ゆ

う

希の

女
　

彰

谷

前
川
　
快か

い

斗と

男

茂
樹

今
町
４
区

松
井
彩さ

優ゆ

希き

女

秀
仁

沖

澤
田
　
佳か

歩ほ

女

充
朗

坪
野
中
部

山
本
　
杏あ

ん

珠じ
ゅ

女

雅
之

● 

福

　野

福
野
東
新
町

栗
山
　
友と

も

芳よ
し

男
　

浩

二
日
町

沼
田
　
理り

槻つ
き

男

安
功

柴
田
屋

安
田
　
　

楓か
え
で

女

健
作

年

代

城
寳
　
旺お
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市民の窓
平成28年
9月1日～30日
　　　　届出分

※希望者のみ掲載
※�上平・利賀・井口地域は
　期間中届出なし

Information
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　　 南砺市
病 院
だより

知って得する健康と医療のお話
……………………………………
｢下肢閉塞性動脈硬化症をご存じですか？｣

公立南砺中央病院　内科医長　高
たか

村
むら

 敬
たか

明
あき

　皆さんは「脚のしびれ」「脚の冷感」「一定の距離を歩いた時や
坂道を登っている時に、脚の筋肉に痛みを認め歩けなくなり、しば
らく休むと痛みが消えて再び歩ける」といったことはありませんか。
　これらの症状は下肢閉塞性動脈硬化症（ASO）の疑いがあります。下肢動脈の高度狭
窄や閉塞が原因となり、必要な血液が届いていない状態です。
　重症例になると脚が壊疽（えそ）を起こし、脚を切断する可能もあります。
　また、ASOを認めた場合、脳血管（脳梗塞・脳出血）、心臓の血管：冠動脈（狭心症・心
筋梗塞）など、その他の動脈硬化性疾患の危険性が隠れていることがあります。下肢切断
が必要になったASO患者の5年間の死亡率は非常に高いです。
　そのため、下肢に上記症状に思い当れば、医療機関を受診してください。
　ASOが疑われた場合、下肢動脈の評価「上下肢
血圧測定（ABI）、下肢動脈超音波検査、下肢動脈
造影検査」以外にも、冠動脈、脳血管の評価が必要
になる場合もあります。どんな病気も早期発見・早
期治療が大切です。
　これら動脈硬化性疾患に対しては、食事療法、運
動療法、生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常
症）の管理、薬物療法が重要となります。最近では、
動脈の狭窄、閉塞に対してカテーテルでの治療方法
もあります。
　脚だけの症状かと思っていると、思わぬ危険が隠
れていることがあり
ます。脚が冷たくない
か、歩くと脚の筋肉
が痛くて休み休みに
なってないか確認して
ください。

　スタッフ紹介

南砺市訪問看護ステーション
作業療法士
� 中

なか

村
むら

 優
ゆ

美
み

 
　平成28年4月から訪問看護ステーションで作業
療法士として勤務している中村優美と申します。南
砺市に勤務して3年目となり、やっと周囲の地名な
どを覚えることができるようになったなぁと感じてい
ます。日ごろ、利用者様宅を訪問し、身体の動きにあ
った環境の調整や歩行方法、日常生活での排泄や
更衣の練習、屋外活動（草むしりや掃除等）など、ど
のように行えば上手くできるようになるのかを利用
者様と相談しながらリハビリを提供しています。少し
でも利用者の方から「できたよ」「うまくいったよ」と
笑顔で話される機会が増えるようなリハビリを行っ
ていきたいと思っています。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

◎各病院・診療所の連絡先
　南砺市民病院� ☎1475
　公立南砺中央病院� ☎0001
　南砺家庭・地域医療センター� ☎3555
　平診療所� ☎2500（医科）�☎2102（歯科）
　上平診療所� ☎3232
　利賀診療所� ☎2013
　医療課（南砺家庭・地域医療センター内）� ☎1003

健康教室
「養生カフェ万歩の会」

・日 時 11月8日（火）　10:00～
・場 所 南砺市民病院1階フロア
・内 容 糖尿病週間イベント

問い合わせ 　
　南砺市民病院　内科外来
　1475

自由参加です！
お気軽にお越し
ください
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南砺市医師会日曜当番医
診 療 時 間：午前9時〜正午

場　　　所：公立南砺中央病院内� 0001

問い合わせ：南砺市医師会� 2510

休 日 当 番 歯 科 医
診療時間：午前9時〜午後5時

11/�3� 歯科津田医院� 小矢部市�0766-61-2243
11/�6� あらい歯科クリニック� 小矢部市�0766-68-1101
11/13�岡宗歯科医院� 小矢部市��0766-67-2220
11/20�五郎丸歯科クリニック� 小矢部市��0766-68-3560
11/23�山室歯科クリニック� 小矢部市��0766-67-8777
11/27�山田歯科医院� 小矢部市��0766-67-6000

※�受診の際は、病状などを事前に電話連絡し、保険証
を持参してください。

問い合わせ：�富山県歯科保健医療総合センター
076-433-2039

救 急 ・ 時 間 外 診 療
〈〈〈砺波医療圏急患センター〉〉〉
診療科目� 内科・小児科　※外傷は対象外。

診療時間� ◇月〜土　午後８時〜10時30分

� ◇日、祝日、年末年始（12/30〜1/3）

� 　�午前10時〜午後4時30分、

� 　午後8時〜10時30分

持 参 品� �健康保険証、福祉医療費請求書、処方せんなど

問い合わせ：内�科�5005�小児科�7744

11月の 医療案内

国民年金保険料は
� 社会保険料控除の対象です

　国民年金保険料は、所得税および住民税等の申告において全額
が社会保険料控除の対象となります。
　控除の対象は、平成28年1月から12月までに納められた保険料
が対象となり、過去の年度分や追納された保険料も含まれます。ま
た、配偶者やご家族（お子様など）の国民年金保険料を納められた
場合も、納められた方の社会保険料控除に加えることができます。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行う
際、領収書など保険料を納めたことを証明する書類の添付が必要
となります。
　そのため、平成28年1月1日から9月30日までの間に国民年金
保険料を納められた方には、11月上旬に日本年金機構から｢社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書｣が国民年金の被保険者ご
本人に送られます。（平成28年10月1日から12月31日までの間
に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の2月
に送られます）送付される証明書または領収書は、申告の際に必ず
添付してください。
　なお、平成28年4月に1年または2年前納により保険料を納めら
れた場合、次の方法から選択することになります。
（１） 全額を納められた年に控除する
（２） 各年分の保険料に相当する額を各年に控除する
※ （２）の方法により控除を受ける場合は、最大3年間にわたり控除
証明書を使用します。なくさないよう大切に保管してください。
　例えば、2年分（24カ月分）を前納した場合
　①平成28年の控除対象期間
　　…平成28年4月から12月までの9カ月分
　②平成29年の控除対象期間
　　…平成29年1月から12月までの12カ月分
　③平成30年の控除対象期間
　　…平成30年1月から3月までの3カ月分
　社会保険料控除証明書に関するお問い合わせは、控除証明書に記
載されている専用ダイヤル、または砺波年金事務所へお願いします。

11月の年金相談（相談時間は午前10時～午後3時）
開 設 日 　 開設場所

8日（火） 城端行政センター

24日（木） 福光行政センター

問い合わせ  日本年金機構  砺波年金事務所 1259
 ねんきんダイヤル 0570-05-1165

（IP電話・PHSは 03-6700-1165）
 市民生活課 国保・年金係（井波庁舎） 2011
 各行政センター

国民年金

第 23 回 南砺の地域包括医療・ケアを
 守り育てる会
第162回 地域リハビリテーション研修会
・日　時� 11月6日(日)　午後1時30分～3時
・場　所� 南砺市民病院2階　講堂
	 （南砺市井波938）
・内　容
　講演	テーマ：「あなたが命の主人公」
　	 講 師：箕岡医院　箕

みの

岡
おか

	真
まさ

子
こ

	氏
　人生の主役は自分であることをしっかりと自覚
して、自分の人生・死とどのように向き合い考えて
いくべきなのか、現在の臨床倫理学の第一人者が
やさしく講演されます。
　多数のご来場をお待ちしております。

問い合わせ
　医療課　1003
　市民病院地域リハビリテーション科 1475
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EVENT

　　　　　イベントタイトル・内　容 日　　時 場所/問い合わせ

第13回南砺菊まつり
北陸の秋	花ひらく

3日（木･祝）～13日（日）
午前9時～午後5時

南砺市園芸植物園
南砺市園芸植物園� ☎8711

第31回福野のごっつぉ里いもまつり
地場産の美味しい里いもと多彩なステージでおもてなし

23日（水･祝）
午前10時～午後3時

南砺市福野体育館
福野のごっつぉ里いもまつり実行委員会� ☎2536

第26回IOX-AROSA雪恋まつり2016
雪よ来い･恋、雪恋祈願祭

23日（水･祝）
午前9時～午後3時

IOX-AROSA特設会場
IOX-AROSA雪恋まつり部会� ☎1326

発行： 南砺市　〒939‐1596		富山県南砺市苗島4880　0763‐23‐2037　E-mail		info@city.nanto.lg.jp
編集：市民協働部	南砺で暮らしません課	広報係　　印刷：株式会社	アヤト 南砺営業所

　実り・スポーツ・芸術・読書・行楽・食欲など四季の中でも一際多く
「○○の」という枕詞がハマる「秋」。様々な農産物の収穫期と重

なり、快適で過ごしやすい気候に誘われ、何かといろいろな事に興味がわいた
り、チャレンジしたくなる季節です。南砺市内も、既に出回りつつある美味しい新
米をはじめ、里いも、干し柿、丹波黒大豆、銀杏など美味しい農産物や多種多彩
な山菜が旬を迎え、紅葉に色づく木々が風光明媚な景色をより一層美しく引き
立てる観光トップシーズンを迎えます。広報マンとしても取材先で旬の美味しい
モノをいただきながら、腹ごなしに歩きつつ、心打つ景色にシャッターを切り、休
みの日には家族サービスで行楽など「夢

ゆめ

現
うつつ

の秋」を楽しみたいと秋の空に思
いをはせる今日この頃です。� （M.A）

人　口 52,659人（−16）

男　性 25,142人（−20）

女　性 27,517人（＋ 4）

世帯数 17,786戸（＋25）

※平成28年9月末現在、
（　）内は前月比。

○9月の人の動き

編集
後記

■ ■ ■ ■ ■ ■イ ベ ン ト 情 報EVENT

出生 23人 転入 109人
死亡 55人 転出 93人

 自然増減（−22） 社会増減（＋16）

11月のイベント

日 時  12月3日㈯　午後1時～
第1試合　豊田合成トレフェサ VS JTサンダーズ
第2試合　東レアローズ VS ジェイテクトSTINGS

	 12月4日㈰　正午～
第1試合　東レアローズ VS JTサンダーズ
第2試合　豊田合成トレフェサ VS ジェイテクトSTINGS
●入場券販売　 市内体育館､南砺市バレーボール協会､Vリーグチケット､チケットぴあ ほか

▽会場及び問い合わせ　福野体育館　1115

飲食で地域を元気に！
日 時  

10月29日㈯～11月30日㈬
●チケット　3,000円(5枚つづり)
●プレイガイド
　�参加各店舗(60店)､市観光協会､
じょうはな座､ヘリオス､いなみ木彫
りの里�創遊館�ほか

� となみ野グルめぐり �で� 検索

▽問い合わせ
　となみ衛星通信テレビ株式会社
　7600

NHKで大ヒット！日本一面白いダンス集団がヘリオスに！
日 時  11月26日㈯　開場：午後6時30分　開演：午後7時
●チケット　全席指定� 一　　般　4,500円（当日5,000円）
� � � 小中高生　1,000円（当日1,500円）
� � � ※JOINTO倶楽部会員割引対象

2016/17 V・プレミアリーグ男子 南砺大会

コンドルズ20周年記念
日本縦断大感謝ツアー2016
｢20th Century Boy｣富山スペシャル公演

木彫りの天神様展

「いなみ物産フェア」
神棚、木工品、工芸品など多数展示即売
秋の味覚満喫！美味しい飲食コーナーあり

3日（木･祝）のみ　午前11時30分～
ふるまい鍋（先着200食）

▽問い合わせ いなみ物産フェア実行委員会
	  0184

職人の技が命を吹き込む天神様100体以上を展示
日 時 	 11月3日（木・祝）～6日㈰
会 場 	 いなみ木彫りの里創遊館

※天神様お買い上げ 5 大特典あり

▽問い合わせ 井波彫刻協同組合
 5158

▽問い合わせ　福野文化創造センター｢ヘリオス｣　1125（火曜日定休）
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