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テ
ー
マ
① 

コ
ス
ト
面

〔 

そ
の
二
、整
備
費
用
等
の
比
較
試
算

と
整
備
財
源
〕

○�

庁
舎
整
備
費
用
は

�

い
く
ら
必
要
と
見
込
ま
れ
る
か

　
庁
舎
再
編
に
は
、新
築
庁
舎
の
整
備
と
、既
存
4
庁
舎

の
い
ず
れ
か
を
増
改
築
す
る
4
パ
タ
ー
ン
の
合
計
5
つ

が
基
本
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、庁
舎
整
備
に
係
る
費
用
を
比
較
検
討
す
る

場
合
、2
つ
の
視
点
で
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

1
つ
目
は
各
パ
タ
ー
ン
の
初
期
整
備
費
用（
初
期
投
資
）。

2
つ
目
は
整
備
後
の
維
持
管
理
費
や
屋
根
お
よ
び
外
壁

な
ど
の
大
規
模
改
修
、建
替
え
な
ど
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

コ
ス
ト（
60
年
間
の
累
計
費
用
）で
す
。

　
具
体
的
に
試
算
し
て
み
る
と
、初
期
投
資（
一
年
目
）で

は
、新
築
庁
舎
整
備
案
の
約
32
億
円
が
最
も
高
く
、福
光
庁

舎
と
別
館
を
活
用
す
る
案
の
約
10
億
円
が
最
低
で
、福
野

庁
舎
活
用
案
の
約
15
億
円
、城
端
庁
舎
・
井
波
庁
舎
活
用
案

の
そ
れ
ぞ
れ
約
18
億
円
と
続
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
金
額
の
差

は
、増
築
な
ど
に
要
す
る
費
用
の
差
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、60
年
間
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
で
は
、既

存
庁
舎
が
耐
用
年
数
を
迎
え
る
時
の
建
替
え
や
大
規
模

改
修
費
用
な
ど
、そ
の
整
備
を
行
う
年
に
よ
っ
て
累
積

費
用
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
2
つ
の
視
点
の
う
ち
、ど
ち
ら
を
重
視
し

て
い
く
の
か
が
庁
舎
再
編
の
方
向
性
を
判
断
す
る
上
で

一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。（
表
1
参
照
）

○�

市
に
は
約
2
6
2
億
円
の
基
金
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
…

　
南
砺
市
に
は
、平
成
28
年
度
末
で
約
2
6
2
億
円
の

基
金（
預
金
）が
あ
り
ま
す
。基
金
の
種
類
と
し
て
は
、積

立
て
た
り
取
崩
し
た
り
し
て
使
う
積
立
基
金
や
、利
息

を
使
っ
て
い
く
果
実
運
用
基
金
、一
定
額
内
で
運
用
す

る
定
額
運
用
基
金
に
分
け
ら
れ
ま
す
。中
で
も
財
政
調

整
基
金（
特
別
会
計
分
含
む
）と
減
債
基
金
を
除
く
積
立

基
金
と
果
実
運
用
基
金
は「
特
定
目
的
基
金
」に
分
類
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
の
み
使
う
こ
と
が
で
き
る
基
金

で
す
。定
額
運
用
基
金
も
同
様
で
、南
砺
市
で
は
奨
学
金

貸
付
と
公
共
用
地
や
美
術
品
の
取
得
に
用
い
る
も
の
と

し
て
設
け
て
い
ま
す
。

　
財
政
調
整
基
金
は
、不
測
の
事
態
に
よ
る
大
幅
な
税

収
の
減
収
や
、災
害
な
ど
に
よ
る
支
出
の
増
加
に
備
え

て
蓄
え
て
い
る
も
の
で
す
。平
成
28
年
度
末
で
約
59
億

円
余
り
の
残
高
が
あ
り
ま
す
が
、普
通
交
付
税
算
定
や

合
併
特
例
債
借
入
の
優
遇
措
置
の
終
了
に
伴
い
、今
後

は
市
の
財
政
収
支
に
財
源
不
足
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、

そ
れ
ら
に
対
す
る
繰
入
に
よ
り
基
金
残
高
の
大
幅
な
減

少
が
予
測
さ
れ
ま
す
。今
の
と
こ
ろ
、今
後
は
約
44
億
円

を
目
安
に
残
高
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
減
債
基
金
は
市
の
借
金
返
済
を
計
画
的
に
進
め
る
た

め
の
も
の
で
、平
成
28
年
度
末
で
約
65
億
円
余
り
の
残
高

が
あ
り
ま
す
。近
年
の
平
均
年
間
償
還
額
は
44
億
円
余

り
で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、今
後
は
合
併
優
遇
措
置
と
し

て
借
り
入
れ
て
き
た
合
併
特
例
債
を
含
む
借
金
全
体
の

償
還
が
平
成
33
、34
年
度
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、約
51
億
円

余
り
の
返
済
額
が
必
要
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
借
金
返
済
額
が
多
く
な
る
と
、柔
軟
な
財
政
運
営
が

で
き
な
く
な
り
、住
民
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
こ
と
か
ら
、基
金
に
は
一
定
額

を
確
保
し
て
お
き
、必
要
に
応
じ
て
返
済
に
充
て
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。市
で
は
、今
の
と
こ
ろ
純
粋
に
一
般

庁
舎
統
合
の
あ
り
方
を
考
え
る

　
7
月
号
で
は
、普
通
交
付
税
の
算
定
や
合
併
特
例
債
の
借
り
入
れ
面
で
の
優
遇
措
置
が
平
成

31
年
度
に
終
了
す
る
こ
と
が
市
の
財
政
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を
探
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
コ
ス
ト
面
」の
続
き
と
し
て
庁
舎
整
備
費
用
や
財
源
、維
持
管
理
経
費
面
の
比
較

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　シ
リ
ー
ズ
「
庁
舎
機
能
再
編
」
②
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新築庁舎整備案 

福野庁舎活用案 

井波庁舎活用案 

城端庁舎活用案 

福光庁舎活用案 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

1年目 … 11年目 … 21年目 … 31年目 … 41年目 … 51年目 … 

29年目
福光既存
庁舎の建替

福光庁舎
活用初期
投資額

（約10億円）

15年目
城端既存
庁舎の建替

新築庁舎
建設

（約32億円）

７年目
福野既存
庁舎の建替

18年目
井波既存
庁舎の建替

・平成31年に統合すると仮定した場合の試算
・人口減少に伴う職員数減を考慮し、既存庁舎の建替時に不足する増築分工事費を試算。
・既存庁舎の建替時にコストが大きくかかり、順位が変動する。

→経過年数

累
計
費
用
↑

表1ライフサイクルコスト比較（60年間の費用累計額）
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財
源
で
返
済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
各
年
度
に
お
け
る

借
金
残
高（
平
成
28
年
度
末
で
約
1
1
7
億
円
）を
、減

債
基
金
と
財
政
調
整
基
金
の
合
計
残
高
で
上
回
る
こ
と

を
目
標
に
運
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
南
砺
市
に
は
、基
金
や
積
立
額
が
多
く
あ
る
よ
う
に

見
え
ま
す
が
余
裕
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、そ
れ
ら
の

使
用
に
あ
た
っ
て
は
将
来
の
財
政
状
況
を
予
測
し
な
が

ら
の
計
画
的
な
運
用
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

○�

庁
舎
の
整
備
財
源
に
は

�

「
合
併
地
域
振
興
基
金
」を
検
討

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、庁
舎
整
備
財
源
に
は
、

特
定
目
的
基
金
の
一
つ
で
あ
る
合
併
地
域
振
興
基
金
約

39
億
円
の
使
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
基
金
は
、合
併
後
の
市
に
お
け
る
一
体
感
の
醸
成

や
発
展
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、元
気
な
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
積
み
立
て
ら
れ
た
貴
重
な
お
金
で
あ
り
、ま

と
ま
っ
た
財
源
を
必
要
と
す
る
庁
舎
整
備
を
中
心
と
し

た
関
連
事
業
へ
の
使
用
を
考
え
て
い
ま
す
。具
体
的
に

は
、新
築
も
し
く
は
既
存
庁
舎
を
活
用
し
た
場
合
の
整

備
費
用
、残
っ
た
既
存
庁
舎
の
取
壊
し
ま
た
は
再
利
用

の
た
め
の
費
用
、跡
地
整
備
費
用
な
ど
で
す
。

　
試
算
で
は
、新
築
庁
舎
を
建
設
し
た
場
合
、新
築
費
用

約
32
億
円
は
賄
え
ま
す
が
、既
存
庁
舎
の
取
壊
し
や
再

利
用
、跡
地
整
備
費
用
ま
で
は
賄
え
ま
せ
ん
。い
ず
れ
か

の
既
存
庁
舎
を
増
改
築
し
て
活
用
し
た
場
合
で
は
、不

用
の
既
存
庁
舎
の
取
壊
し
、ま
た
は
再
利
用
や
跡
地
整

備
費
用
も
含
め
て
最
大
約
38
億
円
と
見
込
ま
れ
る
こ
と

か
ら
、基
金
で
全
て
を
賄
え
る
と
い
う
想
定
を
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、基
金
だ
け
で
整
備
費
用
全
て
を
賄

う
の
で
は
な
く
、よ
り
一
層
の
行
財
政
改
革
を
推
し
進
め

る
こ
と
に
よ
る
費
用
の
捻
出
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
既
存
４
庁
舎
と
統
合
庁
舎
の

�

年
間
維
持
管
理
費
の
比
較

　
合
併
以
降
の
既
存
4
庁
舎
を
活
用
し
た
分
庁
舎
方
式

は
、既
存
庁
舎
の
活
用
や
地
域
に
役
所
が
無
く
な
る
と
い

う
急
激
な
環
境
変
化
に
よ
る
リ
ス
ク
の
抑
制
な
ど
に
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
、維
持
管
理
費
用
の
面
で
は
、現

在
の
4
分
庁
舎
方
式
と
統
合
1
庁
舎
と
な
っ
た
場
合
を

比
較
す
る
と
、分
庁
舎
方
式
が
統
合
１
庁
舎
よ
り
も
年
間

約
6,
6
0
0
万
円
か
ら
約
8,
2
0
0
万
円
多
く
経
費
が

か
か
っ
て
い
る
試
算
に
な
り
ま
す
。（「
表
2
」参
照
）

　
こ
の
よ
う
な
維
持
管
理
に
係
る
コ
ス
ト
面
も
含
め
て
、

庁
舎
再
編
の
議
論
を
深
め
、方
向
性
を
決
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

【
主
な
議
論
の
内
容
】

　
（
6
月
5
日
（
月
）
開
催
・
市
議
会
全
員
協
議
会
）

・�

庁
舎
統
合
後
の
将
来
的
な
建
替
え
に
向
け
た
積
立
て

も
必
要
。

・�

維
持
管
理
費
を
比
較
す
る
中
で
、
借
地
料
の
算
入
も

必
要
。

・�

基
金
だ
け
に
頼
ら
ず
、
他
の
方
法
で
費
用
を
捻
出
す

る
こ
と
も
必
要
。

・�

合
併
地
域
振
興
基
金
を
使
っ
て
ど
こ
ま
で
や
る
の
か

を
検
討
す
べ
き
。※

掲
載
資
料
以
外
に
も
当
日
の
資
料

　
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で  

庁
舎
再
編

 

と
検
索
し
て

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
行
革
・
施
設
管
理
課
　
☎

2
0
5
1

既存４庁舎存続と統合庁舎の年間維持管理費の比較試算
■年間維持管理費試算� 表2

区　　分 延床面積
(㎡）

維持管理費
(千円)

既存
４庁舎試算 

（５ヶ年平均）

城端庁舎 4,124 18,190 
井波庁舎 3,362 31,920 
福野庁舎 4,693 31,168 
福光庁舎 ※ 6,620 28,164 
４庁舎合計 18,800 109,443 …①
　※ 福光庁舎の別館分は含みません。

区　　分 延床面積
(㎡）

維持管理費
(千円)

統合
１庁舎試算

城端庁舎を活用した場合 6,343 27,690 …②
井波庁舎を活用した場合 6,433 43,403 …③
福野庁舎を活用した場合 6,680 39,576 
福光庁舎を活用した場合 8,484 31,704 
新統合庁舎を新築した場合 6,343 29,846 

年あたり差額（最大）　-81,753千円 …②-①
年あたり差額（最小）　-66,040千円 …③-①

● 維持管理費は、光熱水費（電気、ガス、上下水道
料等）、委託料（警備、清掃、電気工作物・消防用
設備保守点検等）を指し、修繕工事などの改修
費用は含みません。
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小
規
模
多
機
能
自
治
と
は
？

　
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た「
住
民
自
治
」や「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
」を
変
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ら
を
よ
り
有

効
に
推
進
す
る
た
め
の
手
法
と
し
て「
小
規
模
多
機
能
自
治
」

が
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。簡
単
に
言
え
ば
、地
域
組

織
の
仕
組
み
を
変
え
、若
者
や
女
性
の
意
見
を
反
映
さ
せ
て

多
く
の
人
で
地
域
の
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。自
治
振

興
会
単
位
の
小
規
模
な
地
域
で
、イ
ベ
ン
ト
型
か
ら
サ
ー
ビ
ス

型
へ
転
換
し
た
多
機
能
な
取
り
組
み
を
行
い
、あ
く
ま
で
も

地
域
が
主
体
で
取
り
組
む

自
治
を
行
う
こ
と
で
す
。

 
地
域
づ
く
り
勉
強
会
に
て

　
南
砺
市
自
治
振
興
会
連
合
会
で
は
、こ
こ
２
年
間
を
勉
強

の
年
、準
備
の
年
と
位
置
付
け
、2
0
1
9
年
度
か
ら
の
課

題
解
決
型
組
織
へ
の
移
行
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、５

～
７
月
に
か
け
て
各
地
域
で「
地
域
づ
く
り
勉
強
会
」を
開
催

し
、小
規
模
多
機
能
自
治
に
つ
い
て
学
び
市
民
の
皆
さ
ん
と

意
見
交
換
す
る
場
を
設
け
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は
急
激
な
人
口
減
少
に
対
応
し
て
い
く
た
め
、各

地
域
の
現
状
と
課
題
を
知
り
、自
治
振
興
会
を
含
む
地
域
組

織
自
体
の
体
制
に
つ
い
て
の
課
題
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と
を
話

し
合
い
ま
し
た
。課
題
解
決
に
は
、市
の
施
策
も
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
が
、各
地
域
で
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、各
地
域
の
将
来
人
口
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
提
示
し
、

人
口
減
少
予
測
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、こ
の
ま
ま
で
は

地
域
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
こ
と
を
実
感
と
し
て
感
じ
て
も

ら
い
ま
し
た
。今
こ
そ
地
域
の
課
題
を
見
つ
け
て
解
決
す
る
組

織
の
機
能
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

組
織
の
課
題

　
地
域
づ
く
り
勉
強
会
を
開
催
し
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、自

治
振
興
会
に
対
し
て
次
の
よ
う
な
課
題
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

・�

役
員
だ
け
で
や
っ
て
い
て
、皆
で
考
え
解
決
す
る
組
織
に

な
っ
て
い
な
い
。

・�

任
期
の
短
い
自
治
会
長
や
団
体
長
の
組
織
で
は
課
題
解
決

に
向
け
て
継
続
性
が
無
い
。行
事
を
こ
な
す
だ
け
の
組
織
で

あ
り
事
業
へ
の
意
識
が
低
い
。

・�

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
若
い
人
や
女
性
が
勉
強
会
に
来

て
い
な
い
。

・�

自
治
振
興
会
自
体
が
、若
い
人
や
女
性
を
多
く
取
り
込
ん

で
い
な
い
し
、出
席
し
て
も
話
し
に
く
い
環
境
で
あ
る
。

　
全
国
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
よ
っ
て
過
疎
地
で
も

若
い
方
や
年
少
人
口
が
増
え
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。市
内
各

地
域
で
も
全
国
の
事
例
の
よ
う
に
地
域
特
性
に
応
じ
た
施
策

を
す
す
め
る
こ
と
で
、人
口
は
維
持
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
南
砺
市
自
治
振
興
会
連
合
会
と
市
で
は
、今
一
度
、自
治

振
興
会
を
含
む
地
域
組
織
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
す
と
と
も

に
、未
来
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
夢
を
も
っ
て
一
歩
で
も
二
歩

で
も
前
に
進
め
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

（１）�応募資格� 満18歳以上の市内在住、在勤または市内で活動する団体に所属する方
（２）�募集人数� 40人程度
（３）�任　　期� 委嘱日（9月初旬）～平成30年3月31日まで
（４）�応募期間� 7月25日（火）～8月20日（日）まで
（５）�応募方法� �所定の応募用紙に必要事項（住所、氏名、年齢、職業、連絡先、応募動

機）を記入の上、南砺で暮らしません課へ提出願います。（郵送可）
� 応募用紙は各行政センターおよび南砺で暮らしません課にあります。
� また、市ホームページからもダウンロードできます。
（６）�選考方法� 書類選考
（７）�会議内容� �地域において課題を解決していくための意見を出し合うワークショップ形式

の市民会議です。小規模多機能自治の手法を学び、地域の特性にあった
組織のモデルや、様々な課題に対応していくための事業モデルを作成し、
南砺市自治振興会連合会などへ提案することを目的とします。

（８）�そ の 他� �委員会は6回ほど開催する予定です。委員謝礼や交通費の支給はありません。
� 会議は原則として平日の夜間もしくは休日を予定しています。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課
　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
係

　
☎

2
0
3
7
　


0
1
7
0 

　E-m
ail

：kurashim
asenka@

city.nanto.lg.jp

　
〒
9
3
2
-0
2
3
1
　
南
砺
市
山
見
1
7
3
9
-2

�

井
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ「
ア
ス
モ
」２
階

小規模多機能自治を検討する市民会議の委員を募集します！
　一般市民の皆さんが委員となって小規模多機能自治について検討する市民会議を開催し､地域組織や
課題解決のためのモデルプランを作成します。特に若い方や女性の委員参加をお待ちしております。

「
地
域
づ
く
り
勉
強
会
」の
開
催
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。

　自
治
振
興
会
単
位
で
開
催
し
た
勉
強
会
の
開
催
を
希
望
さ

れ
る
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。市
か
ら
の
説
明
時
間
が
約
60

分
、意
見
交
換
が
30
分
程
度
、平
日
休
日
を
問
わ
ず
午
後
9
時

ま
で
の
開
催
を
基
本
と
し
て
各
地
域
へ
伺
い
ま
す
。特
に
若
い

方
や
女
性
団
体
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

小規模多機能自治制度のイメージ

○
○
部
会

○
○
部
会

○
○
部
会

○
○
部
会

住民・各種団体

会長

副会長

理事会等 事務局監査
機関

31地域で開催の「地域づくり勉強会」の様子

※島根県中山間地域研究センターのシステムを使用
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＜大会結果＞
【優勝分団の紹介】 ▼

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
（
出
場
7
分
団
）

▼
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
（
出
場
5
分
団
）

　　　　【優勝分団の紹介】
指揮者 曲師　宏幸　　３番員 金岩　康史
１番員 杉本　隆行　　補助員 宮田　聖士
２番員 大西　正晃

▼
城
端
方
面
団

　
橋
場

　
　
護
、
西
川

　
成
芳

　
増
田

　
　
勝
、
仲
筋

　
友
春

　
竹
中

　
　
誠
、
中
野

　
周
一

　
谷
口

　
正
樹
、
中
西

　
　
実

▼
平
方
面
団

　
羽
馬

　
秀
憲
、
中
村

　
義
之

　
中
島

　
志
伸

▼
上
平
方
面
団

　
山
本

　
　
諭
、
下
田

　
友
康

▼
利
賀
方
面
団

　
小
林

　
健
治
、
堀

　
　
昌
弘

▼
井
波
方
面
団

　
藪

　
　
孝
一
、
田
村
辰
之
助

　
村
松

　
慶
孝
、
堀

　
　
直
毅

　
冨
賀
見

　
壮

▼
井
口
方
面
団

　
松
林

　
友
幸

▼
福
野
方
面
団

　
竹
田

　
英
嗣
、
田
原

　
昭
彦

　
岩
倉

　
　
守
、
河
合

　
外
夫

　
下
田

　
高
信

▼
福
光
方
面
団

　
比
田
井
克
成
、
髙
野

　
　
次

　
臺
藏

　
　
浩
、
内
田

　
隆
志

　
宮
川

　
真
人
、
南

　
　
貴
之

　
河
合

　
隆
祐
、
岩
佐

　
和
広

　
井
幡

　
芳
直
、
西
村

　
　
彰

　
湯
淺

　
卓
也

▼
な
ん
と
レ
デ
ィ
ー
分
団

　
水
木 

正
美

一致団結してみんなで同じ目標に
向って頑張ります！

全てにおいて更なる高みを目指します！

　優
勝
：
福
光
方
面
団
広
瀬
舘
分
団

　
次
勝
：
井
波
方
面
団
山
野
分
団

　
参
勝
：
上
平
方
面
団
上
平
北
部
分
団

　優
勝
：
福
光
方
面
団
吉
江
分
団

　
次
勝
：
城
端
方
面
団
大
鋸
屋
分
団

　
参
勝
：
井
波
方
面
団
高
瀬
分
団

富
山
県
知
事

　
　
　
現
場
表
彰
者

指揮者 久保　健一
１番員 吉田　慶生
２番員 湯浅　佑一

３番員 湯浅　　淳
４番員 湯浅　茂樹
補助員 長谷川健一

第
9
回
南
砺
市
消
防
団

�

消
防
操
法
大
会

 

7
月
2
日
㈰

　
南
砺
市
防
災
セ
ン
タ
ー
訓
練
場
で
第
9
回
南
砺
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会
が
開
催

さ
れ
、
市
内
8
方
面
団
か
ら
選
抜
さ
れ
た
67
名
が
、
ポ
ン
プ
車
操
法
と
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
2
部
門
で
、
1
カ
月
超
の
早
朝
練
習
を
重
ね
て
磨
き
上
げ
た
操
法
技
術
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
大
き
な
降
雨
も
な
く
時
折
晴
れ
間
も
の
ぞ
く
絶

好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
も
と
、
各
分
団
が
流
れ

る
よ
う
な
所
作
と
息
の
合
っ
た
連
携
に
よ
る
素
晴

ら
し
い
操
法
を
披
露
し
観
衆
を
魅
了
。
各
部
門
次

勝
以
上
の
分
団
は
、
7
月
22
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

る
第
68
回
富
山
県
下
消
防
団
消
防
操
法
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得
。
更
な
る
訓
練
を
重
ね
て
体
調
管

理
に
万
全
を
期
し
、
南
砺
市
消
防
団
代
表
と
し
て
、

そ
の
実
力
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
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市
内
の
経
済
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
消
費
活
動
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。市
内
で
買
い
物
を
す
れ
ば
、お

金
は
市
内
に
留
ま
り
ま
す
。そ
の
品
物
が
市
内
か
ら
仕
入

れ
て
あ
れ
ば
、市
内
の
仕
入
れ
先
へ
、そ
の
お
店
が
市
内

の
人
を
雇
っ
て
い
れ
ば
給
与
と
し
て
地
元
の
従
業
員
へ
と

わ
た
る
の
で
、そ
の
お
金
は
市
内
で
何
回
も
使
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
、何
倍
も
の
経
済
効
果
を
生
み
出
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
南
砺
市
内
の
お
店
を
主
に
利
用
し
て
買
い
物
を
す
る

市
民
の
割
合
は
、近
年
は
35
％
前
後
と
低
い
水
準
に
あ

り
、日
用
雑
貨
の
買
い
物
も
、市
外
の
大
型
小
売
店
な
ど

を
利
用
し
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
地
元
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
は
、地
元
の
お
店
の
売
上

げ
に
な
り
、そ
れ
が
地
域
経
済
の
発
展
に
繋
が
り
、雇
用

の
創
出
や
税
収
の
増
加
と
な
り
、公
共
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

と
い
う
形
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
還
元
さ
れ
ま
す
。こ
う
し

た
循
環
型
社
会
を
構
築
す
る
こ
と
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

 

ま
ち
ゼ
ミ
と
は
？

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、専
門
店
な
ら
で
は
の
専

門
知
識
や
情
報
、コ
ツ
な
ど
を
無
料
で
教
え
て
も
ら
え
る

街
の
な
か
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、略
し
て「
ま
ち
ゼ
ミ
」で
す
。

 

お
客
様
に
と
っ
て

・
無
料
で
専
門
知
識
が
得
ら
れ
る

・
得
た
知
識
で
普
段
の
買
い
物
力
が
ア
ッ
プ
す
る

・
信
頼
で
き
る
お
店
が
見
つ
か
る

・
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
あ
る

 

お
店
に
と
っ
て

・
お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
に
な
る

・
お
店
の
専
門
性
や
特
色
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る

・
お
客
様
の
声
を
直
接
聞
け
る

 

ま
ち
に
と
っ
て

・�

市
内
の
た
く
さ
ん
の
お
店
が
紹
介
で
き
て
買
い
回

り
に
つ
な
が
る

・
商
店
街
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

・�

安
心
、信
頼
で
き
る
ま
ち
、行
き
た
く
な
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る

　
ま
ち
ゼ
ミ
は
、お
客
様
、お
店
、ま
ち
の「
三
方
よ

し
」の
ま
ち
づ
く
り
に
効
果
の
高
い
事
業
と
し
て
全
国

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

開
催
期
日
：
７
月
20
日（
木
）〜
９
月
10
日（
日
）

　
詳
し
く
は
南
砺
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ 

南
砺
市
商
工
会
　
☎

２
５
３
６

 

商
工
課
　
　
　
　
☎

２
０
１
８

買
い
物
は
地
元
の
お
店
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

ま
ち
ゼ
ミ
に
参
加
し
て
も
っ
と
地
元
の
お
店

を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
ち
ゼ
ミ
は「
お
客
様
」「
お
店
」「
ま
ち
」が

関
わ
る
幸
せ
事
業
で
す

前回のまちゼミの様子

南砺市で買い物をする市民の割合
南砺市総合計画市民意識調査より

H25

37
36
35
34
33
32
31

%

33.5%

H26

35.6%

H27

36.2%

H28

南砺市71人

35.3%

買い物の行き先（日用雑貨）（複数回答）
南砺市まち・ひと・しごとに関する意識調査より

砺波市
469人

高岡市
367人

その他
304人

シリーズ “輝け！南砺ブランド”第１回
「買い物は  まちのお店 で、暮らしを豊かに」

“輝け！南砺ブランド”とは
　南砺には､干し柿や里芋､お米､五箇山豆腐などの｢特産ブランド｣､世界遺産の五箇山合掌造り集落､井波彫刻や五箇山和紙
などの伝統工芸､ＳＣＯＴやスキヤキ･ミーツ･ザ･ワールドなどの｢文化環境ブランド｣､地域に根ざしたまちの商店街など､多様で
すばらしい地域ブランドがあります。このコーナーでは､南砺ブランドの魅力やブランド力を磨く施策などを紹介していきます。
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　市民が中心となって作り上げた世界の音楽が集まるフェスティバルが今年も開催されます！ ライブはもちろん､夜高行燈
も参加するパレード､アート展示､ワークショップなど盛りだくさんの内容で世界とつながる3日間をお楽しみください！

●オープニングステージ　 無料 　午後7時～　園芸植物園
　�屋台が並ぶお祭りムードの中､ワークショップ受講生がプロのアーティス
トと一緒につくり上げる市民参加型ステージ
●ナイトステージ　午後9時30分～　データスペース
　アーティストと近い距離で夏の夜を楽しむ大人のステージ

●パレード　 無料 　午後4時30分～5時30分　スキヤキ･ストリート
　�アーティストや市民の音楽隊が福野駅前からフローラルステージまで
の「スキヤキ・ストリート」を練り歩くカラフルな音楽パレード

●フローラルステージ　 高校生以下無料 　午後5時30分～　園芸植物園
　　�一緒に踊るもよし！ビール片手に楽しむもよし！一流アーティストの演奏とフェス気分を
満喫できる野外ステージ

●ナイトステージ　午後9時30分～　データスペース
　�日本最前線のワールドミュージックシーンを間近に体感できるステージ

●ヘリオスステージ　 高校生以下無料 　午後3時～　円形劇場ヘリオス
　タイムリーで世界トップクラスのアーティストの演奏を最高の音響照明で満
喫できる、贅沢なホールステージ

●エキシビション　展示「クアトロ・ミニマル　アメリカ大陸ツアーレポート」
　 無料 　ヘリオス�アートスペース
　�　スキヤキ発のプロアーティストユニット「クアトロ・ミニマル」が昨年行ったアメリカ大陸
ツアーの様子を写真や映像で振り返る。

8/25金

8/26土

8/27日

期間中

期　間  8月25日（金）～27日（日）　 会　場  福野文化創造センター、園芸植物園ほか

唯一無二のフェス！世界中の注目アーティストが今年も南砺市に集結！！
スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールド 2017

問い合わせ 	 スキヤキ･ミーツ･ザ･ワールド実行委員会
 ☎1125　1127　E-mail：info@sukiyakifes.jp
 南砺市やかた100（福野文化創造センター ヘリオス内）

※詳しくはホームページをご覧ください　www.sukiyakifes.jp

そのほか､ワークショップ､フード&グッズマーケット､無料ステージなど､気軽に楽しめるプログラム満載！

■受講生募集中！
　子供向けワークショップ
　世界の楽器に挑戦してスキヤキに出演しよう！！

　○対 象 小学校4年生から高校生まで
　○日 時 8月16日(水)､17日(木)､18日(金)､
 21日(月)､23日(水)､24日(木)

■ボランティアスタッフ募集中！　興味のある方は下記問い合わせ先まで！

世界の打楽器を叩いてみんなで
スキヤキパレードに参加しよう！

講　師 � 廣瀬拓音
受講料 � 1,000円（楽器レンタル料込み）
会　場 � 福野文化創造センター�スタジオＭ

ステージ発表 � 8月25日(金)　オープニングステージ
� 8月26日(土)　スキヤキパレード
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児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成・

 

児
童
手
当
の
受
給
資
格
者
の
方
へ

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
の

あ
る
方
は『
現
況
届
』、特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
資
格
の
あ
る
方
は

『
所
得
状
況
届
』の
提
出
が
必
要

で
す
。ま
た
、ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
受
給
資
格
の
あ
る
方
は

『
更
新
』の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

現
在
、受
給
資
格
の
あ
る
方（
支
給

停
止
中
の
方
も
含
む
）に
は
、7
月

下
旬
に「
現
況
届
の
お
知
ら
せ
」を

送
付
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
手
当
は
毎
年
6
月
に『
現

況
届
』の
提
出
が
必
要
で
す
。未

提
出
の
方
は
至
急
ご
提
出
願
い

ま
す
。

※�

手
続
き
を
さ
れ
な
い
場
合
、

手
当
や
助
成
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

前
回
、所
得
制
限
に
よ
り
停

止
に
な
っ
た
方
も
、前
年
の
所

得
額
に
よ
っ
て
は
該
当
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　︻
接
種
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
︼

●�

日
本
脳
炎
2
期
は
1
期
の
追
加
接
種
後
6
日
以
上
の
間
隔
を
お
け
ば
接
種
で
き

ま
す
が「
標
準
的
に
は
、お
お
む
ね
5
年
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
す
る
こ
と
」と
さ

れ
て
い
ま
す
。期
限
を
過
ぎ
な
い
よ
う
計
画
的
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

日
本
脳
炎
1
期
の
予
診
票
は
、乳
児
期
に
配
布
し
た
も
の
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

2
期
の
予
診
票
は
、平
成
25
年
3
月
末
ま
で
に
1
期
追
加
接
種
を
終
え
た
小
学
5

年
生
以
上
お
よ
び
小
学
4
年
生
全
員
に
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。

●�
予
診
票
が
手
元
に
な
い
場
合
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
健
康
課
保
健
係
で
再
発
行

で
き
ま
す
。母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、手
続
き
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
1
7
6
7

小
学
生
対
象
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

問い合わせ 　こども課　子育て支援係　☎2010

【各種手当制度について】
名　称 児童扶養手当 ひとり親家庭等医療費助成 特別児童扶養手当 児童手当

対　象

父母が離婚した児童、
父または母が死亡した
児童、父または母が身
体に重度の障害がある
家庭の児童を養育して
いる親（または養育者）

父母が離婚した児童、父
または母が死亡した児
童、父または母が身体に
重度の障害がある家庭
の児童を養育している親
（または養育者）と子

精神や身体に中程度
以上の障害のある児
童を養育している父も
しくは母または養育者

市内在住で中学校修
了前の子どもを養育
している方

支給月額

児童1人あたり
全部支給：42,290円
一部支給：
 9,980～42,280円
2人目には5 ,000～
9,980円、3人以降は
3,000～5,980円が加
算されます。

医療費（保険適用分）の
自己負担分

1級（重度障害児）：
 51,450円

2級（中度障害児）：
 34,270円

児童1人あたり
3歳未満：15,000円
3歳～小学生
（第1,2子）：10,000円
（第3子以降※）：
 15,000円
中学生：10,000円
所得制限世帯：5,000円

所得制限 あり（支給停止されます） あり

現況届・
所得状況届 毎年８月

毎年8月11日～
 9月10日
（注：今年は8月10日～）

毎年6月
【未提出の方は
 至急提出ください】

※第3子以降とは、3月31�日までに誕生日を迎える18歳未満の養育児童のうち3番目以降の子のことです。

対象者 予防接種 接種期限

小学4年生
日
本
脳
炎

１期 13歳の誕生日前日まで

２期 13歳の誕生日前日まで
（1期を終えてから接種してください）

小学5年生～
� 19歳まで　

１期 20歳の誕生日前日まで

２期 20歳の誕生日前日まで
（1期を終えてから接種してください）

小学6年生
破傷風・
ジフテリア
混合

13歳の誕生日前日まで
（予診票は送付済です）

　予防接種の普及で病気のまん延は少なくなりましたが、全くなく
なったわけではありません。幼児期以降も抗体がないと感染・発症
するおそれがありますので、接種漏れがないか母子健康手帳で確
認しましょう。
【小学3年生以下のお子さんの日本脳炎予防接種について】
①��平成20年4月2日～平成21年10月1日生まれの場合、9歳になっ
てから1期を受けた場合、定期接種（無料）となります。7歳6か月か
ら9歳までの間の1期接種は任意接種（有料）になります。

②��平成21年10月2日以降生まれのお子さんの場合、7歳6か月にな
ると任意接種（有料）になります。

※
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
終
え
て
い
な
い
20
歳
未
満
の
方
も
対
象
で
す
。

8
2017.8



　
市
は
、北
海
道
大
学
観
光
学
高
等
研
究

セ
ン
タ
ー
と
地
域
発
新
力
研
究
支
援
セ
ン

タ
ー（
P
A
R
U
S
）と

協
力
し
、桜
ヶ
池
周
辺
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
た

め
の
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス

を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
中
の
ト
レ
イ
ル

コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
日

　
　時	

8
月
26
日（
土
）

	

午
前
9
時
30
分
～
午
後
1
時
頃

▽
集
合
場
所	

ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ

	

「
桜
ク
リ
エ
」

▽
内

　
　容	

ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク（
約
2
時
間
）

	

昼
食
、意
見
交
換
会

▽
参
加
費	

無
料

	

（
※
昼
食
は
準
備
し
ま
す
）

▽
募
集
人
員	

10
名（
先
着
）

	

※
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方

▽
応
募
締
切	

8
月
16
日（
水
）

▽
申
込
方
法	

 

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、参
加
人
数
（
同
行
者

氏
名
）
を
記
入
の
上
、左
記
ま

で
郵
送
、
メ
ー
ル
、F
A
X
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
交
流
観
光
ま
ち
づ
く
り
課 

桜
ヶ
池
ト
レ
イ
ル
係

　☎

2
0
1
9

　

2
1
1
2

　E-m
ail

：koryukankoka@city.nanto.lg.jp

　〒
9
3
9
-1
8
9
2

　南
砺
市
城
端
1
0
4
6

 

桜
ヶ
池
周
辺
を

�

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
平
成
29
年
3
月
に
策
定
さ
れ
た
実
施
計
画
で
は
、次
の
3
点
を
実
施
事
業
の

柱
と
し
て
取
り
上
げ
、「
再
評
価
・
交
流
・
人
材
育
成
に
よ
る
新
た
な
文
化
芸
術
創

造
と
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
振
興
」を
目
指
し
ま
す
。

現
状
を
把
握
し
、南
砺
市
の
文
化
芸
術
の
立
ち
位
置
を
市
民
自
身
が
理
解

す
る
。

　
　
　
　
　
↓

【
実
施
事
業
の
柱
】

　
①
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築（「
新
た
な
結
」の
成
立
）

　
　
　�

地
域
の
枠
を
超
え
た「
お
祭
り
好
き
」に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、

後
継
者
・
担
い
手
不
足
に
立
ち
向
か
う
。

　
②
情
報
発
信（
多
様
な
文
化
芸
術
の
共
有
）

　
　
　
情
報
を
一
元
化
し
、新
た
な
方
法
で
市
内
外
に
発
信
す
る
。

　
③
相
互
理
解・人
材
の
育
成（
文
化
芸
術
創
造
の
基
盤
）

　
　
　�

自
分
た
ち
の
身
近
に
あ
る
文
化
芸
術
を
理
解
し
、交
流
を
通
し
た
協
力

体
制
を
構
築
し
て
課
題
に
立
ち
向
か
う
。ま
た
、文
化
芸
術
活
動
に
お
け

る
連
携
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
で
き
る
人
材
や
未
来
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
を
育
成
す
る
。

　
　
　
　
　
↓

　「�

再
評
価
・
交
流
・
人
材
育
成
に
よ
る

�

新
た
な
文
化
芸
術
創
造
と
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
振
興
」

�

◆
今
年
度
実
施
す
る
事
業

　
・
文
化
芸
術
に
関
す
る
各
団
体
の
動
向
・
意
識
調
査（
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
）

　
・
各
地
区
の
行
事
日
程
調
査（
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
）

　
・
獅
子
舞
調
査
の
報
告
及
び
継
続

　�

（
昨
年
度
実
施
し
た
調
査
の
集
計
お
よ
び
補
強
調
査
）

　
・�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
公
開
を
目
指
し
た
南
砺
市
文
化
芸
術
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
の

作
成
準
備

　
・
文
化
芸
術
に
関
す
る
情
報
収
集
や
マッ
チ
ン
グ
を
担
当
す
る
人
材
の
発
掘

　
今
年
度
は
、現
状
把
握
に
重
心
を
お
き
、ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
の
作
成
や
文
化
に
関
す

る
お
悩
み
相
談
室
開
設
に
向
け
た
人
材
発
掘
と
情
報
収
集
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ 

文
化・世
界
遺
産
課
　
☎

2
0
1
4

～「
結ゆ
い（
合こ
う

力り
ゃ
く）」の
力
を「
結
ぶ
力
に
」～

市内の公共Wi-Fiを使ってみませんか？
ロゴマーク 設置場所／ SSID 接続時間など

JR 城端線駅舎（福野・福光・城端）
クリエイタープラザ桜クリエ

・富山県内共通のSSID「TOYAMA Free Wi-Fi」
・簡単な手続きだけで無料で利用可能
・1回の接続は3時間まで､何度でも利用可能
・表示画面は日本語､英語､中国語､韓国語に対応
 ▽問い合わせ 各駅舎：地方創生推進課　☎2052
 桜クリエ：商工課　☎2018

SSID：
TOYAMA Free Wi-Fi

相倉合掌造り集落
菅沼合掌造り集落

・1 回の接続は 3 時間まで､ 何度でも利用可能
・表示画面は日本語､ 英語､ 中国語､ 韓国語に対応
※メールリターン認証、SNS アカウント認証が必要
▽問い合わせ　文化・世界遺産課 ☎ 2014SSID：Gokayama_Free_Wi-Fi

防災情報ステーション
南砺市各行政センター、公民館など ・１回の接続は15分まで（災害時は24時間）、何度でも利用可能

　（続けて利用される場合は､ 再度ログインしてください）
▽問い合わせ　総務課 防災危機管理係　☎ 2028SSID：Nanto-Free-WiFi

パスワード：bosai7104
※詳しい利用方法などについては設置場所の説明書やホームページをご確認ください。

南
砺
市
文
化
芸
術
振
興
実
施
計
画

�
推
進
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！
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※
講
座
内
容
等
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
各
講
座
と
も
に
時
間
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
4
時
30
分
ま
で

▽
対
　
象	

市
内
で
起
業
す
る
方
、起
業
後
間
も
な
い
方

	

※
第
二
創
業
可

▽
受
講
料	

 

全
9
回
　
3,
0
0
0
円

▽
定
　
員	

10
名

▽
申
込
期
限
　

8
月
18
日（
金
）　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ 

商
工
課 

商
工
係
　
☎

2
0
1
8

 

な
ん
と
女
性
起
業
塾
事
務
局 

人
づ
く
り・学
び
舎︵
浦
井
︶ 

☎090‒1319‒7179

日
　
　程

内
　
　
　容

場
　
　所

第
1
回

9
月
1
日（
金
）
入
塾
式（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

（
講
師
）人
づ
く
り・学
び
舎�

代
表�

浦
井
啓
子�

氏

い
の
く
ち
椿
館

第
2
回

9
月
15
日（
金
）
経
営
の
基
本
　
　�

※
公
開
講
座�

（
講
師
）㈱
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン�

代
表
取
締
役
社
長�

堀
井
信
英�

氏

い
の
く
ち
椿
館

第
3
回

9
月
29
日（
金
）
事
業
を
支
え
る
マ
イ
ン
ド
の
確
立

（
講
師
）Offi

ce

　
ア
シ
ス
タ
　
代
表�

山
川
広
美
　
氏

い
の
く
ち
椿
館

第
4
回

10
月
13
日（
金
）
事
業
計
画
の
た
て
か
た

（
講
師
）富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー�

大
野
正
晴�

氏

桜
ク
リ
エ

第
5
回

10
月
27
日（
金
）
事
業
計
画
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

（
講
師
）富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー�

中
田
和
裕�

氏

桜
ク
リ
エ

第
6
回

11
月
10
日（
金
）
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
　
　

「
桜
ク
リ
エ
マ
ッ
チ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム
」に
登
壇

桜
ク
リ
エ

第
7
回

11
月
24
日（
金
）
集
客・広
告・宣
伝
　
　�

※
公
開
講
座�

（
講
師
）Le�G

rand�Beauty�Salon�

サ
ロ
ン
オ
ー
ナ
ー�w

akako�

氏

い
の
く
ち
椿
館

第
8
回

12
月
8
日（
金
）
経
営
の
人
生
哲
学
　
　�

※
公
開
講
座�

（
講
師
）コ
ス
モ
生
涯
学
習
ア
カ
デ
ミ
ー
　
代
表�

尾
山
敦
子�

氏

い
の
く
ち
椿
館

第
9
回

12
月
22
日（
金
）
修
了
式（
全
体
総
括
）

（
講
師
）人
づ
く
り・学
び
舎
　
代
表�

浦
井
啓
子�

氏

い
の
く
ち
椿
館

　�

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
温
度
や
湿
度
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と
食
べ
物
の
中
で
細
菌
が
増
殖
し
、そ
の
食
べ

物
を
食
べ
る
こ
と
で
食
中
毒
が
起
こ
り
ま
す
。食
中
毒
と
い
う
と
飲
食
店
で
の
食
事
が

原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。食
中
毒
予
防
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
は
こ
れ
ら
の
方
法
を
守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。そ
れ
で
も
、お
腹
が
痛
く
な
っ

た
り
、お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ 
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
1
7
6
7

6
～
9
月
は
、細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　
①�

指
の
間
や
爪
の
中
ま
で
、せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
念
入
り
に
手
を
洗
う

　
②�

傷
の
あ
る
手
で
調
理
す
る
と
き
は
、使
い
捨
て
手
袋
を
着
用
す
る

　
③�

生
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
で
他
の
食
品
を
処
理
せ
ず
、

　
　
使
用
後
は
清
潔
に
し
て
お
く

　
④�

肉
や
魚
な
ど
は
清
潔
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
、

　
　
他
の
食
品
に
汁
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
保
存
す
る

　
①
食
品
は
低
温
で
保
存

　
　
・�

生
鮮
食
品
は
購
入
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
入
れ
る

　
　
・�

庫
内
容
量
の
7
割
程
度
を
目
安
に
詰
め
す
ぎ
な
い

　
②�

作
っ
た
料
理
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う

　
　
・�

温
か
い
料
理
は
温
か
く（
65
℃
以
上
）、冷
た
い
料
理
は
冷
た
く（
10
℃

以
下
）し
て
お
き
、長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い

　
　
・�

冷
蔵
庫
を
過
信
せ
ず
、早
め
に
食
べ
る

　
①
調
理
器
具
は
清
潔
に

　
　
・�

調
理
器
具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
熱
湯
を
か
け
て
乾
燥
さ
せ
る

　
　
・�

ふ
き
ん
、タ
オ
ル
な
ど
は
、よ
く
洗
っ
て
乾
か
す

　
②
加
熱
調
理
は
十
分
に
加
熱

　
　
・��

食
品
の
中
心
温
度
は
75
℃
以
上
、1
分
間
以
上
の
加
熱

　
　
　
が
目
安

　
③
温
め
直
し
は
沸
騰
す
る
ま
で
加
熱

【
公
開
講
座
】

・対
　
象
　
起
業
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
方

・受
講
料
　
各
回
　
5
0
0
円

・定
　
員
　
15
名
程
度

やっつける 増やさない 付けない

冷凍庫は
-15℃以下

冷蔵庫は
10℃以下

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

起
業
す
る
た
め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

「
な
ん
と
女
性
起
業
塾（
本
気
塾
）」開
催
！

起
業
を
具
体
的
に
考
え
て
い
る
け
ど
起
業
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い

自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
で
起
業
を
し
た
い
。起
業
を
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
知
り
た
い

そ
の
よ
う
な
想
い
を
お
持
ち
の
女
性
の
皆
さ
ま
、本
気
で
起
業
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
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「 幸 せ の 黄 色 い 羽 根 」
　最近､安倍首相などが胸につけている｢黄色い羽根｣が話題になってお
り､私もピンバッジをつけているが､これは犯罪のない幸福で明るい社会
を願うシンボルである。更生保護のシンボルマークであるヒマワリの黄色
と映画｢幸福の黄色いハンカチ｣(昭和52年 山田洋次監督作品)から着
想を得て､平成23年から全国で｢社会を明るくする運動｣への賛同を示す
協力の印として使用されているものだ。

　7月は｢社会を明るくする運動｣の強調月間･再犯防止啓発月間なので黄色い羽根を目にすることが多い。犯
罪や非行を防止することはもちろん､犯罪からの立ち直りを決意した人を再び過った道に戻さないためには､地
域や企業等が一丸となって取り組む地域づくりこそが重要である。
　南砺市では､毎年７月下旬の福光ねつおくり祭りに合わせて多くの市民の皆さんが参加するパレードを実施
している。
　報道では毎日様々な犯罪のニュースが後を絶たない。最近は地方でも痛ましい犯罪が発生している。7月だ
けではなく毎日､｢黄色｣を見たら｢社会を明るくするコト｣を実践して欲しい。

市長の

　8月にアメリカに帰国します。なので､僕
の最後の滞在記になります。いつも読んで
いただきありがとうございました。
もう少ししか時間が残っていないので､最近
この一年を振り返ってみています。南砺市
での貴重な時間を上手に使えたか？充実し
た経験ができたか？いろいろ学べたか？自
分自身は変わったのか？今はまだその答え
が出せません。何年か後にこの一年を振り
返ることで南砺市が僕の人生にどういう影響を与えたのか分かるのかもしれません。
　夜､家に帰っている時､ここでしか見たことがないまぶしい月が挨拶していて､南
砺市に到着したばかりの時に挨拶していた太陽を思い出します。まるで一日が終わ

り､次の日､次の経験にやさしく導かれているような気持ち。
　こういう時に「一期一会」のことわざが頭に浮かびます。せっかくの出会いを大切にするという考え方は価値が
あると思いますが､この一期で終幕は嫌です。二期二会､三期三会､百期百会まででも南砺市と南砺のみんなに
会えるといい。それでは､お世話になりました！また会いましょう！

Ⅵ私の　
南砺市
滞在記●

南砺市国際交流員

G
ガナパシ

anapathy P
プラモド

ramodh

● 作り方 

①  豚ばら肉は一口サイズ、なすは
輪切り、オクラは斜めに3等分、
玉ねぎはくし型に切る。かぼちゃ
は食べやすい大きさに切ってレ
ンジで2分ほど加熱しておく。

②  フライパンに潰したにんにくと
オリーブ油を入れて、ゆっくりと
加熱。香りが出たら豚バラ肉を
入れて肉から脂が出るまで炒める。

③  なす、たまねぎ、かぼちゃを加えて炒め、全体に油が回ったら
ホールトマト、コンソメ、水を加え、かき混ぜながら柔らかくなる
まで10分程煮込む。

④  オクラを加えて水気が飛ぶまで煮込む。
⑤ ごはんと一緒に盛り付ける。
食育コメント　ライフステージ別ポイント　③高齢者　
　加齢に伴い、あっさり味を好むようになり、噛む力や飲み込む力が弱く
なって食事量の減少、栄養不足になることがあります。また、栄養不足に
より骨折や免疫力が低下して病気にかかりやすくなることもあります。
特に不足しがちな魚や肉、卵などの良質なたんぱく質、野菜や果物を
しっかりと食べることが大切です。

食生活改善推進協議会 栄養部会　沼前とも枝さん

夏野菜たっぷりの
 トマト煮込みライス

● 材  料（2人分） 
豚ばら肉 ����� 80ｇ
なす ��������1本
オクラ �������5本
たまねぎ �����100g
かぼちゃ �����100g

にんにく ������1片
オリーブオイル �大さじ1杯
ホールトマト 1/2缶（200g）
コンソメ ���� 1/2個
水������� 100ml
ごはん ������240g【1人分あたりの栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
492kcal 11.4g 19.6g 64.9g 1.0g

食卓に野菜を
もう1品
食育リーダー
　 からのレシピ紹介

いつまでも心に残る一年､
ありがとうございました！

～ 一期一会 ～
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福
野
地
域
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ア
・
ミ
ュ
ー
で
開
催
さ
れ
た

第
2
回
南
砺
市
防
災
フ
ェ
ア
で
は
、身
近
な
も
の
を
工
夫
し

て
防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
活
用
す
る
制
作
体
験
、簡
易
タ
ン
カ

や
バ
ケ
ツ
消
火
ゲ
ー
ム
体
験
、非
常
用
持
出
袋
の
準
備
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、多
彩
な
非
常
食
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
な

ど
の
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。九
州
北
部
で
の
豪
雨
災

害
を
受
け
て
会
場
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
も
興
味
津
々
。防
災
に

関
す
る
“学
び
の
場
”
を
提
供
し
、防
災
を
身
近
な
も
の
と

し
て
感
じ
て
、学
ん
だ
知
識
を
家
庭
で
の
防
災
対
策
に
役
立

て
て
も
ら
う
と
い
う
目
的
の

と
お
り
、大
勢
の
来
場
者
が

楽
し
み
な
が
ら
防
災
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
毎
年「
な
ん
と
の

日
」に
あ
わ
せ
て
市

内
小
中
学
校
で
提

供
さ
れ
る
、地
場
産

食
材
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
統
一
献

立「
な
ん
と
ハ
ー
ト

フ
ル
ラ
ン
チ
」。福
野

小
学
校
を
訪
問
し

た
田
中
市
長
も
児

童
た
ち
と
一
緒
に
、

な
ん
と
ポ
ー
ク
の
ミ

ー
ト
ソ
ー
ス
が
サ
フ

ラ
ン
ラ
イ
ス
を
彩
る

「
な
ん
ト
ン
ト
マ
ト

ラ
イ
ス
」を
は
じ
め
、

星
空
サ
ラ
ダ
、ふ
わ

た
ま
ス
ー
プ
、立
野
ヶ
原

い
ち
ご
ゼ
リ
ー
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
5
品

か
ら
な
る
特
別
献
立
に
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。地
場

産
食
材
生
産
者
や
学
校

給
食
関
係
者
の
優
し
さ

に
溢
れ
る
給
食
を
通
し
て

自
然
の
恵
み
や
食
文
化
の

継
承
、さ
ら
に
農
業
や
働

く
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

　
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
横
川
き
め
さ
ん
に
お

祝
い
状
や
記
念
品
の
聖
徳
太
子
二
歳
像
、花
束
な
ど
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
大
正
6
年
6
月
21
日
生
ま
れ
、激
動
の
時
代
の
中
、家
業

を
支
え
な
が
ら
一
女
四
男
を
生
み
育
て
、縁
の
下
の
力
持
ち

と
し
て
横
川
家
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
き
め
さ
ん
。5
月
の
連

休
中
に
は
子
、孫
、ひ
孫
ら
親
族
総
勢
49
名
が
そ
ろ
っ
て
百

歳
の
節
目
を
祝
う
会
が
催
さ
れ
、ご
本
人
も
大
勢
の
親
族
の

元
気
な
姿
に
目
を
細
め
、と
も
に
唄
い
踊
り
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
満
百
歳
の
お
誕
生
日
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
健
や
か
で
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

なんとのひろば
？？？

！

楽
し
み
な
が
ら 

7
月
9
日
㈰

防
災
に
つい
て
学
ぶ

7
月
10
日 

7
月
10
日
㈪

「
な
ん
と
の
日
」は

 

特
別
献
立
に
舌
鼓

横
川
き
め
さ
ん
満
100
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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