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370億
4,994万円

歳出総額

歳入
一般会計

歳出
一般会計

391億
5,052万円

歳入総額

固定資産税
37億3,145万円
9.5％（0.2）

地方交付税
148億8,174万円 38.1％（▲1.8）
一定基準に基づき、国から交付されるお金

市債
65億1,742万円
16.6％（2.3）
事業を行うために
借り入れた市の借金

個人市民税
22億6,197万円 5.8％（0.1）

その他依存財源
14億7,751万円 3.8％（▲0.3）
地方消費税交付金、地方譲与税等

国庫支出金
25億4,367万円
6.5％（▲0.6）
国からの負担金、補助金等

※％の数字は構成比です。
　（　）内の数字は、前年度決算
　構成比との増減をあらわして
　います。

※％の数字は構成比です。
　（　）内の数字は、前年度決算構成比との
　増減をあらわしています。

法人市民税
4億3,824万円 1.1％（▲0.1）

繰越金
24億7,179万円 6.3％（0.9）

その他の市税
4億1,108万円 1.1％（0.1）

諸収入
10億3,266万円 2,6％（ － ）
他の歳入科目に含まれない
延滞金、貸付金元利収入、
雑入等

その他自主財源
13億707万円
 3.3％（▲0.2）
分担金及び負担金、
使用料、手数料

自主財源比率
 29.7%（1.0）116億5,425万円

市が自主的に収入できる財源
（固定資産税～その他自主財源）

依存財源比率
70.3％（▲1.0）274億9,627万円

国や県から交付等される財源
（地方交付税～その他依存財源）

民生費
88億9,205万円 24.0％（▲0.8）
社会福祉に関する経費

公債費
52億8,737万円 14.3％（▲0.3）
市の借金返済に関する経費

土木費
55億6,383万円 15.0％（0.7）
道路建設や公園整備等にあてた経費

教育費
45億8,883万円 12.4％（2.8）
学校教育・スポーツ振興に関する経費

総務費
39億7,068万円 10.7％（0.1）
選挙・財政など市政全般に関する経費

衛生費
25億6,243万円 6.9％（▲0.3）
健康診断や環境保全に関する経費

諸支出金
9億3,207万円 2.5％（▲0.2）
基金への積立金等

消防費
11億2,298万円 3.0％（▲0.1）
消防・防災に関する経費

農林水産業費
15億6,914万円 4.2％（▲0.4）
農林業の振興に関する経費

その他 3億4,893万円
1.0％（▲0.2）
災害復旧費、議会費等

商工費
22億1,163万円 6.0％（0.4）
商工、観光事業に関する経費

県支出金
20億7,592万円 5.3％（▲0.6）
県からの負担金、補助金等

会計別決算・市債残高一覧
会　　　　　　　計 歳入 歳出 年度末市債（借金）残高

一般会計 391億5,052万円 370億4,994万円 462億9,984万円

特
別
会
計

バス事業特別会計 1億4,834万円 1億3,257万円 1億      30万円
国民健康保険事業特別会計 61億7,825万円 59億   929万円 1,400万円
国民健康保険診療所事業特別会計 4億9,799万円 4億9,291万円 2億3,898万円
後期高齢者医療事業特別会計 15億   206万円 15億   151万円 ―　　　
介護事業特別会計 2億4,120万円 2億   593万円 8,283万円
訪問看護事業特別会計 2億6,857万円 2億5,330万円 3,239万円
工業用地造成事業特別会計 3,719万円 3,583万円 3,583万円
簡易水道事業特別会計 5億3,928万円 5億3,805万円 16億6,191万円

企
業
会
計

病院事業会計 収益的 58億5,346万円 59億1,983万円 77億6,355万円資本的 4億8,517万円 7億8,587万円
水道事業会計 収益的 9億2,740万円 10億2,501万円 24億1,010万円資本的 2億1,252万円 3億2,258万円
下水道事業会計 収益的 32億6,894万円 29億9,984万円 233億   520万円資本的 8億5,593万円 25億7,983万円

合　　　　　　　計 601億6,682万円 597億5,229万円 819億4,493万円

　歳入のうち、市が自主的に収入することのできる自主財源では、市税収入が48万円の
微増となりました。これには、法人市民税が落ち込んだ一方で、軽自動車税の税率改正に
よる税収増や木造家屋の増加による固定資産税の税収増が影響しています。
　また、国や県から交付される補助金などの依存財源では、地方交付税が9億1,704万
の大幅減となりました。これは、合併による普通交付税の優遇措置の段階的縮減のほか、
平成27年実施の国勢調査人口が前回調査よりも減少したことなどが影響しています。
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370億
4,994万円

歳出総額

歳入
一般会計

歳出
一般会計

391億
5,052万円

歳入総額

固定資産税
37億3,145万円
9.5％（0.2）

地方交付税
148億8,174万円 38.1％（▲1.8）
一定基準に基づき、国から交付されるお金

市債
65億1,742万円
16.6％（2.3）
事業を行うために
借り入れた市の借金

個人市民税
22億6,197万円 5.8％（0.1）

その他依存財源
14億7,751万円 3.8％（▲0.3）
地方消費税交付金、地方譲与税等

国庫支出金
25億4,367万円
6.5％（▲0.6）
国からの負担金、補助金等

※％の数字は構成比です。
　（　）内の数字は、前年度決算
　構成比との増減をあらわして
　います。

※％の数字は構成比です。
　（　）内の数字は、前年度決算構成比との
　増減をあらわしています。

法人市民税
4億3,824万円 1.1％（▲0.1）

繰越金
24億7,179万円 6.3％（0.9）

その他の市税
4億1,108万円 1.1％（0.1）

諸収入
10億3,266万円 2,6％（ － ）
他の歳入科目に含まれない
延滞金、貸付金元利収入、
雑入等

その他自主財源
13億707万円
 3.3％（▲0.2）
分担金及び負担金、
使用料、手数料

自主財源比率
 29.7%（1.0）116億5,425万円

市が自主的に収入できる財源
（固定資産税～その他自主財源）

依存財源比率
70.3％（▲1.0）274億9,627万円

国や県から交付等される財源
（地方交付税～その他依存財源）

民生費
88億9,205万円 24.0％（▲0.8）
社会福祉に関する経費

公債費
52億8,737万円 14.3％（▲0.3）
市の借金返済に関する経費

土木費
55億6,383万円 15.0％（0.7）
道路建設や公園整備等にあてた経費

教育費
45億8,883万円 12.4％（2.8）
学校教育・スポーツ振興に関する経費

総務費
39億7,068万円 10.7％（0.1）
選挙・財政など市政全般に関する経費

衛生費
25億6,243万円 6.9％（▲0.3）
健康診断や環境保全に関する経費

諸支出金
9億3,207万円 2.5％（▲0.2）
基金への積立金等

消防費
11億2,298万円 3.0％（▲0.1）
消防・防災に関する経費

農林水産業費
15億6,914万円 4.2％（▲0.4）
農林業の振興に関する経費

その他 3億4,893万円
1.0％（▲0.2）
災害復旧費、議会費等

商工費
22億1,163万円 6.0％（0.4）
商工、観光事業に関する経費

県支出金
20億7,592万円 5.3％（▲0.6）
県からの負担金、補助金等
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　介護保険費や心身障害者福祉費などの社会福祉経費と保育実施費などの児童福祉経費を合わせた民生費が歳出全
体の24.0％と最も大きな割合を占めています。
　次いで土木費が15.0％、市債の償還（借金の返済）を実施した公債費が14.3％と続きます。
　また、老朽化した市内の小中学校の大規模改修事業を実施したことで教育費が12.4％となりました。

　貴重な財源として市の施策
に活用させていただきました。
誠にありがとうございました。

※�社会保障4経費その他社会保障施策に要する一般財源64億9,838万円に、消費税率引き上げ相当分の地方消費税交付金3億8,897万円を
充当しています。

●平成28年度
　南砺市ふるさと寄附金
　の実績

寄附金の使い道 件数 金額
次世代育成及び子育て支援に関すること 125 件 259 万円
福祉、医療及び介護の充実に関すること 115 件 277 万円
教育及び文化の振興並びに世界遺産の保全に関すること 45 件 213 万円
山間過疎地域の振興に関すること 73 件 107 万円
エコビレッジの推進及び環境保全に関すること 33 件 42 万円
その他 172 件 680 万円

合　　計 563 件 1,578 万円

平
成
28
年
度
の
主
な
事
業
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提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
を
総
合
的
に
推

進
す
る
た
め
、平
成
23
年
度
末

に
閉
校
と
な
っ
た
井
波
高
等
学

校
跡
地
に
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
を
建
設
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、平
成
26
年
度
か

ら
28
年
度
に
か
け
て
の
3
カ
年

事
業
と
し
て
行
い
、今
年
1
月

か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の
新
た
な

拠
点
と
し
て
運
営
を
開
始
し
ま

し
た
。

創
造
的
で
元
気
な
ま
ち

心
豊
か
で
創
造
的
な
ま
ち
づ
く
り

  

大規模改修後の井波中学校教室

●   

学
校
環
境
の
充
実

 

14
億
1
，5
1
2
万
円

 

　
市
内
の
小
中
学
校
の
耐
震
化

が
平
成
26
年
度
末
に
1
0
0
％

と
な
っ
た
た
め
、平
成
27
年
度
か

ら
は
、老
朽
化
し
た
校
舎
な
ど

の
大
規
模
改
修
を
計
画
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。平
成
28
年
度
は
、

次
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
小
学
校
】

　
・�

井
波
小
学
校
大
規
模
改
修（
第
3
期
）工
事

実
施
設
計
業
務
委
託�

1
，0
4
9
万
円

　
・�

福
光
中
部
小
学
校
大
規
模
改
修（
第
1
期
）工
事

実
施
設
計
業
務
委
託�

1
，5
1
0
万
円

　
・�

井
波
小
学
校
大
規
模
改
修（
第
1
期
）工
事

�

3
億
9
，7
4
7
万
円

　
・�

井
波
小
学
校
大
規
模
改
修（
第
2
期
）工
事

�

4
億
1
，9
8
5
万
円

【
中
学
校
】

　
・�

井
波
中
学
校
長
寿
命
化
改
修（
第
2
期
）工
事

実
施
設
計
業
務
委
託�

1
，5
2
6
万
円

　
・�

井
波
中
学
校
長
寿
命
化
改
修（
第
1
期
）工
事

�

5
億
5
，6
9
5
万
円

●   

上
平
公
民
館
整
備
事
業 

2
億
6
，6
5
4
万
円

　
旧
上
平
公
民
館
は
、五
箇
山
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
内
に
併
設

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、同
セ
ン
タ
ー
が
老
朽
化
し
た
こ
と
か
ら
、旧

上
平
小
学
校
の
体
育
館
を
改
修
す
る
こ
と
に
よ
り
、新
上
平
公

民
館
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

い
き
い
き
と
し
た
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

●   

定
住
化
の
促
進 

1
億
2
，1
1
0
万
円

 

　
人
口
減
少
対
策
と
し
て
、事
業

開
始
か
ら
の
成
婚
カ
ッ
プ
ル
86
組

（
9
月
末
現
在
）と
成
果
を
あ
げ

て
い
る
結
婚
活
動
の
支
援
を
引

き
続
き
推
進
す
る
と
と
も
に
、三

世
代
同
居
を
は
じ
め
と
し
た
定
住

者
へ
の
助
成
や
南
砺
市
へ
の
移
住

希
望
者
に
対
す
る
体
験
メ
ニュ
ー

の
拡
充
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、平

成
27
年
5
月
に
全
面
施
行
さ
れ

た「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」に
基
づ
く「
空
家
等
対
策
計
画
」の
策
定
に

着
手
し
、空
き
家
住
居
の
活
用
又
は
倒
壊
な
ど
の
危
険
が
あ
る

空
き
家
の
撤
去
に
対
す
る
助
成
を
行
い
ま
し
た
。
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開
か
れ
た
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち

市
民
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

●   

地
域
づ
く
り
交
付
金
事
業 

8
，5
9
3
万
円

　
地
域
に
お
け
る
課
題
や
問
題
の
解
決
と
安
全・安
心
な
地
域

づ
く
り
に
向
け
て
、地
域
の
皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
自
ら
行
動
す

る
活
動
を
支
援
し
、市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、地
域
づ
く
り
交
付
金
を
交
付

し
ま
し
た
。

●   

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

2
，7
8
3
万
円

 
平成 28年度地域おこし協力隊の皆さん

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、人
口

減
少
や
高
齢
化
の
進
行
が
著
し

い
地
方
自
治
体
が
都
市
住
民
を

受
け
入
れ
、一
定
の
期
間
、農
林

漁
業
や
交
流
観
光
、住
民
の
生

活
支
援
な
ど
の
地
域
協
力
活
動

に
従
事
し
て
も
ら
い
、定
住・定
着

を
図
り
な
が
ら
、地
域
力
の
さ
ら

な
る
活
性
化
を
目
指
す
取
り
組

み
で
す
。平
成
28
年
度
は
7
名
の

隊
員
が
活
動
し
ま
し
た
。

健
全
で
開
か
れ
た
ま
ち
づ
く
り

●   

公
共
施
設
再
編
計
画
に
基
づ
く

　

 

公
共
施
設
の
解
体 

1
，7
5
8
万
円

　

公
共
施
設
再
編
計
画
に
基
づ
き
、旧
福
野
北
部
保
育
園
の

解
体
を
行
い
ま
し
た
。

●   

市
債
繰
上
償
還
に
よ
る
財
政
健
全
化

　

 

10
億
9
，6
7
7
万
円

　

将
来
に
お
け
る
市
の
財
政
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、前
年
度

か
ら
の
繰
越
金
な
ど
を
活
用
し
、返
済
期
限
前
の
市
債
の
繰
上

償
還
を
行
い
ま
し
た
。

性
質
別
歳
出
の
推
移

　

以
下
の
グ
ラ
フ
は
、普
通
会
計
の
性
質
別
歳
出
の
推
移
を
あ

ら
わ
し
た
も
の
で
す
。

　
普
通
会
計
と
は
、一
般
会
計
と
バス
事
業
特
別
会
計
を
合
算

し
、再
構
成
し
た
も
の
で
す（
そ
の
た
め
、一
般
会
計
決
算
額
合

計
と
は
異
な
り
ま
す
）。ま
た
、性
質
別
分
類
と
は
、歳
出
を
経

済
的
性
質
に
よ
って
分
類
し
た
も
の
で
す
。

　
人
件
費
、扶
助
費
及
び
公
債
費
は
義
務
的
経
費
と
い
わ
れ
、

支
出
が
法
令
な
ど
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
経
費
で
す
。大
き

な
増
減
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、人
件
費
は
減
少
傾
向
に
、扶
助
費

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
投
資
的
経
費
は
、道
路
や
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
の
整
備
や

改
修
に
要
す
る
経
費
で
す
。平
成
28
年
度
は
地
域
包
括
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
建
設
な
ど
の
大
型
事
業
に
よ
り
、前
年
度
か
ら
約
9
億

円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、補
助
費
等
で
は
、下
水
道
事
業
会
計
へ
の
繰
出

金
の
減
な
ど
に
よ
り
、前
年
度
か
ら
8
千
万
円
の
減
、そ
の
他

の
経
費
で
は
、基
金
へ
の
積
立
額
の
減
に
よ
り
、前
年
度
か
ら

6
億
7
千
万
円
の
減
と
な
って
い
ま
す
。

○
用
語
の
解
説

人
件
費

市
の
職
員
の
給
料
や
各
種
委
員
の
報
酬
等
の
経
費

扶
助
費

生
活
保
護
、
児
童
手
当
、
医
療
費
助
成
等
の
経
費

公
債
費

市
の
借
金
の
返
済
に
あ
て
る
経
費

投
資
的

経

　費

道
路
整
備
や
施
設
等
建
設
な
ど
将
来
に
残
る
資
本

形
成
の
た
め
の
経
費

補
助
費
等

他
団
体
へ
の
運
営
費
補
助
金
や
負
担
金
等
の
経
費

そ
の
他
の

経
　
　費

前
記
以
外
の
物
件
費
、
維
持
補
修
費
、
積
立
金
、

貸
付
金
、
投
資
・
出
資
金
及
び
繰
出
金
が
含
ま
れ

ま
す

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課 
財
政
係
　☎

2
0
3
0

47.2 45.4 44.0

29.0 31.1 31.2

57.0 54.0 53.0

72.2 72.9
82.0

72.3
64.4 63.6

98.4
103.9

97.2

平成２６年度

普通会計　性質別歳出の推移

平成２７年度
平成２８年度

（単位：億円）

その他の経費補助費等投資的経費公債費扶助費人件費
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市
議
会
が「
提
案
・
要
望
」を
提
出

市
長
は
福
光
庁
舎
へ
の

�
統
合
を
目
指
す
考
え
を
示
す

　
庁
舎
機
能
再
編
の
議
論
は
、市
議
会
と
は
平
成
28
年
2

月
か
ら
本
格
的
に
、市
の
調
査
・
検
討
資
料
を
提
示
し
な

が
ら
進
め
て
お
り
、地
域
審
議
会
や
意
見
交
換
会
の
場
で

は
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
、市
議
会
全
員
協
議
会
で
公
開
の
議
論

を
進
め
て
お
り
、10
月
6
日（
金
）の
市
議
会
全
員
協
議
会

に
お
い
て
、現
時
点
で
の
市
議
会
の
総
意
と
し
て「
庁
舎

機
能
再
編
に
関
す
る
提
案
・
要
望
」が
、才
川
議
長
か
ら
田

中
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
庁
舎
機
能
再
編
に
関
す
る
提
案・要
望
」の
内
容

①�

統
合
庁
舎
に
つ
い
て
は
、既
存
施
設
を
有
効
利
用
し

1
庁
舎
の
方
向
で
検
討
さ
れ
た
い
。

�

　�

な
お
、業
務
継
続
計
画
の
策
定
等
に
よ
り
、災
害
時

の
対
応
に
も
万
全
を
期
さ
れ
た
い
。

　�

統
合
時
期
に
つ
い
て
は
、不
用
と
な
る
分
庁
舎
の
跡

地
活
用
な
ど
、地
域
の
賑
わ
い
や
活
力
の
低
下
を
防

ぐ
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
対
策
の
方
向
性
を
十
分
検

討
し
た
う
え
で
実
施
さ
れ
た
い
。

②�

公
共
施
設
再
編
に
あ
た
っ
て
は
、庁
舎
機
能
再
編
の

結
果
も
踏
ま
え
、市
の
将
来
を
担
う
若
い
人
た
ち
が

夢
と
希
望
を
持
っ
て
安
心
し
て
定
住
で
き
る
よ
う
、バ

ラ
ン
ス
あ
る
地
域
づ
く
り
を
考
慮
し
進
め
ら
れ
た
い
。

　「
提
案
・
要
望
」を
手
渡
さ
れ
た
田
中
市
長
は
、自
ら
の

考
え
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

 

市
長
発
言
要
旨

〔
こ
れ
ま
で
示
し
て
き
た
考
え
や
思
い
〕

・�

初
期
投
資
を
抑
え
、
既
存
の
庁
舎
を
活
用
し
て
統
合
。

・�

公
共
交
通
や
道
路
網
な
ど
、
市
民
の
利
便
性
を
大
切

に
し
た
場
所
で
の
統
合
。

〔
今
回
示
し
た
考
え
〕

・�

こ
れ
ま
で
の
議
論
を
踏
ま
え
、
総
合
的
に
考
え
る
と
、

現
段
階
で
は
福
光
庁
舎
へ
の
統
合
が
ベ
ス
ト
。

・�

平
成
32
年
4
月
の
統
合
を
目
指
し
た
い
。

〔
考
え
を
示
す
に
当
た
っ
て
の
思
い
〕

◎
防
災
面
に
つ
い
て

・�
現
在
の
4
庁
舎
は
全
て
耐
震
対
応
済
で
洪
水
・
土
砂

災
害
想
定
区
域
外
で
あ
る
。

・�

防
災
無
線
の
整
備
、
公
民
館
や
体
育
館
な
ど
へ
の

W
i-Fi

整
備
、
消
防
署
所
の
再
編
や
防
災
セ
ン
タ
ー
の

整
備
な
ど
、
防
災
に
対
応
す
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進

め
て
き
た
。

・�

庁
舎
等
が
被
災
し
た
場
合
を
想
定
し
た
「
業
務
継
続

計
画
」
を
策
定
中
で
あ
り
、
し
っ
か
り
と
対
応
で
き

る
体
制
に
し
た
い
。

◎
ま
ち
づ
く
り
面
に
つ
い
て

・�

庁
舎
の
無
く
な
る
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
と
し
て
、
現

庁
舎
の
活
用
や
更
地
に
し
た
場
合
の
跡
地
の
活
用
を
含

め
た
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
。

・�

統
合
庁
舎
の
場
所
が
決
ま
ら
な
い
と
夢
と
未
来
を
語
る
ま

ち
づ
く
り
の
議
論
に
拡
大
し
な
い
と
の
思
い
か
ら
、
自
身

の
考
え
を
明
ら
か
に
し
た
も
の
で
、
庁
舎
跡
地
の
問
題
を

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
議
論
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
ほ
し
い
。

・�

公
共
施
設
再
編
計
画
が
示
す
施
設
統
合
や
複
合
化
に

よ
る
施
設
整
備
も
ま
ち
づ
く
り
の
選
択
肢
と
し
て
考

え
る
べ
き
。

・�

8
地
域
に
行
政
セ
ン
タ
ー
を
残
す
が
、
そ
の
場
所
は

現
在
の
場
所
と
は
限
ら
な
い
。

◎
統
合
時
期
等
に
つ
い
て

・�

毎
年
の
分
庁
舎
に
要
す
る
維
持
管
理
費
や
事
務
の
効

率
化
を
考
慮
し
、
一
度
で
統
合
し
た
い
。

・�

新
市
合
併
ま
ち
づ
く
り
計
画
が
平
成
31
年
度
で
終
了

し
、
合
併
特
例
債
の
借
入
も
終
了
す
る
。

・�

公
共
施
設
再
編
計
画
の
前
期
が
平
成
32
年
度
ま
で
で

あ
り
、
庁
舎
統
合
と
並
行
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

・�

平
成
30
～
32
年
度
は
、
次
代
に
向
か
っ
て
進
む
重
要

な
時
期
で
あ
る
。

・�

庁
舎
跡
地
な
ど
を
絡
め
た
ま
ち
づ
く
り
に
対
し
て
、
平
成

30
・
31
年
度
で
検
討
し
、
出
来
る
こ
と
か
ら
着
手
し
た
い
。

　
市
長
の
考
え
と
市
議
会
と
の
議
論
の
内
容
を
も
と
に
、

10
月
中
旬
か
ら
8
地
域
で
地
域
審
議
会
を
開
催
す
る
と
と

も
に
、
次
の
日
程
で
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○�

庁
舎
再
編
に
係
る
意
見
交
換
会（
市
主
催
）

　・
日
時

　11
月
7
日
（
火
）

　午
後
7
時
～

　・
場
所

　城
端
庁
舎
3
階

　大
ホ
ー
ル

※�

こ
れ
ま
で
市
が
市
議
会
に
提
示
し
た
資
料
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

  

庁
舎
再
編

�

と
検
索
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　行
革
・
施
設
管
理
課

　☎

2
0
5
1

　シ
リ
ー
ズ
「
庁
舎
機
能
再
編
」
⑤

庁
舎
統
合
の

�

あ
り
方
を
考
え
る
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インフルエンザ 肺炎球菌
期　間 11月1日（水）～12月28日（木） 実施中～平成30年3月30日（金）まで

接種の
助成対象者

南砺市に住所を有する方で、
① 65歳以上の方
　 （昭和27年12月28日以前に生まれた方）
※ 期間中に65歳になる方は、誕生日から接種でき

ます。
②  60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、また

は免疫機能に障害があり、日常生活の活動が極
度に制限される方 （身体障害者手帳１級相当）

南砺市に住所を有する方で、
①  今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②  60歳以上65歳未満の方は、左記インフ

ルエンザ予防接種の②と同じ
ご注意ください
上記①②の方でも、以前に肺炎球菌予防接

種を受けた方は対象外です。
接種回数 １回 1回
予診票 あお色 むらさき色
負担金 1,300円 2,300円

案内方法 ①の方は、予診票を郵送済みです。（インフルエンザは10/25～発送）
②の方は、福光保健センターまでお電話ください。

持ち物 予診票、負担金、健康手帳（お持ちの方）

接種場所 南砺市内指定医療機関　（予診票裏面に掲載）
※入院・入所中のため、接種できない方は下記までご連絡ください。

問い合わせ 　福光保健センター　☎ 1767

高齢者の予防接種について

がん検診はお済みですか？
　がんは、初期の段階で発見できれば、
適切な治療により非常に高い確率で
治癒します。
　未受診の方は「がん検診」を受けま
しょう！

がん検診
お得情報

健康ポータルサイト「からだナビ」利用者は集団がん検診の個人負担金が
減額されます。詳しくは、市ホームページから「あなたの体をナビゲート」を
クリック、またはQRコードを読み込んで、特典情報をご覧ください。

対 象 者 　
　職場等で受診機会のない方
　（�胸部レントゲン・胃がん・乳がん検診は
40歳以上、子宮がん検診は20歳以上）

持 ち 物 　
　・受診券（今年度は黄色）
　・個人負担金
　・健康手帳(お持ちの方のみ)
※受診券がない方は、当日会場で作成します。

体調の良い時に
接種して病気を
予防しましょう！縦長の圧着ハガキでご案内しています。ハサミを使わずに、めくってください。

中面が予診票になっていますので、よく読んで事前に必要事項を記入の上、
医療機関へ持参してください。

こどもの予防接種相談会
　予防接種に関する不安や疑問を専門医に相談して
理解を深めてみませんか。

▽日　時　11月2日（木）�午後2時～3時
▽場　所　子育て支援センターにこにこ（福光どんぐり保育園併設）
▽持ち物　母子健康手帳
※次回は平成30年1月19日（金）�地域包括ケアセンターで実施します。

肺炎球菌の
助成対象となるのは
生涯で一度きりです。
5年後の再通知は
ありません。

胸部レントゲン検診
日　　程 受付時間 場　　　　　所

11月  1日（水） 13：30～15：00 城端保健センター
11月10日（金） 13：30～15：00 南砺家庭・地域医療センター（福野）
11月11日（土） 8：30～11：00 南砺家庭・地域医療センター（福野）
11月20日（月） 13：30～15：00 井波保健センター（地域包括ケアセンター内）
11月27日（月） 13：30～14：30 井口ふるさとふれあい会館

胃がん検診　　※要予約
日　　程 受付時間 場　　　　　所

11月16日（木） 8：30～10：00 井波保健センター（地域包括ケアセンター内）
婦人がん検診（乳がん、子宮頸がん検診）　　※要予約

日　　程 受付時間 場　　　　　所
11月 7日（火） 13：00～14：00 城端保健センター

☆11月 8日（水） 13：00～14：00 どんぐり保育園（託児付）
11月10日（金） 13：00～14：00 福光保健センター
11月17日（金） 13：00～14：00 南砺家庭・地域医療センター（福野）
11月22日（水） 13：00～14：00 井波保健センター（地域包括ケアセンター内）

☆11月8日は子宮頸がん検診のみ
問い合わせ
健康課 保健係　☎㉓2027

申し込み・問い合わせ 　福光保健センター　☎1767
7
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ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
が
誕
生
！

　
井
波
地
域
の
勝
星
産
業（
株
）は
桜
ク
リ
エ
で

の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト「
マ
ッ
チ
ン
グ
ス

タ
ジ
ア
ム
2
0
1
7
」で
、桜
ク
リ
エ
入
居
の
デ

ザ
イ
ン
会
社
サ
ン
デ
ー
ワ
ー
ク
ス
と
出
会
い
、オ

リ
ジ
ナ
ル
手
袋
ブ
ラ
ン
ド「
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｖ
Ｙ
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。ブ
ラ
ン
ド
立
ち
上
げ
担
当

の
林
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Ｑ
１
．ブ
ラ
ン
ド
立
ち
上
げ
の

�

き
っ
か
け
は
？

　
7
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
商
談
会
に
向

け
、サ
ン
デ
ー
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
に
商
談
会
ブ
ー
ス

の
装
飾
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
。そ
の
時
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ラ
ン
ド「
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｖ
Ｙ
」立
ち
上
げ
の
提

案
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。�

Ｑ
２
．ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
依
頼
し
て

�

よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
？

　
ブ
ラ
ン
ド
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
名
前
を
社
内
で
考

え
た
の
で
す
が
良
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ば
ず
、サ

ン
デ
ー
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
に
提
案
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。東
京
で
の
商
談
会
で
は
多
く
の
方
々
の
目

に
と
ま
り「
手
袋
も
意
外
に
い
い
ね
！
」と
気
づ

い
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
３
．今
後
の
ブ
ラ
ン
ド
展
開
の
予
定
は
？

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
袋
用
カ
タ
ロ
グ
の
デ
ザ
イ
ン
を

引
き
続
き
サ
ン
デ
ー
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
に
依
頼
し
て

い
ま
す
。今
後
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
カ
タ
ロ
グ
、

商
品
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、ブ
ラ
ン
ド
力
を
磨
い

て
売
上
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
林
さ
ん
は「
サ
ン
デ
ー
ワ
ー
ク
ス
さ
ん
の
お
か

げ
で
手
袋
の
新
し
い
見
せ
方
が
可
能
に
な
っ
た

の
で
、新
た
な
販
路
を
拡
げ
て
い
き
た
い
」と
意

気
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。市
は
こ
れ
か
ら
も

頑
張
る
事
業
者
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

○
商
品
開
発
か
ら
販
路
開
拓
の

�

取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
桜
ク
リ
エ
で
は
、市
商
工
会
や
金
融
機
関
な

ど
、関
係
機
関
と
連
携
し
て
販
路
開
拓
に
取

り
組
む
小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん
を「
ス
ト
ー

リ
ー
」と「
デ
ザ
イ
ン
」と
い
う
視
点
で
、「
作
る
」

と
こ
ろ
か
ら「
売
る
」と
こ
ろ
ま
で
を
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。�

●�

自
社
の
強
み
を
活
か
し
た
新
し
い
商
品
を
作

り
た
い
が
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

●�

今
あ
る
商
品
の
パッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
や
売
り

方
を
刷
新
し
た
い
が
、誰
に
頼
ん
で
い
い
か
分

か
ら
な
い

と
、お
困
り
の
事
業
者
や
興
味
の
あ
る
事
業
者

は
、ぜ
ひ
桜
ク
リ
エ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
﹁
桜
ク
リ
エ
﹂

　
　
　
　
　☎

3
1
0
6

　商
工
課

　☎

2
0
1
8

桜
ク
リ
エ
を
活
用
し
て

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
商
品
開
発
を
！

輝
け
！ 

南
砺
ブ
ラ
ン
ド 

第
4
回

　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
企
業
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
い
、
市
の
特
色
あ
る
伝
統
工
芸
や

事
業
者
と
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
商
品
や
新
し
い
力
（
変
革
）
を
生

み
出
し
「
地
域
で
稼
い
で
い
く
」
拠
点
と
し
て
、
昨
年
4
月
に
桜
ヶ
池
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア

シ
ス
に
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
「
桜
ク
リ
エ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
回
は
桜
ク

リ
エ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

【桜クリエのご利用】
施設名 用途など

多目的ホール
各種発表会、講演会、研修会、
企業セミナーなどに最適
貸し切りシアターとしてもご利用
いただけます

多目的室 小規模なセミナー、打ち合わせ
の場として

オフィス 入居者募集中
コワーキングスペース 入居者募集中

カフェトリアン 南砺産の野菜をふんだんに使っ
たメニューでひと休み
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・
主
　
催	

金
沢・南
砺
医
王
会

・
対
　
象	

南
砺
市
民 

41
名

・
日
　
時	

12
月
1
日（
金
）　
午
前
9
時
～
午
後
6
時

	

（
午
前
8
時
45
分 

福
光
庁
舎
集
合
）

・
参
加
費	

4
，5
0
0
円

・
申
込
締
切	

11
月
15
日（
水
）

・
コ
ー
ス

　
福
光
庁
舎 

出
発

　
　

　
▲

　
金
沢
城
内 

鶴
の
丸
休
憩
館
ほ
か
見
学

　
　

　
▲

　
金
沢
21
世
紀
美
術
館（
展
示
会
観
覧
）

　
　

　
▲

　
M
E
G
U「
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
」

　
　

　
▲

　
石
川
県
立
伝
統
産
業
工
芸
館

　
　

　
▲

　
珠
姫
の
寺「
天
徳
院
」拝
観
と

　
　
　
　
か
ら
く
り
人
形
上
映

　
　

　
▲

　
福
光
屋「
酒
蔵
見
学
と
買
物
」

　
　

　
▲

　
福
光
庁
舎 

到
着
解
散

　（
午
後
6
時
予
定
）

〈
旅
行
企
画・実
施
〉

　
富
山
県
知
事
登
録
旅
行
業
務
第
2
－
1
7
3
号

　
全
国
旅
行
業
協
会（
A
N
T
A
）正
会
員
　
株
式
会
社
第
一
ツ
ア
ー
ズ

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　

　
金
沢
・
南
砺
ふ
れ
あ
い
の
旅
事
務
局

　
☎076-245-2090

　
076-245-3736

　M
ail

：i.m
-2050@

poem
.ocn.ne.jp

　
〒
9
2
1
－
8
0
3
3
　
金
沢
市
寺
町
3
－
6
－
15

　
金
沢
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
2
2
2
　
ア
イ
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
内

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

11
日（
土
） 

　
午
後
1
時
45
分
～
3
時
45
分

第
１
部
　
ア
ニ
メ
で
伝
統
工
芸
は
救
え
る
の
か
？

�

～
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
編
～

　P.A
.W
O
R
K
S

作
品
か
ら
考
察
す
る
伝
統
工
芸
と
の

コ
ラ
ボ
商
品
開
発
や
地
域
振
興
の
取
り
組
み

〈
登
壇
者
〉	

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ー
タ
バ
ン
ク

	

　
代
表
取
締
役
社
長
　
陸
川
和
男

	

京
都
ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
推
進
戦
略
拠
点

	

　（
K
C
R
O
P
）
松
田
侑
子

第
２
部
　
ア
ニ
メ
で
地
域
は
救
え
る
の
か
？

�

～
ア
ニ
メ
ツ
ー
リ
ズ
ム
編
～

　
聖
地
巡
礼
は
地
域
で
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
ら
れ
、メ

デ
ィ
ア
や
旅
行
者
に
ど
の
よ
う
な
価
値
を
も
た
ら
す
か
検
証

〈
登
壇
者
〉	

北
海
道
大
学
観
光
学
高
等
研
究
セ
ン
タ
ー

	

　
教
授
　
山
村
高
淑

	

日
本
貿
易
振
興
機
構
（
J
E
T
R
O
）

	

　
富
山
貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー
　
係
長�

菅
原
寛
正

解
説
付
き「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
」上
映
会

�

～「
間
野
山
彫
刻
」か
ら
考
え
る
伝
統
産
業
の
未
来
～

11
日（
土
） 

　
午
後
4
時
～
6
時

　「
間
野
山
彫
刻
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
2
話
を
鑑
賞
し
、
リ

ア
ル
な
職
人
目
線
で
切
り
込
む
上
映
会

〈
登
壇
者
〉	

高
オ
タ
ク
ラ
フ
ト
実
行
委
員
会
　
代
表�

和
田
瞬
佑

	

井
波
彫
刻
師�

西
村
宜
繁

�
P.A
.W
ORK

S�

相
馬
紹
二

親
子
で
楽
し
め
る
多
彩
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
！

�

（
参
加
費
無
料
）

11
日（
土
）～
12
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

和
　
紙
　
缶
バ
ッ
ジ
作
り

　〈
協
　
力
〉	

桜
ク
リ
エ
入
居
者
（
㈱
ア
ー
ル
・
イ
ー
）

	

五
箇
山
和
紙
の
里

彫
　
刻
　
木
彫
り
体
験
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
盆
作
り

　〈
協
　
力
〉	

井
波
彫
刻
協
同
組
合

ア
ニ
メ
　
親
子
向
け
ア
ニ
メ
作
画
体
験
教
室

　〈
協
　
力
〉�P.A

.W
ORK

S

木

　
こ
っ
ぱde

マ
グ
ネ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う

　〈
協
　
力
〉	

和
泉
家
具
製
作
所

絹

　
マ
ユ
か
ら
紡
ぐ
　
風
と
光
を
感
じ
る
飾
り
づ
く
り

　〈
協
　
力
〉	

㈱
松
井
機
業

写
　
真
　
五
箇
山
和
紙
写
真
館

　〈
協
　
力
〉	

大
木
賢
（
写
真
家
）

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

�

～
デ
ザ
イ
ン
の
力
で
勝
つ
方
法
～

10
日（
金
）　
午
後
3
時
～
4
時

　

W
EB

担
当
者
必
見
！W

EB

デ
ザ
イ
ン
や
制
作
に
つ

い
て
の
セ
オ
リ
ー
を
伝
授
し
ま
す
！

〈
協
　
力
〉	

桜
ク
リ
エ
入
居
者

�

　（SU
N
DAY�W

ORK
S

、you10design

）

な
ん
と
女
性
起
業
塾
事
業
紹
介

10
日（
金
）　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

　女
性
の
起
業
で
地
域
に
活
力
を
！

	

「
な
ん
と
女
性
起
業
塾
」
発
表
公
開
講
座

〈
協
　
力
〉	

人
づ
く
り
・
学
び
舎
　
代
表
　
浦
井
啓
子

　
カ
フ
ェ
で
は
ジ
ビ
エ
の
新
た
な
食
の
提
案
で
お
も
て
な

し
し
ま
す
！
ご
家
族
で
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
こ
の

他
に
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！
詳
細
な
情
報
は
「
桜

ク
リ
エ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　南
砺
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ 

桜
ク
リ
エ 

☎

3
1
0
6

　商
工
課

　☎

2
0
1
8

国
際
北
陸
工
芸
サ
ミ
ッ
ト
連
携
事
業

   
「
多
彩
南
砺
ウ
ィ
ー
ク
2
0
1
7
」

　伝
統
工
芸
は
技
術
の
伝
承
と
革
新
の

　コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！

期 

間
　11
月
10
日（
金
）～
19
日（
日
）

会 

場
　南
砺
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ「
桜
ク
リ
エ
」

参
加
者
募
集〈
入
場
無
料
〉
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ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田
2
0
1
7
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会
に
南

砺
石
黒
チ
ー
ム
が
富
山
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
67
チ
ー
ム
の
選
手・監
督
が
集
う
中
、10
日
に
予
選

リ
ー
グ
が
行
わ
れ
、南
砺
石
黒
チ
ー
ム
は
秋
田
県
、京
都
市
、広

島
市
と
対
戦
し
、開
催
地

秋
田
県
と
京
都
市
に
勝
利

し
て
リ
ー
グ
2
位
と
な
り
、

翌
11
日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
。決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
勝
ち
進
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、2
日
間
に
わ
た

る
強
豪
チ
ー
ム
と
の
対
戦
は
ど
れ
も
見
ご
た
え
の
あ
る
素
晴

ら
し
い
試
合
で
し
た
。

　
来
年
11
月
に
は
、富
山
県
で「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。南
砺
市
で
開
催
さ
れ
る
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会
で

の
地
元
チ
ー
ム
の
活
躍
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。今
後
の
市

内
外
で
行
わ
れ
る
富
山
県
代
表
を
決
め
る
戦
い
か
ら
目
が

離
せ
ま
せ
ん
。ガ
ン
バ
レ
！
南
砺
市
チ
ー
ム
!!

今
後
の
大
会
予
定 

○
第
27
回
富
山
県
ペ
タ
ン
ク
選
手
権
大
会

　（ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
2
0
1
8
ペ
タ
ン
ク
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
）

　
日
　
時
　
11
月
5
日（
日
）�

午
前
８
時
～

　
会
　
場
　
旅
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山 

南
砺
市
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

　
会
　
期
　
平
成
30
年
11
月
3
日（
土
・
祝
）～
5
日（
月
）

　
会
　
場
　
旅
川
グ
ラ
ウ
ン
ド（
3
日
は
夕
方
か
ら
開
始
式
の
み
）

　
※
本
大
会
で
は
、競
技
大
会
の
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定
で
す
。

　
　
ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ	

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
2
0
1
8
南
砺
市
実
行
委
員
会
事
務
局

 

︵
地
域
包
括
ケ
ア
課
内
︶
　☎

2
0
3
4

　
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
4
名
の
皆
さ
ん
に
市
や
県
、さ
ら
に
敬
老
月
間
に
あ
わ
せ

て
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
い
状
や
聖
徳
太
子
二
歳
像
な
ど
の
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
す
ま
す
ご
健
勝
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

満
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○山田秀三さん
　（井波、大正6年9月22日生まれ）

○朝倉準一さん
　（井波、大正6年9月18日生まれ）

○冨賀見とめ子さん
　（井波、大正6年10月6日生まれ）

○川端　勉さん
　（福光、大正6年10月11日生まれ）

南
砺
石
黒
チ
ー
ム
が

富
山
県
代
表
と
し
て
躍
動
!!

�
9
月
10
日（
日
）・11
日（
月
）

ねんりんピック富山2018
マスコット「きときと君」
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「今年の新そばの味」
　暑かった夏が少し懐かしくさえ感じる季節となった。山間地では蕎麦の刈り
取りが始まり、そろそろ私の大好物の新そばの季節となる。先日上京した際、
「新そば始めました」と書かれたお店に吸い込まれるように入った。早速もり
そばを注文。すると何だか煙の匂いが気になる。お店の方も気づいたようで足
早に何か確認されている。間もなく消防車のけたたましいサイレンがお店の前
で止まった。すぐに店先に規制線が張られ物々しい雰囲気、店員さんが「2軒
ほど隣のビルが火事です！」と慌てて入って来られた。私も様子を見に店を飛び
出した。消防車、はしご車、救急車、警察車両、さらに上空にはヘリコプターが

飛んでいる。これは大変なことになったと店に戻ると店員さんが「蕎麦は茹で上がりましたが、お召し上がりになられ
ますか？」と訊く。そのなんとも言えない表情に少し動揺がおさまり、今年初の「新そば」に目をやり「食べます」と答え
た。「火事は江戸の華」と言われた時代があったらしいが、大都会のど真ん中、蕎麦屋の向こうは百貨店、そんな中で
多くの人が集まってきている。早速「新そば」をすする。口中に広がる蕎麦の香り、なんとも言えない喉越し、美味しい！
至福の時だ。一気に蕎麦をすすり、お代を置いて外に出た。煙の中で消火と救助作業が進んでいた。今年の「新そば
の味」は一生忘れられないだろう。

市長の

　この間、井波で外国人向けのモニターツアーに参
加しました。通訳として行ったのですが、気軽に参加
者と話し合ったり、彫刻体験をしたりできて、とても楽
しく過ごせました。
　参加された皆さんは井波への来訪は初めて、すで
に数回井波に来たことのある私も皆さんと一緒に
街をまわる際、新しい目で見ていた気がします。私に
とっても「初めて」がいっぱいあったからでしょうか。
初めて鳴子を作り、初めて精進料理を食べて、初めて
Bed&Craftに泊まって、初めて隠れている彫刻の猫
を見つけました。以前に来た時も井波は面白い所だ
と思っていましたが、なおさらそう思いました。
　最後に意見交換会が行われました。もちろん、改

善できるところも出てきましたが、それよりもたくさん楽しくて魅力的なポイントを
皆さん告げてくれました。「ぜひ友達と一緒にまた来たい！」とも言ってくれました。
なので、ツアーは大成功だったと思います！

Ⅶ私の　
南砺市
滞在記●

南砺市国際交流員
ケイト・エラーホースト

Katherine　Ellerhorst

● 作り方�

①��かぼちゃは皮をむき
3～4mmの厚さに
切り、さっと固めに
ゆでる。

②��ソーセージはゆでて
輪切り、セロリは薄
切りにする。

③��Aを混ぜ合わせ、カ
レードレッシングを
作る。

④��皿にレタスを敷き、かぼちゃ、ソーセージ、セロリを盛り付け③を
かける。

食育コメント
　かぼちゃに多く含まれるカロテンは、免疫力を高めて皮膚や粘膜を強
くする効果があります。カロテンは脂質と一緒に摂ると吸収率が高まる
ため、油炒めのほかドレッシングやマヨネーズとの組み合わせも良いで
す。また、多くの野菜は新鮮なほど栄養価が高いのですが、かぼちゃは
別。熟していないものは甘味が弱くカロテンも少ないので、収穫後追熟
させてから調理しましょう。

食生活改善推進協議会栄養部会　水上麗子さん

パンプキンサラダ

●�材��料（4人分）�
かぼちゃ�…1/4個（250g）
ウインナーソーセージ
　　　…………………5本
セロリ�…………… 1/3本
レタス�…………… 3～4枚

A�カレードレッシング
　酢…………………20cc
　サラダ油�…………60cc
　塩……………小さじ2/3
　コショウ� ………… 少々
　カレー粉�………… 少々

【1人分あたりの栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
136kcal 1.6g 8.1g 14.0g 0.3g

食卓に野菜を
もう1品
食育リーダー
　 からのレシピ紹介

彫刻のギターをかまえる私、
かっこいいでしょう！

～ Say “Inami！” ～
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市
長
が
将
来
を
担
う
若
い
世
代
か
ら
の
意
見
や
提
言
に
耳
を
傾
け
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
共
に
考
え
る
「
な
ん
と
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
。
第
3
回
目
「
若
者
コ
ー
ス
」
が
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
「
桜
ク

リ
エ
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
約
30
名
が
参
加
し
た
今
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
公
共
施
設
再
編

問
題
か
ら
、
情
報
を
受
け
取
る
側
の
「
受
信
力
」
を
高
め
る
工
夫
、
気
軽

に
多
様
な
意
見
を
話
し
合
え
る
場
の
創
出
、
山
間
過
疎
地
域
で
の
公
共

交
通
施
策
の
あ
り
方
、
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
拡
大
、
小
規
模
多
機
能

自
治
の
展
望
、
シ
ェ
ア
ワ
ー
ク
の
普
及
、
多
業
種
間
の
人
材
交
流
推
進
な

ど
、
多
様
な
視
点
か
ら
の
多
岐
に
わ
た
る
質
問
や
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
に
つ
い
て
田
中
市
長
と
参
加
者
が
熱
心
か
つ
積
極
的

に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
ピ
ー
エ
ー
ワ
ー
ク
ス
制
作
ア
ニ
メ
「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
」
の
舞
台

で
、
南
砺
市
を
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
に
し
た
架
空
都
市
「
間
野
山

市
」
と
の
姉
妹
都
市
提
携
調
印
式
が
、
市
内
外
か
ら
約
2
0
0
名
が

参
加
す
る
中
、
桜
ク
リ
エ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
調
印
式
に
あ
わ
せ
て
桜
ヶ
池
周
辺
の
桜
を
蘇
ら
せ
る
新
た
な
取
り

組
み
「
桜
ヶ
池
ク
エ
ス
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
ほ
か
、
「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス

ト
か
ら
考
え
る
観
光
・
地
域
振
興
」
を
テ
ー
マ
に
誰
も
が
フ
ラ
ッ
ト

で
ゆ
る
や
か
に
情
報
・
経
験
を
共
有
で
き
る
研
究
・
実
践
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
し
て
の
「
間
野
山
研
究
学
会
」
設
立
が
提
案
さ
れ
、
さ
ら

に
市
長
ら
が
参
加
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
ア
ニ
メ
を

含
め
た
コ
ン
テ
ン
ツ

に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
や
、
今
回
の
姉
妹

都
市
連
携
の
可
能

性
を
探
り
、
聖
地

巡
礼
の
よ
う
な
ブ

ー
ム
を
越
え
た
新

し
い
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と

の
思
い
が
語
り
合

わ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
も
珍

し
い
ア
ニ
メ
と
リ
ア

ル
の
融
合
。
今
後
の

展
開
に
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

　
福
光
総
合
運
動
公
園
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
東
京
2
0
2
0
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
為
末�

大�

陸
上
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
世
界
陸
上
選

手
権
大
会
メ
ダ
リ
ス
ト
為
末
大
さ
ん
を
招
い
て
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
基

本
動
作
の
教
室
に
、
市
内
外
か
ら
小
中
高
生
約
1
8
0
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
為
末
さ
ん
が
示
し
た
速
く
走
る
コ
ツ
は
「
綺
麗
な
姿
勢
」
と
「
ル

ー
ル
を
シ
ン
プ
ル
に
追
究
す
る
こ
と
」
の
2
点
。
そ
れ
ら
を
伸
ば

す
た
め
の
分
か
り
や
す
く
楽
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加

者
は
大
満
足
。
交
流
の
時
間
も
設
け
ら
れ
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ

た
為
末
さ
ん
は
「
人
生
の
変
わ
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
今
日
こ
こ
に
来
て
く
れ
た
皆
さ
ん
も
、
色
々
な
形
で

関
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
積
極
的
な
参
加
や
機
運

の
盛
り
上
げ
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

？？？

！

み
ん
な
で
つ
く
る
こ
れ
か
ら
の

南
砺
を
語
ろ
う 

10
月
4
日
㈬

「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
」の

 

間
野
山
市
と
姉
妹
都
市
提
携

10
月
9
日（
月・祝
）

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
為
末
大
氏
が

速
く
走
る
コ
ツ
を
伝
授 

10
月
7
日
㈯
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