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推
進
会
議
っ
て
何
し
て
い
る
の
？

　
推
進
会
議
は
今
期
で
第
3
期
目
と
な
り
、

公
募
委
員
8
名
を
含
む
20
名
の
委
員
が
平

成
29
年
6
月
１
日
か
ら
2
年
間
の
任
期
で
、

市
長
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
2
月
14
日
の
第
3
回
推
進
会
議
で

は
、
4
つ
の
専
門
部
会
に
分
か
れ
て
活
動
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

４
つ
の
専
門
部
会
と
は

①
「
市
民
会
議
と
の
連
動
部
会
」

　（
仮
称
）
南
砺
市
型
小
規
模
多
機
能
自
治

組
織
の
活
動
推
進
を
検
討
す
る
部
会

②
「
市
民
と
の
情
報
共
有
部
会
」

　
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
と
、
世
代
・
性
別
・
地
域
と
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
い
、
現

状
に
つ
い
て
調
査
、
情
報
収
集
を
す
る
部
会

③
「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
検
証
部
会
」

　
各
種
会
議
等
へ
の
市
民
参
加
や
傍
聴
者

の
増
加
を
目
指
す
こ
と
や
、
自
立
し
た
ま
ち

づ
く
り
事
業
の
方
向
性
を
模
索
す
る
部
会

④
「
広
報
部
会
」

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
、
各
専
門
部
会
の

活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
部
会

各
専
門
部
会
の
活
動
を

�

紹
介
し
ま
す
　

①
「
市
民
会
議
と
の
連
動
部
会
」

・�

地
域
づ
く
り
勉
強
会
の
開
催
や
情
報
提

供
、小
規
模
多
機
能
自
治
推
進
の
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
に
つ
い
て
検
討

・�

地
域
づ
く
り
支
援
員
の
役
割
の
明
確
化

・�

各
種
人
材
育
成
事
業
受
講
者
へ
ま
ち
づ
く

り
の
協
力
依
頼
と
自
治
振
興
会
等
へ
の
情

報
提
供

・�

各
自
治
組
織
の
福
祉
や
安
全
な
ど
、同
じ

よ
う
な
機
能
を
持
つ
部
会
と
市
担
当
部

局
と
の
円
卓
会
議
開
催
の
検
討

②
「
市
民
と
の
情
報
共
有
部
会
」

・�

婦
人
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、子
ど
も
議
会
、女
性
議

会
を
訪
問
し
、条
例
の
概
要
説
明
、協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
、そ
の

結
果
か
ら
基
本
条
例
の
見
直
し
を
模
索

・�

意
見
交
換
会
で
は
、条
例
ポ
ケ
ッ
ト
版
を

配
布
し
、条
例
に
関
す
る
説
明
後
、参
加

者
で
意
見
交
換

③
「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
検
証
部
会
」

・�
市
民
、各
種
団
体
の
市
政
へ
の
参
加
状
況

に
つ
い
て
調
査・検
証

・�

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
が
市
民
に
浸
透

す
る
た
め
、地
域
で
の
学
習
機
会
を
つ
く
る

（
条
例
の
解
説
書
作
成
）

・�

若
者
の
意
見
を
聞
く
場
の
創
設

・�

中
学
生
以
上
の
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

高
校
生
の
市
民
会
議
の
開
催

・�

要
望
等
の
出
し
方
、仕
組
み
が
理
解
さ
れ

る
よ
う
に
工
夫

・�

他
の
部
会
と
の
連
携
や
役
割
分
担
の
調
整

④
「
広
報
部
会
」

・�

推
進
会
議
、各
部
会
の
活
動
状
況
を
随
時

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す

　
今
後
も
各
専
門
部
会
で
は
、
様
々
な
機
会

を
設
け
て
市
民
の
意
見
を
お
聞
き
す
る
予

定
で
す
。
ま
た
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

会
議
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
係
　
☎

２
０
３
７

第１回まちづくり推進会議

福光中部小学校ＰＴＡとの意見交換会の様子
今後、福野西部婦人会、福野安居婦人会、女性議会、
子ども議会でも意見交換予定です。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
だ
よ
り
●①

　協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
は
、
平
成
24
年
度「
南
砺
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」
の

施
行
に
よ
り
、
市
民
及
び
市
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
、
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
推
進
会
議
の
役
割
は
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
又
は
市
長
に
意
見
を
述
べ
る

た
め
に
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

　
　一
、
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
運
用
状
況
に
関
す
る
こ
と
。

　
　二
、
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
推
進
に
関
す
る
こ
と
。

　
　三
、
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
見
直
し
に
関
す
る
こ
と
。

　推
進
会
議
の
活
動
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

こ
れ
か
ら
も
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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多
彩
な
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
の
交
流
か
ら
新
し
い
価
値
を
創
造
す
る
拠
点
で
あ
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
を
さ
ら
な
る

人
の
交
流
・
出
会
い
の
場
と
す
る
た
め
に
毎
週
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
多
分
野
の
ゲ
ス
ト
講
師
に
よ
る

体
験
型
フ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
。
様
々
な
知
的
好
奇
心
を
刺
激
し
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
学
び
や
成
長
で
き
る
「
場
」
で
あ
り
、

参
加
者
に
と
っ
て
は
、「
自
分
の
新
し
い
可
能
性
の
花
を
咲
か
せ
、
結
実
さ
せ
て
い
く
場
」
で
す
。

「
さ
く
ラ
ボ
」
開
催
!

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い

  

開
催
日
時 

　
5
月
〜
12
月
（
全
30
回
）
5
月
17
日
か
ら
開
催
中

　
毎
週
木
曜
午
後
2
時
〜
5
時

　
　
1

　
イ
ベ
ン
ト
タ
イ
ム
：
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　
　
　
　（
講
演
会
、
セ
ミ
ナ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
）

　
　
2

　
フ
リ
ー
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
：
午
後
3
時
30
分
〜
5
時

　
　
　
　（
参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
等
の
交
流
）

  

場

　所  

　
南
砺
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
内
（
メ
イ
ン
会
場
：
展
示
室
）

  

参
加
費  

　
無
料
（
材
料
費
な
ど
実
費
が
か
か
る
場
合
は
自
己
負
担
）

  

開
催
方
法
及
び
内
容 

　�

参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
に
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

要
素
を
踏
ま
え
た
講
座
、
実
利
的
な
内
容
の
講
座
、
南
砺

市
の
伝
統
産
業
講
座
、
人
材
の
活
用
講
座
等
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

  

申
込
方
法 

　
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

：//hitom
ana.org/sakulabo

）
の

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
を
利
用
す
る
か
商
工
課
に
お
電
話

く
だ
さ
い
（
当
日
申
込
・
参
加
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

カ
レ
ン
ダ
ー

テ
ー
マ

6
月

7
日（
木
）
ス
マ
ホ
写
真
上
達
講
座

14
日（
木
）
聴
い
て
み
よ
う
！
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス（
活
動
報
告
）

21
日（
木
）
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
づ
く
り

28
日（
木
）
体
験
型
健
康
講
座

7
月

5
日（
木
）
コ
ー
チ
ン
グ
で
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

12
日（
木
）
広
報
を
面
白
く
！
広
報
ツ
ー
ル
作
成
体
験
講
座

19
日（
木
）
木
育
講
座「
木
あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

26
日（
木
）
親
子
で
楽
し
む
似
顔
絵
講
座

※
内
容
・
テ
ー
マ
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
講
座
の
詳
細
は
左
記
の
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

・FB

ペ
ー
ジ�

https

：//www.facebook.com
/sakulabo2018/�

・
さ
く
ラ
ボ�

http

：//hitomana.org/sakulabo

問
い
合
わ
せ
　
商
工
課
　
☎

2
0
1
8

◆
「
さ
く
ラ
ボ
」
の
名
前
の
由
来

　桜
ヶ
池
の
「
サ
ク
ラ
」
と
い
う
音
、
新
し
い
実
験
の
場
と
い
う

「
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
」
と
い
う
意
味
か
ら
の
造
語

  多 分 野 体 験 型 セ ミ ナ ー 　  自 分 を 咲 か す「 さ く ラ ボ 」
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5
月
7
日（
月
）、南
砺
市
地
域
包
括
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
に
て
、学
生
に
よ
る
地
域
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
研
究
成
果
発
表
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。発
表
会
に
は
、関
係
団
体
、障
が

い
の
あ
る
方
、市
職
員
な
ど
約
50
名
が
参
加

し
ま
し
た
。今
回
、官
学
連
携
事
業
と
し
て
、

富
山
福
祉
短
期
大
学�

社
会
福
祉
学
科�

社

会
福
祉
専
攻�
鷹
西
ゼ
ミ
所
属
の
学
生
が
中

心
と
な
り
、障
が
い
の
あ
る
方
、介
助
者
、手

話
通
訳
者
、観
光
ガ
イ
ド
を
交
え
、指
導
教

員
の
も
と
相
倉
合
掌
造
り
集
落
の「
優
し
い

観
光
マ
ッ
プ
」の
サ
ン
プ
ル
を
作
成
し
ま
し

た
。南
砺
市
か
ら
は
福
祉
課
、交
流
観
光
ま

ち
づ
く
り
課
、文
化
・
世
界
遺
産
課
の
職
員

が
参
加
・
連
携
し
、こ
れ
ま
で
と
は
異
な
っ

た
視
点
、考
察
の
も
と
、様
々
な
障
が
い
特

性
に
対
応
し
た
新
し
い
観
光
マ
ッ
プ
を
作

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
県
内
の
高
等
教
育
機
関
に
在
籍
す
る
学
生

が「
地
域
が
持
つ
課
題
に
つ
い
て
地
域
と
一

体
に
な
っ
て
課
題
解
決
の
た
め
の
研
究
を
行

う
」と
の
趣
旨
で
実
現
し
た
今
回
の
官
学
連

携
事
業
。市
職
員
の
意
識
改
革
に
も
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
参
加
者
は
、現
地
調
査
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
2
回
の
集
ま
り
を
通
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
が

感
じ
る
不
便
さ
や
現
在
の
観
光
マ
ッ
プ
に
改

良
を
加
え
た
方
が
良
い
点
、外
国
人
旅
行
者

へ
の
対
応
や
地
域
住
民
の
生
活
へ
の
配
慮
な

ど
、様
々
な
視
点
で
話
し
合
い
を
行
い
ま
し

た
。参
加
者
か
ら
出
た
主
な
意
見
は
以
下
の

と
お
り
で
す
。

○
現
地
調
査
後
の

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
結
果

	

肢
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

・�

車
い
す
用
ト
イ
レ
は
あ
る
が
、
場
所
が
偏
っ

て
い
る

・�

坂
が
急
な
（
介
助
者
が
必
要
な
）
場
所
が

あ
る
が
マ
ッ
プ
で
は
わ
か
ら
な
い

・
駐
車
場
が
離
れ
て
い
る

・
段
差
が
あ
っ
て
建
物
に
入
れ
な
い

　

	

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

・
ガ
イ
ド
が
手
話
を
使
え
れ
ば
よ
い

・�

動
画
な
ど
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
見
ら
れ
れ
ば

よ
い

	

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

・�マ
ッ
プ
の
内
容
が
音
声
で
わ
か
る
と
嬉
し
い

・
点
字
を
付
け
て
ほ
し
い

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
と
は
…

　「包
み
こ
む（
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
）」と「
設
計（
デ
ザ
イ
ン
）」を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
あ
り
、異
な
る
年

齢
、能
力
、世
代
、文
化
、国
籍
な
ど
の
個
別
性
を
企
画
・
設
計
段
階
か
ら
取
り
入
れ
て
、一
般
的
に
手
に
入
れ

や
す
く
、使
い
や
す
い
も
の
を
新
し
く
生
み
出
す
デ
ザ
イ
ン
手
法
。多
様
性
に
よ
る
対
話
、観
察
か
ら
発
想
を

得
る
こ
と
で
、実
社
会
に
お
け
る
バ
リ
ア（
障
害
）を
発
見
し
、差
別
や
排
除
等
と
い
っ
た
共
生
社
会
を
阻
害
す

る
要
因
を
解
消
し
て
い
く
。

障
害
の
あ
る
方 

も 

な
い
方 

も

子
　
供 

も 

高
齢
者 

も

外
国
人 
も 

地
域
住
民 

も
〜
官
学
連
携
に
よ
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
の
研
究
〜

※�このマップはあくまでもサンプルであり、
実際に使用されるものではありません

み
ん
な
が
安
心
の
観
光
マ
ッ
プ

　
　
作
成
事
業
発
表
会

総括する鷹西教授

発表会の様子
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外
国
人
観
光
客
の
方

・�
身
体
が
不
自
由
な
方
が
い
た
場
合
に
対
応

が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
ほ
し
い

	

地
域
住
民
の
方

・�

世
界
遺
産
の「
五
箇
山
」を
観
光
地
と
し
て

だ
け
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、そ
こ
に
住

民
が
住
ん
で
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

い
、観
光
客
も
地
域
住
民
も
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
環
境
を
整
備
し
て
ほ
し
い

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
意
見

・�

車
い
す
で
は
利
用
で
き
な
い
建
物
が
あ
る

こ
と
を
明
示
し
て
お
く（
が
っ
か
り
さ
せ

な
い
）

・�

危
険
な
場
所
、坂
の
傾
斜
が
急
な
場
所
に

注
意
マ
ー
ク
を
記
載
す
る

・�

案
内
所
、車
い
す
の
貸
出
場
所
を
わ
か
り

や
す
く
明
記
す
る

・�

距
離
や
時
間
、ア
ク
セ
ス
ル
ー
ト
を
誰
が

見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
す
る

・
文
字
を
読
み
や
す
く
、見
や
す
く
す
る

・
見
学
可
能
時
間
を
明
記
す
る

・�

車
い
す
の
方
に
と
っ
て
最
も
安
全
に
楽
し

め
る
ル
ー
ト
を
表
記
す
る

・�

絶
景
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
明
記
す
る

・�

音
声
コ
ー
ド
、Q
R
コ
ー
ド
で
視
覚
、聴
覚

障
が
い
の
方
に
も
楽
し
め
る
マ
ッ
プ
に
す
る

・
点
字
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
も
あ
れ
ば
良
い

　
以
上
の
よ
う
な
意
見
を
参
考
に
、学
生
、教

員
、市
職
員
が
適
宜
追
加
調
査
を
行
い
、イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
手
法
を
用
い
た
相
倉
集
落

観
光
マ
ッ
プ
の
サ
ン
プ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
手
法
を
用
い

た「
観
光
マ
ッ
プ
づ
く
り
」に
お
い
て
は
、最

終
的
に
出
来
上
が
っ
た
観
光
マ
ッ
プ
の
サ
ン

プ
ル
の
有
用
性
を
評
価
す
る
よ
り
も
、ま
ず

は
、様
々
な
個
別
性
を
持
っ
た
参
加
者
が
実

際
に
現
地
に
赴
き
、観
光
客
や
住
民
の
生
の

声
を
聞
き
な
が
ら
、関
係
団
体
等
と
情
報
交

換
や
意
見
共
有
を
図
り
、全
員
で
観
光
マ
ッ

プ
の
作
成
過
程
に
参
加
で
き
た
こ
と
が
一
番

重
要
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
機

会
を
通
し
て
、誰
も
が
安
心
し
て
楽
し
く
過

ご
せ
る
環
境
が
整
備
さ
れ
、共
生
社
会
の
実

現
へ
と
一
歩
で
も
進
め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば

と
て
も
大
き
な
収
穫
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 

障
害
福
祉
係
　
☎

2
0
0
9

心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
ご
案
内

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
る
方
を

対
象
に
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
理
解
を
深

め
る
こ
と
、
地
域
住
民
の
方
に
心
の
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
無

料
で
開
講
い
た
し
ま
す
。

対
　
象
　 

精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
3
回
以
上
出
席
で
き
る
方

	

（
定
員
20
名
程
度
）

場
　
所	

 

砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

	

※
4
回
目
は
、
最
寄
り
の
市
内
の
精
神
障
害
者
社
会
復
帰
施
設

日
程・内
容	

回

日
　
時

内
　
容

1
6
月
27
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
16
時

開
講
式・オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

講
義「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
心
の
病
気
」精
神
科
医
師
、座
談
会

2
７
月
18
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
16
時

講
義「
精
神
保
健
福
祉
の
現
状
と
厚
生
セ
ン
タ
ー
事
業
紹
介
」、

　
　
座
談
会

講
義�「
精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
望
む
こ
と
」

精
神
保
健
福
祉
士

3
８
月
27
日（
月
）

　
13
時
30
分
～
16
時

講
義「
心
の
病
を
持
つ
方
と
の
接
し
方
」精
神
保
健
福
祉
士

活
動
紹
介・体
験
発
表

　
　「
精
神
障
害
者�

自
助
グ
ル
ー
プ
及
び
家
族
会
」、座
談
会

4
①
9
月
11
日（
火
）

　
　
10
時
～
12
時

②
9
月
14
日（
金
）

　
　
10
時
～
12
時

施
設
見
学・体
験
学
習（
精
神
障
害
者
社
会
復
帰
施
設
）、

利
用
者
と
の
交
流
体
験

①
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野
　
②
な
ん
と
共
同
作
業
所

ど
ち
ら
か
1
か
所
に
参
加

5
10
月
5
日（
金
）

　
13
時
30
分
～

�
15
時
30
分

活
動
紹
介「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
で
大
切
な
こ
と
」、

　
　
　
　
茶
話
会

修
了
式

申
込
み
方
法

　
6
月
11
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
連
絡
先
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
　
地
域
保
健
班
　
☎

3
5
1
2
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　「
あ
な
た
の
か
ら
だ
ナ
ビ
」は
、健
診
結
果
を
利
用
し
た
健
康
チ
ェッ
ク
の

ほ
か
に
、健
康
管
理
に
役
立
つ「
健
康
お
役
立
ち
ツ
ー
ル
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
健
康
お
役
立
ち
ツ
ー
ル
」は
、簡
単
に
使
え
て
す
ぐ
わ
か
る
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
。「
知
る
こ
と
」が
健
康
生
活
の
第
一
歩
で
す
。

•
身
長
や
体
重
か
ら
必
要
と
な
る
食
事
量

•
無
理
な
く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
方
法

•
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
ジュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
糖
分
量

•
い
ろ
い
ろ
な
お
酒
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
量

•
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
塩
分
量

お
得
な
情
報

　
こ
の
ほ
か
に
今
年
度
、「
か
ら
だ
ナ
ビ
」を
利
用
し
て

市
が
実
施
す
る
各
種
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
に
は
、

お
得
な
特
典
も
準
備
し
て
い
ま
す
。一
度「
か
ら
だ
ナ
ビ
」

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
全
域
の
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
環
境
整
備
を
進
め
る
こ
と

で
、人
に
や
さ
し
く
、空
気
や
食
べ
物
等
も
お
い
し
い
ピ
ュ
ア
な
市

と
し
て
P
R
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、受
動
喫
煙
防
止
応
援

ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
分
煙
や
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
施
設
管
理
者
の
方
は
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　申
請
書
は
、南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

※
ス
テ
ッ
カ
ー
の
張
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
毎
年
5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー	

5
月
31
日
か
ら
6
月
6
日
は
禁
煙
週
間
！
】

　
禁
煙
週
間
の
テ
ー
マ「
2
0
2
0
年
、受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

	

〜
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど
も
達
を
守
ろ
う
〜
」

健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
あ
な
た
の
か
ら
だ
ナ
ビ
」の
ご
案
内

　B型・C型肝炎ウイルスは国民の40人に１人
が感染していると推測され、「国内最大級の
感染症」といわれています。ウイルス性肝炎に
なると、徐々に肝臓の機能が失われ、肝硬変や
肝がんになることがあります。
　肝臓は沈黙の臓器ともいわれ、肝炎になっても
自覚症状はほとんどありません。早期発見のため
生涯に一度、肝炎ウイルス検査を受けましょう。

対 象 者
①�40、50、60、65歳で未検査の方には６月
上旬に個別通知します。
②�41歳以上で肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない方（希望者）は、事前に保健係へ
申し込みください。
※ただし、肝炎治療中の方は除きます。
実施期間 	６月１２日（火）～１０月３１日（水）
実施場所 	 南砺市指定医療機関
検査方法 	 血液検査
個人負担金 	 無料
持 ち 物 	 肝炎ウイルス検診問診票兼同意書

　ヘリカルCTの特徴は、15秒程度息を止めている間に、
胸部の周囲をらせん状に回転しながら撮影できることで
す。早期の肺がんを発見するのに有効です。
対象者 	・節目年齢：50、55、60、65、70歳の方
	 ・	節目年齢以外：50～70歳のうち、喫煙指数

600以上で前年度ヘリカルCT検査未受診の方
　※喫煙指数＝1日のタバコを吸う本数×喫煙年数
　※	ヘリカルCTを希望される方は、今年度の胸部レント
ゲン検診は受けることはできません。

　※	前年度ヘリカルCT検査を受けた方は、対象となりません。
定　員 	 		各会場、先着50名（定員になり次第締め切り

とさせていただきます。）［要予約］

実施日・場所 	
9月3日（月）�午後1時～3時� 福光保健センター
9月4日（火）�午後1時～3時�地域包括ケアセンター
� （井波保健センター）
9月5日（水）�午後1時～3時� 南砺家庭・地域医療センター（福野）
個人負担金 　節目年齢：3,300円　節目年齢外：5,800円

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 ヘリカルCT検査（肺がん検診）

申込及び問い合わせ 　健康課　保健係（地域包括ケアセンター内）　☎2027　4657

な
ん
と
！
ピ
ュ
ア
な
市（
受
動
喫
煙
防
止
）応
援
ス
テ
ッ
カ
ー

申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

健康づくりを応援します‼

ステッカーサイズ
（150㎜×150㎜）

スポーツドリンク
１本にはどれくら
いの砂糖が含まれ
ているかな？
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む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
も
、そ
れ
は
お
口
の
中
だ
け
の
こ

と
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?
実
は
、歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康
は
、全

身
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。近
年
の
研
究
で
は
、歯

周
病
が
進
行
す
る
と
歯
周
病
菌
が
血
液
に
入
っ
て
全
身
を
巡

り
、そ
れ
が
原
因
で
生
活
習
慣
病

（
糖
尿
病
、動
脈
硬
化
、心
臓
病

等
）を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
かっ

て
い
ま
す
。

　
お
口
も
体
も
健
康
で
あ
る
た
め

に
は
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、お

口
と
歯
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
市
で
は
、

左
記
の
と
お
り「
口
腔
疾
患
検

診
」を
実
施
し
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者	

	

今
年
度
中（
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
）に
40・45・50・

55・60・65・70・75・80
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

▼
期
　間	

6
月
1
日（
金
）〜
平
成
31
年
2
月
28
日（
木
）

	

※
日
曜
祝
日
を
除
く

▼
料
　金
　

	

無
料

▼
持
ち
物	

受
診
券（
5
月
末
に
発
送
）

	

健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
の
み
）

▼
場
　所	

市
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関（
事
前
予
約
が
必
要
）

※�

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
種
類
等
に
よ
って
は
、対
象
年
齢
で
あ

って
も
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

対
象
年
齢
の
方
で
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方
や
受
診
券
を
紛
失

さ
れ
た
方
は
、医
療
機
関
へ
予
約
す
る
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎

1
7
6
7

　
健
康
課
保
健
係
　
☎

2
0
2
7

入
れ
歯
の
方
も

受
け
ら
れ
ま
す
よ
！

口
腔
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ

　
南
砺
市
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
た

だ
く
た
め
、「
南
砺
市
の
日
」を
設
け
ま
し
た
。南
砺
市
に

お
住
ま
い
の
方
の
健
康
パ
ー
ク
利
用
料
を
半
額
と
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
４
日（
火
）～
９
日（
日
）の
６
日
間

・
主
な
施
設

　	

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、ス
タ
ジ
オ
、温
泉
、温
水
プ
ー
ル
、

バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
、リ
ラ
ッ
ク
ス
ゾ
ー
ン
、レ
ス
ト
ラ
ン
等

・
そ
の
他

　	

①
ウ
エ
ア
、タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い（
レ
ン
タ
ル
は
有

料
で
す
）。②
小
学
生
は
保
護
者
が
同
伴
く
だ
さ
い
。ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
利
用
は
中
学
生
以
上
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
右
記
は
個
人
利
用
の
内
訳
で
す
。別
途
団
体
で
の
利
用
割
引

も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク（
富
山
市
友
杉
1
5
1
番
地
）

　
☎（
０
７
６
）４
２
８–

０
８
０
９

　http://w
w
w
.toyam

a-pref-ihc.or.jp

富
山
健
康
パ
ー
ク「
南
砺
市
の
日
」

�

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

区分 特別料金 通常料金

大人
（高校生以上）

1日 770円 1,540円
2時間30分 520円 1,030円
1時間 260円 510円

小学生
中学生

1日 390円 770円
2時間30分 260円 510円
1時間 130円 260円

注１）�ご利用の際は、免許証、保険証など住所など
が確認できるものをお持ちください。

注２）「�1時間」や「2時間30分」利用の際、利用を延
長された場合は、通常料金の延長料金が必
要です。

　・大人：�1時間→2時間30分＝520円、1時間→１日
＝1,030円、2時間30分→1日＝510円

　・小中：�1時間→2時間30分＝260円、１時間→１日
＝510円、2時間30分→1日250円

問
い
合
わ
せ
　
商
工
課
　
☎

2
0
1
8

平
成
30
年
度 

特
定
計
量
器
定
期
検
査

に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
取
引
又
は
証
明
に
使
用
す
る
業
務
用
の「
は
か
り
」は
、計

量
法
の
規
定
に
よ
り
定
期
的（
２
年
毎
）に
県
の
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。対
象
と
な
る
は
か
り
を
ご
使
用

の
方
は
、必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 

検
査
対
象

○
商
店
が
商
品
の
売
買
に
使
用
す
る
は
か
り

○
運
送
業
者
が
貨
物
の
運
賃
の
算
出
に
使
用
す
る
は
か
り

　（宅
配
便
取
次
店
含
む
）

○
農
産
物
・
山
菜
物
・
水
産
物
の
売
買
・
出
荷
等
に
使
用
す
る
は
か
り

○�

工
場
・
事
業
場
が
原
材
料
や
製
品
の
販
売
・
出
荷
に
使
用

す
る
は
か
り

○
土
建
業
者
が
砂
利
・
砂
・
石
等
の
売
買
に
使
用
す
る
は
か
り

○
病
院
・
薬
局
等
で
使
用
す
る
調
剤
用
は
か
り

○�

学
校
・
病
院
・
保
健
機
関
・
保
育
園
等
で
体
重
測
定
に
使

用
す
る
は
か
り

 

検
査
日
程

検
査
日

検
査
時
間

検
査
場
所

7
月
3
日（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

上
平
行
政
セ
ン
タ
ー

7
月
3
日（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
平
行
政
セ
ン
タ
ー

7
月
4
日（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
利
賀
行
政
セ
ン
タ
ー

7
月
5
日（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

井
口
行
政
セ
ン
タ
ー

7
月
10
日（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
井
波
行
政
セ
ン
タ
ー

7
月
11
日（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
福
光
庁
舎
別
館

7
月
12
日（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
福
光
庁
舎
別
館

7
月
13
日（
金
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
福
光
庁
舎
別
館

7
月
18
日（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
城
端
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座

7
月
19
日（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
福
野
行
政
セ
ン
タ
ー
南
側
駐
車
場

7
月
20
日（
金
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
福
野
行
政
セ
ン
タ
ー
南
側
駐
車
場

 

事
前
連
絡
の
必
要
な
方

●
お
店
、
事
業
等
を
廃
業
し
、
は
か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
。

●�

営
業
等（
商
取
引
又
は
証
明
行
為
）に
は
か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
。

●
は
か
り
を
新
た
に
購
入
し
た
。

●
検
査
指
定
日
が
不
都
合
な
場
合
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問
い
合
わ
せ
　
行
革・施
設
管
理
課
　
☎

2
0
5
1

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
！

　
南
砺
市
で
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
施
設
の
効
率
的
・
効
果
的
な
管
理
・
運
営

を
図
る
た
め
に
、指
定
管
理
者
に
よ
る
公
共
施
設
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
指
定
管
理
者
を
更
新
す
る
施
設
に
つ
い
て
、次
の
日
程
で
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
指
定
管
理
者
を
募
集
す
る
施
設
】

募
集
№

施
設
名

施
設
担
当
課

（
電
話
番
号
）

1

く
ろ
ば
温
泉	

上
平
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
ぶ
き
館
」
福
祉
課

（
☎

2
0
0
9
）

2

ク
レ
ー
射
撃
場

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎

2
0
1
3
）

（
注
）	

指
定
管
理
期
間
、
施
設
の
管
理
内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
各
施
設
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

開催地 　 富山県南砺市　　 種　目 　�100㎞・50㎞
主催：南砺100キロマラニック実行委員会
後援：�南砺市、南砺市観光協会、南砺市体育協会、南砺市商工会、北日本新聞

問い合わせ  南砺100キロマラニック実行委員会
 ☎080-5852-5373
　  https://www.facebook.com/nanto.urutoramaranikku/
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富
山
県
文
化
ホ
ー
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
公
演
事
業

　な
ん
と
!
と
な
み
の
お
気
軽
寄
席 

そ
の
弐

　
若
手
・
中
堅
実
力
派
の
巧
み
な
話
芸
を
お
気
軽
に
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
!

▼
日
　
　時	

6
月
25
日（
月
）午
後
2
時
開
演（
30
分
前
開
場
）

▼
出
　
　演	

桂
ひ
ろ
ば
、桂
佐
ん
吉
、桂
米
輝

▼
チ
ケ
ッ
ト	

全
席
自
由

	

前
売
8
0
0
円

　
当
日
1
，0
0
0
円

平
成
30
年
度
じ
ょ
う
は
な
座「
定
期
公
演
」

　
春
の
城
端
曳
山
祭
の「
庵
唄
」と
秋
の
城
端
む
ぎ
や
祭
の「
む
ぎ
や
踊
り
」を
同
時
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
じ
ょ
う
は
な
座
定
期
公
演
。公
演
の
後
半
に
は
む
ぎ
や
踊
り
体
験
も
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
日
　
　時	

6
月
9
日（
土
）、23
日（
土
）　
午
後
2
時
開
演（
30
分
前
開
場
）

▼
公
演
時
間	

約
1
時
間

▼
チ
ケ
ッ
ト	

全
席
自
由

　
お
一
人�

1
，0
0
0
円

　
団
体（
15
名
以
上
）�

8
0
0
円

	

曳
山
会
館
入
館
券
付
き
の
お
得
な
チ
ケ
ッ
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
。

	

※
中
学
生
以
下
無
料

　じ
ょ
う
は
な
座
の
催
し

 
第
73
回
富
山
県
美
術
展
　南
砺
市
巡
回
展

　
県
内
最
大
級
の
総
合
美
術
公
募
展「
県
展
」6
部
門
の
入
賞
作

品
60
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
会
　
　期	

6
月
11
日（
月
）〜
17
日（
日
）

▼
時
　
　間	

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　

▼
会
　
　場	

南
砺
市
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
内

	

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス・デ
ー
タ
ス
ペ
ー
ス

▼
入
場
料	

無
料

▼
作
品
解
説	

16
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

	

　
絵
画
、写
真
、書
部
門

	

17
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

	

　
彫
刻
、工
芸
部
門

　
　
　
　
　
　（
解
説
者
：
第
73
回「
県
展
」各
部
門
の
県
内
審
査
員
）

問
い
合
わ
せ
　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
　
☎

1
1
2
5（
火
曜
日
休
館
）

〈
い
の
ち
〉を
写
す

　石
崎
光
瑤
の
視
点
と
表
現 

―
写
生・下
絵・写
真
―

　
福
光
美
術
館
が
所
蔵
す
る
石
崎
光
瑤
の
写
生
、下
絵
、写
真
か
ら
、30
代
の
若
き
日
の
光
瑤

が
写
し
取
っ
た
熱
国
イ
ン
ド
の
花
鳥
や
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
峰
々
の
写
生
・
写
真
に
よ
っ
て
、光
瑤
が
こ
こ
ろ

に
写
し
た〈
い
の
ち
〉の
輝
き
に
対
す
る
視
点
を
表
現
し
ま
す
。（
協
力
）富
山
県［
立
山
博
物
館
］

▼
会
　
　期	

7
月
7
日（
土
）〜
22
日（
日
）

▼
観
覧
料	

一
般
5
0
0
円
／
高
大
生
3
0
0
円

	

中
学
生
以
下
無
料

　（
常
設
展
観
覧
料
含
む
）

▼
関
連
行
事	

◇
開
会
式

	

　
7
月
7
日（
土
）　
午
前
9
時
30
分
〜

	

　
　
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
後
作
品
解
説

	

◇
と
や
ま
室
内
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
8
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

	

　
7
月
14
日（
土
）午
後
1
時
〜

　
美
術
館
ロ
ビ
ー

　
無
料

	

　
　
演
奏

　
ア
ル
ネ
ア・カ
ル
テ
ッ
ト（
弦
楽
四
重
奏
）

	

◇
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー

	

　
7
月
16
日（
月・祝
）�

午
後
2
時
〜�

美
術
館
ロ
ビ
ー�

無
料

	

　
　
演
題

　「
光
瑤
の
写
真
を
読
む
」

	

　
　
講
師

　
吉
井
亮
一
氏（
富
山
県［
立
山
博
物
館
］主
任
研
究
員
）

問
い
合
わ
せ

　南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課

　婚
活
支
援
係

　☎

2
0
3
7

会
場・問
い
合
わ
せ
　
福
光
美
術
館
　
☎

7
5
7
6（
火
曜
日
休
館
）

入場料無料
申込不要

会
場・問
い
合
わ
せ
　
城
端
伝
統
芸
能
会
館「
じ
ょ
う
は
な
座
」　
☎

5
0
5
0（
火
曜
日
休
館
）
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「 祭りのチカラ 」
　春の大型連休は毎日南砺市内のどこかで祭りが行われていた。五箇三村では
獅子舞。5月1日・2日は福野夜高祭。3日は福野夜高祭本祭と井波よいやさ祭り。
4日・5日は城端曳山祭。多くのお客様にお越し頂いた。永く続く祭りのチカラ。そ
の祭りを継承するチカラに感謝と誇りを強く感じる日々でもある。
　私の在所の獅子舞も人口減少して毎年存続について話題となる。今年も首都
圏から利賀ゼミと慶応大学牛島ゼミのメンバー6人が参加してくれた。また、移住
を決意してくれた方も早速獅子舞に参加して頂き、おかげ様で何とか無事春祭り
を終えることができた。ありがたいことだ。五穀豊穣と世界平和と健康を住民の
心を一つにして祈ることができた。

　小さな集落の獅子舞でも言葉に表せない大きなチカラがあると思う。そう考えると夜高祭やよいやさ祭り、曳山祭など
は私の感覚では考えられない大きなチカラがあるのだろう。行燈を作成するのに要する時間。1年中庵唄の練習を積み重
ねる時間。想いを込めて祭りと向き合うことの幸せ。そんな地域に生を受けた誇り。こんな気持ちがより大きなチカラにな
るんだろうと思う。そんなチカラを南砺市内全域に広げていきたい。

市長の

　皆さん、ゴールデンウィークは楽し
かったですか?家族と一緒に旅行し
ましたか?
　私は旅行したかったけど、やっぱ
りどこに行っても混んでいますね。
だから南砺にいて、素敵なまつりを
楽しめました。
　福野夜高祭はいろいろトラブル
あったけど、それでも友達と一緒に
行燈を見るのが面白かったです。行
燈にそれぞれの個性があって、情熱を込めて作られたことを感じました。来年は事
故がないように、そして天気がいいように願っています!

　城端曳山祭は豪華で印象的でした。昼に曳山と庵屋台の細かいところまで見られ、夜の提灯山も幻想的な光景
でした。この祭を見るのが初めてなのに外国人向けのツアーのガイドをして少し不思議な気分でしたが、お客さん
は楽しそうに祭を鑑賞していました。日本は曳山祭がたくさんありますが、城端の曳山は一番美しいと思います。
　祭以外は大掃除もして、久しぶりに洋室の床が見えてすっきりしました!またひどい状態にならないように気を
付けます。

Ⅶ私の　
南砺市
滞在記●❾

南砺市国際交流員
ケイト・エラーホースト

Katherine　Ellerhorst

● 作り方	

①		キャベツ、白菜、人参は食べ
やすい大きさに切って、ゆで
て粗熱をとる。

②		玉ねぎは薄切りにして、水に
さらす。大根、きゅうりは千
切りにする。

③	さばの身をほぐしておく。
④		①②③を混ぜ合わせ、みそ
（大さじ1弱）、砂糖（大さじ
1）、酢（大さじ1）を合わせ
た酢みそを上からかける。

食育コメント　～家庭でできる食品ロスの削減③～
家庭から出る生ごみの約6割を調理くずや食べ残しが占めています。つい
捨てがちな野菜の皮や根元には、抗酸化作用のあるビタミンや腸内環境を
整える食物繊維が多く含まれています。ヘタのまわりも捨てずに切り取っ
て使ったり、硬い皮は細く切って炒めたり、切り方や調理方法を工夫して食
材を無駄なく使いましょう。

食生活改善推進協議会	上平支部　原田	秋子さん
野菜とさば缶の酢みそ和え

●	材		料（2人分）	��
さば缶	�� 1/4缶（40g）
キャベツ	���1枚（50g）
白菜	��� 1/2枚（50g）
人参���� 3cm（30g）

玉ねぎ	�� 1/10玉（20g）
大根���� 1cm（20g）
きゅうり・	� 1/4本（75g）

【1人分あたりの栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
103Kcal 5.3g 3.4g 13.3g 1.2g

食卓に野菜を
もう1品
食育リーダー
　 からのレシピ紹介

曳山が並んで、
いつもの城端じゃなくなりました

～ ゴールデンウィーク ～
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ア
ニ
メ「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
」を
き
っ
か
け
に
設
立
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た「
間
野
山
研
究
学
会
」の
設
立
記
念
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
、ア
ニ
メ
に
登
場
す
る
「
間
野
山
市
」の
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
モ
デ
ル
で
あ
り
姉
妹
都
市
で
も
あ
る
南
砺
市
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

会
場
の
桜
ク
リ
エ
に
は
事
前
に
申
し
込
ん
だ
一
般
参
加

者
や
関
係
者
な
ど
約
50
名
が
集
ま
り
、学
会
発
起
人
代
表
の

北
海
道
大
学
山
村
高
淑
教
授
が
、観
光
振
興
・
地
域
振
興
に

つ
い
て
考
え
、課
題
を
共
有
す
る
き
っ
か
け
や
繋
が
り
を
与

え
て
く
れ
た
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
で

あ
る
富
山
県
南
砺
市
に
集
ま
り
、地
方
が
抱
え
る
課
題
や
経

験
の
共
有
や
地
域
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
目
的
と
す

る
旨
の
学
会
設
立
趣
旨
を
説
明
し
た
ほ
か
、全
国
の
事
例
発

表
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
中
市
長
と
才
川
市
議
会
議
長
、中
山
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
、福
野
中
学
校
3
年
生
の
鶴
居
成
美
さ

ん
、尾
山
日
菜
さ
ん
の
5
名
が「
一
日
民
生
委
員
・
児
童

委
員
」に
任
命
さ
れ
、南
砺
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会（
得
能
金
市
会
長
）の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、高
齢
者

世
帯
へ
の
訪
問
と
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
街

頭
P
R
を
行
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

ア
・
ミ
ュ
ー
で
は
同
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
、南
砺
警
察
署
員
や
南
砺
消
防
署
員
ら
を
含
め
た

約
60
名
と
共
に
街
頭
P
R
活
動
を
行
い
、訪
れ
た
買
い

物
客
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
入
り
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
り
な
が
ら
民
生
委
員
・
児
童

委
員
活
動
へ
の
理
解
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

に
市
や
県
か
ら
の
お
祝
い
状
、お
祝
い
品

な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。ま
す
ま
す
お
元

気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

○
小
櫻
嘉
代
子
さ
ん

（
福
野
、大
正
7
年
4
月
17
日
生
ま
れ
）

自
然
と
の
共
生
と
地
域
資
源
の
活
用
、循
環
型
社
会
の
構
築

を
目
指
す「
南
砺
市
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」の
取
り
組
み
の
1
つ

と
し
て
、国
民
宿
舎
五
箇
山
荘
に
南
砺
市
と
し
て
第
1
号
の
薪

ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し
、そ
の
火
入
れ
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

田
中
市
長
の
あ
い
さ
つ
、才
川
市
議
会
議
長
の
祝
辞
の
後
、

市
長
と
、五
箇
山
荘
の
指
定
管
理
者
で
あ
る
㈱
五
箇
山
企
画

の
代
表
取
締
役
で
、薪
を
供
給
す
る
南
砺
森
林
資
源
利
用
協

同
組
合
理
事
長
の
長
田
一
政
氏
、ふ
た
り
で
ス
イ
ッ
チ
を
押

し
、ボ
イ
ラ
ー
を
稼
働
さ
せ
ま
し
た
。

今
回
整
備
さ
れ
た
薪
ボ
イ
ラ
ー
の
稼
働
に
よ
り
、計
画
に
よ

る
と
年
間
8
万
3
千
リ
ッ
ト
ル
の
灯
油
、年
間
2
0
6
ト
ン
の

C
O
2
が
削
減
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

？？？

！

ア
ニ
メ「
サ
ク
ラ
ク
エ
ス
ト
」か
ら
考
え
る

観
光・地
域
振
興 

4
月
21
日（
土
）

満
百
歳

お
め
で
と
う

 

ご
ざ
い
ま
す
！

環
境
に
優
し
い
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
が
稼
働
！ 

4
月
27
日（
金
）

福
野
地
域
で
一
日
民
生
委
員・児
童
委
員

ら
が
民
生
委
員
活
動
を

街
頭
P
R 

5
月
13
日（
日
）
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　五箇山地域の各集落で
執り行われる「春祭り」。4
月20日（金）には世界遺産
相倉合掌造り集落で獅子
舞が披露されました。
　今年は晴天に恵まれ、大
勢のアマチュアカメラマン
や観光客がカメラを構える中、相倉獅子舞保存会の若連中が、地主
神社や集落内の神主宿の前で舞を奉納しました。
　獅子取りを務める4人の子どもたちが元気に切れのある舞を披露
すると皆さん夢中でシャッターを切っていました。

　南砺市小院瀬見の福光里山を会場として、第14回
南砺の山々を守る植樹祭が開催されました。親子連れ
や関係者など約360名がミズナラ・コナラ・サクラの苗
木を植樹し、雲ひとつない青空の下で爽やかな汗を流
しました。
　開会式終了後、植樹会場に移動した参加者の皆さん
は、苗木とシャベルやスコップなどを受け取り、係の方
に手伝ってもらいながら植樹を行いました。植樹終了
後には、砺波地区林業研究グループ女性部によるきの
こ鍋と南砺の炭焼き窯の炭で焼いた焼き鳥が振舞わ
れ、皆さんは美味しいおもてなしを満喫していました。

なんとのひろば
五箇山に春がやって来た!

「五箇山春祭り」 4/19木〜5/6月

今年も福光里山で
コナラ・ミズナラを植樹 4/29日㊗

　南砺スイミングクラブ所属の中嶋碧さん（城端小5年）が、3月
27日から30日に東京辰巳国際水泳場で開催された（公財）日本
水泳連盟主催｢第40回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季
水泳競技大会｣10歳以下の区分に出場し、50mバタフライの部
で優勝。その快挙を南砺市水泳協会の中川孝信会長らと福野庁
舎の市長室を訪れ、田中市長に報告しました。
　中嶋さんは決勝で29秒92の自己ベストを出して優勝。自由形
50mでも28秒47の自己ベストで3位に輝きました。
　報告を受けて市長は「すごい!」を連発!中嶋さんに「水泳の技術
をどんどん磨きながら、友達といっしょに頑張ることで心も強く
なっていくと思います。応援しています」と言葉を送っていました。
みんなで未来のオリンピック選手を応援しましょう!

ジュニア世代における水泳競技最高峰の大会で優勝!
 4/25水
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