
稽古で鍛え上げられた身体から
発せられる力強いエネルギー！
第9回シアター・オリンピックスに向けた特別企画で
公開された俳優訓練法スズキ・トレーニング・メソッド

南砺市HP

なんとくん（南砺市）FB
南砺市ホームページ	 http：//www.city.nanto.toyama.jp
なんとくん（南砺市）フェイスブック　https：//www.facebook.com/NantoCity

さきがけて 緑の里から 世界へ

	 2	 4月7日(日)は、
	 	 富山県議会議員選挙の投票日です！
	 3	 地域課題の解決事業を募集します！
	 4	 行政組織を変更します
	 5	 税務課からのお知らせ

なんと みらい ちゃん
（さんさん駅伝バージョン）
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○
告
示
日

　3
月
29
日（
金
）

○
投
票
日

　4
月
7
日（
日
）

○
投
票
で
き
る
方

　�
　平
成
13
年
4
月
8
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、平
成
30

年
12
月
28
日
以
前
か
ら
南
砺
市
の
住
民
基
本
台
帳
へ
の
登

録
が
あ
る
日
本
国
民

　
※�

平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
富
山
県
内
の
他
市
町
村
か

ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、前
住
所
地
の
市
町
村
で
の
投
票
と

な
り
ま
す
。

　
※�

投
票
所
入
場
券
は
、3
月
30
日（
土
）以
降
に
配
達
さ
れ

ま
す
。

○
投
票
時
間

　午
前
7
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で

　
※�

平
、上
平
及
び
利
賀
地
域
の
全
投
票
区
並
び
に
福
光
南

蟹
谷
投
票
区
及
び
福
光
太
美
山
投
票
区
に
つ
い
て
は
、投

票
終
了
時
間
を
午
後
6
時
に
繰
り
上
げ
ま
す
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
等
で
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

　•
期

　間
　3
月
30
日（
土
）〜
4
月
6
日（
土
）

　•
場

　所
　市
内
8
行
政
セ
ン
タ
ー

　
※�

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
係
な
く
、全
て
の
行
政
セ
ン
タ
ー
で

投
票
で
き
ま
す
。

　•
時

　間
　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、入
院
さ
れ
て
い
る
方

や
出
張
等
で
他
の
市
町
村
に
滞
在
さ
れ
て
い
る
方
は
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
に
つ
い
て

　
選
挙
公
報
は
、新
聞
折
込
み
で
配
布
す
る
予
定
で
す
。新
聞

を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
で
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、選

挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、選
挙
公

報
は
行
政
セ
ン
タ
ー
に
も
備
え
置
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
南
砺
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

　
☎

2
0
0
3

４
月
７
日
㈰
は
、

富
山
県
議
会
議
員
選
挙
の

　
　投
票
日
で
す
！

3・4月

 24 25 26 27 28 29 30

 31 1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

日 月 火 水 木 金 土
3月29日㈮

4月7日㈰
午前７時～午後８時   

投票日

告示日

3月30日㈯～
　　　4月6日㈯
午前８時３０分～午後８時

期日前投票

（一部投票所は午後6時まで）

4月

3月

2
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地
域
課
題
の
解
決
事
業
を
募
集
し
ま
す
！

　
　
　地
域
の
課
題
は
地
域
の
力
で
！
地
域
に
暮
ら
す
自
分
た
ち
、そ
し
て
未
来
の

　
　子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、1
歩
で
も
2
歩
で
も
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
！

事

業

名

課
題
解
決
型

市
民
活
動
協
働
促
進
事
業

活
気
に
満
ち
た
地
域
づ
く
り
事
業

対
象
事
業

・
人
口
増
に
向
け
た
取
り
組
み

・
移
住
空
き
家
対
策

・
婚
活
支
援

・
男
女
共
同
参
画

・
子
育
て
支
援

・
後
継
者
育
成

・
コ
ミュニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

・
高
齢
者
ビ
ジ
ネ
ス

・
地
域
内
総
点
検

・�

地
域
存
続
に
向
け
た
取
り
組
み
な

ど
、人
口
減
少
に
よ
る
地
域
の
課
題

を
見
つ
め
解
決
へ
向
け
た
取
り
組
み
。

A
タ
イ
プ

応
募
資
格
：�

集
落
・
町
内
会
・
自
治
会
、

地
域
づ
く
り
協
議
会（
自

治
振
興
会
）、市
民
団
体
、

N
P
O

対
象
事
業
：�

ビ
ジ
ネ
ス
手
法
を
用
い
た
地

域
の
課
題
解
決

B
タ
イ
プ

応
募
資
格
：�
山
間
過
疎
地
域
振
興
条
例

対
象
地
区

対
象
事
業
：�
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
取

り
組
み

応
募
資
格

地
域
づ
く
り
協
議
会（
自
治
振
興
会
）、

集
落・町
内
会・自
治
会
、市
民
団
体（
青

年
団
、壮
年
会
な
ど
含
む
）、N
P
O

募
集
期
間

4
月
〜
10
末
月
ま
で
随
時
募
集

4
月
1
日（
月
）〜
5
月
31
日（
金
）

補
助
限
度
額

平
成
31
年
度
で
事
業
完
了
分
に
つ
い
て

20
万
円

平
成
31
年
度
で
事
業
完
了
分

に
つい
て
50
万
円

補

助

率

80
％

80
％

（
た
だ
し
、山
間
過
疎
地
域
は
1
0
0
％
）

募

集

数

6
団
体

2
団
体

 

実
施
事
業
例

○
課
題
解
決
型
市
民
活
動
協
働
促
進
事
業

○
活
気
に
満
ち
た
地
域
づ
く
り
事
業

　（
地
域
資
源
を
活
か
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
）

地域の存続に向けた
全住民アンケート
（地域課題調査）

撤退の進む山菜加工業に
取り組む小規模地域の挑戦
（コミュニティビジネス支援）

「民泊＆地域の遊休品の販売」

「福野縞の再生と伝承及び商品化」

子どもの孤食を防ぐため
昼食を提供する子ども食堂（子育て支援）

問
い
合
わ
せ

　
南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課（
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎

2
0
3
7
　


0
1
7
0

　
〒932-0231
　
南
砺
市
山
見1739-2

　
井
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ「
ア
ス
モ
」2F

募
集
は
31
年
度
ま
で
！

3
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行政組織を変更します（平成31年4月1日）
●地方創生推進課の再編と情報政策課の新設
　・�地方創生推進課にまちづくり推進係を設置し、まちづくり検討会議および地域づくり検討会議からの提言の
実現に向けた支援の強化を図ります。

　・�情報政策課を新設し、地方創生推進課から情報統計係と秘書係を移管、また南砺で暮らしません課から広
報係を移管して、政策に関する発信力の強化を図ります。

問い合わせ 　総務課　人事係　☎2003

　市
の
広
報
媒
体
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

 

広
報
な
ん
と 

発
行
部
数
：
１
９
，0
0
0
部
／
月（
2
0
1
9
年
5
月
号
～
）

•
掲
載
位
置

　
　「
な
ん
と
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　
　
　
最
終
ペ
ー
ジ
下
段
4
枠

　
　「
市
民
の
窓
」

　
　
　
　
ペ
ー
ジ
下
段
2
枠

	

計
6
枠

•
サ 

イ 

ズ	

縦
53㎜
×
横
89㎜

•
掲 

載 

料

　
　
月
額
２
０
，０
０
０
円

	

／
1
枠

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

平
成
30
年
平
均
ア
ク
セ
ス
数
：
８
１
，1
3
3
/
月

•
掲
載
位
置

　
　
各
ペ
ー
ジ
指
定
位
置
　
各
8
枠

•
サ 

イ 

ズ

　
　
縦
50
ピ
ク
セ
ル
×

　
　
横
1
5
5
ピ
ク
セ
ル

•
形
式・容
量

　
　
J
P
E
G
ま
た
は

　
　
G
I
F
・
8
K
B
以
下

•
掲 

載 

料

　
　
月
額
１
２
，０
０
０
円
／
1
枠

　
連
続
掲
載
の
割
引
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
右
上
の
検
索

窓
に「
広
告 

募
集
」と
入
力
）、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込・問
い
合
わ
せ

　南
砺
で
暮
ら
し
ま
せ
ん
課 

広
報
係
　☎

2
0
3
6

4
2019.4

随
時

募
集
中
！

広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

 

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
！

平成31年3月31日まで

課 係（4係）
地方創生推進係
情報統計係
交通政策係
秘書係

地方創生
推進課

市長政策部（福野庁舎）
平成31年4月1日から
市長政策部（福野庁舎）

課 係（3係）
情報統計係
秘書係
広報係

【新設】
情報政策課
☎㉓2002

市民協働部（井波アスモ2F） 市民協働部（井波アスモ2F）
課 係（4係）

協働のまちづくり係
広報係
婚活支援係

定住・空き家対策係

南砺で
暮らしません課

課 係（3係）
地方創生推進係
交通政策係

【新設】まちづくり推進係

地方創生
推進課
☎㉓2052

課・室 係（3係）
協働のまちづくり係
婚活支援係

定住・空き家対策係

南砺で
暮らしません課



税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

　
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
減
免
対
象
車
両
】

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
、障
が
い
の
あ
る
方（
身
体
障
害

者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
）の
通
院
、通
勤
、通
学
等
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
等

・
障
が
い
の
あ
る
方
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
等

・�

障
が
い
の
あ
る
方
と
生
計
を
一に
す
る
者
ま
た
は
常
時
介
護

す
る
者
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
等
で
、次
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
場
合

　
　
①
障
が
い
の
あ
る
方
が
18
歳
未
満
で
あ
る

　
　
②�

障
が
い
の
あ
る
方
が
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

【
減
免
対
象
者
】

　
障
が
い
の
程
度
が一
定
基
準
以
上
に
該
当
す
る
方（
別
表
の
と
お
り
）

（
注
）�減
免
と
な
る
の
は
1
人
1
台
ま
で
で
す
。自
動
車
税（
県
税
）

の
減
免
と
併
せ
て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

（
1
）軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書
　

（
2
）�身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳（
写
し
）

（
3
）運
転
者
の
運
転
免
許
証（
写
し
）

（
4
）車
検
証（
写
し
）

（
5
）印
鑑

（
6
）納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

（
7
）窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
運
転
免
許
証
、保
険
証
等

※�

平
成
30
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、3
月

末
に
継
続
用
の
減
免
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。申
請
は
毎

年
度
必
要
で
す
の
で
、手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】	

4
月
1
日（
月
）か
ら
5
月
31
日（
金
）ま
で

	

（
注
）�申
請
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
付
で
き

ま
せ
ん
。

【
提
出
先
】�

税
務
課
市
民
税
係

�

ま
た
は
各
行
政
セ
ン
タ
ー
窓
口

問
い
合
わ
せ

　税
務
課  

市
民
税
係  

☎

2
0
0
5

軽自動車税の減免対象となる障がい者の範囲
（※自動車税・自動車取得税も同様）

障害区分 本人が
運転

生計を一にする
者又は障害者を
常時介護するもの
が運転する場合

身
　
体
　
障
　
害
　
者
　

視覚障害 １級～５級
聴覚障害 ２級、３級
平衡機能障害 ３級、５級
音声・言語機能障害 ３級

肢
体
不
自
由

上　肢 １級、２級
下　肢 １級～６級 １級～３級

体　幹 １級～３級、
５級 １級～３級

乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障害

上肢 １級、２級

移動 １級～６級 １級～３級

心臓機能障害 １級、３級
じん臓機能障害 １級、３級
肝臓機能障害 １級、３級
呼吸器機能障害 １級、３級
ぼうこう又は直腸の機能障害 １級、３級
小腸の機能障害 １級、３級
ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害 １級～３級

知的障害者 療育手帳Ａの方又はＢのうち小学校
未就学の方

精神障害者 手帳（通院医療費の公費負担番号の記
載のあるものに限る）の等級が１級の方

※�自動車税（県税）については、自動車税センター
（076-424-9211）へ問合せてください。

 

固
定
資
産
の
閲
覧
・
縦
覧
に
つ
い
て

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

◇
閲
覧
で
き
る
方

　
　
納
税
義
務
者（
※
同
居
親
族
、納
税
管
理
人
）、

　
　
借
地
人
、借
家
人

◇
閲
覧
期
間 

4
月
1
日（
月
）〜
翌
年
3
月
31
日（
火
）

	

（
閉
庁
日
を
除
く
）

◇
閲
覧
場
所	

税
務
課
、各
行
政
セ
ン
タ
ー

◇
手
数
料	

3
0
0
円
／
件

　
　
※
4
月
1
日（
月
）〜
5
月
7
日（
火
）は
無
料
で
す
。

◇
必
要
な
も
の

　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　
※
代
理
人
の
場
合

　
　
①
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を
示
す
委
任
状

　
　
②
代
理
人
の
身
元
が
確
認
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど

　
※
借
地
・
借
家
人
の
場
合

　
　
そ
の
権
利
関
係
を
示
す
契
約
書
等

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

◇
縦
覧
で
き
る
方

　
●
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
の
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　
●
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
　
市
内
に
所
在
す
る
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

◇
縦
覧
期
間	

4
月
1
日（
月
）〜
5
月
7
日（
火
）

	

（
閉
庁
日
を
除
く
）

◇
縦
覧
場
所	

税
務
課

◇
手 

数 

料	

無
料

◇
必
要
な
も
の	

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問
い
合
わ
せ

　税
務
課 

資
産
税
係

　☎

2
0
0
5

5
2019.4



平成31年度 南砺市人間ドック検診のお知らせ

春は卒業や入学・入社など異動の多い季節。国民健康保険（国保）への加入や脱退は14日以内に届出が必要です。
忘れずに最寄りの行政センター窓口で次の内容を参考に必要な届出をお願いします。

区分 こんなとき 必要なもの

国保加入
他市町村から転入 転出証明書

・印鑑
・�世帯主および対象者全員
の個人番号が確認できる
もの（通知カード、マイナ
ンバーカードなど）
・届出者の本人確認書類
　（免許証など）

職場の社会保険などを脱退 職場の健康保険の資格の
喪失日がわかる証明書

国保脱退
他の市町村へ転出 国保の保険証
職場の社会保険などに加入
または扶養家族になったとき

国保の保険証、職場の健康
保険証または加入証明書類

その他 修学のため他の市町村に　
転出するとき

国保の保険証、
在学証明書（原本）

◆ご注意ください
・�加入の届出が遅れると、未加入期間の医療費が全額自己負担になることがあります。
・�脱退の届出が遅れ、資格喪失後に国保で医療を受けられた場合、医療費を返還していただくことがあります。

▼検査項目
　�血液検査、尿検査、身体・血圧測定
など
　�各種がん検診（胃、肺、大腸、　　
前立腺、子宮、乳など）
　肝炎ウイルス検診（Ｂ型、Ｃ型）
　オプション検査（全額自己負担）
※�医療機関によって異なりますので
　直接医療機関にご確認ください。

▼申込方法（流れ）
１．指定医療機関に予約してください。
２．�受診日の2週間前までに「南砺市人間ドック検診申込書」を提出
してください。

　 提 出 先 　各行政センター　　 持 ち 物 　健康保険者証
　 申込期限 　10月18日（金）まで
　後日、市から助成の有無についてお知らせします。
※�受診日時点で保険の変更や市外への転出、受診後の同一年度の
がん検診受診などにより助成対象条件が満たされない場合は、
受診費用が全額自己負担となります。ご注意ください。

助成対象者
※次の条件に全て該当する方

指定医療機関
（電話番号） 個人負担金

国民健康保険加入者
① 昭和55年3月31日以前に生まれた方（40歳以上の方）
② 申請日及び受診日において、南砺市国保の加入者であ

り、滞納がない世帯
③ 平成31年度市の特定健診や胸部レントゲン検診、各種

がん検診をすべて受診しない方
④ 検査結果を市が取得することに同意する方

南砺市民病院
☎82-1475

男性14，000円
女性15，000円
今年度40歳の方

無料
公立南砺中央病院

☎53-0001

厚生連高岡健康管理センター
☎0766-21-3930

男性14，000円
女性15，000円

国民健康保険加入者でない方
① 市内在住の今年度40歳になる方
　（昭和54年4月1日〜昭和55年3月31日生）
② 平成31年度市の胸部レントゲン検診や各種がん検診を

すべて受診しない方
③ 検査結果を市が取得することに同意する方

南砺市民病院
☎82-1475 男性19，000円

女性21，000円
今年度40歳の方
半額助成公立南砺中央病院

☎53-0001

国民健康保険の加入や脱退の手続きはお済みですか？

問い合わせ 　市民生活課　国保・年金係　☎㉓2011

問い合わせ 　健康課 保健係　☎㉓2027

今年度40歳
（検診開始年齢）の方は

ドック検診費用が
無料または半額で

受けられる！▼実施期間　4月1日(月)〜10月31日(木)
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○
助
成
対
象
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
①�

受
診
日
に
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で

保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方

　
②�

生
活
習
慣
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
方

　
③�

市
が
実
施
す
る
他
の
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

○
助
成
額

　
検
査
費
用
の
2
分
の
1

　（
上
限
　
１
５
，０
０
０
円
）

　
※�

ド
ッ
ク
を
受
け
た
あ
と
に
助
成
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
医
療
機
関	

県
内
指
定
医
療
機
関

○
申
込
方
法（
流
れ
）

　
①
先
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　②�

受
診
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療

人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
提
出
先	

各
行
政
セ
ン
タ
ー

○
持
ち
物	

�

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

印
鑑

　
※�

後
日
、後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
よ
り

助
成
の
有
無
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ	

市
民
生
活
課
　国
保・年
金
係

	

☎

2
0
1
1

○
期

　間
　
4
月
1
日（
月
）〜

�

2
0
2
0
年
3
月
31
日（
火
）

○
対
象
者

　
南
砺
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、肺
炎
球
菌
予

防
接
種（
23
価
）を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

　
①
平
成
31
年
度
中
に

　
・
65
歳
を
迎
え
る
方

　
・�

70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、100
歳

以
上
と
な
る
方

　
※�

国
の
接
種
率
向
上
対
策
の
た
め
、今
年
度
は
平

成
26
年
度
対
象
者
の
う
ち
未
接
種
の
方
が
対

象
と
な
り
ま
す

　
②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
、呼
吸

器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
、身
体
障
害
者

手
帳
の
1
級
に
相
当
す
る
方
。

○
接
種
回
数	
1
回

○
案
内
方
法

　�

対
象
者
①
に
該
当
の
方
に
は
、予
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。（
3
月
下
旬
〜
4
月
上
旬
に
発
送
）

　�

対
象
者
②
に
該
当
の
方
は
、4
月
上
旬
福
光
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物	

�

予
診
票

	

個
人
負
担
金
2
，3
0
0
円

	

健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

○
接
種
場
所�

南
砺
市
内
指
定
医
療
機
関

	

（
予
診
票
裏
面
に
掲
載
）

※�

医
療
機
関
や
介
護
保
険
施
設
な
ど
に
入
院
・
入

所
中
の
た
め
、南
砺
市
内
指
定
医
療
機
関
で
接
種

で
き
な
い
方
は
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　☎

1
7
6
7

平
成
31
年
度
高
齢
者
の
予
防
接
種〈
肺
炎
球
菌
〉が

 

は
じ
ま
り
ま
す

助成対象となるのは
生涯に１度限りです。

　
予
防
接
種
の
接
種
券
は
、重
複
接
種
を
さ
け
る
た
め
、前
の
住
所
地
で
受
け

た
予
防
接
種
記
録
を
確
認
後
、不
足
分
の
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。お
子
さ
ん

の
予
防
接
種
記
録
を
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
ま
す
の
で
、左
記
の
予
防
接

種
券
発
行
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）

予
防
接
種
券
発
行
窓
口	

○
福
光
保
健
セ
ン
タ
ー

	

○
健
康
課
保
健
係

持
ち
物	

　
母
子
健
康
手
帳

定
期
接
種
対
象
期
限
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

定
期
接
種
対
象
期
限

予
防
接
種
の
種
類

1
歳
に
至
る
ま
で

B
型
肝
炎（
合
計
3
回
）、B
C
G（
1
回
）

1
歳
〜
2
歳
に
至
る
ま
で

麻
し
ん・風
し
ん
第
1
期（
1
回
）

1
歳
〜
3
歳
に
至
る
ま
で

水
痘（
合
計
2
回
）

5
歳
に
至
る
ま
で

H
i
b（
ヒ
ブ
）感
染
症（
合
計
4
回
）、肺
炎
球
菌

感
染
症（
合
計
4
回
）

※�

接
種
開
始
時
期
に
よ
っ
て
合
計
回
数
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
長
児
の
1
年
間

（
3
月
末
日
ま
で
）

麻
し
ん・風
し
ん
第
2
期（
1
回
）

7
歳
6
か
月
に
至
る
ま
で

四
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風・百
日
咳・ポ
リ

オ
）（
合
計
4
回
）、日
本
脳
炎
第
1
期（
合
計
3
回
）

13
歳
に
至
る
ま
で

日
本
脳
炎
第
2
期（
1
回
）、二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ

ア・破
傷
風
）（
1
回
）

中
学
1
年
生
〜
高
校
1
年

生
の
3
月
末
日
ま
で（
女

子
の
み
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

※�

現
在
、積
極
的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

接
種
希
望
の
方
は
窓
口
で
接
種
券
を
発
行
い
た
し

ま
す
。

20
歳
に
至
る
ま
で

日
本
脳
炎（
平
成
19
年
4
月
1
日
生
〜
20
歳
未
満

ま
で
の
特
例
対
象
者
の
み
）

問
い
合
わ
せ

　福
光
保
健
セ
ン
タ
ー
　☎

1
7
6
7

お
子
さ
ん
と一緒
に
転
入
を
さ
れ
た
方
は

予
防
接
種
記
録
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
人
間
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ
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始
め
よ
う
！

 
仲
間
と
一
緒
に
介
護
予
防

　お
住
ま
い
の
地
区
や
希
望
の
団
体
に

　「運
動
の
指
導
者
」を
派
遣
し
ま
す

「
身
近
な
場
所
」
で
「
皆
と
一
緒
」
に

「
週
1
回
以
上
の
運
動
」
を
続
け
る
こ
と
で

年
を
重
ね
て
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

▼
対
象

　
週
1
回
程
度
の
運
動
が
で
き
る
、

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
団
体

　（
老
人
会
、地
区
サ
ロ
ン
な
ど
）

▼
場
所

　
会
場
と
し
て
申
請
さ
れ
た
場
所（
市
内
）

▼
内
容

　
ほ
っ
と
あ
っ
と
な
ん
と
体
操

　
転
倒・骨
折
予
防
、腰
や
膝
の
痛
み
を
改
善
す
る
運
動

　
所
要
時
間
は
約
1
時
間（
休
憩
含
む
）

▼
講
師

　
運
動
指
導
者
ま
た
は
柔
道
整
復
師

▼
支
援
内
容

　
①
講
師
派
遣（
初
年
度
6
回
、2
年
目
3
回
ま
で
）

　
②
ほ
っ
と
あ
っ
と
な
ん
と
体
操
D
V
D
配
布

　
③
体
力
測
定（
握
力
、開
眼
片
足
立
ち
、5
m
歩
行
）

申
込・問
い
合
わ
せ

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　☎

2
0
3
4 

▼
交
換
方
法
　

・	

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
市
役
所
に
持
参
し
、交
換
券
を
受
け
取
る
。

・	

交
換
券
を
登
録
店
舗
に
持
参
し
、商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
ゲ
ッ
ト
！

・	

交
換
券
の
発
行
は
、地
方
創
生
推
進
課（
福
野
庁
舎
）で
行
い
ま
す
。（
発
行
窓
口
は
今
後
増
加
予
定
）

　
※�

お
店
で
直
接
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。必
ず
、市
役
所
で
交
換
券
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

南
砺
市
の
地
域
ポ
イ
ン
ト「
な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
」

10
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
取
得
し
た
方
は
、市
内
の
商
店
な
ど
で

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
交
換
対
象
店
舗（
3
月
10
日
現
在
）

★
10
ポ
イ
ン
ト
で
交
換
で
き
る
店
舗・団
体

事
業
所
名

地
域

1
「
五
箇
山
元
気
な
里
山
」協
議
会

　
地
域
ブ
ラ
ン
ド
〜
五
箇
山
四
季
草
〜

平

2
井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

井
波

3
蔵
ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶
お
ち
ゃ
や
れ
堂

福
野

4
ミ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ゼ�

ア
ミ
ュ
ー
店

福
野

5
福
野
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

福
野

6
㈲
か
じ
わ
屋
　
菓
匠
か
じ
わ
屋

福
光

7
石
崎
家
具
福
光
本
店

福
光

8
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー・ハ
バ・ワ
ー
ル
ド

福
光

9
道
の
駅
福
光

福
光

10
さ
さ
ら
屋
福
光
本
店（
Ｈ
31
．4
．1
よ
り
交
換
開
始
）
福
光

11
ア
ー
ト
キ
ュ
ー
ブ
イ
シ
サ
キ

福
光

12
イ
ケ
ダ
ス
ポ
ー
ツ

福
光

13
㈱
ガ
ス
コ
ム
ノ
ム
ラ

福
光

14
ジ
ョ
ア
ン
ナ
　
靴・カ
バ
ン
店

福
光

15
㈲
ニ
シ
ム
ラ
電
化

福
光

16
㈱
ノ
ハ
ラ

福
光

17
㈱
久
恵

福
光

18
高
文
堂
書
店

福
光

19
高
野
菓
子
店

福
光

20
坂
上
松
華
堂

福
光

21
法
林
寺
温
泉

福
光

★
20
ポ
イ
ン
ト
で
交
換
で
き
る
店
舗
・
団
体

事
業
所
名

地
域

1
「
五
箇
山
元
気
な
里
山
」協
議
会

　
地
域
ブ
ラ
ン
ド
〜
五
箇
山
四
季
草
〜

平

2
井
波
木
彫
り
の
里
創
遊
館（
道
の
駅
井
波
）

井
波

3

life�cafe�cattle

井
波

4
ア
ル
カ
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
㈱
　
福
野
中
央
給
油
所

福
野

5
㈲
か
じ
わ
屋
　
菓
匠
か
じ
わ
屋

福
光

　
交
換
商
品・サ
ー
ビ
ス
は
南
砺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
と
は
?

•�

南
砺
市
が
実
施
し
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
す
。

•�

ポ
イ
ン
ト
は
市
や
団
体
が
実
施
す
る
公
益
的
な
活
動
に
付
与

さ
れ
、期
間
内
に
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
貯
め
る
と
、市
内
の
商
店

な
ど
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
で
き
ま
す
。

　�

ポ
イ
ン
ト
の
交
付
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
無
料
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ「LIN

E@

」の「LIN
E

シ
ョ
ッ
プ
カ
ー
ド
」

機
能
を
使
用
し
て
行
い
ま
す
。

•�

ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限
は
、最
初
の
ポ
イ
ン
ト
取
得
か
ら
1
年
間

•�

南
砺
市
民
だ
け
で
な
く
、市
外
か
ら
南
砺
市
を
応
援
し
て
い
た

だ
け
る「
応
援
市
民
」も
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
い
た
だ
け
ま
す
。（
ポ

イ
ン
ト
交
換
時
ま
で
に
応
援
市
民
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。）

皆
さ
ん
の
力
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ

　地
方
創
生
推
進
課 

地
方
創
生
推
進
係 

☎

2
0
5
2

な
ん
と
ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

な
ん
と
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
が
始
ま
り
ま
し
た
！
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問
い
合
わ
せ

　市
民
生
活
課
　生
活
安
全
衛
生
係
　☎

2
0
3
5

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種

　
狂
犬
病
は
、人
や
動
物
に
感
染
し
、発
症
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
死
亡
に
至
る
恐
ろ
し
い
感

染
症
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
発
病

や
流
行
を
確
実
に
阻
止
で
き
ま
す
。

　
飼
い
犬
に
は
、年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接

種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。次
の
日
程
で

予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
会

場
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

持
参
す
る
も
の

　
・
予
防
接
種
手
数
料

　
　
合
計
3
，2
0
0
円

　
　（�

注
射
料
2
，6
5
0
円
、注
射
済
票
5
5
0
円
）

　
・
案
内
ハ
ガ
キ

　
　（
登
録
済
み
の
方
に
黄
色
の
封
筒
で
郵
送
）

お

　願

　い

　
送
付
し
た
案
内
ハ
ガ
キ
は
、注
射
当
日
忘
れ
ず
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。（
裏
面
の
予
診
票
を
必
ず
記
入
願
い
ま
す
）

　
会
場
へ
は
、犬
の
扱
い
に
慣
れ
た
方
が
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、次
の
よ
う
な
場
合
は
必
ず
最
寄
り
の
行
政
セ

ン
タ
ー
へ
届
け
出
く
だ
さ
い
。

○
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

　
犬
の
登
録
申
請（
手
数
料
３
，０
０
０
円
）

○�

飼
い
犬
の
所
在
地
や
、飼
い
主
の
氏
名・住
所
に
変
更

が
あ
っ
た
と
き

　�

　
登
録
事
項
変
更
届（
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
場
合
、

新
し
い
飼
い
主
が
提
出
）

○
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

　
死
亡
届（
鑑
札
及
び
注
射
済
票
の
返
納
）

【平成31年度 狂犬病予防集合注射日程表】
月　日 時　間 地域 実施場所

4月11日
（木）

9:00〜  9:40
福野

福野北部公民館
（旧近思会館）

9:50〜10:10 安居集会所

10:35〜10:50
福光

南蟹谷公民館

11:10〜11:30 西太美公民館

4月14日
（日）

13:00〜14:30 福野 福野行政センター

14:45〜15:45 福光 福光行政センター

4月16日
（火）

 9:20〜  9:35
利賀

利賀行政センター

 9:50〜10:00 坂上「そばの郷」
親水舎

10:20〜10:30
平

小谷コミュニティ
センター「丸山荘」

1０:50〜11:05 平行政センター

11:15〜11:25
上平

（旧）五箇山山村
開発センター

11:40〜11:50 上平公民館

4月18日
（木）

 9:30〜10:30
福光

福光行政センター

10:40〜10:55 北山田公民館

11:05〜11:20 井口 井口行政センター

4月21日
（日）

 9:00〜10:20 井波 井波行政センター

10:50〜12:00 城端 城端行政センター

※�動物病院でも予防接種を受けられます。後日郵送
する案内ハガキを必ずご持参ください。

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
廃
棄
物（
ご
み
）を
屋
外
で
燃
や
す
行
為（
野
焼
き
）は
、平
成
13
年
４
月
か
ら

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
お
い
て
、た
き
火
等一部
の
例

外
を
除
き
、原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。	

　
野
焼
き
は
苦
情
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、家
屋
や
山
林
に
燃
え
広
が
り

火
災
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も
あ
る
の
で
、ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
指
定
さ
れ

た
日
に
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

地面で
そのまま

ブロック
積み

家庭用小型
（簡易）焼却炉

× × × ××

※�二重扉や助燃バーナーを備え、800℃以上を保つことができるなど
一定の基準を満たしたもの以外の使用は禁止されています。

問
い
合
わ
せ

　エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
課

　☎

2
0
5
0

罰 則
　野焼きをした人には５年以下の懲役、
1000万円以下の罰金（法人は３億円以
下）のいずれか、または両方が科せられます。
　「昔から燃やしている」「自分一人くらい
ならいいだろう」と簡単に考えて罰則を受
けるケースもありますのでご注意ください。

実際に住民から寄せられた声

○近所で草木を燃やして煙たい
○煙で窓を開けられない
○洗濯物に臭いがついて困る
○体調の悪い人がいるので困る
� 　など

ドラム缶 一斗缶類

《《《《《　野焼きの具体例 》》》》》
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区　分 項　目 単　位 金　額 備　考　　

機	

械	

等	

作	

業	

料	

金

水
　
稲

トラクター　耕　起 10a 6,700 円
トラクター　代　掻 10a 7,500 円
トラクター　一貫作業 10a 13,900 円 耕越・中起こし・代掻
田植機側条施肥 10a 8,300 円 8条植
直播 10a 6,700 円 種子コーティング別
コンバイン刈取 10a 21,700 円 5条刈
籾乾燥・調製 30kg 900 円 乾燥 530円、調製 370円
出芽苗 1箱 500円 －
完成苗 1箱 750円 －
苗運搬 1箱 90円 －
畦ぬり 1m 95円 －

大	

豆

耕起・砕土・播種 10a 15,200 円 ハローシーダ 3連
培土 10a（1回） 3,500 円 大豆専用乗用管理機
コンバイン刈取 10a 21,200 円

大	

麦

耕起・溝切・播種 10a 11,000 円 動散
耕起・溝切・播種 10a 8,700 円 ハローシーダ 8連
コンバイン刈取 10a 20,400 円 5条刈
堆肥散布作業 10a 4,700 円 堆肥代別

※	上記項目については､ オペレーター代含む金額

農
作
業
賃
金

一般作業 1日 8,900 円 基準労働時間 8時間軽作業 1日 8,000 円
一般作業（時間外） 1時間 1,390 円 時間当賃金の 25％増軽作業（時間外） 1時間 1,250 円
オペレーター（田植機・
トラクター・コンバイン等） 1 時間 1,545 円 時間外料金は 25％割増

※この料金には消費税は含まれていません。
※この標準料金は､1区画30aほ場で平坦地を基準としています。
※あくまで､標準料金を示したものであり､それぞれのほ場等の条件で作業料金を設定する目安としてください。

●農地の賃借料情報� （単位：10a当たり）

地　域 地　区 平均賃借料 最低賃借料 最高賃借料 調査件数

城　端

城　端 － － － －
南山田 13,697 円� 3,000 円� 20,000 円 325�
大鋸屋 3,714 円� 3,500 円 14,000 円 30�
蓑　谷 5,551 円� 1,800 円 15,100 円 39�
北　野 15,054 円� 5,675 円 15,100 円 158�

平 全　域 4,000 円 4,000 円 4,000 円 5
上　平 全　域 5,000 円 5,000 円 5,000 円 1
利　賀 全　域 － － － －

井　波

井　波 10,309 円� 8,000 円� 11,000 円� 13�
南山見 10,100 円� 10,100 円� 10,100 円� 2�
山　野 10,756 円� 3,700 円� 20,000 円� 111�
高　瀬 13,482 円� 11,000 円� 17,000 円� 13�

井　口 全　域 9,021 円� 6,900 円� 15,000 円� 21�

地　域 地　区 平均賃借料 最低賃借料 最高賃借料 調査件数

福　野

南野尻 9,571 円� 5,000 円� 18,000 円� 148�
野　尻 9,512 円� 3,000 円� 12,900 円� 216�
高　瀬 10,871 円� 9,300 円�� 12,900 円� 19�
広　塚 9,670 円� 8,000 円� 11,800 円� 146�
東石黒 9,668 円� 9,300 円� 12,000 円� 131�
安　居 11,329 円� 9,000 円� 11,800 円� 26�

福　光

福　光 11,551 円� 11,000 円� 12,600 円� 69�
石　黒 10,973 円� 6,000 円� 13,200 円� 65�
広　瀬 11,336 円� 1,600 円� 13,900 円� 236�
広瀬舘 7,411 円� 2,000 円� 20,000 円� 131�
西太美 8,553 円� 4,200 円� 10,000 円� 40�
東太美 5,945 円� 2,000 円� 10,000 円� 112�
吉　江 11,020 円� 10,000 円� 15,400 円� 108�
北山田 6,476 円� 6,000 円� 15,400 円� 74�
山　田 9,070 円� 3,000 円� 15,000 円� 62�
太美山 503円� 500 円� 5,000 円� 4�
南蟹谷 － － － －

問い合わせ 　農業委員会（城端庁舎内）　2020

平成31年度農作業標準料金表

※�平成21年度の農地法改正により標準小作料制度は廃止となっているが､農家
の貸し手､借り手に公平な農地賃借料を示すことが求められていることから賃借
料情報を公開します。
※平成30年1月から12月までに利用権設定された農地について調査しています。
※調査対象がなかった地区は､空欄になっています。
※賃借料が0円のもの､金額不明なものは調査対象から外しています。
※�最低賃借料および最高賃借料は､貸し借りの当事者間事情や農地の個別の
事情を考慮して設定されているため､その地域における標準的な賃借料から著し
くかけ離れているものがあります。
※平均賃借料は､最低賃借料および最高賃借料を除いたもので平均しています。
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�「故　郷」��
　日本人なら誰もが知る文部省唱歌「故郷」（高野辰之作詞・岡野貞一作曲）
「兎追いし　かの山　小鮒釣りし　かの川」と続くあの故郷である。作詞家は
長野県中野市ご出身とのこと。あの頃はやはり都会へ就職し、ご両親や家族の
ことを案じ、故郷を懐かしく想う。そんな時代。都会で頑張って錦の旗をたてて
故郷へ帰る事を夢見て。３番には「自分の夢を叶えて目標を成就させたら、いつの
日か故郷へ帰ろう。山青く水清らかな故郷へ」という大正の歌である。私も大好き
な歌ではあるが。時代の変化とともに色々考えるのである。
　そこで今は？インターネットやスマフォで故郷の家族や周りの様子はリアル

タイムで知ることができる。もっと言うならば普段は故郷に住み、ネット環境の整った大きな我が家にオフィスを構え、自然
豊かな風土で子育てをしながら充実した人生を暮らす。必要であれば東京にこちらから出向く。そんな時代になったので
はないか？
　そこで私の部屋に飾られた尊敬する中尾哲雄先生に以前書いていただいた色紙を紹介したい。�「帰って来たよ　
故郷　南砺の人　みなやさし　五箇山こきりこ　聞こえくる　ここに生きん　故郷」と書かれている。市内のお店で
故郷の４番目として自作して頂いた歌詞である。旅立ちの季節。一時的に南砺を離れる若い皆さんに捧げます。

市長の

　最近、目が回るほど毎日が忙しいです。仕事が
忙しいのは時間が速く過ぎるからいいけど、プライ
ベートに休む余裕がないと困りますね。もちろん、友
達と一緒に祭に行ったりカラオケで歌ったりするの
はすごく楽しいです。でも、そろそろ充電しないと電
池が切れてしまいそうです！
　そんな中、友達と高岡金屋町でのツアーに参加し
ました。今までは南砺市にしか気が回っていなくて、
今回は近くの市でちょっとした冒険や体験ができた
のが嬉しかったです。金屋町は伝統工芸が素晴らし
く、古い町並みも印象的だし、雰囲気は井波に似て
いると思いました。一日中楽しく過ごせました。

　でもやっぱり疲れてきました！今はまだすることがたくさんあって休めないけど、
少しでも余裕ができたら思いっきりゴロゴロダラダラします！

Ⅶ私の　
南砺市
滞在記●

南砺市国際交流員
ケイト・エラーホースト

Katherine　Ellerhorst

●�作り方�

①�いわしは内臓と頭を
とって洗い、水けをと
り、塩、こしょうして小
麦粉をまぶす。オリー
ブ油とにんにくを入
れたフライパンで焼
き、取り出しておく。
②�じゃがいもは洗って、
皮付きのままラップに包みレンジで３～４分加熱する。人参
も皮付きのまま輪切りにしてレンジで２分加熱しておく。
③�①のフライパンにオリーブ油を入れ、薄切りにした玉ねぎ
を炒める。トマト缶を加えて１０分ほど煮込み、いわしと②
のじゃがいも、人参を加えて再度加熱する。

エコポイント
☆残さず食べよう！　３０（さんまる）・１０（いちまる）運動
　食品ロスは小さいことから誰でもはじめられることです。宴会や
会合等では、乾杯後の３０分間とお開き前の１０分間は席を立たずに
料理を楽しみましょう。家庭では、毎月１０日はもったいないクッキン
グデー、毎月３０日は冷蔵庫クリーンアップデーと設定し、日々の心
がけを大切にしましょう。

食生活改善推進協議会　栄養部会　沼前とも枝さん

いわしのトマト煮

【1人分あたりの栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 食塩相当量
374㎉ 13.1g 19.9g 35.2g 71mg 1.1g

食材丸ごと
使い切りレシピ

～魚料理～

食品ロス削減！
アイディア料理の紹介

自分で作った
錫の蛇キーホルダー

～�バタバタ�～

●�材料（2人分）�
いわし� ……………………2尾
玉ねぎ�…………………1/2個
ホールトマト缶�…………1/2缶
じゃがいも� ………………2個

人参（小）�………………1/2本
にんにく� …………………１片
塩・こしょう・小麦粉� ……適量
オリーブ油�……………大さじ2
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？？？

！

午
前
開
催
の
「
や
っ
と
る
こ
と
発
表
会
」

は
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

団
体
・
個
人
の
活
動
発
表
を
通
じ
て
、新
た

な
気
づ
き
や
活
動
を
始
め
る
機
会
を
作
る

こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
。約
1
5
0
名
の

来
場
者
が
、小
規
模
多
機
能
自
治
の
手
法
の

導
入
に
向
け
て
取
り
組
む「
福
野
南
部
自
治

振
興
会
」、「
南
山
田
自
治
振
興
会
」や
福
野

夜
高
祭
の
継
承
活
動
を
し
て
い
る
「
福
野
繋

盛
会
」、子
育
て
支
援
団
体「
寺
子
ク
ラ
ブ
」、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
活
動
報
告
な

ど
に
興
味
深
く
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、「
み
ん
な
の
住
民
自
治
創
生

セ
ミ
ナ
ー
発
表
会
」が
開
催
さ
れ
、10
名
の
受

講
生
が
地
域
の
困
り
ご
と
の
解
決
や
人
口
減

少
対
策
に
つ
な
が
る
様
々
な
事
業
化
プ
ラ
ン

や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
披
露
し
ま
し
た
。

南
砺
の
地
域
づ
く
り
発
表
会
開
催

○松本　よしゑ�さん
　高儀、大正8年3月15日生まれ（福野地域）

　
め
で
た
く
満
百
歳

を
迎
え
ら
れ
た
方
に

市
や
県
か
ら
の
お
祝

い
状
、
お
祝
い
の
品

な
ど
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
ま
す
ま
す
お
元

気
に
過
ご
さ
れ
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

満
百
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!

市
内
で
も
増
加
し
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
訪
日
外
国
人
旅
行
客
）に

つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
が
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
プ
ラ
ザ
桜
ク
リ
エ
で
開
催

さ
れ
、市
内
の
事
業
者
ら
44
名
が
全
国
的
な
動
向
や
先
進
地
事
例
、市

内
で
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
事
業
の
可
能
性
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

三
菱
U
F
J
リ
サ
ー
チ
&
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
名
古
屋
市
）の
田

中
三
文
氏
、井
波
地
域
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
コ
ラ

レ
ア
ル
チ
ザ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の
山
川
智
嗣
氏
に
よ
る
講
演
や
、講
師
の
2

人
が
参
加
者
の
事
前
質
問
に
答
え
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ

れ
、参
加
者
か
ら
は「
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
良
い
か
分
か

っ
た
」「
今
後
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
集
客
に
向
け
頑
張
り
た
い
」と
言
っ
た

声
が
あ
り
ま
し
た
。

利
賀
地
域
で
開
催
さ
れ
る「
第

9
回
シ
ア
タ
ー
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
」に
向
け
た
特
別
企
画「
シ
ア

タ
ー
・
ス
ク
ー
ルin�T

O
G
A

」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

演
劇
に
必
要
な
身
体
感
覚
を

養
う
ス
ズ
キ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

メ
ソ
ッ
ド
の
見
学
で
は
、
劇
団

S
C
O
T
主
宰
の
鈴
木
忠
志
氏

が
解
説
を
行
い
な
が
ら
訓
練
が

披
露
さ
れ
、約
2
2
0
名
の
観
客
は
そ
の
力
強
い
所
作
や
発
声
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。日

本
の
文
化
振
興
を
テ
ー
マ
と
し
た
、国
際
交
流
基
金
理
事
長
の
安
藤
裕
康
氏
に
よ
る
基
調
講
演

や
石
井
県
知
事
、鈴
木
氏
、安
藤
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
9
回
シ
ア
タ
ー
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
日
露
共
同
開
催
で
行
わ
れ
、日
本
で
は
利
賀
地
域
と

黒
部
市
で
8
月
23
日（
金
）か
ら
1
か
月
間
、世
界
の
様
々
な
演
目
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

南
砺
に
お
け
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の

可
能
性
を
探
る�

2
月
25
日（
月
）

2
月
24
日（
日
）

シ
ア
タ
ー
ス
ク
ー
ル�

3
月
16
日（
土
）

��inT
OGA

�

開
催
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