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「第１０期南砺市高齢者保健福祉計画」第１回策定委員会議事概要

日 時 令和８年６月２３日（火）午後７時～午後７時５０分

場 所 南砺市地域包括ケアセンター２階 多目的研修室

出席委員１２名 南 砺 市 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会 副 会 長 石黒 裕子

（敬称略） 南 砺 市 医 師 会 会 長 金子 利朗

公 募 委 員 崎田 克哉

社 会 福 祉 法 人 福 寿 会 理 事 柴田 千嘉子

砺 波 地 方 介 護 保 険 組 合 業 務 課 長 高山 典子

南 砺 市 地 域 づ く り 協 議 会 連 合 会 会 長 戸成 博宣

南 砺 市 ボ ラ ン テ ィ ア 連 絡 協 議 会 会 長 長井 久美子

南 砺 市 社 会 福 祉 協 議 会 会 長 中山 繁實

公 募 委 員 幅田 健司

砺波地方居宅介護支援事業者連絡協議会会長 松川 弘美

南 砺 市 シ ニ ア ク ラ ブ 連 合 会 会 長 水口 幹夫

南 砺 市 政 策 参 与 南 眞司

欠席委員 ３名 南 砺 市 歯 科 医 師 会 会 長 齋藤 繁徳

（敬称略） 公 募 委 員 中山 明美

富 山 県 砺 波 厚 生 セ ン タ ー 所 長 松倉 知晴

事 務 局 ７名 地域包括医療ケア部長 松岩 健志

地域包括医療ケア部次長・地域包括ケア課長 大橋 誠

次長・健康課長 金兵 留美

次長・医療課長 竹中 雅裕

福祉課長 髙見 宏

地域包括支援センター長 竹内 嘉伸

地域包括ケア課長寿介護係長 亀田 明子

地域包括ケア課長寿介護係副主幹 野原 陽子

地域包括ケア課長寿介護係主任 窪 泰彰

地域包括ケア課長寿介護係主事 上田 紗矢
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１．開会

２．挨拶 南砺市副市長 齊藤 宗人

３．第１０期南砺市高齢者保健福祉計画策定委員会設置要綱について

事務局より設置要綱について説明・・・資料１

事務局：本要綱により、策定委員会を進めてまいりますのでよろしくお願いします。 なお、

本日の出席委員は１２名ですので、第５条第２項の規定により本委員会を有効に開

催しておりますことをご報告します。

４．策定委員について

事務局より出席委員の紹介・・・資料２

５．委員長・副委員長の選出について

委員より中山 繁實 委員を委員長に推薦、出席委員の拍手をもって承認。

中山委員長が戸成 博宣 委員を副委員長に指名。

６．議事

（１）第 10期南砺市高齢者保健福祉計画の策定について

事務局より説明

（２）南砺市の高齢者を取り巻く現状と第９期計画の進捗状況について

事務局より説明

（３）ニーズ調査からわかった新たな視点について

事務局より説明

委 員：BMIの高い方の幸福度が高いとか、健康寿命の延伸にポジティブな傾向があると

いう結果が示されたが、この結果はどう理解したらよいか。

事務局：痩せすぎているよりもある程度体重がある方が幸福度が高いという結果が出てい

るが、具体的な数値についてはわかっていない。

委 員：ある程度の高齢になって痩せていくということは、筋肉や骨を維持できていないと

いうことになる。これは栄養状態が良くないということの裏返しである。高齢期には

食べて動いて生活する方が良いという実証データも存在する。
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（４）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果概要について

事務局より説明

（５）第 10期砺波地方介護保険事業計画の策定について

砺波地方介護保険組合業務課長より説明

委員長：３つの調査の結果について、公表予定はあるか。

業務課長：推進委員会で報告するが、調査結果のみを対外的に公表する予定はない。ただし、

介護保険事業計画に調査結果を掲載したうえでホームページ等で公表することなる。

（６）今後のスケジュールについて

事務局より説明

７．閉会


