
南砺市では、 見守り が必要な高齢者を対象に、 食事のお届け時に安否確認を行う 配食サービスを

実施しています。

１ ． 利用対象者

見守り が必要な高齢者を対象と しており 、 次の(1)～(3)の全ての要件を満たす

必要があり ます。

(1)南砺市在住の６ ５ 歳以上のひと り 暮らし 、 高齢者のみの世帯

(2)要介護認定を受けている方（ 事業対象者含む）

(3)自身で食事の準備ができない方又は外出ができない方

２ ． 利用回数

１ 日１ 食と し 、

要支援１ ・ ２ 、 事業対象者   １ 日１ 食 週３ 回を限度

要介護１ ～５ １ 日１ 食 週５ 回を限度

＊食事支援がある介護サービス利用日は、 利用対象外と なり ます。

３ ． 利用可能日、 利用者負担額

裏面のと おり

＊事業所、 食形態により 負担金額が異なり ます

４ ． 利用の申込方法

利用を希望さ れる方は、 担当の介護支援専門員（ ケアマネジャー） にご相談いただき

「 見守り 配食サービス利用申請書」 を記入し 、 地域包括ケア課長寿介護係または

各市民センター、 ふく し総合窓口へ提出してく ださい。

申請内容を確認後、 対象と なられる方に利用決定通知を送付します。

５ ． ご利用にあたっての注意事項

１  配達と 同時に利用者の安否確認を行う ため、 原則手渡しです。

２  天候や事故等により 配達が遅れたり 、 やむを得ず中止になる場合があり ます。

３  利用者負担金は、 配食事業者にお支払いく ださい。

６ ． サービスの仕組み

南砺市見守り 配食サービスのご案内

食事の配達

安否確認

料金の支払

見守り が必要な高齢者

配達時に健康状態等に異常があった場合には、

委託事業者が緊急連絡先や関係機関に連絡します。

安否確認による見守り 支援

栄養バランスのと れた食事

委託事業者

（ 裏面参照）

南砺市
申込み

配達・ 安否確認委託

【 問合せ】 南砺市地域包括ケア課長寿介護係

TEL 0763-23-2034



城端 平 上平 利賀 井波 井口 福野 福光 ごはん付 おかずのみ

野田1147 昼 〇 - - - - 〇 - ※〇 普通食 300円 300円

58-5618 夕 - - - - - - - - きざみ対応 300円 300円

普通食 340円 290円
きざみ対応 340円 290円
やわらか食 520円 470円
ムース食 450円 390円
ｶﾛﾘｰ調整食 550円 490円
透析食 640円 570円
腎臓食 630円 560円

昼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

夕 - - - - - - - -

普通食 266円 212円
きざみ・とろみ・ミキサー対応 244円 190円
ムース食 385円 331円
ｶﾛﾘｰ調整食 514円 460円
たんぱく調整食 568円 514円
たんぱく調整ごはん付 622円 -
低ｶﾛﾘｰ・低塩分 580円 530円
普通食 250円 150円
きざみ対応 250円 150円
普通食（魚中心） 270円 220円
やわらか食 300円 250円

昼 - - - - 〇 - - -

夕 - - - - - - - -

昼 - - - - - - 〇 -

夕 - - - - - - - -

昼 〇 - - - 〇 〇 〇 〇 普通食 378円 270円

夕 〇 - - - 〇 〇 〇 〇 きざみ対応 378円 270円

普通食 350円 -
きざみ・とろみ・ミキサー対応 350円 -
透析食・腎臓食 450円 -
減塩食 450円 -
糖尿病食 450円 -

南砺市見守り配食サービス事業所一覧 令和8年4月1日現在

配達区域 利用者負担額

＊一部地域のみ利用可能 要相談

事業者名 住所/電話 実施日 休業日 対応食
料金支払
方法

備考

みんなの台所・城端 月〜金
土、日、祝日
年末年始

翌月
現金支払

容器は電子レンジ加熱可

昼 〇 - - - 〇 〇 〇 〇

夕 〇 - - - 〇 〇 〇 〇

ひょうたん
東中江612
66-2888

月〜金
土、日、祝日
年末年始

普通食 300円 250円
翌月

現金支払
口座振込

昼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

夕 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

デリカショップ「ツカダ」
山見1719
82-0885

昼 ※〇 - - - 〇 ※〇 ※〇 -
月〜土

日、祝日、お盆
年末年始

翌月
現金支払
口座振込

容器は電子レンジ加熱可
夕 ※〇 - - - 〇 ※〇 ※〇 -

NPO法人なんと元気
山見京願1739-2
82-5068

月〜日
1/1
＊祝日営業

普通食 300円 300円 回数券

登録料 1,000円
お買い物配達ｻｰﾋﾞｽ
お困りごと相談
※急速冷凍弁当 

福野フードセンター
松原1511-1
22-2213

月〜土
日、祝日、お盆
年末年始

普通食 300円 300円
翌月
現金支払
口座振込

富田食品
福光7448
52-6558

月〜日 年中無休

翌月
現金支払
口座振込
口座振替

容器は電子レンジ加熱可

やすらぎ荘
天池1570
52-6166

昼 〇 - - - - - - 〇
月〜金

土、日、祝日
年末年始

翌月
口座振替

電子レンジ対応保温容器

夕 - - - - - - - 〇

LIFEDELI南砺・砺波店
千福265
62-5008

月〜日 1/1〜1/3

翌月
現金支払
口座振込
口座振替
PayPay

朝食メニュー有

まごころ弁当
下梨2180-1
66-2627

月〜土
日
1/1〜1/3
＊祝日営業

翌月
現金支払
口座振込
口座振替


