
日時 原則 第２金曜日 午後１時～午後４時

４月１２日、 ５月１０日、 ６月１４日

７月１２日、 ８月 ９日、 ９月１３日

１０月１１日、１１月 ８日、１２月１３日

１月１０日、 ２月１４日、 ３月１４日

お問合せ先
南砺市生活相談支援窓口（福祉課）山田、水上
南砺市北川１６６―１ 地域包括ケアセンター内
電話︓０７６３－２３－２００９

ひきこもり※・仕事・生活・健康等のなやみごとを
相談員が伺います。

生きづらさを感じたら、心を休めに訪ねてください。
※はぁとぴあ21ひきこもり家族会の会員がお話を伺います。

※ ひきこもり家族会の会員への相談については、前日までに
下記へ「来所時間」の連絡をお願いします。

担当者直通：080-5853-9878

会場 life cafe cattle ( ライフカフェキャトル )
（店内の個室にてお話を伺います）

南砺市井波栄町1０７７-４

費用 無料（飲食代は自己負担が必要）

ねころびカフェ
令和６年度


