
よくある質問① パソコンがないとできませんか？

よくある質問② 過去の健診データがないときはどうすればいい？

スマートフォンからもできるよ！
ＱＲコードを読み取ってやってみてね！

マイナンバーカードがあればマイナポータル
から自分の健診データを取得できるよ！

ご自分のマイナンバーカードで、マイナ
ポータルにログインし、自分の健診デー
タを取得しＰＤＦファイルでダウンロー
ドできます。

スマートフォンの場合はマイナポータルアプリが必要です。

家にプリンターがなくて印刷できない。よくある質問③

※ご注意ください
このチャートを印刷してお持ちの方が対象になります。

オプション

✔

自分のスマートフォンでSTEP２まで進むと、画面の下に 印 刷 ボタンが

表示されます。 iPhoneの方は、印刷ボタンが表示されません。

アンドロイドスマートフォンの方は、こちらのマーク➾

① 画面下の上向き矢印を押す。

②「オプション」をタッチ。

③ PDFをタッチ。

④ 完了をタッチ。

画面を
スクロール

⑤セブンイレブン利用の
方は｢プリント｣を選択
（アプリをダウンロードして

ください。）

ローソン、ファミリーマート
を利用の方は、｢ファイル｣
に保存。

スマートフォンから、コンビニのマルチコピー
機で印刷するサービスを利用してね！


